UNIVERSIDADE FEDERAL DA GRANDE DOURADOS
FACULDADE DE ADMINISTRACAO, CIENCIAS CONTABEIS E ECONOMIA
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM AGRONEGOCIOS

FATORES DE RISCOS OCUPACIONAIS SOBRE A SAUDE DO AVICULTOR

CLAUDIA DOS ANJOS MAGRI

DOURADOS/MS
2019



CLAUDIA DOS ANJOS MAGRI

FATORES DE RISCOS OCUPACIONAIS SOBRE A SAUDE DO AVICULTOR

Dissertacdo apresentada a Universidade Federal da
Grande Dourados — Faculdade de Administragao,
Ciéncias Contdbeis ¢ Economia como requisito
parcial para obtencdo do titulo de Mestre em
Agronegdcios

ORIENTADOR: Prof. Dr. Rodrigo Garofallo Garcia
COORIENTADORA: Profa. Dra. Erlaine Binotto

DOURADOS/MS
2019



Dados Internacionais de Catalogagdo na Publicagdo (CIP).

M212f Magri, Claudia Dos Anjos
FATORES DE RISCOS OCUPACIONAIS SOBRE A SAUDE DO AVICULTOR [recurso
eletronico] / Claudia Dos Anjos Magri. -- 2019.
Arquivo em formato pdf.

Orientador: Rodrigo Garofallo Garcia .

Coorientador: Erlaine Binotto.

Dissertagdo (Mestrado em Agronegodcios)-Universidade Federal da Grande Dourados, 2019.

Disponivel no Repositorio Institucional da UFGD em:
https://portal.ufgd.edu.br/setor/biblioteca/repositorio

1. saude e seguranga do trabalho. 2. risco ocupacional. 3. ambiente de trabalho. 4. trabalho
avicola. 5. bem-estar. I. Garcia, Rodrigo Garofallo. II. Binotto, Erlaine. III. Titulo.

Ficha catalografica elaborada automaticamente de acordo com os dados fornecidos pelo(a) autor(a).

©Direitos reservados. Permitido a reprodugdo parcial desde que citada a fonte.




UNIVERSIDADE FEDERAL DA GRANDE DOURADOS
FACULDADE DE ADMINISTRACAO, CIENCIAS CONTABEIS E ECONOMIA
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM AGRONEGOCIOS

FATORES DE RISCOS OCUPACIONAIS SOBRE A SAUDE DO AVICULTOR

BANCA EXAMINADORA
ORIENTADOR: Prof. Dr. Rodrigo Gardéfallo Garcia - UFGD

COORIENTADORA: Profa. Dra. Erlaine Binotto - UFGD
Prof. Dr. Joao Augusto Rossi Borges - UFGD

Profa. Dra. Sarah Sgavioli - Universidade Brasil

DOURADOS/MS
2019



MINISTERIO DA EDUCAGAO

l l I ‘ l-‘ : D UNIVERSIDADE FEDERAL DA GRANDE DOURADOS

ATA DA DEFESA DE DISSERTACAO DE MESTRADO APRESENTADA POR CLAUDIA DOS ANJOS
MAGRI, ALUNA DO PROGRAMA DE POS-GRADUAGCAO STRICTO SENSU EM AGRONEGOCIOS,
AREA DE CONCENTRACAO “EM AGRONEGOCIOS E DESENVOLVIMENTO”.

Aos onze dias do més de margo de dois mil e dezenove, as 8 horas, em sessdao publica, realizou-se na
Universidade Federal da Grande Dourados, a Defesa de Dissertacdo de Mestrado intitulada “FATORES
DE RISCOS OCUPACIONAIS SOBRE A SAUDE DO AVICULTOR”
apresentada pela mestranda Claudia dos Anjos Magri, do Programa de Poés-Graduagao em
AGRONEGOCIOS, a Banca Examinadora constituida pelos membros: Prof. Dr. Rodrigo Garéfallo
Garcia/UFGD (presidente), Prof. Dr. Jodo Augusto Rossi Borges/UFGD (membro titular) e Prof.* Dr.?
Sarah Sgavioli/ UNIVERSIDADE BRASIL (membro titular). Iniciados os trabalhos, a presidéncia deu a
conhecer a candidata e aos integrantes da Banca as normas a serem observadas na apresentacao da
Dissertagao. Apds a candidata ter apresentado a sua Dissertagao, os componentes da Banca Examinadora
fizeram suas arguicoes. Terminada a Defesa, a Banca Examinadora, em sessao secreta, passou aos trabalhos
de julgamento, tendo sido a candidata considerada APRsLAD A , fazendo jus ao titulo de
MESTRE EM AGRONEGOCIOS. Os membros da banca abaixo assinados atestam que a Prof.® Dr.

Sarah Sgavioli participou de forma remota desta defesa de dissertacao, considerando a candidata

APROVAD p , conforme declaragao anexa. Nada mais havendo a tratar, lavrou-se a presente

ata, que vai assinada pelos membros da Comissao Examinadora.

/ Dourados, 11 de margo de 2019.

/.

/

Prof. Dr. Rodrigo Garéfallo Garcia QD

Prof. Dr. Joao Augusto Rossi Borges %7/94% (
7~ A

\
Prof.* Dr.? Sarah Sgavioli

Participacao Remota

ATA HOMOLOGADA EM: __/__/ ___,PELA PRO-REITORIA DE ENSINO DE POS-GRADUACAO E PESQUISA
/ UFGD.

Pré-Reitoria de Ensino de P6s-Graduagio e Pesquisa
Assinatura e Carimbo



MINISTERIO DA EDUCAGAO

FUNDACAO UNIVERSIDADE FEDERAL DA GRANDE DOURADOS U F G D

Universidade Fedaral
da Grande Dourados

PRO-REITORIA DE ENSINO DE POS-GRADUAGAO E PESQUISA

PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM: AGRONEGOCIOS
AREA DE CONCENTRACAO: AGRONEGOCIOS E DESENVOLVIMENTO

DECLARAGAO DE PARTICIPAGAO A DISTANCIA - SINCRONA - EM BANCA DE DEFESA DE
MESTRADO/ UFGD

As 8h do dia 11/03/2019, participei de forma sincrona com os demais membros que assinam a ata
fisica deste ato publico, da banca de Defesa de Disserta¢do da candidata Claudia dos Anjos Magri do
Programa de Pds-Graduac¢do em Agronegadcios.

Considerando o trabalho avaliado, as arguicées de todos os membros da banca e as respostas dadas
pela candidata, formalizo para fins de registro, por meio deste, minha decisdo de que a candidata
pode ser considerada: APROVADA.

Atenciosamente,

Prof.2 Dr.2 Sarah Sgavioli
Universidade Brasil



A minha filha, Melissa,
com quem divido os melhores momentos de minha

existéncia e cujo amor ultrapassa os limites do racional.



AGRADECIMENTOS

Agradego a Deus em primeiro lugar, por ter me dado a vida, a for¢a necessaria frente
as adversidades, pois as béngdos e aprendizados me permitiram ser quem sou.

A minha filha Melissa, pela dedicagdo e amor incondicional e por sempre acreditar que
a mamde estava no caminho certo. Te amo.

Aos meus pais, Claudio e Elizaltina, e meus irmdos, Renan e Tulio, os quais amo
imensamente e agradego pelo amor, apoio e vida em familia. Ao meu esposo, Jodao Carlos, pelo
incentivo e ajuda. Chegar aonde cheguei sem vocés seria muito mais dificil.

Aos meus orientadores Dr. Rodrigo e Dra. Erlaine, por confiar no meu trabalho, por
entender as minhas limitagoes e ajudar no meu desenvolvimento. Agradego ainda pelo
tratamento mais gentil e solidario ao longo do periodo que realizei essa dissertagdo.

As colegas de mestrado e hoje amigas, Roseli, Elisangela, Nathalia, Renata e Nayaras,
pelo aprendizado e amizade.

Eles sdo aqueles que me fizeram acreditar que seria possivel, agradeco de cora¢do a
participagdo nesse trabalho e na minha vida, ndo so pela for¢a, mas também porque a vida

seria sem eles menos colorida.



“Talvez nao tenha conseguido fazer o melhor, mas lutei para que o melhor fosse feito.
Nao sou o que deveria ser, mas Gragas a Deus, ndo sou o que era antes”’.

Marthin Luther King



RESUMO

MAGRI, C.A. Fatores de riscos ocupacionais sobre a saide do avicultor. 2019. 97p.
Dissertacdo (mestrado) — Faculdade de Administracdo, Ciéncias Contabeis ¢ Economia,
Universidade Federal da Grande Dourados.

Os fatores de riscos ocupacionais, caracterizados como qualquer circunstancia ou elemento
presente que possa causar danos a integridade fisica e saude do trabalhador em seu local de
trabalho fazem parte do campo de atuacao da higiene ocupacional, que preconiza a antecipacao,
reconhecimento, avaliacao e controle de fatores ambientais que afetam a saude e o bem-estar
dos individuos no trabalho ou na comunidade. As estruturas fisicas e organizacionais na
producdo de frangos de corte motivam estudos de andlise dos riscos ocupacionais dos
trabalhadores da avicultura. Assim, objetivou-se identificar lacunas na literatura quanto aos
riscos ocupacionais em trabalhadores avicolas, identificar os riscos a que os trabalhadores estao
expostos aos trabalhadores envolvidos na produgao avicola e estimar a prevaléncia de sintomas
relacionados a saude dos avicultores, para isso realizou-se um estudo sobre os riscos
ocupacionais dos trabalhadores da avicultura, primeiramente com uma coleta de dados para
identificar lacunas na literatura quanto aos riscos ocupacionais em trabalhadores avicolas e um
levantamento dos riscos a que estdo expostos os trabalhadores envolvidos na producao avicola
e estimar a prevaléncia de sintomas relacionados a satde. A presente pesquisa refere-se a
maneira pela qual os agentes quimicos, fisicos, microbiologicos e ergondmicos afetam a satde
do avicultor no ambiente de trabalho. Utilizou-se como método a analise de agrupamento
baseada na revisdo sistematica e a coleta de dados por meio um questionario virtual com
questdes relacionadas as caracteristicas ambientais e profissionais, a fim de identificar os
fatores de risco presentes no ambiente de trabalho e os problemas/implicagdes a satde. Os
resultados da pesquisa indicam que os trabalhadores estdo expostos diariamente a fatores de
risco de natureza fisica, quimica, bioldgica, mecanica, psicossocial e ergondmica, ¢ qual
exposicdo pode estar associada a sintomas prevalentes como estresse, dor de cabeca, problemas
oculares, problemas nas mucosas aéreas, dificuldade de respirar e/ou problemas respiratérios,
dor nas costas, depressao, dor muscular, pulmonares, contaminagao nas mucosas nasais ou nos
seios paranasais, sintomas semelhantes a Guillain-Barré, histoplasmina, risco aumentado para
lesdes, mieloma multiplo, psitacose, aflatoxicose, canceres, doengas neurologicas, enterite,

herpes de Marek e leucose avidria.

Palavras-chave: saude e seguranca do trabalho; risco ocupacional; ambiente de

trabalho; trabalho avicola.



ABSTRACT

MAGRI, C.A. Occupational risk factors and health implications of poultry worker. 2019.
97p. Dissertation (Master's degree) — Faculdade de Administragdao, Ciéncias Contabeis e
Economia, Universidade Federal da Grande Dourados.

Occupational hygiene advocates the anticipation, recognition, evaluation and control of
environmental factors that affect the health and welfare of individuals at work or in the
community. The present research refers to the way in which chemical, physical, microbiological
and ergonomic agents affect health in the workplace. The physical and organizational structures
in the production of broiler chickens motivate studies of the occupational hazards of poultry
workers. Thus, the need to carry out a study on the occupational hazards of poultry workers
arose, first, a data collection to identify gaps in the literature on occupational hazards in poultry
workers, a survey of the risks in which involved poultry workers are exposed in production and
to estimate the prevalence of health-related symptoms. A cluster analysis based on the
systematic review and the data collection using a virtual questionnaire with questions related to
the environmental and professional characteristics, were used as method in order to identify the
risk factors present in the work environment and the health problems / implications. During the
research it was recorded that workers are exposed daily to physical, chemical, biological,
mechanical, psychosocial and ergonomic risk factors and that exposure to risks may be
associated with prevalent symptoms such as stress, headache, eye problems, aerial mucosal
problems, shortness of breath and / or respiratory problems, back pain, depression, muscular
pain, pulmonary, nasal mucous or paranasal sinus contamination, Guillain-Barré-like
symptoms, histoplasmosis, increased risk of injury, multiple myeloma, psittacosis,

aflatoxicosis, cancers, neurological diseases, enteritis, Marek herpes and avian leucosis.

Keywords: health and safety at work; occupational risk; workplace; poultry work
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CONSIDERACOES INICIAIS
Os fatores de riscos ocupacionais, caracterizados como qualquer circunstancia ou

elemento presente que possa causar danos a integridade fisica e satide do trabalhador em seu
local de trabalho (RIBAS; MICHALOSKI, 2017) e cada perfil de trabalho ¢ classificado com
base no tempo estimado de exposi¢ao a cada tipo de risco (GNONI; BRAGATTO, 2013).

Em qualquer empresa os funcionarios estdo expostos a riscos em seu local de trabalho,
principalmente quando as condigdes de trabalho ndo sdo satisfatorias, originando em atividades
laborais insalubres e perigosas, podendo provocar efeitos adversos a satide do trabalhador
exposto. Um local de trabalho saudéavel ¢ importante pois afetam positivamente a saude e a
qualidade de vida dos trabalhadores. Estudos sobre os riscos ocupacionais apontam que, quando
eles ndo sdo submetidos a controle, levam ao aparecimento de acidentes e doengas profissionais

e do trabalho (MAURO, 2004).

Existem evidéncias cientificas a respeito dos riscos ocupacionais na agropecuaria €
agricultura. As taxas de acidentes ocupacionais no trabalho no campo sdo maiores do que em
qualquer outra industria, sendo sete vezes mais provavel o risco de morte no campo do que em
industrias (JANSSEN; NONNENMANN, 2017). Os trabalhadores envolvidos na producao
animal estdo tdo confinados, durante o trabalho quanto os animais (GUSTAFSSON, 1997).

De modo geral, os trabalhadores rurais estdo expostos ao maior risco de acidentes
ocupacionais quando comparados aos outros trabalhadores (VON ESSEN; MCCURDY, 1998;
ILO, 2011). Riscos quimicos (WHITE; CESSNA 1989;), exercicios fisicos cansativos e
exposicdes excessivas ao ruido e a vibragio (WHITE; CESSNA 1989; MARTINEZ-
CASARIEGO, 2011), aumentam o risco de disturbios musculoesqueléticos devido aos efeitos
prejudiciais de fatores biomecanicos e fisicos (OSBORNE, 2012; WALKER-BONE;
PALMER, 2002) ou cancer e doengas pulmonares (FREIRE; KOIFMAN, 2012; YE, 2013).

No que tange a avicultura, durante todo o ciclo produtivo, os trabalhadores sdo
responsaveis por acompanhar o crescimento das aves, manter as condigdes favoraveis no
interior dos aviarios, manipular equipamentos, remover animais mortos, revolver a cama das
aves e executar a limpeza e desinfeccdo do ambiente (ROSS, 2014). Todas essas atividades
expdem os trabalhadores a Sindrome do Edificio Doente (S.E.D.), sindrome na qual os
trabalhadores sdo sintomaticos ¢ as causas estdo relacionadas ao edificio ou execucdo do

trabalho (REDLICH, 1997, BURGE, 2004).



Ao longo dos anos, a industria da avicultura de corte passou a se preocupar com 0
ambiente de producao como forma de melhorar o rendimento do processo produtivo. Para tanto,
tem-se implantado maior padronizacdo e tecnificacdo das instalacdes avicolas, investindo em
edificacdes projetadas para fornecer condicdes ideais de conforto aos frangos de corte em total
confinamento (SOUZA, 2017). Contudo, os trabalhadores que permanecem de 4 a 8 horas por
dia nesse ambiente de trabalho sdo esquecidos (NAAS et al., 2007). As instalagdes avicolas
podem ser classificadas em fung¢do do tipo de controle ambiental aplicado e condicionamento

do ar a saber:

No Sistema Convencional, o condicionamento térmico € natural, o fluxo de ar que entra
e sai em uma constru¢do depende de pressdo entre os ambientes internos e externos e da
resisténcia do fluxo de ar oferecida pelas aberturas. Nao possui forro favorecendo a ventilagao

natural e dispensa o uso de controle artificial da temperatura. (ABREU; ABREU 2011).

No Sistema Semiclimatizado, pode ou ndo ter forro, possui ventilagdo mecanica através
do uso de ventiladores em pressao positiva que succiona o ar mais fresco do exterior e injeta-o
para o interior da edificagdo, expulsando o ar viciado, que Além de circular e refrescar o ar,
podem funcionar como exaustores afastando vapores, gases nocivos e¢ fumacga e sistema de

resfriamento por nebuliza¢ao de agua (LAMBERTS et al., 2004; ABREU; ABREU, 2011).

No Sistema Climatizado, os avidrios sdo fechados e mais complexos, requerem
ventilagdo forcada e resfriamento evaporativo, como por exemplo os aviarios tipos tineis que
consiste em possibilitar a entrada de ar por uma das extremidades do aviario (ABREU, 2000;
ABREU; ABREU, 2011), enquanto que os exaustores criam uma pressao negativa que suga o
ar quente ou impuro, arremessando-o para fora do ambiente (LAMBERTS et al., 2014) e na
extremidade oposta ¢ instalado um sistema de placa evaporativa para resfriamento do ar que

entra no alojamento (LAMBERTS et al., 2014; ABREU, 2000; ABREU; ABREU 2011).

No Sistema Dark House, faz-se o uso de exaustores em pressao negativa na extremidade
oposta ao sistema de placa evaporativa para resfriamento do ar, possui aquecedores, € possui
forro de polietileno preto e cortinas em cor escura bem vedadas para ndo permitir entrada de ar
para uma maior eficiéncia do sistema de exaustao (MENDES, 2004; ABREU; ABREU 2011).
Nesse sistema a entrada de luz natural ¢ limitada e ha controle da intensidade de luz artificial

realizado por meio de dimmer (ABREU; ABREU 2011).

O sistema utilizado para criagdo de frangos constitui fator crucial em termos de conforto,

bem-estar, saude para as aves e eficiéncia de producdo (CARVALHO et al.,2015). Ao longo



dos anos, as instalagdes convencionais com paredes abertas que facilitam a ventilagao natural e
ventilacdo por pressdo positiva tém sido substituidas por instalagdes inovadoras. Os novos
ambientes sdo totalmente controlados por nebulizadores, exaustores, sistemas
computadorizados de refrigeragdo e controle de umidade, temperatura e ventilagdo. Os
alimentadores e bebedouros manuais também estdo sendo substituidos por sistemas
automatizados (COSTA, 2010). Embora ainda exista grande quantidade de aviarios
convencionais com cortinas laterais, a tendéncia ¢ que novos projetos ou projetos ja existentes
substituam cortinas por paredes solidas e equipamentos para controle do microclima

(BUSTAMANTE et al, 2013).

O Brasil destaca-se como segundo maior produtor mundial de carne de frango. Em 2017,
a produgdo atingiu 13,056 mil ton., superado apenas pelos Estados Unidos, com 18.596 mil ton.
No ano anterior, em 2016, o pais foi destaque na lideranga mundial de exportagdes, com 4.384
mil ton. Além disso, o consumo nacional da carne foi o equivalente a 41,91 kg/hab., segundo a
Associagdo Brasileira de Proteina Animal (ABPA, 2018). Ainda que haja reducdo do
crescimento da populacdo mundial, o aumento de 2 bilhdes de pessoas, esperado até 2050,
juntamente com o aumento da renda projetado em alguns paises em desenvolvimento tendem a
manter a exportagdo em niveis elevados devido ao aumento por demanda de carne em todo o

mundo (FERREIRA et al, 2018).

O perfil tipico de trabalhadores da avicultura corresponde a um casal que reside na
propriedade ou os proprios granjeiros que também contam com a ajuda de funcionarios diaristas
e/ou sazonais. Este cendrio esta relacionado ao modelo de integracao praticado, onde o apoio
das agroindustrias ¢ de fundamental importancia na organizacao dos elos da cadeia produtiva,

segundo a Agéncia Embrapa de Informacdo Tecnologica (AGEITEC, 2013).

Para que as empresas se tornem competitivas ¢ imprescindivel promover o bem-estar
nos locais de trabalho, uma vez que o individuo participando de seu trabalho de modo a sentir-
se bem fisica e mentalmente estard positivamente ligado ao aumento na produtividade
(MORIN, 2008; ANTTONEN; VAINIO, 2010; SCHIRRMEISTER; LIMONGI-FRANCA,
2012; LIMA et al, 2016). Paralelamente aos avangos, o desenvolvimento e as estratégias que
visam aumentar a competitividade da empresa geram um impacto no meio ambiente do trabalho
aumentando a preocupagcdo com os acidentes e doengas ocupacionais. Evitar doengas
ocupacionais que possam causar interrup¢do das atividades ou acidentes fatais sdo temas tao

importantes quanto a geracao de empregos (HECK, 2016).



Acidentes de trabalho sdo aqueles que provocam lesdo corporal ou perturbacao
funcional que causa morte, perda ou redu¢do permanente ou temporaria da capacidade para o
trabalho, envolvendo eventos tipicos de doenga profissional, doenca de trabalho quando
comprovada sua relagdo direta com a condi¢do de trabalho e acidentes de trajeto ainda que fora
do horario de trabalho (MATTOS; MASCULO, 2011; BARBOSA FILHO, 2011). Em
principio, os acidentes de trabalho sdo considerados um infortiinio, um evento inesperado dado
ao acaso, ndo provocado (casualidade). Sua ocorréncia causa lesdes menores ou reducao
temporaria da capacidade para o trabalho e em alguns casos a morte (prejudicialidade). O nexo
etiologico ou causal ¢ o que caracteriza a relagdo de causa e efeito entre a atividade realizada e
o acidente tipico. Como nem sempre ha relacdo direta e exclusiva entre o dano resultante e o
agente causador, torna-se comumente aceito a concausalidade (BARBOSA FILHO, 2011),

ainda que a concausa seja pré-existente, concorrente ou superveniente (PENTEADO, 2017).

As doengas profissionais sao previstas no Artigo 20, inciso I, da Lein 8.213 (BRASIL,
1991), como peculiares a determinada atividade, produzida ou desencadeada pelo exercicio do
trabalho, e estd constante na relacdo elaborada pelo Ministério do Trabalho e da Previdéncia
Social. Ela ¢ adquirida em consequéncia a exposi¢ao continua a fatores de riscos ocupacionais
inerentes a determinados ramos de atividades e sdo responsaveis pela morte de seis vezes mais

pessoas do que os acidentes de trabalho (OIT, 2013; MATTOS; MASCULO, 2011).

As doencas do trabalho constituem o grupo de doencas ndo reconhecidas pela
previdéncia, porém possuem relacao direta com o ambiente profissional. Em outras palavras, o
trabalhador acometido por uma doenga devido a um risco em particular relacionado a profissao,
adquirida ou desencadeada em funcdo de condi¢des especiais em que o trabalho ¢ realizado;
porém, ndo sdo exclusivas de um Unico ambiente. No grupo das doengas do trabalho também
sdao incluidas as relacionadas a ergonomia psicossocial, quando entram em confronto com
valores da vida e da liberdade, diferindo das doencas profissionais (MATTOS; MASCULO,
2011). A natureza das doengas do trabalho tem mudado rapidamente ao introduzir avangos
tecnologicos e sociais aliadas as condigdes da economia mundial, agravando os atuais perigos
para a saude e gerando novos fatores de risco ampliando seus raios de alcance (OIT, 2013;

MATTOS; MASCULO, 2011; CARDELLA, 2014).

O acidente ocorre por uma combinacao de falhas quando, na maioria das vezes, as
barreiras que deveriam evita-las ndo funcionam. Com isso € necessario que haja o entendimento

dos erros tratando-os de forma a evitar qualquer ocorréncia. Para tanto, os sistemas devem



possuir barreiras € precaugdes, essenciais para proteger as vitimas em potencial (REASON,

2000).

Salienta-se a Norma Regulamentadora n° 9 (NR 9) que estabelece o Programa de
Prevengdo de Riscos Ambientais com finalidade de regulamentar a preservacao da saude e
integridade fisica e mental dos trabalhadores, através da identificacdo e antecipagdo das
potenciais ocorréncias de riscos e consequente prote¢do do ambiente, classificado os principais
riscos ocupacionais em cinco grupos, fisicos (Ruido, calor, frio, pressdes, umidade, radiagdes
ionizantes € ndo ionizantes e vibragdes), quimicos (Poeiras, fumo, gases, vapores, névoas,
neblinas e substancias compostas ou produtos quimicos em geral), biologicos (Fungos, virus,
parasitas, bactérias, protozodrios e bacilos), ergondmicos (Esforco fisico intenso, levantamento
e transporte manual de peso, exigéncia de postura inadequada, controle rigido de produtividade,
imposic¢ao de ritmos excessivos, trabalho em turno e noturno, jornadas de trabalho prolongadas,
monotonia e repetitividade e outras situagdes causadoras de estresse fisico e/ou psiquico) e
acidentes (Arranjo fisico inadequado, iluminacdo inadequada, probabilidade de incéndio e
explosdo, eletricidade, maquinas e equipamentos sem protecdo, armazenamento inadequado,

quedas e animais peconhentos) (BRASIL, 1978).

Também se destaca a Norma Regulamentadora n® 31 (NR 31) que normatiza a Saude e
Seguranca no Trabalho na Agricultura, Pecuaria, Silvicultura, Exploragdo Florestal e
Aquicultura que regulamenta o trabalho nas organizagdes rurais com o objetivo de estabelecer
0s preceitos a serem observados no ambiente rural de forma a tornar compativel o planejamento

com o desenvolvimento das atividades (BRASIL, 2005; RIBAS; MICHALOSKI, 2017).

Quanto a caracterizagdo dos riscos, destaca-se também a NR17 que regulamenta os
aspectos ergondmicos no ambiente de trabalho e visa estabelecer pardmetros que permitam a
adaptagao das condi¢des de trabalho as caracteristicas psicofisioldgicas dos trabalhadores, de
modo a proporcionar um maximo de conforto, seguranga e desempenho eficiente (BRASIL,
1990). Pode-se incluir no contexto ergondmico, a ergonomia fisica, relativa aos aspectos
anatomicos, antropométricos, fisiologicos e biomecanicos do ser humano em correlagdo com a
atividade fisica (IIDA; WIERZZBICKI, 2005), ergonomia cognitiva, ligada a uma soma de
parametros mentais, entre eles, a atengdo, consciéncia (SARMET, 2003; CANAS; WAERNS,
2001) e macroergonomia ou ergonomia organizacional quanto a programacdo de trabalho,

satisfacdo do trabalhador, supervisdo, motivagao, trabalho em equipe e ética (VIDAL, 2002).

Os processos de trabalho em uma organizacgdo precisam ser planejados para que ndo

ocorram perdas de ativos tangiveis e intangiveis. As perdas desse tltimo se expressam por meio



da realizagdo de atividades que, quando realizadas sem um planejamento adequado podem

acarretar riscos a saude ou a vida do trabalhador (MATTOS; MASCULO, 2011),

Nao se limitando apenas as questdes relacionadas a integridade dos trabalhadores e as
implicagdes diretas da presenga ou auséncia dos cuidados necessarios para a sua preservagao,
mas também com efeitos indiretos, muitos dos quais de dificil mensuragdo ou avaliagdo como
a motivagdo para o trabalho, medo e inseguranga (BARBOSA FILHO, 2011), a
exposicdo a riscos ocupacionais pode afetar o desempenho de suas fungdes e também a

produtividade (GUERIN et al., 2001).

Um planejamento adequado requer principios da area da higiene e seguranca do trabalho
para identificar perigos, avaliar riscos, comparar com riscos tolerados e, posteriormente trata-
los (MATTOS; MASCULO, 2011; CARDELLA, 2014). A higiene ocupacional trata a causa
basica fundamental que ¢ a exposi¢ao ao ambiente contaminado e ndo trata a consequéncia que
¢ a doenga, considerando os fatores de risco a saude ou tensdes que surgem no ambiente de
trabalho que possam causar prejuizos a saide e ao bem-estar humano (CANESQUI; SPINELLI,
2006).

O processo de trabalho deve analisar, em todas as fases de execucao, os pontos de tensao
que nao gerem perdas na forma de acidentes de trabalho, doencas ocupacionais ¢ demais
agravos a saude do trabalhador em consequéncia da falta de um adequado planejamento
(MATTOS; MASCULO, 2011). O trabalhador incapacitado ao trabalho sera afastado para
tratamento médico, apds sua saude ser reestabelecida retornar ao trabalho ao mesmo local onde
contraiu a doenga, onde podera contrair a doenga novamente, inserindo o trabalhador em um

ciclo (CANESQUI; SPINELLI, 2006).

O profissional higienista analisa o processo com o objetivo de identificar os meios
apropriados que impegam ou controlam a exposicao de pessoas a materiais perigosos e tarefas
que sejam consideradas perigosas, incluindo atividades de rotina como a limpeza e manutengao.
A higiene ocupacional preocupa-se com a antecipacdo, reconhecimento, avaliacdo e controle
de fatores ambientais, tais como, agentes quimicos, fisicos, microbioldgicos e ergonomia que
afetam a saude e o bem-estar dos individuos no trabalho ou na comunidade (HIRST et al, 2003;

SALIBA, 2014).

Trabalhadores dos sistemas de animais confinados estdo expostos a uma série de riscos
potenciais a satude, diversas tarefas como elevacdo e transporte de cargas pesadas e posturas

inadequadas durante o trabalho podem contribuir para lesdes do sistema musculo esquelético.



Além disso, outros problemas como dejetos animais, poeiras € gases contaminantes e estresse

psicoldgico podem diminuir a satide do trabalhador (GUSTAFSSON, 1997).

A infraestrutura do edificio desempenha um papel importante para a seguranga e saude
dos trabalhadores, pois corresponde ao espaco fisico no qual a produgao ¢ realizada e também
o principal meio de apoio para a qualidade e eficiéncia da producao. Contudo, existem muitas
evidéncias sobre a relacdo entre lesdes ou doencas dos ocupantes e as caracteristicas técnicas e

ambientais do local de trabalho (ATTAIANESE, 2013).

O risco arquitetonico dos edificios relaciona-se com a possibilidade de que os elementos
técnicos € ambientais dos interiores dos edificios e espagos exteriores oferecam condigdes
perigosas para a saude e seguranca dos ocupantes devido as caracteristicas arquitetonicas e
estado de conservagdo, manuten¢do e maneira como a construgdo ¢ utilizada (ATTAIANESE,

2018).

O ambiente ¢ as condi¢des de trabalho nao se resumem a elementos materializados como
a edificagdo e instalagdes, também incluem informacdes e a adequada disseminagdo e
disponibilidade de relacdes interpessoais, do estilo de gestdo vigente entre os niveis
hierarquicos da organizagdo. Ao mesmo tempo, o planejamento diario da jornada de cada
trabalhador, em funcdo das tarefas que lhe sdo prescritas e a forma de controle do seu labor

(BARBOSA FILHO, 2011).

Os resultados desse estudo tém a intenc¢do de proporcionar aos trabalhadores o direito de
conhecer os fatores de risco potencialmente perigosos dentro do ambiente de trabalho e ajuda a
fortalecer o gerenciamento da propria saude, tornando-os individuos conscientes de seus
problemas de satde.

Objetivos

Diante desse cenario, o objetivo geral foi: Identificar os fatores de risco ocupacionais
destacados na literatura e suas implicagdes na saude dos trabalhadores em aviarios. Para tanto,
foram estabelecidos os objetivos especificos, (i) identificar lacunas na literatura quanto aos
riscos ocupacionais em trabalhadores avicolas; (ii) identificar os riscos a que os trabalhadores
estdo expostos aos trabalhadores envolvidos na producdo avicola e (iii) estimar a prevaléncia

de sintomas relacionados a satde dos avicultores.
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CAPITULO1
FATORES DE RISCOS OCUPACIONAIS DOS AVICULTORES EM AVIARIOS

Resumo

A higiene ocupacional preconiza a antecipagdo, reconhecimento, avaliacdo e controle
de fatores ambientais que afetam a saude e o bem-estar dos individuos no trabalho ou na
comunidade. A avaliagdo refere-se a perspectiva critica da maneira pela qual os agentes
quimicos, fisicos, microbiologicos e ergondmicos afetam a saide no ambiente de trabalho. A
pesquisa sobre higiene ocupacional e seguranca do trabalho ¢ fator preponderante em todos os
setores produtivos, assim como no agronegocio, abrange um campo multidisciplinar; contudo,
poucos estudos se concentraram em analisar a exposi¢ao ocupacional do trabalhador. O objetivo
do trabalho foi identificar lacunas na literatura quanto aos riscos ocupacionais em trabalhadores
avicolas. Para isso, o estudo realizou uma revisdo sistematica a fim de coletar dados para
apontar as lacunas existentes na literatura quanto aos riscos ocupacionais em trabalhadores
avicolas. O estudo mostrou os temas predominantes na tematica que foram doengas pulmonares,
contaminagdo nas mucosas nasais ou nos seios paranasais e aflatoxicose; as lacunas na
percepgao dos riscos ocupacionais nos avicultores devido a deficiéncia de estudos em que
trabalha o avicultor de forma especifica, principalmente, quanto a forma de mitigagdo dos riscos
ocupacionais encontrados e os riscos ocupacionais mais frequentes no portfélio bibliografico.
Em relacdo aos riscos, destacam os quimicos na forma de gases, vapores e os aerodispersoides
(poeiras, nevoas, neblinas e fibras) suspensos no ar que contaminam os ambientes de trabalho
dos aviarios; riscos bioldgicos em sua grande maioria microrganismos vivos de tamanho
microscopio suspensos ou nao no ar que podem gerar processos infecciosos toxicos ou alérgicos
e riscos ergondmicos em razao dos equipamentos serem projetados sem considerar os dados
antropométricos, a postura viciosa, a movimentagao corpdrea excessiva € 0s comportamentos
sociais incompativeis com a preservacdo da saude por possuirem caracteristicas

psicofisiolégicas.

Palavras-chave: saude ocupacional; ambiente de trabalho; trabalho avicola; bem-estar; saude

e segurancga do trabalho.



FACTORS OF OCCUPATIONAL RISKS IN POULTRY HOUSE

Abstract
Occupational hygiene advocates the anticipation, recognition, evaluation and control of

environmental factors that affect the health and welfare of individuals at work or in the
community. The assessment refers to the critical perspective of how chemical, physical,
microbiological, and ergonomic agents affect health in the workplace. Research on
occupational hygiene and safety at work is a preponderant factor in all productive sectors, as
well as in agribusiness, it covers a multidisciplinary field; however, few studies have focused
on analyzing worker occupational exposure. In this systematic review we ask: (i) what are the
predominant themes in the health and occupational safety related to poultry farming? and (ii)
how do these themes support occupational hazards in their operational, behavioral or
environmental character? For this purpose, the aim was to collect to identify gaps in the
literature regarding occupational hazards in poultry workers. Was used clustering analysis
method, based on the ProKnow-C systematic review in which six bibliographic databases were
searched with the intention of covering a wide range of research fields. A total of 1,865 articles
were analyzed to obtain a bibliographic portfolio of 45 articles. The studies results show that
poultry workers may present pulmonary diseases, contamination of the nasal mucosa or
paranasal sinuses, symptoms similar to Guillain-Barré, histoplasmin, increased risk for lesions,
multiple myeloma, psittacosis, aflatoxicosis, cancers, neurological diseases, enteritis, Marek's
herpes and avian leukosis.

Keywords: occupational health; workplace; poultry work; welfare; health and safety of work



Introducio
Estudos sobre higiene ocupacional e seguranga do trabalho sdo de extrema relevancia

porque relacionam fatores preponderantes aos setores produtivos, bem como, no setor do
agronegocio (GOSLING; ARAUJO, 2008) que apresenta grande destaque para a economia
brasileira, principalmente pelo seu potencial de expansdo (SANTOS, 2016). Assim, ¢
necessario investigar a existéncia de exposi¢cdes multiplas e coexposicdes no local de trabalho
aos riscos quimicos, biomecanicos e fisicos sobre os resultados adversos a satide entre os
trabalhadores de atividades ligadas ao agronegocio (FREITAS; GARCIA, 2012; BERTIN et
al., 2018).

Ao longo do tempo, o trabalho humano tem sido o motor da sociedade no processo de
trabalho por meio da combinagdo entre as varidveis fisicas (processo de producdo) e humanas
(atividade dos trabalhadores) assegurando o consumo e producao de servigos que satisfacam as
necessidades de cada época. A fim de garantir a qualidade do produto e servico, o cumprimento
dos prazos de entrega e a lucratividade, o processo de trabalho deve ser planejado e aferindo o
melhor uso de suas variaveis (MATTOS; MASCULOQO, 2011). Desde a Antiguidade, em papiros
antigos do Império babilonico ja se encontrou a associagdo entre trabalho e saude-doenca.
Porém, a necessidade de uma legislacdo especifica evidenciou-se a partir da revolugdo
industrial do continente europeu, em 1784. Neste periodo, a intensificagdo do consumo somado
a degradacgdo das condi¢des de trabalho culminou no surgimento de numerosos acidentes, em
virtude da falta de prote¢do dos trabalhadores ao manusear as maquinas, longas jornadas de
trabalho, exposicao dos elevados niveis de ruidos, aproveitamento descomedido da mao de obra
feminina e infantil, visto que, criangas com seis anos também eram contratadas com baixos

salarios (MATTOS; MASCULO, 2011).

A segurancga do trabalho € o conjunto de agdes utilizadas para evitar acidentes e doengas
do trabalho e a higiene ocupacional ¢ tratada dentro da segurancga do trabalho como a ciéncia
que antecipa, reconhece, avalia e controla ndo somente os agentes ambientais capazes de
produzir doenca do trabalho, mas também o bem-estar e o conforto nos ambientes de trabalho
e entre os cidadaos da comunidade (SALIBA, 2013), constituindo-se a partir dos abusos
cometidos nas relagdes de trabalho, pois @ medida que surgiam novas atividades industriais,
também a incidéncia de doencas e acidentes relacionados ao trabalho aumentava. Os primeiros
estudos na area foram iniciados por médicos. Em 1906, foi fundada a Commission
Internazionale per le malattie professional, primeira organizagdo multiprofissional da area de

higiene e seguranga do trabalho que originou, a atual, International Commission on



Occupational Health (ICOH). A protecao as mulheres foi discutida pela Organizagao
Internacional do Trabalho (OIT), em 1919 (MATTOS; MASCULO, 2011).

A OIT em conjunto com Organizacdo Mundial da Satide (OMS), desde 1950, estabelece
os objetivos da saude ocupacional. No Brasil houve a consolidagdo das leis do trabalho (CLT)
em 1943, mas em 1974 o pais foi considerado mundialmente o pior em nimero de acidentes do
trabalho. Tal classificagcdo favoreceu a criacdo da portaria n° 3.214, de 1978 que aprovou as
Normas Regulamentadoras de Seguranga e Medicina do Trabalho - NRs (BRASIL, 1978). Em
1986, foi realizada em Brasilia a 1° Conferéncia Nacional de Saude dos Trabalhadores realizada
durante a 8° conferéncia nacional de saude (BRASIL, 1986) que serviu de auxilio para a
elaboracdo do artigo 196 da Constitui¢ao de 1988 (BRASIL, 2019). Dos anos 1990 em diante
o Brasil adotou as normas ISO 9000, ISO 14000, BS 8800 e OSHA 18000 como regulamentos
para a atividade (MATTOS; MASCULO, 2011). Ainda assim, o reconhecimento de uma
doenca de trabalho como de origem profissional depende da andlise sobre os sintomas
apresentados pelo individuo e analise dos fatores relacionados as condi¢des nas quais o trabalho
¢ executado; ainda que, a atividade esteja marcada pela exposicdo a diversas ameagas capazes
de comprometer a saide do trabalhador, tais como, riscos fisicos, quimicos, bioldgicos,

ergondmicos e acidentes (OIT, 2013; BARBOSA FILHO, 2011).

Tendo em vista a relevancia dessa tematica no contexto atual, este estudo, baseou-se na
analise das percepcdes referentes a duas questdes de pesquisa: (i) quais sdo os temas
predominantes na tematica saude e seguranga ocupacional ligadas a avicultura de corte? e (ii)
como esses temas se apoiam quanto aos riscos ocupacionais em sua natureza operacional,
comportamental ou ambiental? Por meio da revisdo sistemdtica objetivou-se identificar lacunas
na literatura quanto aos riscos ocupacionais em trabalhadores avicolas. Em vista disso, torna-
se importante entender como os estudos cientificos tém tratado a tematica sobre os tratamentos
de satde e prevencao mais especifica direcionada aos trabalhadores avicolas.

Procedimentos metodologicos

Empregou-se a revisdo sistematica de carater inventariante e descritivo da producdo
académica e cientifica sobre o tema de estudo. Obteve-se como suporte tedrico-metodologico
o instrumento de sistematizacdo do processo de busca e selecdo de artigos, a proposta
Knowledge Development Process — Constructivist (ProKnow-C), (Ensslin et al., 2010), por ser
uma metodologia rigorosa e confidvel para identificar e analisar quantitativamente os mais
relevantes artigos cientificos alinhados com o tema. As ferramentas utilizadas foram os

softwares State of the Art through systematic review (StArt) para propiciar um levantamento



bibliografico preciso a fim de obter o “estado do conhecimento” acerca do assunto explorado;
o software Excel para organizar as informacdes e tabular os dados e o software VosViewer
(VoS) para a analise bibliografica dos trabalhos selecionados e para a construcao e visualiza¢ao
de redes. Os resultados foram sintetizados para a avaliagdo quantitativa e qualitativa da revisao

sistematica. Para organizar e executar a pesquisa, os processos foram divididos em:

(1) Protocolo da revisdo sistematica;

* Planejamento do processo em banco de dados: a procura de informagdes sobre o tema
iniciou apos a criagdo do problema de pesquisa (TASCA et al., 2010); em seguida, as
questoes da pesquisa e a escolha das palavras-chave utilizadas na busca das referéncias

(LACERDA et al., 2012).

* Investigacdo preliminar: a fim de definir os aspectos que constituiriam a revisao
sistematica ¢ o escopo da pesquisa, construiu-se um “Protocolo para a Revisao
Sistematica” que favoreceu a andlise critica no tratamento das informacgdes

(LACERDA, 2012; NARCISO, 2012).

e (ii) instrumento de intervengao:
» Selecdo do banco de dados para compor o portfolio: através das palavras-chave e bases
caracterizadas pelo campo amostral iniciou-se a pesquisa controlando as informagdes

para a analise posterior. (LACERDA, 2012; NARCISO, 2012).

* Andlise quantitativa e qualitativa do portfolio: selecdo dos arquivos para a analise
bibliométrica, interpretagao e conclusao da andlise sistémica, identificacao da questdo e

objetivos de pesquisa proporcionando embasamento para futuras pesquisas.

O método ProKnow-C, utilizado como instrumento de intervengdo, foi desenvolvido
pelo Laboratério de Multi-Critério de Apoio a Decisdo da Universidade Federal de Santa
Catarina (LabMCDA-UFSC), proposto por Ensslin (Ensslin et al., 2010), foi utilizado para a
elaboragdo do presente trabalho por ser rigoroso e estruturado minimizando o uso de variaveis
aleatérias e subjetividades na sele¢do do portfolio bibliografico, conforme alegam véarios
autores. (TASCA, 2010; AFONSO, 2011; AZEVEDO, 2011; ROSA, 2011; 2015; LACERDA
et al, 2012a; VILELA, 2012; BORTOLUZZI, 2011; 2014; ENSSLIN, 2014). As etapas do
processo ProKnow-C, se constitui em quatro fases: (a) selecdo de um portfolio de artigos sobre
o tema da pesquisa; (b) andlise bibliométrica do portfolio; (c) andlise sistémica; e, (d) definicao

da pergunta de pesquisa e objetivo de pesquisa.



No que se refere a coleta de dados, este trabalho foi realizado com base em pesquisa de
dados secundarios, em artigos disponiveis no portal de periddicos Coordenacdo de
Aperfeigoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) via Comunidade Académica Federada
(CAFe), as seguintes bases: Scopus, Web of Science, Science Direct e Scielo. Também foram
consultadas as bases PubMed e Portal Regional da Biblioteca Virtual da Saude (BVS), por
serem especificas da area da saude. Adotou-se a mesma estratégia de pesquisa para todas as
bases de dados, a fim de garantir a consisténcia dos dados, que por sua vez, foram reunidos,

exportados em formato compativel com o VOSviewer para serem analisados.

O acesso aos artigos foi realizado via Comunidade Académica Federada (CAFe) que
permite acesso remoto ao conteudo assinado do Portal de Periodicos CAPES disponivel para
Universidade Federal da Grande Dourados (UFGD). Os artigos completos que ndo foram
disponibilizados através do CAFe, foram solicitados através do site de rede social académica,

ResearchGate, que permite aos pesquisadores colaborar e disponibilizar suas publicagdes.

Os critérios de inclusdo foram trabalhadores em granjas avicolase, critérios de ndo
inclusdo, trabalhadores expostos a influenza avidria por ndo ser o foco principal do estudo; por
fim, critérios de exclusdo, trabalhadores de frigorificos, pois nao estavam em contato direto

com as granjas avicolas (LACERDA, 2012; NARCISO, 2012).

Quanto a definicdo da pesquisa, optou-se por pesquisar titulos, resumos e palavras-
chave de artigos, artigos resultantes de pesquisas e artigos de revisdo, sem recorte de tempo;
além disso, mantiveram-se todas as areas de pesquisa. As buscas ocorreram no periodo de maio

e junho de 2018.

As palavras-chave da pesquisa foram divididas em dois grupos. O primeiro grupo,

correspondente a linha de saude ocupacional dos avicultores foram determinadas as seguintes

Do (13 2 13

palavras-chave: “poultry farmer”, “poultry farmers”, “poultry worker” e “poultry workers”
como termos de um eixo do referencial tedrico. A fim de alinhar a pesquisa ao tema, as palavras-
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chave foram ligadas aos termos "occupational”, “worker health”, “worker well-being", "worker
welfare", "occupational health", "health risks", "risk from diseases" e “health effects”. As bases
escolhidas para as buscas com palavras-chave na lingua inglesa foram Scopus, Web of Science,

Science Direct, Pubmed e BVS.

Nas bases nacionais as palavras-chave utilizadas para o segundo grupo foram

“seguranca” AND “trabalho” AND “avicola”, “trabalhador” AND “avicultura” e “trabalhador”



AND “avicola”. As bases escolhidas para as buscas com palavras-chave na lingua portuguesa
foram Scielo, Pubmed e BVS.
Resultados e Discussiao

Apos as etapas preparatorias, o proximo passo envolveu a defini¢do do espaco amostral,
nesse momento a pesquisa limitava-se a selegdo de bancos de dados de interesse no Portal de
Periodicos da CAPES. A sintese dos resultados da busca esta apresentada na Tabela 1, separada

em bases internacionais € nacionais.

Tabela 1 Resumo das buscas realizadas nas bases internacionais e nacionais

PRODUCAO INTERNACIONAL

Cenarios W?b of Scopus Sc%ence BVS  Pubmed Total
Science Direct
"poultry farmer" AND "occupational" - 10 - - - 10
"poultry farmers" AND "occupational" 1 - - - - 1
"poultry worker" AND "occupational" 1 7 4 - - 12
"poultry worker" AND "occupational health" - - - - 1 1
"poultry workers" AND "occupational health" 2 - - - 1
"poultry workers" AND "health effects" 2 - - - -
"poultry workers" AND "occupational” 7 - - 5 - 12
13 17 4 5 2 41
PRODUCAO NACIONAL
CENARIOS Scielo - - BVS PubMed Total
(seguranga) AND (trabalho) AND (avicola) - - - 1 - 1
(trabalhador) AND (avicultura) 2 - - - - 2
(trabalhador) AND (avicola) 1 - - - - 1
3 - - 1 - 4

Fonte: Bases internacionais: Web of Science, Scopus, Science Direct, Portal Regional da BVS e PubMed
(2018). Bases nacionais: Scielo, Portal Regional da BVS e PubMed (2018). Elaboragdo propria.

A selegdo reuniu artigos relacionados ao tema e trouxe seus eixos definidos conforme
os cenarios citados anteriormente. As buscas combinadas identificaram 1.865 artigos. Apds a
primeira andlise, 1.356 artigos estavam sobrepostos (overlap), apds a remocao dos artigos
duplicados, 509 (27%) dos registros permaneceram para a etapa de classifica¢do que os avaliou

em relacdo ao alinhamento do tema através da pesquisa nos “titulos” dos artigos.

Deste modo, 290 artigos foram descartados e 219 (12%) dos registros permaneceram.
Em seguida, o critério de classificacdo foi em relacdo ao alinhamento do tema, critérios de
inclusdo, ndo inclusdo e critérios de exclusdao aos “resumos” e “abstract”. Foram descartados
143 artigos e 76 (4%) registros permaneceram para analise do texto integral dos quais apenas
45 (2,5%) puderam ser acessados integralmente por meio das bases ou do contato direto com

os autores através do site de rede social académica, ResearchGate.

Acerca da distribuicdo das buscas efetuadas em bases de dados nacionais e

internacionais, obteve-se 41 artigos publicados em periddicos internacionais e 4 artigos em



periodicos nacionais. Em 1968 ocorreu a publicagdo do primeiro artigo. Ao analisar a evolucao
das publicacdes encontradas ao longo dos anos, observa-se que o periodo com maior
representatividade em pesquisas sobre o tema ocorreu nos anos 2013 e 2014 com 4 publicagdes

em cada ano. Dos artigos nacionais, o ultimo estudo publicado aconteceu em 2012.

J% ¢

Para as palavras-chave “poultry workers”, “poultry worker”, “poultry farmer”, “poultry
farmers” como termos de um eixo combinadas com “health risks”, “risk from diseases”,
“worker health”, “worker well-being”, “worker welfare”; e também os termos “poultry

J% ¢

worker”, “poultry farmer”, “poultry farmers” combinadas com “health effects”’; e os termos
n.n

“poultry farmer"; "poultry farmers" combinados “occupational health” nao retornaram artigos

na temadtica da pesquisa.

Ao analisar o arranjo das 45 publicacdes, observou-se que a base Scopus possui maior
representatividade no tema da pesquisa, 38% da amostra. Web of Science esta em segundo lugar,
com 29%. Portal BVS corresponde a 13%, Sicence Direct 9%, Scielo 7% e PubMed apresenta
4% das publicacdes.

Com relagdo aos periddicos internacionais, elaborou-se uma andlise que abrangeu a
quantidade de artigos publicados em cada revista, o fator de impacto calculado em 2017
conforme o SJR (Scimago Journal Ranking), medida de influéncia cientifica de periodicos
académicos, bem como, o pais de origem destes periddicos. Os 45 artigos encontrados nas bases
internacionais foram publicados em 37 periddicos, com destaque para o “Journal Allergy and
Clinical Immunology” com classificacdo SJR de 5.049. Destacaram-se os periodicos que
publicaram mais de 2 artigos cada, 44% da amostra. As publicag¢des nacionais estao distribuidas

de forma homogénea entre as revistas. Essa relacdo consta na Tabela 2

Tabela 2 Classificagdo SJR dos periddicos internacionais € nacionais.

N°de Frequéncia Fator de

PERIODICOS INTERNACIONAIS . . . Pais sede ISSN
artigos  relativa  impacto

Allergy and clinical immunolo 2 0,04 soa9  Estados 5091 6749

gy gy ’ Unidos
. . .. Reino

Occupational and Environmental Medicine 3 0,07 1913 Unido 1470-7926
. Estados

Environmental Research 2 0,04 1605 . 0013-9351
Unidos

International Archives of Occupational and 3 0.07 1018 Alemanha 0340-0131

Environmental Health



Estados

American Journal of Industrial Medicine 2 0,04 0.956 . 0271-3586

Unidos
. . Reino

Toxicology and Environmental Health, Part A 3 0,07 0.888 Unido 1528-7394

Agromedicine 3 0,07 0727 ~ Dstados 1059-924X
Unidos

Agricultural and Environmental Medicine 2 0,04 0.462 Polonia 1232-1966

Total 20 0,44

PERIODICOS NACIONAIS Nde  Frequéncia  Fatorde 5 ;o g ISSN

artigos  relativa impacto

Instituto de Medicina Tropical de Sao Paulo 1 0,02 0.669 Brasil 0036-4665

ReV1§ta Brasileira de Engenharia Agricola e 1 0,02 0541 Brasil 1415-4366

Ambiental

Engenharia Agricola 1 0,02 0.305 Brasil 0100-6916

Total 3 0,07

Fonte: Scopus e SJR (2018). Elaboragao propria.

Em relagdo a configuracdo geografica da andlise, foram identificados 22 paises que
representam a amostra dos 45 artigos. Assim, identifica-se o seu alcance e amplitudes totais
com a representatividade das publicagdes, os Estados Unidos, 20% dos artigos publicados,

seguido por Portugal, 11%. Brasil aparece ao lado da Alemanha e Franga, em terceiro lugar

com 3 artigos cada ou 7% das publica¢des em cada pais. Israel, Ird, India e Croacia com 4% em

cada pais e, por fim, Suica, Suécia, Polonia, Nigéria, Maldsia, Madagascar, Espanha, Cuba,

Coreia do Sul, China, Australia e Arabia Saudita com 2% das publica¢des em cada um deles.

Na teoria de cocitagdo, os dados brutos sdao contados de acordo com o nimero de vezes
que dois autores sdo citados juntos em trabalhos posteriores, independentemente da

contribuicdo citada (MCCAIN, 1991). Considerando o mapeamento de pares de documentos

referenciados juntos, elaborou-se a Figura 1.
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Figure 1 Mapeamento das fontes citadas.

Fonte: Elaboragdo propria.

Os resultados desenvolvidos no limiar das 102 conexdes mais representativas entre os
artigos citados estao apresentados na Figura 1. Os resultados dessa analise exibem a relevancia
de RADON (2002) na pesquisa sobre saude ocupacional dos avicultores, o tamanho de sua
esfera no mapeamento das fontes citadas destaca-se dos demais autores. Além disso, € possivel
perceber outras producdes fortemente conectadas, como RANDON (2001), RYLANDER
(2006). Outros autores surgem entre as principais fontes citadas. Com o mapeamento das
cocitagoes entre as fontes pode-se avaliar pensamentos dominantes e tendéncias; autores como,
BAR-SELA, TEICHTAHL e LUTSKY (1984); ZUSKIN (1995), RADON (2001; 2002),
RYLANDER (2006) e VIEGAS (2013) demonstram uma forte preocupagdo com a poluicao

do ar interior dos aviarios como um dos problemas de saude ambiental mais relevante.

Os resultados dessa analise exibem a relevancia de RYLANDER, R. na pesquisa sobre
saude ocupacional dos avicultores. Sua influéncia destaca-se dos demais autores, no entanto,
ha outros autores fortemente conectados, como RANDON, K., e IVERSEN, M.. Com relagao
ao autor IVERSEN, M., tem forte influéncia aparecendo entre os principais autores citados com

o artigo “Human health effects of dust exposure in animal confinement buildings”.

A pesquisa apresenta uma analise em relagdo aos artigos da amostra de acordo com o
numero de citagdes. A Tabela 3 apresenta os 18 artigos internacionais com mais de 20 citagdes
cada, classificados por ordem decrescente. Dos 42 artigos internacionais, 24 apresentam menos
de 20 citacdes, 13 artigos com menos de 5 citagdes, 2 artigos sem nenhuma citacdo, o que
representa 31% do total da amostra. A selegdo de autores mais citados na literatura reflete o

nucleo de elementos de um tema e constitui a base mais especifica do assunto (OLIVEIRA,



2013). Entre os artigos nacionais, destaca-se o artigo “Ambiéncia aérea em alojamento de

frangos de corte: Poeira e gases”, com 23 citacdes de NAAS et al (2007).

Tabela 3 Artigos internacionais mais citados do portfolio

Ano Autor Titulo N° de

citacoes

2002 RADON, K. Air contaminants in different European farming environments. 188

2001 RADON, K Exposure assessment and lung function in pig and poultry 84
farmers.

2006 RYLANDER, Airways inflammation among workers in poultry houses. 75

R.

2008 WANG, Y. Simultaneous detection of airborne aflatoxin, ochratoxin and 69
zearalenone in a poultry house by immunoaffinity clean-up and
high-performance liquid chromatography.

1999 AL-GHAMDI, Antibiotic resistance of Escherichia coli isolated from poultry 50

M. workers, patients and chicken in the eastern province of Saudi
Arabia.

2001 DANUSER, B. Respiratory symptoms in Swiss farmers: an epidemiological 48
study of visk factors.

2010 RIMAC, D. Exposure to poultry dust and health effects in poultry workers: 47
impact of mould and mite allergens.

1995 ZUSKIN, E. Respiratory function in poultry workers and pharmacologic 42
characterization of poultry dust extract.

2013 VIEGAS, S. Occupational exposure to poultry dust and effects on the 42
respiratory system in workers.

1984 LUTSKY, L. Occupational asthma due to poultry mites. 40

1984 BAR-SELA,S. Occupational asthma in poultry workers. 36

2012 VIEGAS, S. Occupational exposure to aflatoxin (AFBI) in poultry 35
production.

2008 BANHAZI, T. Identification of the risk factors for high airborne particle 34

M. concentrations in broiler buildings using statistical modelling.

1996 CHOUDAT, D. Occupational exposure to poultry and prevalence of antibodies 27
against Marek's disease virus and avian leukosis retroviruses.

1968 ELMAN, A. Reactions of poultry farmers against chicken antigens. 21

1981 GOLBABAEIL, Evaluation of workers' exposure to dust, ammonia and endotoxin 21

F. in poultry industries at the province of Isfahan, Iran.

2007 PRICE, L. Neurologic symptoms and neuropathologic antibodies in poultry 21
workers exposed to Campylobacter jejuni.

2002 BORGHETTI, Sensitization and occupational asthma in poultry workers. 20

C.

Fonte: Scopus (2018). Elaboragdo propria.

A analise de citacdo e cocitagcdo de periddicos tem €nfase nos padrdes de similaridade a
fim de identificar o parentesco entre os peridodicos em uma especialidade ou campo cientifico
(MCCAIN, 1991). Assim, analisa-se as cocitagdes de periddicos para identificar quais sdo os
periddicos mais frequentemente citados em um campo de atuagdo. A Figura 2 apresenta
informacdes que apoiam esta analise realizada com um limiar de 776 citagdes e 118 conexdes

mais representativas, ou seja, com mais de 3 citagdes.
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Figure 2 Mapeamento das fontes citadas.

Fonte: VOSviewer (VoS). Elaboragéo propria.

Observa-se que os periddicos mais relevantes na pesquisa tém sua orientagdo voltada
para medicina industrial. Os periddicos que lideraram em citagdes com uma ampla rede de
conexoes entre os artigos do portfolio, foram “American Journal of Industrial Medicine” com
50 citagdes e 180 mos' calculados de acordo com seu link total de for¢a “link Strength™ e

“American Industrial Hygiene Association Journal” com 21 citagdes e 109 “link Strength”. O

I3

atributo “link Strength” ¢ um atributo de peso, pois indica a for¢a do nimero de ocorréncias

entre termos, nesse caso entre os periodicos.

Quanto as instituicdes de pesquisa, a analise apresenta as universidades internacionais
que se destacaram nas publicacdes analisadas, considerando as universidades de origem dos
autores e coautores. Desta forma, obteve-se a amostra de 99 universidades que concentram a
pesquisa dos 45 artigos internacionais, com frequéncia maior que trés, sendo 17 universidades
representantes de 39% das publicacdes. Conforme apresenta a Tabela 4, no cenario
internacional, Institute Polytechnic of Lisbon destaca-se entre as universidades, com o autor

representante VIEGAS, S.

Tabela 4 Demonstrativo das instituigdes de pesquisa

Instituicées de pesquisa QOcorréncia Frequéncia Pais
Institute Polytechnic of Lisbon 8 4% Portugal
Johns Hopkins University 6 3% EUA
Hospital Germans Trias i Pujol 5 3% Espanha
Ludwig-Maximilians-University 5 3% Alemanha
Mount Sinai School of medicine 5 3% EUA
University of Iowa 5 3% EUA
Dalian Nationalities University 4 2% China
Nacional Institute of Health Dr. Ricardo Jorge 4 2% Portugal
UFV - Universidade Federal de Vigosa 4 2% Brasil
Yonsei University College of Medicine 4 2% Coreia do Sul



Department of Veterinary Services 3 2% Malasia
Hebrew University 3 2% Israel
Health Technology of Lisbon 3 2% Portugal
National Research Institute 3 2% Polonia
Polytechnic Institute of Lisbon 3 2% Portugal
Service universitaire de santé et des maladies liées a

3 2% Franca

[’environnem
Colorado State University 3 2% EUA

Fonte: Scielo, Web of Science, Scopus, Science Direct, Portal Regional da BVS ¢ PubMed (2018).
Elaboragdo propria.

Esta proxima sec¢do analisa as principais palavras-chave utilizadas pelos autores nos
periddicos nacionais e internacionais sobre artigos a respeito da satde ocupacional dos
avicultores. Nos artigos internacionais identificou-se um total de 137 palavras-chave, destas
palavras, 126 ndo se repetiram nenhuma vez (92%) e 11 palavras foram repetidas pelo menos
2 vezes (8%). Nas publica¢des nacionais, a amostra foi composta por 7 palavras-chave, destas,
5 ndo se repetiram (71%). O “Total link Strength” representa o numero de ligagdes entre pares,

conforme ilustra a tabela 5.

Tabela 5 Palavras-chave s que se repetiram, ao menos duas vezes, em artigos internacionais ¢ nacionais

ARTIGOS INTERNACIONAIS ARTIGOS NACIONAIS
Palavra-chave Repeticoes Total Palavra-chave Repeticoes Total
link link
Strength Strength
Poultry 7 4 Broiler 2 4
production

Endotoxin 4 2 Ergonomics 2 4

Occupational 3 2

exposure

Organic dust 2 3

Endotoxins 2 2

Occupational asthma 2 2

Risk factors 2 2

Farmes 2 1

Fungal contamination 2 1

Poultry worker 2 1

Ventilation 2 0

Fonte: Scielo, Web of Science, Scopus, Science Direct, Portal Regional da BVS e PubMed (2018). Elaboragao
propria.

O diagrama de rede permite identificar a relacdo entre as palavras-chave através da
existéncia de trés subgrupos (clusters ou correntes tedricas) e através de linhas que ligam os
nos das redes. As palavras que mais aparecem sao representadas por noés maiores na rede, e
posicionadas mais ao centro da rede. Entre os artigos analisados, as palavras-chave mais

frequentes sdo “occupational exposure” “risk factors” e “poultry worker”.

O diagrama da rede, na Figura 3, apresenta as ocorréncias entre as palavras-chave com

uma frequéncia minima de 5 ligagdes entre os nds, simultaneamente. Desta forma, o diagrama



nos permite esclarecer as relagdes entre as palavras-chaves mais frequentes na literatura e a

intensidade em que elas se relacionam.
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Figure 3 Mapeamento das redes de concorréncia de palavras-chave nacionais e internacionais.

Fonte: VOSviewer (2018). Elaboragao propria.

O primeiro cluster (vermelho) concentra-se, principalmente, nos conceitos de possiveis
fatores contaminantes (dust, endotoxin, fungus, air microbiology, Aspergillus, air pollutants)
com uma forte ligagdo teodrica aos termos animals e occupational exposure. O segundo cluster,
(verde), concentra-se nas associacOes investigadas nos artigos (human, female, male,
occupational asthma, occupational disease, risk factors, agricultural worker’s disease) ligados
com mais for¢a ao termo human. O terceiro cluster, (azul), inclui 42 palavras-chave que chama
a atencdo, especialmente, pela integragdo ao subgrupo do cluster (vermelho), associado aos
termos “agricultural worker, animalia, swine e occupational exposure” a conceitos como
“animal husbandry”, “air pollutants”, “dust”, “occupational hazard”, “Aspergillus fumigatus”,
“fungi”, “air sampling”, “air microbiology”, “endotoxin”, como possiveis fluxos de fatores
desencadeantes de doengas ocupacionais; € a visdo integrada entre os dois primeiros clusters.
Classificacio da exposiciao aos riscos

O planejamento deste estudo utilizou o portfolio bibliografico para elaborar o estado da

arte em relagc@o ao tema satide ocupacional dos avicultores e identificar as tendéncias e lacunas

relevantes sobre o tema.

Observou-se que os estudos nacionais sdo conduzidos, principalmente, quanto a
ergonomia ¢ a relacdo psiquica com o trabalho. Os efeitos sobre a saude também merecem

destaque, uma vez que essa relagdo ndo se interpreta unicamente através dos efeitos diretos das



acOes executadas durante o trabalho. As confrontacdes das caracteristicas pessoais do
trabalhador e a organizacdo do seu trabalho podem desencadear conflitos negativos, bem como
aborda o artigo de Alencar et al (2006), em que o desconforto e insatisfagao dos trabalhadores

podem influenciar na mortalidade de frangos de corte.

O artigo de Carvalho et al (2012) considera a abordagem ergondmica voltada aos riscos
que aumentam as lesdes relacionadas as posturas inadequadas dos trabalhadores e também a
respeito da relagdo entre estresse e as variaveis qualidade do ar, ambiente térmico, nivel de

ruido e iluminacao.

O artigo, “Ambiéncia aérea em alojamento de frangos de corte: Poeira e gases” de Nads
et al (2007), apresenta as concentracdes de mondxido de carbono encontradas (105,90ppm) que
ultrapassaram o nivel permitido para humanos (39ppm) para no maximo 48 horas de exposi¢ao
semanal. Portanto, a exposicdo prolongada pode causar danos a saude, com grau de

insalubridade a ser considerado como nivel maximo (NR 15).

Entre os estudos internacionais, dois abordam a influéncia dos riscos ocupacionais que
podem apresentar no avicultor de modo geral, sdo eles: “Comparing Occupational Health and
Safety Management System Programming with Injury Rates in Poultry Production” que aborda
o risco aumentado de lesdes para as correlagdes com o nivel de gestdo da seguranca e saude
ocupacional (AUTENRIETH et al., 2016), e o artigo “Occupational Hazards and Productivity
of Poultry Farmers in Osun State of Nigeria” que relaciona produtividade e o aumento dos

riscos fisicos, quimicos e de acidentes (AJETOMOBI, et al 2010).

Entre as trés principais rotas de contaminagdo por substancias quimicas no organismo
(inalagdo, cutinea e ingestdo), a principal via de entrada de particulas no organismo,
microrganismos, gases e vapores ¢ a via do sistema respiratorio, em virtude da alta velocidade
de absor¢ao na superficie de contato dos pulmdes, entre 80 e 90m?, e enorme fluxo sanguineo

(CAMPOS et al., 2012). Assim, ¢ justificavel o interesse principal em doengas respiratorias.

Com relacdo aos artigos referentes as doengas pulmonares, entre os possiveis agentes
desencadeadores de doengas estdo o Eurotium spp, fungos termofilicos (RADON et al., 2002),
endotoxinas, contaminagdo microbiana (bactérias e fungos totais), amonia (BORGHETTI et al.,
2002; GOLBABAEI; ISLAMI, 2000; GUILLAM et al., 2007, KEARNEY et al., 2014;
LAWNICZEK-WALCZYK et al., 2013; RADON et al.,, 2001), mondxido de carbono
(BANHAZI et al., 2008; RADON et al., 2001), 4caro aviario, Dermatophagoides pteronyssinus
(RIMAC et al., 2010) e Dermatophagoides farinae (LUTSKY; TEICHTAHL; BAR-SELA,



1984), pneumonite de hipersensibilidade a antigenos (ELMAN et al., 1968), Aspergillus
(KHOSRAVI et al., 2009; SABINO et al., 2012), Staphylococcus sp, Salinicoccus carnicancri
e Lactobacillus crispatus (O’BRIEN et al.,, 2016), poeiras organicas (BAR-SELA;
TEICHTAHL; LUTSKY, 1984; GOLBABAEI ISLAMI, 2000; NGAJILO, 2014; VIEGAS et
al., 2013a; ZUSKIN et al., 1995), Cladophialophora carrionii (KHOSRAVI et al., 2009)
agentes desencadeantes de asma (LUTSKY; TEICHTAHL; BAR-SELA, 1984; NGAJILO et
al., 2018), oxido nitrico (KEARNEY; GALLAGHER; SHAW, 2016) , antigeno (PETRO et al.,
1978).

No que diz respeito a contaminacdo na camada interna do nariz (mucosas nasais), ou
nos seios paranasais, entre os possiveis agentes desencadeadores de contaminacdo estdo,
Staphylococcus aureus e Staphylococcus aureus resistente a meticilina (RASAMIRAVAKA;
ANDRIATSITOHANANA; RASAMINDRAKOTROKA, 2017), poeiras e acaros
(DANUSER et al., 2001).

No que se refere aos demais possiveis agentes desencadeadores de doengas
diversas estdo, enterite e neuropatia associada a infec¢do por Campylobacter jejuni (DAVIS et
al., 2011; POTTER; KANEENE; GARDINER, 2002; PRICE et al., 2007), Histoplasma
capsulatum (SUAREZ HERNANDEZ et al., 1992), mieloma multiplo associado a exposi¢do a
produtos quimicos (JUNG et al., 2014), Chlamydia psittaci (SCHVOERER, 2001), Aspergillus
flavus e Aspergillus fumigatus (VIEGAS et al., 2014), Aspergillus sydowi, Neurospora
sitophila, Aspergill (SINGH; SINGH, 1996), virus da doengca de Marek e leucose aviaria
(CHOUDAT et al., 1996), virus oncogénico de aves (FELINI et al., 2011), Aflatoxina Bl
(VIEGAS et al., 2012, 2013b; WANG et al., 2008). O Tabela 6 apresenta as principais linhas

de pesquisa das publicag¢des nacionais.

Tabela 6 Principais linhas de pesquisa das publica¢des internacionais ¢ nacionais

SINTESE DOS ESTUDOS

INTERNACIONAIS Risco ocupacional Referéncia

BANHAZI et al., 2008; BORGHETTI et al.,
2002; DANUSER et al., 2001; ELMAN et al.,
1968; GOLBABAEI; ISLAMI, 2000;
GUILLAM et al., 2007; KEARNEY et al.,
2014; KEARNEY; GALLAGHER; SHAW,
2016; KHOSRAVI et al., 2009;

Doengas pulmonares Quimicos, Biologicos LAWNICZEK-WALCZYK et al., 2013;
LUTSKY; TEICHTAHL; BAR-SELA, 1984;
NGAIJILO, 2014; NGAJILO et al., 2018,;
O’BRIEN et al., 2016; PETRO et al., 1978;
RADON et al., 2001, 2002; RIMAC et al.,
2010; SABINO et al., 2012; VIEGAS et al.,
2012,2013a; ZUSKIN et al., 1995



Contaminagdo nas mucosas
nasais ou nos seios
paranasais.

Sintomas semelhantes a
Guillain-Barré

Seguranga e produtividade

Histoplasmina

Risco aumentado de lesoes
Mieloma multiplo
Psitacose

Aflatoxicose
Cancer no figado

Cancer de pancreas
Doengas neuroldgicas

Quimicos, Bioldgicos

Bioldgicos

Ergondémicos,
Acidentes

Bioldgicos
Ergonémicos
Quimicos, Bioldgicos
Biologicos

Quimicos, Bioldgicos
Quimicos, Bioldgicos

Quimicos, Biologicos
Quimicos, Biologicos

DANUSER et al., 2001; RASAMIRAVAKA;
ANDRIATSITOHANANA,;
RASAMINDRAKOTROKA, 2017,
RYLANDER; CARVALHEIRO, 2006

DAVIS etal., 2011

AJETOMOBI; AJAGBE; ADEWOYE, 2010

SUAREZ HERNANDEZ et al., 1992
AUTENRIETH et al., 2016

JUNG et al., 2014

SCHVOERER, 2001

SABINO et al., 2012; SETHI;
SCHNEBERGER; SINGH, 2013; VIEGAS et
al., 2014, 2012, 2013b; WANG et al., 2008
FELINI et al., 2011; VIEGAS et al., 2012
FELINI et al., 2011

PRICE et al., 2007

Enterite Bioldgicos POTTER; KANEENE; GARDINER, 2002
Herpes de Marek Bioldgicos CHOUDAT et al., 1996
Leucose aviaria Bioldgicos CHOUDAT et al., 1996

SINTESE DOS ESTUDOS

NACIONAIS

Risco ocupacional

Referéncia

Crengas relacionadas ao
trabalho, situagoes

. Ergonémico ALENCAR et al., 2006
causadoras de stress fisico
e/ou psiquico
Ergonomia Ergonémico CARVALHO et al., 2012
Doengas respiratorias Quimico NAAS et al., 2007

Fonte: Analise do artigo integral. Bases: Web of Science, Scopus, Science Direct, Portal Regional da BVS e
PubMed (2018). Elaboracao propria.

Diante dos problemas discutidos na literatura ¢ possivel inferir que algumas situagdes
sdao negligenciadas pelos parametros das normas regulamentadoras, criando lacunas mesmo
quando os fatos se repetem assiduamente e o julgamento assume particularidades
interpretativas.

Consideracoes finais

Verifica-se que os dois questionamentos mostraram espaco nos estudos cientificos. Os
temas predominantes na tematica saide e seguranca ocupacional, ligados a avicultura de corte,
foram temas associados as doengas pulmonares, contaminacao nas mucosas nasais ou nos seios
paranasais e aflatoxicose. Além disso, a investigagdo mostrou a presenca simultinea de
problemas ambientais correlacionados ao ambiente interno, envolvendo técnicas semelhantes
em todos os artigos no que diz respeito as fontes de riscos de acidentes, principalmente no que

tange as fontes quimica, bioldgica e ergondmica, resultando na grande vulnerabilidade

ocupacional da populacdo de avicultores e granjeiros.

Para isso, objetivou-se identificar lacunas na literatura quanto aos riscos ocupacionais
em trabalhadores avicolas. Utilizou-se como método a andlise de agrupamento baseada na

revisao sistematica ProKnow-C em que seis bancos de dados bibliograficos foram pesquisados



com a inten¢do de cobrir uma ampla gama de campos de pesquisa. Foram identificados 1.865
artigos para a obtencdo de um portfolio bibliografico de 45 artigos analisados. Os resultados
dos estudos mostram que os trabalhadores da avicultura podem apresentar doencas pulmonares,
contaminagdo nas mucosas nasais ou nos seios paranasais, sintomas semelhantes a Guillain-
Barré, histoplasmina, risco aumentado para lesdes, mieloma multiplo, psitacose, aflatoxicose,

canceres, doengas neuroldgicas, enterite, herpes de Marek e leucose aviaria.

O cenario apresentado, indica a necessidade de politicas preventivas integrativas em
relacdo a saude do avicultor e a esfera ambiental. Deste modo, algumas recomendagdes sao

apresentadas:

» Proporcionar maior visibilidade e publicidade dos resultados de pesquisas
cientificas sobre riscos ocupacionais e praticas de seguranga entre os avicultores,
com a intengao de proporcionar aos trabalhadores o direito de conhecer os fatores
de risco potencialmente perigosos dentro do seu ambiente de trabalho e ajuda-los
a fortalecer o gerenciamento da propria saide e tornando-os individuos

conscientes de seus problemas de satde.

« Difundir o tema das pesquisas sobre satde e seguranca ocupacional ligados a
avicultura de corte para a sociedade em geral, tornando-os consumidores mais

conscientes quanto aos elementos componentes do processo de trabalho.

» Ampliagao de pesquisas na area de saude e seguranca ocupacional ligados a
avicultura de corte, no intuito de permitir uma abordagem mais adequada nos
tratamentos de saide e prevencdo de riscos mais especifica direcionada aos

trabalhadores avicolas;

* Inclusdo do trabalhador nas normas regulamentadoras para favorecer a

valorizacao do papel social dos profissionais da avicultura;

Os resultados deste trabalho podem permitir uma melhor abordagem sobre os
tratamentos de saude e prevencdo, especificamente, aos trabalhadores avicolas. O presente
estudo pesquisou os principais agrupamentos de palavras-chave relacionadas ao tema, porém,

mediante a extensao do tema torna-se impossivel contemplar todos os agrupamentos existentes.



Contudo, o estudo aponta como sugestdes para novas pesquisas a realizacdo de um
levantamento  sobre os riscos de acidentes, fisicos, quimicos, bioldgicos,
organizacional/psicossocial e ergondmicos de forma independente, pois o estudo ndo se ateve
as particularidades da classificagdo dos principais riscos ocupacionais ligados ao portfolio
existente. Portanto, continua uma ampla perspectiva sobre o tema a ser explorada por diferentes

areas de pesquisa.
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CAPITULO 11

QUAIS SAO OS RISCOS OCUPACIONAIS E SUAS IMPLICACOES SOBRE A
SAUDE DO AVICULTOR?

Resumo
As estruturas fisicas e organizacionais na producdo de frangos de corte instigam a

realizar estudos de analise dos riscos ocupacionais dos trabalhadores da avicultura. Com o
objetivo de identificar os riscos a que os trabalhadores estdo expostos aos trabalhadores
envolvidos na producdo avicola e estimar a prevaléncia de sintomas relacionados a saude dos
avicultores foi feito um estudo descritivo e comparativo dos fatores de risco ocupacional e suas
implicagdes na saude dos trabalhadores. A coleta de dados ocorreu entre maio e dezembro de
2018, por meio da aplicagdo de questionario online e semiestruturado composto por 58 questdes
a fim de identificar os fatores de risco presentes no ambiente de trabalho e questdes sobre
problemas/ implicagcdes a saude. Os dados indicam que os trabalhadores estdo expostos
diariamente a fatores de risco de natureza fisica, quimica, bioldgica, psicossocial e ergondmica.
Consequentemente, tais exposicdes podem ser associadas a sintomas prevalentes como estresse,
dor de cabega, problemas oculares e nas mucosas aéreas, doencgas respiratorias, dores nas costas
e musculares, depressdo e sintomas, frequentemente, associados a Sindrome do Edificio
Doente.

Palavras-chave: Risco ocupacional; trabalhadores da avicultura; implicagdes a saude.



WHAT ARE THE OCCUPATIONAL RISKS AND THEIR IMPLICATIONS FOR
POULTRY WORKERS' HEALTH IN THE PRODUCTION OF BROILERS?

Abstract
The physical and organizational structures in the production of broiler chickens draw up

studies to analyze the occupational hazards of poultry workers. This is a descriptive and
comparative study of occupational risk factors and their implications on workers' health. Data
collection took place between May and December 2018, through the application of an online
and semi-structured questionnaire composed of 58 questions in order to identify the risk factors
present in the work environment and questions about health problems/ implications. The data
indicate that workers are exposed daily to physical, chemical, biological, psychosocial and
ergonomic risk factors. Consequently, such exposures may be associated with prevalent
symptoms such as stress, headache, eye and aerial mucosa problems, respiratory diseases, back

and muscle pain, depression, and symptoms, often associated with Sick Building Syndrome.

Keywords: Occupational risk; poultry workers; health implications



Introducio
O setor agropecuario mundial esta crescendo a um ritmo sem precedentes e a for¢a que

impulsiona esse aumento ¢ uma combinagdo da melhoria de poder aquisitivo, urbanizacao e
crescimento populacional (WHO, 2018). Segundo a Organizagdo das Nagdes Unidas, esta
projetado para aumentar quase um bilhdo de pessoas nos proximos 12 anos, atingindo 8,5

bilhdes, em 2030, e 9,7 bilhdes até 2050 (UNITED NATIONS, 2018).

As projecdes de crescimento acelerado da populacao mundial, aliadas as transformagdes
ocorridas na sociedade como aumento dos niveis de escolaridade, acesso a informagao,
melhoria no poder aquisitivo, modifica¢ao da estrutura familiar, bem como, o envelhecimento
da populagdo tem gerado alteragdes no padrao de consumo e nas escolhas dos alimentos na
busca por uma dieta mais saudavel (SILVA; MENDONCA, 2005). Esse contexto vem
favorecendo a relacdo positiva entre essas varidveis e o aumento da demanda por alimentos, em
especial da proteina animal, sobretudo nos paises em desenvolvimento (WHO, 2018), exigindo

a intensificacdo da produ¢ao (STEINFELD et al., 2006; OCDE-FAOQO, 2015).

Em consequéncia da Influenza do tipo aviiria, que ¢ uma doenga altamente
infectocontagiosa com capacidade de mutacao genética e adaptacdo a outros hospedeiros, como
a populacao humana (DE PAULA, 2016), o produto brasileiro permanece com vantagem,
especialmente devido ao impacto negativo continuo da doenca em varios paises como Estados
Unidos, Russia e Unido Europeia, uma vez que o Brasil ¢ livre da doenga (FRANCO, 2017,
USDA, 2017). Portanto, previu-se o crescimento de 22% na producdo entre os anos de 2015 e
2024, ou seja, 15,7 mil toneladas de carne de frango. Ha previsao de que as exportagdes atinjam
5,3 mil toneladas nesse periodo e elevara para mais de 31% a participa¢ao do Brasil no mercado
mundial de carne de aves. O consumo interno também deve aumentar, porém de forma mais

lenta (OCDE-FAO, 2015).

A medida que a demanda por proteina animal se eleva no mundo, a produgéo de frango
de corte também tem seu aumento, diretamente proporcional. Esse aspecto resulta na
necessidade de um maior controle produtivo no setor avicola. Um dos métodos de controle
consiste na utiliza¢do de condigdes ambientais artificiais propicias ao aumento da produtividade
do frango (BELUSSO; HESPANHOL, 2010). Os aviarios também desempenham papel
importante no crescimento da produtividade, uma vez que, sdo projetados para fornecer
condicdes ideais para os frangos crescerem por meio de melhorias no projeto habitacional e
sistema artificial de controle climatico melhorando a eficiéncia alimentar e diminuindo a

mortalidade de aves (MACDONALD, 2008).



No Brasil, a agroindustria produtora de aves através de seu rol de novas tecnologias tem
garantido saltos produtivos no setor (AGEITEC, 2013). A forca da avicultura brasileira estd na
qualidade do processo apoiada pela exceléncia tecnoldgica em genética, manejo, ambiéncia,
sanidade e eficiéncia. Contudo, tamanho investimento nao teria sentido sem a dedica¢ao do

trabalhador avicola (ABPA, 2018b).

A Organizagdo Internacional do trabalho (OIT) estima que todos os anos 2,34 milhdes
de pessoas morrem em virtude de acidentes e doengas relacionadas ao trabalho. Desses, estima-
se que cerca de 2,02 milhdes de pessoas morrem em consequéncia das doencas ligadas a sua
atividade profissional, além de outros, 160 milhdes de casos estimados por ano, por doengas
ndo mortais ligadas a atividade profissional (OIT, 2013). Em relag@o ao Brasil, segundo dados
do ultimo Anudrio Estatistico da Previdéncia Social, durante o ano de 2016, foram registrados
no Instituto Nacional do Seguro Social cerca de 580 mil acidentes de trabalho; ao menos 17,08
mil no setor agropecuario (AEPS, 2016). No entanto, os dados disponiveis dizem respeito,
principalmente, a lesdes e mortes, excluindo as doencas nao mortais ligadas as atividades
profissionais, prejudicando a formulacdo de medidas preventivas eficazes (OIT, 2013). Na
avicultura ocorreram 3,9 mil acidentes do trabalho no Brasil entre 2013 ¢ 2015. Somente
acidentes com registro oficial, segundo a classificacdo Nacional de Atividades Econdmicas

(CNAE).

Os dados estatisticos oficiais de cada pais baseiam-se em dados divulgados sobre
acidentes de trabalho e doencgas profissionais, em outras palavras, dados relativos aos
trabalhadores da economia formal, no entanto trabalhadores que representam a maior parte da
populacdo ativa como os trabalhadores rurais, de pequenas e médias empresas e da economia
informal, nao estdo incluidos nos dados estatisticos oficiais. Esses trabalhadores invisiveis aos
anuarios enfrentam elevados niveis de risco e permanecem fora dos sistemas de prevengao,
notificacao e indenizagao de doengas profissionais (OIT, 2013), bem como, a atividade avicola
que expde o trabalhador a condigdes insalubres com riscos fisicos, quimicos, bioldgicos,
ergondmicos e de acidente, além dos fatores psicologicos e organizacionais (AJETOMOBI, et

al., 2010; CARVALHO et al., 2011).

Observa-se que, mesmo expostos a riscos variados, os trabalhadores envolvidos na
producdo avicola ndo estdo contemplados na norma que regulamenta as atividades e
operagdes insalubres (NR-15), que define, além dos agentes insalubres, os limites de tolerancia

quanto a exposicdo aos riscos ocupacionais as atividades avicolas e outras atividades



regulamentadas pela norma, estdo os trabalhadores expostos a riscos de natureza fisica,

quimica, bioldgica e ergondmica (BRASIL,1978).

O reconhecimento de uma doenga de trabalho como sendo de origem profissional exige
a analise dos sintomas apresentados pelo individuo e andlise dos fatores relacionados as
condig¢des nas quais o trabalho ¢ executado. Quando uma doenga ¢ diagnosticada e se estabelece
uma relacdo entre o dano resultante e seu agente causador, a doenga ¢ entdo reconhecida como

profissional (OIT, 2013; BARBOSA FILHO, 2011).

Tendo em vista a relevancia dessa tematica no contexto atual, este estudo, baseou-se na
analise das percepgoes referentes a questdo de pesquisa: quais sao os fatores de risco presentes
nos avidrios e suas implica¢des a saude do trabalhador ligados a avicultura de corte em seu
cariter operacionais, comportamentais e/ou ambientais? E neste contexto que o presente
trabalho permeia, onde objetiva-se identificar os riscos a que os trabalhadores estdo expostos
aos trabalhadores envolvidos na produgdo avicola e estimar a prevaléncia de sintomas
relacionados a satde dos avicultores.

Procedimentos Metodoldgicos

Tratou-se de uma pesquisa descritiva de carater quantitativo e qualitativo. Realizou-se
a pesquisa com e pesquisadores brasileiros da area de avicultura. O instrumento de coleta de
dados foi um questionario online (Survey Monkey e formularios Google) semiestruturado,
contendo 58 questdes, com o intuito de investigar os riscos a que estdo expostos estes
profissionais e estimar a prevaléncia de sintomas relacionados a saude. O questiondrio,
adaptado de Pere Boix e Laurent Vogel (2000) contem perguntas sobre as caracteristicas
sociodemograficas, ambientais e profissionais dos entrevistados. Foi aprimorado pela autora
para a pesquisa em aviarios de acordo as Normas Regulamentadoras Brasileiras - NR-9
(BRASIL, 1978) e NR-17 (BRASIL,1990). Investigou-se as percepcdes relacionadas aos
fatores de riscos desses ambientes e implicagdes a satde, por meio de uma lista de possiveis

danos e problemas de satde.

Para a avaliagdo do risco de lesdes musculoesqueléticas utilizou-se o “Questiondrio
Nordico Musculoesquelético” (KUORINKA, 1987), adaptado por BARROS E ALEXANDRE
(2003), traduzida para o portugués (MESQUITA et al., 2010).

O periodo de coleta de dados foi entre os meses de maio a dezembro de 2018, obtendo-
se 80 questiondrios preenchidos, das cinco regides do Brasil. O processo de coleta foi por meio

de amostragem ndo probabilistica por conveniéncia. Por meio do whatsapp abordou-se



individualmente 1.099 avicultores. Permitiu-se somente o preenchimento de um questionario
por endereco de IP (Internet Protocol) de celular, visando impedir a duplicidade de
questionarios respondidos por um mesmo participante. Todos os participantes assinaram um

termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE) antes de sua inclusdo na amostra.

Em uma segunda coleta de dados, utilizando-se de investigacdo empirica com
questionario aberto para pesquisadores da Embrapa Suinos e Aves. O processo de coleta foi por
meio de amostragem ndo probabilistica por conveniéncia, com envio do questionario por meio
de e-mail. Foram abordados individualmente 204 profissionais, durante os meses de setembro
a dezembro de 2018, com retorno de seis pesquisadores.

Discussio e Resultados

A primeira coleta de dados obteve respostas de 59 avicultores, 20% sao mulheres e 80%
sdo homens; 62% dos entrevistados possuem menos de 40 anos de idade (em média de 34,81
anos); 85% estao em relacionamento estavel ou casado e, 53% dos entrevistados, possuem nivel
educacional médio. dos respondentes 22 (36%) sdo oriundos do Parana, dez (16%) de Santa

Catarina, dez (16%) do Rio Grande do Sul, 9 (14%) do Mato Grosso do Sul (Figura 4).

Namero de Respondentes por estado
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Figure 4 Caracteristicas demograficas da amostra.

Fonte: dados da pesquisa.



Sobre os modelos de aviarios, 28 (47%) trabalham em aviarios climatizados, 26 (44%)
em dark house, 22 (37%) em aviarios do tipo convencional, 10 (17%) em semiclimatizado e 27

(46%) trabalham em mais de um modelo de aviario simultaneamente.

Em relagdo a ventilagdo dos ambientes em que os trabalhadores estdo inseridos, 15%
(x) alegou trabalhar em ambientes com ventilacdo natural e 85% (x) em ventilacdo
automatizada, sendo que X, ou seja, a maioria trabalha em ambiente totalmente fechado (61%),
enquanto que 39%trabalha em ambiente aberto ou semiaberto. A ventilagdo, quando empregada
adequadamente, proporciona a renovagao do ar do ambiente, sendo de grande importancia para
a higiene em geral e para o conforto térmico durante o verdo. Por meio da renovacao do ar dos
ambientes ocorre a dissipagdo de calor e a desconcentragcdo de vapores, amodnia, didoxido de
carbono (CO.) fumaga, poeiras, poluentes, excesso de umidade e odores (FROTA, 1995;

ABREU, 2000).

Quanto a iluminacdo, 64% (x) dos trabalhadores exercem suas atividades em ambientes
com iluminac¢do artificial, sendo que, 24% (x) trabalham em ambientes com a quantidade de
iluminancia entre 1 e 10 lux (Tabela 7). A maioria dos espagos ocupados pelo homem necessita
de luz abundante, sendo a luz natural de qualidade superior a artificial, pois permite ao ser
humano a percepgao espaco-temporal, fundamental ao funcionamento do relogio biologico,
enquanto que a luz artificial ¢ capaz de estender as atividades do homem em momentos e locais
onde a luz natural ndo esta presente ou ndo ¢ suficiente (LAMBERTS et al., 2014), interferindo
diretamente na musculatura de comando dos olhos humano e no mecanismo fisiologico de visdao
(SOKANSKY et al., 2016).

Durantes longos periodos de exposi¢cdo a luz artificial ou em ambientes com pouca
luminosidade o ciclo circadiano nao recebe o estimulo da luz solar e a producdo da melatonina
fica deficiente (SOKANSKY et al., 2016), por consequéncia, pode causar fadiga visual, dor de
cabeca e irritabilidade, além de provocar erros e acidentes de trabalho (LAMBERTS et al.,
2014). A falta de luz também pode provocar alteracdes na qualidade de sono noturno com
consequéncias que desequilibram os niveis de circulacdo de nutrientes, como glicose, acidos
graxos e triglicerideos, hormonios, como insulina e glicocorticoides, que afetam o metabolismo
dos carboidratos e cortisol e mau funcionamento do aparelho digestivo, comprometendo
consideravelmente a qualidade de vida (BORGES, 2011). Para manter o organismo saudavel ¢
essencial a exposicao a fontes de luz com espectro completo, como a luz do dia, que nao pode
ser reproduzida artificialmente com todas as suas caracteristicas e propriedades (SOKANSKY

etal., 2016).



No entanto, o nivel de iluminancia para frangos de corte em avidrios tipo dark house
deve ser somente o necessario para que as aves consigam alcangar comedouros e bebedouros
sendo calculado na altura do olho do frango, o que corresponde a valores proximos a 20 lux na
primeira semana de vida dos animais e 5 lux a partir desta idade (CLASSEN, 1996 apud
MORAES, 2006). Entretanto, o minimo permitido para o trabalho continuo com necessidade
de requisitos visuais normais ¢ de 500 lux incidente na retina do olho humano, o que pode

significar até 1000 lux incidente de modo homogéneo no plano de trabalho (BORGES, 2011).

Tabela 7 Quantidade de fluxo luminoso no plano de trabalho da amostra linhas em excesso

Variaveis N %
1al10 lux 14 24%
11220 lux 3 5%
21a30 lux 8 14%
31 a40 lux 2 3%
41 a50 lux 4 7%
51 a 60 lux 3 5%
71 a 80 lux 1 2%
90 lux 2 3%
100 lux 3 5%
200 lux 1 2%
500 lux 0 0%

18 30%

Nao souberam responder

Fonte: Elaboragao propria.

Em relacdo ao perfil laboral, 32% (19) dos trabalhadores relataram estar na profissao ha
pelo menos cinco anos e 24% (14) ha mais de 20 anos. Dos trabalhadores pesquisados, 10% (6)
trabalham no turno diurno e 90% (53) em ambos os turnos. Com relagdo a carga horaria
semanal, 85% (50) alegam trabalhar mais de 40 horas, no entanto, ndo calculam quanto de horas
extras executam. Quanto ao vinculo empregaticio, 85% (50) sdo proprietarios e 15% (9) sdo

funcionarios contratados (Tabela 8).

Quanto a incidéncia de acidente sofridos, 61% (36) dos trabalhadores alegam ter sofrido
algum tipo de acidente, com implicagdo a satde, o choque elétrico e lesdes musculoesqueléticas
foram os mais ocorridos, correspondendo a 10% (6) dos respondentes. Apos este tipo de

acidente encontram-se queda e queimadura, ambos com 8% de ocorréncia (Tabela 8).

Em relacdo ao uso de equipamentos de protecdo individual (EPI), 34% (20) dos

trabalhadores alegam ndo fazer uso de EPI ou utiliza-los raramente. O uso de EPI ¢ essencial



para o desenvolvimento do trabalho de forma segura. Entre os EPIs mais utilizados estdo as
botas (76% ou 44 pessoas), mascara (59%, ou 34 pessoas), luvas (39% ou 23 pessoas) e viseiras

(36% ou 21 pessoas) (Tabela 8).

Tabela 8 Caracteristicas do ambiente, segundo acidentes sofridos

Variaveis N Y%
Sofreu acidente de trabalho
sim 36 61%
nao 23 39%
Acidente
Choque elétrico 6 10%
Queda 5 8%
Prensa no dedo 4 7%
Queimadura 5 8%
Lesoes 6 10%
Uso de equipamento de protecio individual
Sim 39 66%
Nio 12 20%
Raramente 8 14%
Equipamentos de protecao individual usados
Oculos ou viseira facial 21 36%
Luvas impermeaveis 23 39%
Mascaras descartaveis ou respiradores 35 59%
Botas impermeaveis 45 76%
Protetor de ouvido 8 14%
Bon¢ arabe ou touca descartavel 7 12%
Calga hidro-repelente 5 8%
Avental impermeavel 5 8%

Fonte: Elaboragdo propria.

Dos entrevistados, 88% (51) residem no aviario em que trabalham com suas familias.
Em estudo de Rasamiravaka et. al (2016) os autores abordaram a existéncia de moradias ¢ a
preocupacdo com relagdo aos funciondrios dormirem e realizarem suas refeigdes proximo ao
alojamento dos animais, gerando possiveis fatores de riscos, associadas a contaminacao oral

e/ou nasal por Staphylococcus aureus.

Nao ha referéncia quanto a distancia ideal segura para moradia dos trabalhadores e para
a comunidade em geral na Instru¢do Normativa 06 publicada no ano de 2006. pela Embrapa

Suinos € Aves.

Com relagdo aos problemas de satde dos avicultores 41% (24) ja se sentiram impedidos
de executar alguma atividade profissional, 17% (10) devido a satde da coluna, 8% (5) devido
a gripe, 5% (3) intoxicacdo. Lesdo por queda, lesdo por perfuro cortante, hérnia, depressao,

infeccdo bacteriana, lesdo nos joelhos ou falta de ar contribuiram cada um com 2% (1) nos



problemas de satde dos avicultores. Além disso, constatou-se que 25% (15) dos respondentes

alegam fazer uso frequente de medicamentos diversos.

Habitualmente, os trabalhadores estdo expostos aos riscos ocupacionais relacionados a
profissdo, como por exemplo; aos ruidos no interior dos avidrios em niveis de salubridade
(NAAS, 2001); as poeiras de aves e gases contaminantes presentes em concentragdes que
podem ser danosos a saide (BAR-SELA; TEICHTAHL; LUTSKY, 1984; ZUSKIN et al.,
1995; GOLBABAEI; ISLAMI 2000; DANUSER et al., 2001; NAAS et al., 2007; RIMAC et
al., 2010; VIEGAS et al., 2013; NGAJILO, 2014); crencas relacionadas ao trabalho, estresse
fisico e psiquico (ALENCAR et al., 2006), vibragdes e esfor¢o fisico demasiado (CARVALHO
etal., 2011).

Com relagdo aos riscos fisicos, o manejo de fornos, fornalhas e aquecedores a lenha
foram apontados com maior evidéncia pelos trabalhadores (64%), seguidos por calor intenso

(39%), umidade excessiva (31%) e ruido (27%).

O calor representa um risco importante do ponto de vista da satide ocupacional, pois
quando o trabalhador est4 exposto e recebe mais calor do que o organismo ¢ capaz de dissipar,
as consequéncias podem se manifestar de varios modos, tais como: exaustdo do calor,
desidratacao, caimbra de calor, choque térmico, baixa pressao arterial, redu¢do do volume de
sangue, caimbras devido a perca de agua e sais minerais. Além disso, o excesso de calor pode

comprometer o continuo funcionamento de tecido vital (SALIBA, 2014).

Com referéncia a intensidade de ruido, foi levantado por BETT et al.,2018, que relatou
em seu trabalho que o méximo de ruido encontrado no aviario foi de 74 dB, nivel que nao
ultrapassa os limites de tolerancia. Uma vez que o nivel permitido para humanos ¢ de até 85 dB
para 8 horas de trabalho, porém, com 80 dB(A) ja € necessario ter prote¢ao auricular.

Também cabe destacar os niveis de umidade relativa do ar no interior dos aviarios. Com
o uso de placa evaporativa e/ou nebulizagdo de agua, pode reduzir a temperatura e
simultancamente aumentar a umidade relativa do ambiente (LAMBERTS et al., 2014).
Entretanto, requer boa taxa de ventilagdo para evitar acumulo de vapor de 4gua. Avidrios que
possuem sistema de umidificagdo com placa evaporativa ou geram umidade relativa do ar
acima de 60%, por conseguinte, podem contribui para a contaminacdo por microrganismos
patogenos e outros bioaerosdis (NORBACK, 2009) favorecendo, ainda que indiretamente, a
incidéncia e a prevaléncia de doengas alérgicas (DAPUL-HIDALGO, 2012), infeccdo por
Salmonella (PIN, 2018), Eurotium spp (RADON, 2002) e doengas virais, como a gripe
(WILLEM et al.,, 2012). Com o uso de placa evaporativa, reduz-se a temperatura e



simultaneamente aumenta-se a umidade relativa do ambiente. Entretanto, requer boa taxa de

ventilacdo para evitar acumulo de vapor de 4gua (LAMBERTS et al., 2014).

Tabela 9 Riscos Ambientais presentes no ambiente percebido pelos avicultores

FATORES DE RISCO FiSICO N %

Manejo de fornos ou fornalhas 38 64%
Aquecedor a lenha 38 64%
Calor intenso 23 39%
Excessiva umidade relativa do ar 18 31%
Ruido elevado 16 27%
Vibragdes provenientes de maquinas ou ferramentas 13 22%
Frio intenso 12 20%
Baixa umidade relativa do ar 7 12%

FATORES DE RISCO BIOLOGICO

Manipulacéo de animais mortos 36 61%
Manipulacio de animais doentes 35 59%
Manipulagédo de dejetos de animais 26 44%

FATORES DE RISCO QUIMICO

Poeiras desagradaveis ou nocivas. 42 71%
Odor amonia excessivo. 38 64%
Utilizacdo de substancias quimicas nocivas ¢/ou materiais perigosos 26 44%
Risco de inalar substincias utilizadas no manejo dos animais. 26 44%

FATORES DE RISCO DE ACIDENTE

Risco de acidente por descarga elétrica 37 63%
Risco de acidente por queimadura (ex: queimadura por vassoura de fogo ou fornalha) 35 59%
Exposi¢ao a fontes de calor 31 53%
Risco de acidente na manipula¢do de animais (Ex: arranhaduras) 22 37%
Risco de tropegar em objetos e/ou escorregar 21 36%
Risco de incéndio ou explosao 19 32%
Falta de equipamentos de protegdo individual (EPI) 17 29%

Lesoes por objetos perfurocortantes 16 27%




Magquinas ou ferramentas de trabalho inadequadas ou defeituosas 11 19%

Existe sistema de saida de emergéncia 8 14%
Risco de queda de materiais 8 14%
Pouca Luz 6 10%
Utilizacdo inadequada de equipamentos de protegdo individual (EPT) 5 8%
Iluminagao inadequada 3 5%
Muita Luz 3 5%
Armazenamento inadequado de materiais 1 2%
Total 59 100%

Fontes: Elaboragao propria.
*porcentagem em relagdo ao total de participantes.

A exposicao a fatores de risco bioldgico, a maioria dos pesquisados relatou que realiza
manipulacdo de animais mortos (61%), doentes (59%) e de dejetos de animais (44%). Os riscos
bioldgicos estdo associados a contaminante de origem bioldgica veiculado pelo ar (bioaresois),
logo, pode ser caracterizada como atividade insalubre em virtude da manipulagdo de animais

doentes e/ou mortos.

Uma vez expostos ao cendrio de riscos biologicos, os trabalhadores correm o risco de
desenvolver infeccdes, alergias ou toxicidade no corpo humano devido a presenca de
organismos vivos como bactérias, virus, fungos, parasitas, entre outros microrganismos ou suas

partes (FERNANDES et. al. 2006).

Entre os riscos quimicos, a exposi¢do a poeiras desagradaveis e nocivas foi constatada
por 71% dos avicultores. O odor de amonia excessivo foi apontado por 64% dos trabalhadores,
44% manipulam substancias quimicas nocivas e/ou materiais perigosos, bem como constatam
o risco de inalar substancias utilizadas no manejo dos animais. Em comparagdo as
concentragdes de poeira, os avidrios tiveram os niveis de endotoxinas totais mais alto quando
comparados a estufas de flores e granjas suinas, bem como niveis de amonia e dioxido de

carbono (RADON, 2002).

Tarefas executadas em todo o ciclo de crescimento do frango resultam em grande
quantidade de p6 no ambiente (ALENCAR et al., 2004), melhor dizendo, resultam em poeiras
organica e inorganica, assim como amoénia e micro-organismos (VIEGAS et al., 2013),
componentes microbianos e sulfeto de hidrogénio, capaz de irritar os olhos e/ou atuar no
sistema nervoso e respiratorio podendo matar seres humanos em minutos (HRIBAR, 2010;

BRODKA et al., 2012). Na fase final de crescimento, a poeira estd mais concentrada, como



resultado do aumento fecal, urina e detritos de pena (LAWNICZEK-WALCZYK, 2013).
Segundo Alencar (2004), Iversen et al (2000) e Rimac et al.(2010), as atividades no interior dos
aviarios podem induzir reagdo alérgica respiratdria em trabalhadores e também decréscimo na
fun¢do pulmonar ao longo de um turno de trabalho (DONHAM et al., 2000; DONHAM et al.,
2002; KIRYCHUK et al., 2006; RADON et al., 2001).

Com relagdo aos ambientes fechados com ventilagdo artificial, o ar insuflado ¢
geralmente ar novo tomado do exterior que garante a renovagdo do ar ambiente apos a retirada
do ar viciado. No entanto, uma parcela do ar ndo ¢ retirada, apenas diluida, e ndo exaurida
simultaneamente. Portanto se o dimensionamento de equipamentos nao for satisfatério ou nao
existir boa manutencdo do sistema, o ar ndo sera renovado suficientemente, de tal modo, que
aumentara a concentragdo de poluentes quimicos, como amodnia, monoxido e didxido de
carbono e agentes bioldgicos, tais como: fungos, bactérias e acaros, devido a baixa taxa de
renovacdo do ar (Teixeira, 2005). Sendo assim a poluicdo do ar interior pode facilmente

interferir na satde, bem-estar e produtividade dos trabalhadores (SILVA, 2017).

Em relagdo aos riscos de acidente, 63% dos trabalhadores apontam os riscos por
descargas elétricas como mais importantes; seguidos por risco de queimadura (59%) e
exposicao a fontes de calor (53%). Apenas 10% apontou pouca luz como um risco, apenas 5%
a considera inadequada, apesar de ndo estar dentro dos minimos exigidos para execugdo do
trabalho. Nenhum dos respondentes reportou o excesso de luz como um problema entre as

questodes observadas.

O corpo precisa estar em harmonia com o ambiente para ndo haver acidentes ou
incidentes no trabalho. A redu¢do da qualidade do sono pode gerar depressdo e auséncia de
reflexos de alerta, em consequéncia, ocorréncias de acidentes porque o trabalhador nao esta em
estado de alerta (BARBOSA, 2010). Portanto, no aspecto relacionado ao risco ergondémico, o
fato de trabalhar no aviario por mais de 8 horas por dia foi levantado por 64% dos trabalhadores,
seguidos pela adocdo de posturas corporal inadequadas para realizar algumas atividades, 44%

dos participantes.

Pode-se incluir no contexto ergonomico, a ergonomia fisica relativa aos aspectos
anatomicos, antropomeétricos, fisiologicos e biomecanicos do ser humano em correlagdo com a
atividade fisica (IIDA; WIERZZBICKI, 2005), ergonomia cognitiva, ligada a uma soma de
parametros mentais, entre eles a atencao, consciéncia (SARMET, 2003; CANAS; WAERNS,
2001) e macroergonomia ou ergonomia organizacional quanto a programagdo de trabalho,

satisfacao do trabalhador, supervisdao, motivagao, trabalho em equipe e ética (VIDAL, 2002).



Os principais fatores de estresse ocupacional podem estar presentes no ambiente do
trabalho relacionado ao setor da administracdo, do sistema de trabalho, da qualidade das
relacdes humanas e organizagdo do trabalho. Assim, podem ser considerados aspectos como a
carga excessiva de trabalho, salario insuficiente, incompatibilidade entre os ciclos trabalho-
descanso e os limites bioldgicos, condigdes insalubres de trabalho e os riscos psicossociais.
Portanto, o organismo pode desencadear estresse ocupacional relacionado ao risco
organizacional e psicossocial, podendo desenvolver consequéncias fisicas, psicossociais
comprometendo a performance do trabalhador (CAMELO, 2008). Os fatores dos riscos

ergondmicos, organizacional e psicossocial constam na Tabela 10.

Tabela 10 Riscos ergondmico e organizacional/psicossocial percebido pelos avicultores

FATORES DE RISCO ERGONOMICO N %
Costuma trabalhar no aviario mais de 8h por dia 38 64%
Adocao de posturas corporal inadequadas para realizar algumas atividades 26 44%
Esforgo intenso que produz fadiga ou cansago durante a execug@o dos servigos 24 41%
Trabalha em ambiente fechado? 24 41%
Repetitividade de movimentos em algumas atividades 22 37%
Tarefas rotineiras ou monotonas 19 32%
Ritmo de trabalho acelerado 18 31%
Levantamento e transporte manual de peso 16 27%
Os equipamentos possuem alturas inadequadas 16 27%
FATORES DE RISCO ORGANIZACIONAL/PSICOSSOCIAL

Baixa remunerag¢ao para a atividade exercida 37 63%
Duragao excessiva do dia de trabalho 31 53%
Dificuldade para compatibilizar o trabalho com a vida social 23 39%
Recursos insuficientes para alcangar os objetivos ou prazos fixados 16 27%
Desordem e/ou falta de limpeza 11 19%
Poucas oportunidades de formagdo continua (atualizagdo) 9 15%
Poucas oportunidades de promog&o no trabalho 9 15%
Orientacdo inadequada quanto a forma de realizar as atividades 5 8%
Conflito entre os trabalhadores 4 7%
Divisdo de trabalho em tarefas “de mulheres” e tarefas “de homens” 4 7%

Total 59 100%

Fonte: Elaboragao propria.
*porcentagem em relagdo ao total de participantes.

Entre os fatores de riscos organizacional e psicossocial, a baixa remuneragdo para a

atividade exercida foi o que mais se destacou com 63%, seguido por duragdo excessiva do turno

de trabalho (53%).

Em relacdo a queixas de satide musculoesquelética, problemas com a parte inferior das
costas foram citados por 39% dos trabalhadores e, por conta disso, nos tltimos 12 meses foram
impedidos de realizar atividades normais, tais como, atividades domésticas e lazer. A parte
superior das costas também merece aten¢do devido a 31% dos respondentes ter procurado

atendimento médico por ter sentido dores nesta regido.



Segundo Alencar et al., 2006 dores musculoesqueléticos na regido lombar estdo
relacionados, principalmente com a atividade de abastecimentos, limpeza dos comedouros e o
transporte manual em carrinhos de ra¢des. Atividades essas que apresentam alto risco de lesdo

em todas as articulagdes (CARVALHO et al., 2011).

Em relagdo as implicagdes na saude, de modo geral, destacaram-se a perturbagdo do
sono e o estresse como principais queixas, seguidos por alteragdes de humor, problemas na

coluna, problemas respiratdrios e dores de cabeca frequente, como apresenta a Tabela 11.

Nenhum respondente manifestou problemas em Lesao por Esfor¢o Repetitivo (L.E.R)
ou Distirbio Osteomuscular Relacionado ao Trabalho (D.O.R.T), problemas de fertilidade,
afastamentos frequentes por problemas de saude, doengas cardiacas, cancer, doengas hepaticas,

bebidas.

Tabela 11 Identificagdo dos problemas na saude fisica e psicologica

Variaveis N %
Estresse 27 46%
Problemas na coluna 26 44%
Perturbagdes do sono 20 34%
Problemas respiratorios 17 29%
Dor de cabeca frequente 16 27%
Uso frequente de medicamentos 15 25%
Alteracdes de comportamento/mudanca de humor 14 24%
Dores musculares cronicas 13 22%
Problemas familiares ocasionados pelo estresse no trabalho 12 20%
Varizes 10 17%
Problemas oculares (irritagao, ardor) 10 17%
Problemas digestivos 8 14%
Adormecimento dos membros 7 12%
Sente falta de ar 7 12%
Costuma tossir durante o dia e/ou noite 6 10%
Hipertensao 5 8%
Depressao 5 8%
Ferimentos por acidente 5 8%
Costuma ter chiado no peito mesmo sem estar gripado 5 8%
Costuma ter bronquite 5 8%
Doengas de pele 4 7%
Problemas auditivos 3 5%
Fuma ou ja fumou 3 5%
Costuma tossir pela manha 3 5%
Doengas renais 2 3%
Problemas articulares 2 3%
Doengas infecciosas 1 2%
Intoxicacdes por metais ou produtos quimicos 1 2%
Total 59  100%

Fonte: Elaboragao propria.
*porcentagem em relagdo ao total de participantes.

Entre os trabalhadores com prevaléncia em ambiente aberto e semiaberto destacaram-

se os problemas de saude com frequéncia maior que 10% como coluna (22%), respiratorios



(14%), estresse (15%), uso frequente de medicamento (14%) e perturbagdes do sono (12%).
Aqueles com trabalhos em ambiente fechado destacaram problemas de saude com frequéncia
maior que 10% como estresse (31%), coluna (22%), dor de cabega frequente (22%),
perturbagdes do sono (22%), dores musculares (20%), respiratorios (15%), alteracdes de
humor e comportamento (17%), problemas familiares (14%), oculares (14%), uso frequente de
medicamento (12%), varizes (12%), adormecimento dos membros (12%) e problemas

digestivos (10%).

Constatou-se prevaléncia maior de sintomas entre os ocupantes de aviarios fechados,
com significativas diferencas em 6 de 28 sintomas. Os mais significativos foram dores
musculares, dor de cabega frequente, estresse, adormecimento de membros, problemas

oculares, perturbagdes do sono.

A Organizagao Mundial da Satude definiu em 1982 a sindrome do edificio doente (SED)
como sendo a presenca de sintomas do tipo: dor de cabeca, fadiga, letargia, ardor nos olhos,
irritacdo das mucosas aéreas, anormalidades na pele e falta de concentragao (SANTOS, 1992).
Esses sintomas, entre outros que possam estar relacionados aos ambientes de trabalhos
modernos sdo caracterizados como SED depois de descartados outras causas possiveis
(SCHIRMER, 2011). Sintomas semelhantes aos apresentados em trabalhadores da avicultura.
Essa constata¢do se deu devido a relatos de ocupantes ou trabalhadores de ambientes, quase
sempre ambientes fechados, associados a avangos tecnoldgicos, uso de novos métodos de
construgdo, materiais e equipamentos de ventilacao e climatizacdo que mantem o microclima

interno.

A relacdo entre trabalho e problemas familiares pode ser considerada como um risco
psicossocial porque as exigéncias do trabalho geram conflitos no lar, muitas vezes, em virtude
das longas horas de trabalho. Somada a falta de convivéncia com os membros familiares, ainda
existe a remuneracao insuficiente para cobrir gastos pessoais, familiar e manter a qualidade de
vida desejada. Esse cendrio altera a vida social, transformando esse trabalhador em um

individuo alienado, irritado e estressado (CAMELO, 2008).

A segunda coleta de dados centrou-se em pesquisadores da area de avicultura.
Participaram seis pesquisadores respondentes que apontaram os riscos elétricos, contaminagao
por inseticidas e desinfetantes e o uso inadequado de EPIs como os riscos mais presentes nos
aviarios. Porém, tais pesquisadores alegam que aviarios modernos e automatizados contribuem

para o conforto dos trabalhadores e pela sua qualidade de vida.



No entanto, verificou-se nas respostas ao questionamento inicial que os trabalhadores,
que mesmo inseridos em modernos aviarios, estdo expostos a fatores de risco em sua natureza
fisica, quimica, bioldgica, mecanica e ergondmica com prevaléncia de sintomas relacionados a
saude fisica e mental, estresse, problemas de ordem musculoesquelética, dores de cabeca, ma
qualidade de sono, problemas respiratorios, alteragdes de humor e comportamento, problemas
familiares e desconforto ocular.

Consideracoes finais

O objetivo do trabalho foi identificar os riscos a que os trabalhadores estao expostos aos
trabalhadores envolvidos na producao avicola e estimar a prevaléncia de sintomas relacionados
a saude dos avicultores. O estudo se justifica porque, por meio de um trabalho sistematico de
coleta e andlise dos dados, torna as exposi¢des dos trabalhadores em ambientes avidrios visiveis
e documentadas e, assim, fundamentando a ampliagdo de debates dentro e fora do universo

académico.

Constatou-se que (i) o trabalhador frequentemente ficam expostos a ambientes
insalubres, com fatores de risco de natureza fisica, quimica, bioldgica, mecanica, psicossocial
e ergondmica, pois tais fatores estdo presentes nos processos de trabalho; (ii) esta exposi¢ao aos
riscos pode estar associada a sintomas como estresse; dor de cabeca; problemas oculares e nas
mucosas aéreas; dificuldade de respirar e/ou problemas respiratérios; dor nas costas; depressao;
dor muscular e sintomas associados a Sindrome do Edificio Doente (iii) sugere-se como
protec¢do ao trabalhador o fortalecimento do uso de EPIs como respiradores, 6culos de protecao,

luvas de seguranga, botas de PVC, cremes de protecao da pele e avental de PVC.

Portanto, o presente estudo reconhece a necessidade de investimentos financeiros, legais
e informacionais principalmente por parte do Estado direcionando programas com a finalidade
de conservacao da saude desses trabalhadores com o objetivo, ndo apenas pela manutencao da
saude fisica e psicologica, mas também pela diminuicao da acidentabilidade dos trabalhadores
e aumento do estado de alerta diante dos riscos ocupacionais apresentados. Para isso, a
Secretaria de Inspe¢do do Trabalho SIT, ¢ o 6rgdo competente para executar, através das
Delegacias Regionais do Trabalho - DRT, as ac¢des de definir, coordenar, orientar, implementar

e fiscalizacdo a politica nacional em seguranca e saude no trabalho rural.

Apesar das limitagdes deste estudo, relacionadas a utilizagdo de amostragem nao
probabilistica por conveniéncia, devido a dificuldade de acesso e aceitagdo por parte dos
respondentes, permitiu conhecer os riscos ocupacionais a que podem estar expostos os

trabalhadores da avicultura, contribuindo para que essa discussao seja ampliada e se converta



em proposta de acdo verdadeiramente voltada para a busca de uma melhor qualidade de vida

do trabalhador.

Por fim, o trabalho aponta como sugestdo para novos estudos, uma pesquisa sobre os
riscos de acidente, fisicos, quimicos, bioldgicos, psicossocial e ergondmico de forma

individual, ou seja, aprofundando a anélise de cada risco de forma especifica e aprofundada.
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CONCLUSAO GERAL

O estudo realizou uma revisdo sistematica a fim de identificar lacunas na literatura
quanto aos riscos ocupacionais em trabalhadores avicolas; € um levantamento dos riscos a que
os trabalhadores estdo expostos aos trabalhadores envolvidos na producdo avicola e a
prevaléncia de sintomas relacionados a satide dos avicultores. A pesquisa ndo encontrou uma
causa Unica e imediata dos sintoma e doengas apresentadas pelos trabalhadores, porém os dados
indicam as doengas frequentemente encontradas, tais como, doengas pulmonares, contaminagao
nas mucosas nasais ou mucosas aéreas, aflatoxicose, estresse, dor de cabega, problemas
oculares, dificuldade de respirar e/ou problemas respiratorios, depressao, dor nas costas e dor

muscular; podem ter como agravante a ventilagdo, umidade relativa do ar e iluminagao.

Devido a escassez de estudos desta tematica no Brasil, a investigagdo visa contribuir

para as areas de producdo do conhecimento relativas ao risco ocupacional e avicultura de corte.

As Normas Regulamentadoras podem contribuir de maneira satisfatoria,
quantitativamente e qualitativamente para a prote¢do dos trabalhadores aos riscos ocupacionais,

apesar da circulagdo limitada entre os avicultores e sua auséncia no conteido das normas.

As evidéncias levantadas sugerem que os individuos estdo significativamente expostos
a riscos fisicos, quimicos, biologicos, ergondmicos, acidentes, risco psicossocial e
organizacional. Grande parte da for¢a de trabalho ndo esté inserida em um ambiente adequado.
Cabe as associagdes profissionais e sindicatos o importante papel na valorizacdo desses
profissionais reivindicando das agéncias governamentais a inser¢ao da atividade avicultura no
rol de normas regulamentadoras a fim de garantir direitos legais, monitorar, documentar abusos
e assegurar que o bem-estar dos trabalhadores seja visto como uma prioridade pelos

empregadores, integradores e consumidores conscientes.



APENDICE 1
Protocolo para revisdo sistematica

OBJETIVOS:

Identificar e analisar os fatores que influenciam nas condi¢des de saude e seguranca
do trabalho em diferentes sistemas de producdo de frangos de corte, no campo cientifico
nacional e internacional.

QUESTOES DE PESQUISA:

* Como as temadticas saude e seguranga ocupacional sdo discutidas no campo
cientifico quando ligadas ao meio rural da avicultura de corte?

Intervencao: Selecionar um conjunto de artigos sobre doencas identificadas em
avicultores;

Controle: artigos de surveys, estudo de caso, artigos cientificos e artigos de revisao.
Populacao: Trabalhadores da avicultura de corte

Resultados: Destacar a relevancia dos trabalhos selecionados por meio de uma analise
bibliométrica dos artigos e suas referéncias, no que concerne ao reconhecimento cientifico de
artigos, autores, periodicos e palavras-chave; e analisar como os artigos selecionados abordam
os aspectos da percepcao do risco profissional.

Aplicacdo: pesquisadores da area de seguranca do trabalho que desenvolvem
treinamento e projeto especificamente para a area de avicultura.

SELECAO DE FONTES:

As fontes deverdo estar disponiveis via web, preferencialmente em bases de dados
cientificas da area. Poderdo ser selecionados também, trabalhos disponiveis em outros meios,
desde que atendam aos requisitos da Revisdo Sistematica.

PALAVRAS-CHAVES:

Eixo 1: “poultry farmer” relacionada com os termos occupational, “worker health”,

bE AN 1Y

“worker well-being”, “worker welfare”.

Eixo 2: “poultry worker” relacionada com os termos occupational, “worker health”,

bE AN 1Y

“worker well-being”, “worker welfare”.
Eixo 3: seguranca trabalho avicola; trabalhador avicultura; trabalhador avicola.
LISTAGEM DE FONTES:

* Web of Science

(http://apps-
webofknowledge.ez50.periodicos.capes.gov.br/WOS _GeneralSearch_input.do?pro

duct=WOS&search mode=GeneralSearch&SID=7EilfkyEkmLsRYxIMlv&prefere
ncesSaved=




* Scopus

(https://www-
scopus.ez50.periodicos.capes.gov.br/search/form.uri?display=basic)

* Scielo (http://www.scielo.org/php/index.php)

e Pubmed (https://www.ncbi.nlm.nth.gov/pmc/)

* Biblioteca Virtual de Saude BVS (http://bvsalud.org)

TIPO DOS ARTIGOS:

Serdo considerados artigos completos de revisao ou ndo e estudos de caso.
IDIOMA(S) DOS ARTIGOS:

Inglés e Portugués.

CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO DOS TRABALHOS:

Critérios de inclusao:

* Serao incluidos trabalhos publicados e disponiveis integralmente em bases de
dados cientificas.

» Serao incluidos trabalhos que possuam aprovagao pela comunidade cientifica.

» Serdo incluidos os trabalhos que abordarem os trabalhadores rurais da avicultura.

Critérios de exclusao:
* Serao excluidos trabalhos que avaliam trabalhadores dos frigorificos.
» Serdo excluidos trabalhos publicados como artigos curtos ou pdsteres

* Serao excluidos trabalhos publicados que nao estejam disponiveis integralmente
em bases de dados cientificas

CRITERIOS DE QUALIDADE DOS ESTUDOS PRIMARIOS:

O trabalho devera ter sido publicado em periddico. Para avaliar os artigos serao
utilizados os seguintes critérios: populagdo considerada na avaliagao.

PROCESSO DE SELECAO DOS ESTUDOS PRIMARIOS:

Serdo construidas strings com as palavras-chave e seus sindnimos. As strings serdo
submetidas as maquinas de busca. Apo6s a leitura do resumo e aplicacao dos critérios de inclusao
e exclusdo, o trabalho sera selecionado se confirmada a sua relevancia pelo principal revisor.
Se houver duvida da relevancia os demais revisores serdo consultados.

ESTRATEGIA DE EXTRACAO DE INFORMACAO:



Apos definidos os trabalhos definitivamente incluidos, este serdo lidos na integra. O
revisor fard um resumo de cada um deles, destacando os métodos utilizados para a avaliacdo e
parametros considerados, quando for o caso.

Serdo preenchidos “formuldrios de extracdo de dados” para cada texto, considerado
valido para a revisdo sistematica, lido integralmente. Além das informag¢des basicas (dados
bibliograficos, data de publicacdo, abstract, entre outros), esses formuldrios deverdo conter a
sintese do trabalho.

SUMARIZACAO DOS RESULTADOS:

Ap0s a leitura e o resumo dos trabalhos selecionados, sera elaborado um relatorio
técnico com uma analise quantitativa dos trabalhos.

Atributos a serem extraidos dos artigos incluidos: Doenca observada e fatores
favoraveis ao desenvolvimento das doencas.



APENDICE 2

Diagrama de fluxo de referéncias da pesquisa inicial para inclusdo no banco de dados
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APENDICE 3
Portfolio de artigos para compor o referencial tedrico

Artigos que formam o portfdlio de artigos para compor o referencial tedrico sobre saude
ocupacional dos avicultores.
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Termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE)

PESQUISA: FATORES DE RISCOS OCUPACIONAIS EM AVIARIOS

Dados de identifica¢ao:

Pesquisadora Responsavel: Claudia dos Anjos Magri

Orientadores: Professores Dr. Rodrigo Garofallo Garcia e Dra. Erlaine Binotto.

Instituicdo a que pertence a pesquisadora: Universidade Federal da Grande Dourados - UFGD,
PPGAgronegocios.

Telefones para contato: (67) 99972-6919/ (67) 3410-2769

Nome do voluntario:

O Sr.(*) esta sendo convidado(a) a participar do projeto de pesquisa: “Fatores de riscos ocupacionais em
aviarios”, de responsabilidade da pesquisadora Claudia dos Anjos Magri.

O objetivo desta pesquisa ¢ identificar fatores que influenciam nas condi¢des de saude e seguranca do
trabalho e comparar a influéncia dos fatores ambientais na satde e seguranca do avicultor em diferentes sistemas
de produgdo de corte.

Para a realizagdo da pesquisa sera feito uma entrevista com trabalhadores da avicultura de corte. Serao
coletadas informagdes com os funcionarios e proprietarios que trabalham diretamente nos aviarios de corte.

O objetivo da pesquisa ndo € expor o pesquisado, portanto os nomes serdo preservados, o intuito somente
desta entrevista ¢ possibilitar ao entrevistador a identificacdo dos elementos necessarios a sua pesquisa, ja
comentados anteriormente, como forma de gerar estudos académicos e outras discussdes no assunto.

A sua participagdo ¢ de carater inteiramente voluntario. Contudo, ela ¢ muito importante para a execugdo
da pesquisa.

Serdo garantidas a confidencialidade e a privacidade das informagdes por vocé prestadas. Qualquer dado
que possa identifica-lo serd omitido na divulgagdo dos resultados da pesquisa e o material armazenado em local
seguro.

O beneficio (direto ou indireto) relacionado com a sua colaboracao nesta pesquisa ¢ o de possibilitar que
a pesquisa aponte os possiveis fatores de riscos presentes no ambiente de trabalho, as medidas de cuidado e
protecdo que sdo empregadas no cendrio do estudo e as possiveis implicacdes a satide relacionadas a exposigdo
ocupacional. Os resultados poderdo ser utilizados como instrumento facilitador na elaboracdo de programas e
diretrizes relacionados a mitigacdo dos riscos ocupacionais encontrados, a promogao de saude, protegdo e cuidados
aos profissionais que atuam em aviarios.

A sua participag@o consistird em responder perguntas de um questionario a pesquisadora do projeto. O
tempo que precisara para responder o questionario ¢ de aproximadamente (30) trinta minutos. Os questionarios
serdo transcritos e armazenados, em arquivos digitais, mas somente terdo acesso as mesmas a pesquisadora e seus
orientadores.

Consentimento: Eu,

5 c-

mail , Declaro que recebi explicagdes fornecidas pela pesquisadora Claudia dos Anjos

Magri, e que estou ciente de que ela podera utilizar os dados obtidos na realizacdo da entrevista semiestruturada
para sua pesquisa, mantendo sigilo naqueles aspectos que considerar de boa ética.
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Instrumento para Avaliagdo do Ambiente de Trabalho em Aviarios

BLOCO I: CARACTERISTICAS SOCIO DEMOGRAFICAS

* DADOS PESSOAIS

1.1 Sexo:[ IM[ ]F
1.2 Idade:
1.3 Estado Civil:
1.4 Nivel de Escolaridade (Especifique):
2. DADOS LABORAIS
2.1 Cargo exercido no aviario:
2.2 Tempo que exerce essa ocupagdo: | |anos| | meses
2.3 Ano de admissdo em aviario:
2.4 Reside na propriedade: [ ]S | N
o Vinculo empregaticio no Carga horaria semanal:
aviario:
1. ] Proprietario 1.[ ]40 horas semanais
s 2.[ ] Contratado v 2.[ ]Mais de 40 horas semanais
. 3.[ ] Terceirizado . . 3.[ ]Menos de 40 horas
semanais
4.[ ] Temporério
5.[ ] Outros.
Especifique:
O Sr (a) faz plantao?
1.1 ] Turno de trabalho:
Sim. 1.[ ]Diurno
2.7 2.0 2.8
Quantas . : 2.[ ]Noturno
horas por més I Nao , .
(em média)? 3.[ ]Misto ( Diurno e Noturno)
horas.
Modelo(s) de aviario(s)
que trabalha atualmente:
1. [ ] Dark House
2. [ ] Tipo Tunel ) )
2.9 Ventilagdo da granja
3. [ ] Convencional 2.10 |« [ ]Natural
4. [ ]Pressdo Positiva * [ ] Automatizada
5. [ ]Pressdo Negativa
6. [ ] Outros.
Especifique:
Tipo de Iluminagao
Ambiente granja 1. [ ] Natural
2.11 | [ ]Aberto 2.12 L
« [ ]Fechado 2. [ ] Artificial.
* [ ]Semiaberto Quantos lux?




Tipo de aquecimento da Granja:
2.13 | Numero de Aviarios 214 [ [ ]Le’nha
EE— e [ ]Gas
¢ [ ]Outro.
Especifique
Se a
resposta
for sim,
qual?
Uso de desinfetante 1.1 JTodo
Tipo de sistema para N
fornecimento de ragdes para os 1.[ ]Nao i [ A] .
2.15 | animais: 2.16 2.[ ]Sim. ot
1. [ ] Manual 3.0 ].
Creolina
2. [ ] Mecanica 4.[ 1Cal
virgem
5.
[ ] Outros:
Especifique quais EPI usados.
1.[ 1 Oculos ou viseira facial
2.[ ]Luvas impermeaveis
Uso de protego individual: 3.[ ] Mascara descartvel ou respirador
517 1. [ ]Sim 4.[ ]Botas impermeéaveis
. 2. [ ]Nao 5.[ ]Protetor de ouvido
3. [ ] Raramente 6. ]Boné arabe
7.[ ] Calga hidro-repelente
8. [ ]Jaleco Hidro-repelente
9.[ ] Avental impermeavel

O Sr (a) ja deixou de executar alguma atividade no aviario devido algum problema de
2 18 | saude? Qual Problema? Qual Trabalho?

O Sr (a) ja sofreu algum acidente durante o trabalho no aviario? Qual?
2.19

2.20 Quantos funciondrios trabalham diretamente com os avidrios?

2.21 Quantos animais alojados?




Ruido elevado

Vibragdes provenientes de maquinas ou
ferramentas

Umidade relativa do ar inadequada: [ ] Excessiva
ou[ ] Baixa

Calor intenso

Frio intenso

Manejo de fornos ou fornalhas

Aquecedor a lenha

Quanto aos fatores expostos, vocé acha que pode
oferecer risco a sua satde?

Qual dos fatores acima oferece risco a sua saude?

Manipulacdo de animais doentes

Manipulacdo de animais mortos

Manipulagdo de dejetos de animais

Quanto a manipulac¢des citadas acima, vocé acha
que pode oferecer risco a sua saude?

Qual dos fatores acima oferece risco a sua saude?

Utilizagao de substancias quimicas nocivas e/ou
materiais perigosos

Risco de inalar substancias utilizadas no manejo
dos animais.

Odor amoOnia excessivo.

Pociras desagradaveis ou nocivas.

Quanto a manipulagdes citadas acima, voc€ acha
que pode oferecer risco a sua saude?

Qual dos fatores acima oferece risco a sua saude?

Falta de equipamentos de prote¢do individual (EPI)

Utilizacdo inadequada de equipamentos de protegdo
individual (EPI)

Magquinas ou ferramentas de trabalho inadequadas ou
defeituosas

Risco de acidente por queimadura (ex: queimadura por
vassoura de fogo ou fornalha)

Exposicao a fontes de calor

Risco de acidente por descarga elétrica

Risco de acidente na manipulagdo de animais (Ex:
arranhaduras)

Existe sistema de saida de emergéncia




Armazenamento adequado de materiais

Lesdes por objetos perfurocortantes

Iluminagédo inadequada

Cansaco visual provocado pela intensidade luminosas
durante o trabalho?

1.[ ]Pouca Luz 2.[ ] Muita luz

Risco de incéndio ou explosao

Risco de queda de materiais

Risco de tropegar em objetos e/ou escorregar

Quanto aos fatores expostos, vocé acha que pode oferecer
risco a sua saude?

Qual dos fatores acima oferece risco a sua saude?

BLOCO II: FATORES DE RISCOS NO AMBIENTE DE TRABALHO

Neste bloco serdo apresentados alguns problemas que podem ser encontrados em seu ambiente profissional.

Assinale com X a opgdo correspondente ao avidrio que trabalha.

5. FATORES DE RISCO ERGONOMICO SIM NAO
5.1 | O projeto ou planta do aviario ¢ adequado para a atividade?
5.2 | Levantamento e transporte manual de peso
5.3 | Os equipamentos possuem alturas inadequadas
5.4 | Adogao de posturas corporal inadequadas para realizar algumas atividades
5.5 | Esforgo intenso que produz fadiga ou cansago durante a execugdo dos servigos
5.6 | Repetitividade de movimentos em algumas atividades
5.7 | Ritmo de trabalho acelerado
5.8 | Tarefas rotineiras ou mondétonas
5.9 | Trabalha em ambiente fechado?
5.10 | Costuma trabalhar no avidrio mais de 8h por dia?
Quantas horas por dia costuma trabalhar no interior do aviario?
*  Fase Inicial:
1 a7dias __ horas/dia, 8 a 14 dias __ horas/dia, 15 a 21 dias __ horas/dia
5.11 *  Fase de Crescimento:
22 a29 dias _ horas/dia
Fase de Acabamento:
30 a45 dias __ horas/dia
5.12 | O trabalho em ambiente fechado oferece algum risco para a sua satde?
6. FATORES DE RISCO ORGANIZACIONAL/PSICOSSOCIAL SIM NAO

6.1 | Desordem e/ou falta de limpeza

6.2 | Recursos insuficientes para alcangar os objetivos ou prazos fixados

6.3 Conflito entre os trabalhadores

6.4 | Dificuldade para compatibilizar o trabalho com a vida social

6.5 | Poucas oportunidades de formagdo continua (atualizacdo)

6.6 | Poucas oportunidades de promog¢ao no trabalho

6.7 | Divisao de trabalho em tarefas “de mulheres” e tarefas “de homens”

6.8 | Orientacdo inadequada quanto a forma de realizar as atividades

6.9 | Baixa remuneracdo para a atividade exercida




6.10 | Duracdo excessiva do dia de trabalho

Indique outros problemas que nio foram mencionados:

1

2

3

Danos/Problemas de sauide percebidos:

Sim Nao

1. Dor de cabeca frequente

2. Problemas respiratorios
(Alergia, rinite etc.)

3. Varizes

. Problemas auditivos

. Problemas oculares

. Problemas respiratorios

. Doengas renais

. Hipertensao

O|o(Q|N|[n|

. Doengas de pele

10. Dores musculares cronicas

11. Problemas na coluna

12. LER ou DORT

13. Adormecimento dos
membros

14. Depressao

15. Estresse

16. Alteragdes de
comportamento/ mudanga de
humor

17. Problemas familiares
ocasionados pelo trabalho?

18. Uso frequente de
medicamentos

19. Problemas digestivos

20. Problemas de fertilidade

21. Afastamentos frequentes
por problemas de satde

22. Zoonoses (especificar):

23. Ferimentos por acidente

24. Doengas infecciosas

25. Doengas cardiacas

26. Intoxicagdes por metais ou
produtos quimicos

27. Cancer

28. Doengas hepaticas

29. Problemas articulares

30. Perturbagdes do sono

31. Bebida

32. Fuma ou ja fumou

33. Costuma tossir pela manha?




34. Costuma tossir durante o
dia e/ou noite?

35. Sente falta de ar?

36. Costuma ter chiado no peito
mesmo sem estar gripado?

37. Costuma ter bronquite?
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Questionario Nordico

DISTURBIOS MUSCULO-ESQUELETICOS
Por favor, responda as questdes colocando um “X” no quadrado apropriado _ um “X” para cada pergunta. Por favor, responda a todas as perguntas
mesmo que vocé nunca tenha tido problemas em qualquer parte do seu corpo. Esta figura mostra como o corpo foi dividido. Vocé deve decidir, por si
mesmo, qual parte esta ou foi afetada, se houver alguma.

Nos ultimos 12 Nos Ultimos 12 meses, Nos Gltimos 12 Nos dltimos 7
meses, vocé teve vocé foi impedido(a) de meses, vocé dias, vocé teve
problemas (como realizar atividades consultou algum algum problema

dor, formigamento/ | normais (por exemplo: profissional da area em?
dorméncia) em: trabalho, atividades da saude (médico,
domésticas e de lazer) fisioterapeuta) por
por causa desse causa dessa
problema em: condigdo em:

[ONao [Jsim [ON&o [Jsim [ONao [OJsim | [ONao [JSim

[ONso []Sim [ONao []Sim [ONao [Isim | [JNao []sSim

—RARTE SUPERIOR

ONa&o [JSim [ON&o [ISim [ONao [dsim |[ON&o [J8im

DAS COSTAS
MEOTOVELOS [ONao [JsSim [ONao [JSim [ON&o [Sim | [ONao []Sim
"PUNHOS/MAOS [ONzo [Jsim [ONao  [JSim [ON&o [sim | [INao []Sim
Es coarie | Lives Tiem Cnzo  [Jsim OnNzo [Isim |[ONao [Jsim

(\ QUADRIL/ COXAS | [JNao []Sim [ON&o [JSim [ONgo [dsim | [INao [JSim
~

JOELHOS [ONao [JsSim [ON&o [JsSim [ONao [Jsim |[INao []Sim
(I ..
;(égNOZELOS/ ONso [Sim [ONso [JSim [ON&o [JSim |[JNso []Sim

Questionario Noérdico, adaptado de Barros e Alexandre (2003).
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Instrumento para Avaliagdo com pesquisadores do Ambiente de Trabalho em Avidrios

1.Como vocé percebe a relagao entre o ambiente de trabalho e a saude, seguranga e bem-
estar do trabalhador em aviarios?

2. Em quais aspectos da saude e seguranga do trabalhador avicultor e granjeiro podem
ser comprometidos nesse ambiente?

3.  Quais medidas poderiam ser tomadas para mitigar impactos relacionados ao
ambiente de trabalho e a saude, seguranga e bem-estar do trabalhador em aviarios?

4. Em quais aspectos as politicas publicas, associagdes, fundacdes e sindicatos no
Brasil, tem contribuido em relacao aos problemas pertinentes ao ambiente de trabalho e a saude
e seguranca do trabalhador?

5. Como vocé analisa os diferentes sistemas de produgdo de frango de corte e suas
particularidades em relagdo aos impactos na saude, seguranga ¢ bem-estar do trabalhador?
6. Na sua opinido, como a saude, qualidade de vida e comportamento humano dos trabalhadores
avicultores e granjeiros podem influenciar na competitividade, produtividade e sustentabilidade
da avicultura?



