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Resumo

Este artigo tem como objetivo avaliar o consumo alimentar de idosos atendidos em um
Ambulatério de Nutricdo em Geriatria através da aplicacdo do questionario de frequéncia
alimentar (QFA). Trata-se de um estudo transversal, descritivo e quantitativo realizado com 25
idosos atendidos entre os anos de 2016 a 2019. As varidveis estudadas foram o consumo
alimentar, indice de massa corporal, sexo e idade. Com a andlise qualitativa da dieta consumida,
foi possivel verificar um consumo excessivo, em ambos 0s sexos, do grupo dos 6leos e carnes e
ovos; um consumo abaixo do recomendado de cereais, hortaligas, frutas e leite e derivados;
consumo de bebidas com adicdo de agucar predominantemente maior do que bebidas sem acucar;
e maior numero de idosos que ndo consumiram produtos light/diet quando comparado
aqueles que consumiram. Com relacdo ao IMC, a maioria apresentou excesso de peso (68%) e a
populacdo foi predominantemente feminina (72%) com idade média de 68 anos de idade. Diante
dos resultados conclui-se que a maioria dos participantes apresentou consumo inadequado dos
grupos alimentares, sendo necessario acdes educativas de orientacdo nutricional para promover
mudancas e melhoria nos seus habitos alimentares e qualidade de vida.
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