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RESUMO  

Diabetes mellitus é uma doença de etiologia múltipla, cuja consequência em comum é a 

hiperglicemia, com amplo e alarmante crescimento mundial e um problema de saúde 

pública de diversos países. A Smilax fluminensis Steud. é uma espécie popularmente 

empregada no tratamento de diversas doenças inflamatórias, e já tem sido identificada 

atividade hipoglicemiante. Este estudo teve como objetivo avaliar o potencial de inibição 

da formação de produtos finais da glicação avançadas (AGEs) em um modelo in vitro, 

como também avaliar o efeito sobre o metabolismo in vivo de ratos, modelo in vivo, 

submetidos a uma dieta hipercalórica do extrato aquoso das folhas do S. fluminensis. 

Foram analisados no teste in vivo, o ganho de peso, a glicemia e a gordura epididimal, 

após 8 semanas de tratamento com extrato. Os resultados demonstraram que o extrato 

aquoso de S. fluminensis apresentou um potencial inibitório significativo da formação de 

AGE, porém o modelo in vivo experimentar adotado não nos permitiu avaliar o efeito 

desta espécie in vivo.  
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Potential anti-glycation of aqueous extract Smilax fluminensis steud. and its effect 

on animal metabolism under high calorie die 

 
 
ABSTRACT 

Diabetes mellitus is a disease of multiple etiology, whose common consequence is 

hyperglycemia, with wide and alarming global growth and a public health problem in 

several countries. Smilax fluminensis Steud. is a species popularly used in the treatment 

of various inflammatory diseases, and hypoglycemic activity has been identified. The 

objective of this study was to evaluate the inhibition potential of the formation of advanced 

glycation end products (AGEs) in an in vitro model, as well as to evaluate the effect on in 

vivo metabolism of rats submitted to a hypercaloric diet aqueous extract from S. 

fluminensis leaves. Weight gain, glycemia and epididymal fat were analyzed in the in vivo 

test after 8 weeks of treatment with extract. The results showed that the aqueous extract of 

S. fluminensis had a significant inhibitory potential for AGE formation, but the in vivo model 

used did not allow us to evaluate the effect of this species in vivo. 
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