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Resumo

Este estudo teve por objetivo, demonstrar o processo de selecdo das plantas a serem
cultivadas na horta didatica agroecoldgica da Universidade Federal da Grande Dourados,
visando fornecer elementos para implantacdo de hortas escolares. Estudo do tipo relato,
demonstrando o processo de implantacao da horta e contribuindo com a implantacéo de hortas
escolares Foi criada uma matriz de interesses, no intuito de definir critérios de escolha das
plantas, cruzando aspectos agronémicos com aspectos relativos a diferentes usos.A
distribuicdo observada para plantas de rebrote foi de: sete alimenticias, trés temperos, uma
medicinal e trés mistas. As trepadeiras foram: trés alimenticias, uma medicinal e duas
mistas. Os arbustos/arvores foram: 10 alimenticias, quatro temperos e quatro medicinais. A
adocdo de critérios especificos para selecdo de plantas a serem cultivadas em hortas didaticas
é crucial para melhor aproveitamento do espaco fisico, para cultivar diversas plantas sem
utilizacdo de agroquimicos.

Palavras-chave:Educacdo alimentar, Educacdo ambiental, Agroecologia

ABSTRACT

The objective of this study was to describe the criteria adopted for the selection of plants to be
grown in the agroecological didactic garden of the Federal University of Grande Dourados.
Study of the report type, demonstrating the process of planting the garden and defining the
plants selected for cultivation. A matrix of interests was created, in order to define criteria for
choosing the plants, crossing agronomic aspects with aspects related to different uses. The
distribution observed for regrowth plants was: seven foods, three seasonings, one medicinal
and three mixed. The creepers were: three foods, one medicinal and two mixed. The shrubs /
trees were: 10 food, four seasonings and four medicinal. The adoption of specific criteria for
the selection of plants to be grown in didactic gardens is crucial for better use of the physical
space to grow several plants without the use of agrochemicals.

Keywords: Food education, Environmental education, Agroecology



INTRODUCAO

A Universidade Federal da Grande Dourados (UFGD) implantou, em 2013, através de um
projeto de extensdo universitaria, uma horta didatica agroecoldgica, a qual é utilizada para
atividades de educagdo ambiental e nutricional, tanto para académicos da Universidade,
quanto a professores de escolas publicas visando fomentar a implantacdo de hortas nas
escolas.

Do ponto de vista normativo, a producdo agroecoldgica segue procedimentos alinhados a
sustentabilidade dos agroecossistemas em diferentes termos, sendo sociais, técnicos,
ambientais e econdémicos, contemplando a producéo organica, ou seja, livre de agroquimicos
(GLIESSMAN, 2000; STRINGHETA e MUNIZ, 2003).

O cultivo de hortas € uma das atividades mais inseridas nos sistemas agroecoldgicos. As
hortas podem ser entendidas como um sistema de producdo de alimentos de origem vegetal,
usualmente encontrados em pequenos lotes de terrenos, sejam no meio urbano ou rural, estes
sistemas estes por sua vez, contribuem para a seguranca alimentar e nutricional e também para
a economia de pequenos produtores. Existem varios tipos de hortas, dentre as quais podem ser
citadas: Hortas Comunitarias, Escolares, Familiares, Urbanas, Terapéuticas e Pedagogicas
(IEH, 2010).

Dependendo dos fins a que a horta se destina, da localizacdo ou das dimensdes, Callil e
Aguiar (2009) classificam as hortas como: comercial, comunitéaria, doméstica ou escolar. Ja,
Magalhdes e Pereira(2013), trazem o conceito de horta didatica agroecoldgica, que seria
alinhada as diretrizes nacionais de Educacdo Alimentar e Nutricional, com vistas a promocéo
da Seguranca Alimentar E Nutricional.

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar orienta a implantacdo de hortas em escolas,
no intuito de utilizar esses espacos como meio de promocdo da educacdo alimentar e
ambiental (AMARAL ET AL, 2009),

As hortas escolares podem se classificar como: hortas pedagogicas, aquelas que se alinham
a programas educativos, com estudos voltados para os ciclos, os processos e fendmenos
naturais; hortas de producdo que visam a complementacdo da alimentacdo escolar, com a
producdo de hortalicas e frutas e, hortas mistas que incluem desenvolvimento de plano
pedagogico, para melhorar a nutricio das escolas, com alimentos sadios e frescos
(FERNANDES, 2009).

Uma vez que, via de regra, as escolas ndo tém grandes areas fisicas disponiveis, fazer uso

racional de pequenos espacos para cultivo de horta escolar, € primordial para proporcionar o



maximo possivel de espécies cultivadas e promover a diversificacdo de alimentos, o que
requer critério para escolha das plantas a serem cultivadas (MAGALHAES, 2012).

Este estudo teve por objetivo, descrever o processo de selecdo das plantas cultivadas na
horta didatica agroecoldgica da UFGD, visando a transferéncia de conhecimento empregavel

no processo de implantagéo de hortas escolares.

MATERIAL E METODOS

Estudo aplicado a horta didatica agroecoldgica da UFGD que descreveu os critérios
adotados para definir as espécies cultivadas na horta.

O presente estudo do tipo longitudinal relata a observacdo decorrente da participacao
ativa do autor em todo o processo de implantacdo da horta, defini¢do das plantas selecionadas
para cultivo e colheita, uma vez que a pesquisadora atuou como extensionista voluntaria, no
referido projeto.

Foi criada uma matriz de interesses, no intuito de definir critérios de escolha das
plantas, que seriam priorizadas para o cultivo, uma vez que o projeto teve um carater mais
didatico do que produtivo, ou seja, visava, principalmente, funcionar como um espaco de
demonstracdo das possibilidades de cultivo em pequenos espagos e com minima dependéncia
externa de sementes e insumos.

A matriz de interesse constituida para a formacdo da horta agroecoldgica foi
construida de forma a cruzar os critérios de cultivo, comcritérios de utilizacdo. Assim, foi
composta por trés categorias de cultivo, sendo classificadas em rebrote (aquelas que
permitiam vaérias colheitas de folhas ou inflorescéncia ao longo do ciclo produtivo, arbustivas
ou trepadeiras), trepadeiras e arbustos/arvores. Na classificacdo para o uso, quatro

diferentes tipos foram definidos:alimenticias, temperos, medicinais e mistas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram identificadas 37 espécies de plantas cujo cultivo foi bem sucedido, dentro de
um modelo de producdo agroecoldgico, ou seja, sem utilizacdo de agroquimicos, tanto
fertilizante, quanto agrotoxicos e, em uma area de 150m? (15m x 10m). Duas plantas nédo
foram bem-sucedidas: Tomate e espinafre.

A distribuicdo observada para plantas de rebrote foi de: sete alimenticias, trés
temperos, uma medicinal e trés mistas. As trepadeiras foram: trés alimenticias, uma

medicinal e duas mistas. Os arbustos/arvores foram: 10 alimenticias, quatro temperos e



quatro medicinais.As plantas vidveis observadas, sob cultivo agroecolégico, no espago
definido foram:Chuchu (Sechium edule), Couve-manteiga (Brassicaoleracea), Erva-doce
(Pimpinellaanisum), Fruta-do-conde (Annonasquamosa), Goiaba (Psidiumguajava,), Guaco
(MikaniaglomerataSpreng), Feijaoguandu (Cajanuscajan), Hibiscus (Hibiscussabdarifa),
Horteld (Menthaspicata), Malva crespa (Malvacrispa L), Mamdo (Caricapapaya),
Manjericdo (Ocimumbasilicum L.),Manjerona (Origanummajorana), Maracuja (Passiflora
edulis), Pepino (Cucumissativus), Pimenta dedo-de-moca (Capsicumbaccatum), Pimenta-de-
cheiro  (Capsicumodoriferum), Pimentdo (CapsicumannuumGroup), Repolho roxo
(Brassicaoleraceavar.capitata F rubra), Repolho verde (Brassicaoleracea var.capitata L),
Rdcula (Eruca sativa), Salsinha (Petroselinumcrispum), Tomate (Solanumlycopersicum Var.

Cerasiforme), Urucum (Bixaorellana).

O quadro 1 mostra a distribuicdo das plantas conforme os critérios da matriz de

interesses.

Quadrol. Distribuicéo das plantas conforme os critérios da matriz de interesses:

Alimenticias Temperos Medicinais Mistas
Rebrote Repolho verde, repolho|Salsinha, cebola |[Cavalinha Capim limdo,

roxo, cenoura e|verde e manjerona erva-doce e

beterraba (para uso das horteld

folhas antes do estagio
final de maturacdo),
couve manteiga, racula e

brdcolis

Trepadeira |Batata-doce* (para uso Guaco Chuchu e
das folhas), pepino e maracuja
abobora,

Arbustos e |Berinjela, pimenta de Urucum, Pimenta |Malva crespa,
arvores cheiro, feijdo guandu, |dedo-de-moca, carqueja e
piment&o, tomate-cereja, |alecrim e boldo
banana, goiaba, mamé&o, |manjericdo
fruta-do-conde e
hibiscus

*Classificada tanto como rebrote como trepadeira, uma vez que sua folhagem foi alinhada
para se enroscar em cerca, sendo utilizadas suas folhas, ao longo do ciclo produtivo.



A utilizacdo da matriz de critérios para a selecdo de plantas cultivadas na implantacéo
da horta didatica agroecoldgica da UFGD permitiu a produgdo de diversas hortalicas num
espaco em que seria restritivo. A figura 1 mostra uma visdo geral da horta, em quatro
diferentes estagios.

O cultivo da horta ndo deve se restringir a espécies alimenticias, podendo incluir
temperos, ervas aromaticas e plantas medicinais (MAGALHAES, 2012; MAGALHAES e
PEREIRA, 2013).

Segundo a Resolucdo - CNNPA n° 12, de 1978, os temperos sdo produtos constituidos
de uma ou mais substancias saborosas, de origem natural, com ou sem valor nutritivo, sendo
adicionado aos alimentos com o fim de modificar ou exaltar o seu sabor. Ja as ervas
aromaticas atuam realcando o sabor dos alimentos, além disso, possuem substancias
diferentes que agem no organismo, mesmo que a planta seja usada como tempero
(CARDOSO, et al. 2003).

Figura 1. Visédo geral da horta, em quatro estagios.

Planta medicinal é uma espécie vegetal utilizada para fins terapéuticos (ANVISA,
2013). No entanto, independente do tipo de horta e da diversidade de cultivos € inegavel que
hortas favorecem o0 acesso a alimentos frescos, variados, ricos em minerais e vitaminas,
contribuindo para a seguranca alimentar e nutricional (PESSOA et al., 2006). A figura 2

mostra detalhes da horta com diferentes plantas cultivadas em um mesmo canteiro.



Figura 2. Diferentes plantas em um mesmo canteiro.
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A condugdo de abdbora, pepino e batata-doce em cerca e pergolado, de forma a
produzir como trepadeiras, foi um dos aspectos que mais se destacou na economia de espaco,
pois na forma tradicional essas plantas se alastram por varios metros, ocupando um espaco
gue se mostrou desnecessario a producdo e que podera ser utilizado para outras plantas. A
figura 3 mostra detalhes de trepadeiras alimenticias definidas na matriz: (1) pepino, (2)

abobora e (3) batata-doce.

Figura 3. Detalhes das trepadeiras alimenticias definidas na matriz.



alimentar e ambiental podendo funcionar como um laboratério vivo para diferentes atividades
didaticas(BEZERRA, 2013). Para além do fornecimento de hortalicas, Magalhées e Pereira
(2013), afirmam que o objetivo principal de uma horta didatica é funcionar como espaco de
demonstracdo das possibilidades de cultivo em pequenos espag¢os e com minima dependéncia
externa de sementes e insumos, o que foi possivel confirmar neste estudo.

Os resultados deste projeto estdo alinhados a afirmacdes de Irala e Fernandez (2001), para
0s quais a implantacdo de hortas em escolas tem como objetivo, ndo apenas difundir a pratica
do cultivo de hortalicas, como também, através da utilizacdo de técnicas interdisciplinares,
ensinar a planejar, implantar e manter ecossistemas produtivos; realizar a reeducacéo
alimentar. A figura 4 mostra detalhes da horta didatica agroecoldgica da UFGD, antes da

implantacdo e em estagio produtivo.

Figura 4. Detalhes da horta didatica agroecoldgica da UFGD, antes da implantacao.



Através de experiéncias realizadas com hortas escolares didaticas em escolas de zona rural,

Amaral et al. (2009), identificaram que este tipo de pratica representa um grande recurso para
os professores, estimulando os alunos a consumirem produtos de melhor qualidade, além de
influencié-los a cuidar do ambiente para a producdo de alimentos mais saudaveis, permitindo
também, debates com relacdo a importancia de uma alimentacdo saudavel e equilibrada
(FETTER E MULLER, 2008). Isso reforca a importancia deste projeto que permite orientar a
escolha de espécies a serem cultivadas, promovendo o uso racional de espagos restritos.

CONSIDERACOES FINAIS

Com base nos resultados, foi possivel concluir que a adogdo de critérios especificos
para selecdo de plantas a serem cultivadas em hortas didaticas é crucial, para melhor

aproveitamento do espaco fisico e maior diversificagcdo de plantas.

A matriz de critérios para escolha das plantas a serem cultivadas, permitiu uma

variedade de cultivo em espaco relativamente reduzido.

O sistema utilizado permitiu o cultivo de grupos diferenciados de plantas, o que
contribui para uma maior variedade de aromas, cores, sabores, texturas e nutrientes advindos
das plantas da horta.

Estudos adicionais, que verifiquem usos culinarios e terapéuticos das plantas

cultivadas, sdo recomendados.
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BIBLIOGRAFICAS. N&o deve conter subdivisdes no corpo do texto ara os demais elementos
(INTRODUCAO, OBJETIVOS, METODOLOGIA, RESULTADOS E DISCUSSAO E
CONCLUSOES. Pode conter no maximo dois componentes de dados empiricos e/ou
analisados (Tabelas e ou Figuras); porém inclusas no total de pagihas. A Nota
Agroecoldgica € um trabalho completo, porém, pela natureza da pesquisa/estudo nao
apresenta dados quantitativos ou qualitativos suficientemente robustos para configurar artigo
cientifico completo, no sentido de suportar uma discussao profunda e/ou de atender com
rigor as hipoteses ou perguntas levantadas na problematizacdo. N&o se considera como
nota o manuscrito apresentado na forma de pesquisa/estudo em andamento. Serdo
publicadas até 2 (duas) notas agroecoldgicas por namero.

2.3 CATEGORIA CARTA AO EDITOR

Texto Unico produzido pelo leitor. Deve ser composto por analise, reflexdo, questbes ou
criticas sobre a revista, topicos publicados (respeitada a ética e legalidade). Estara
submetido a politca da RBA pela avaliagio do corpo de editores.

2.4 CATEGORIA REVISAO
Autor convidado sobre um tdpico de relevancia para conhecimento agroecolégico. Estrutura
livre. Limite maximo de 25 paginas, incluindo componentes de dados (Tabelas e Figuras) e
as Referéncias Bibliograficas.

2.5 CATEGORIA RESUMOS DE TESES E DISSERTACOES
Deve ser composto pela transcri¢do fiel do resumo/abstract da respectiva tese/dissertacdo
finalizada na biblioteca da Instituicdo. Estara submetido a politca da RBA.

3. DIAGRAMACAO PARA TODAS CATEGORIAS DE MANUSCRITOS

3.1 Titulo: Em letras mailsculas em negrito, justificado. Logo abaixo descrever titulo em
inglés sem negrito (em letras mindsculas), apenas com primeira letra maidscula.
Espacamento simples.

3.2 Resumo: Devera conter no maximo 1000 caracteres. Espacamento simples.

3.3 Palavras-chave: Serao permitidas até quatro palavras-chave que nédo estejam repetidas
no titulo. Devem ser alocadas logo abaixo do resumo.

3.4 Abstract: Deve seguir a mesma diagramacédo do resumo, com 1000 caracteres,
espacamento simples, sendo elaborado no idioma inglés americano, seguido das
respectivas palavras-chave (Keywords). Torna-se de fundamental comprometimento dos
autores proceder a revisao do idioma por profissional capacitado, evitando erros de traducéo
e ma qualidade do texto. Quando o manuscrito for escrito em inglés, devera entdo
apresentar inicialmente a versao do resumo em inglés, seguido da versdo em portugués.
Quando for escrito em espanhol, devera apresentar inicialmente a versdo do resumo em
espanhol, seguido do resumo em inglés.



3.5 Espacamento: 1,5cm em todo corpo do texto incluindo legendas e citacdes, exceto
guando especificado, como no caso do resumo, Tabelas, Figuras e referéncias
bibliogréaficas.

3.6 Fonte/formato do documento principal: Times New Roman, tamanho 12, formato
justificado.

3.7 Sublinhadol/italico: N&o sera permitida a utilizacdo destes realces. No entanto, o realce
em |Italico é obrigatério para todos os nomes cientificos, devidamente formatados.

3.8 Palavras de outra origem: Palavras que nao sejam de origem portuguesa devem ser
apresentadas entre aspas.

3.9 Notas de rodapé: N&o séo permitidas.

3.10 Unidades: Devera ser de acordo com o Sistema Internacional de Unidades (Sl).
Sempre informa-las na descricdo das Tabelas e Figuras.

3.11 Estatistica: Sempre informar o tipo de andlise realizada e o nivel de probabilidade em
gue se fundamentou a analise. Faca a citacdo e a correspondente referéncia do ano e da
versdo do  programa utilizado, bem como dos respectivos  autores.

3.12 Sites: Fique atento/a a validade dos links utilizados nos manuscritos, em especial
agueles apresentados nas referéncias bibliograficas. Manuscritos que facam referéncia a
links inexistentes serao desconsiderados.

3.13 Itens/subitens: Utilize itens e subitens sem negritos ou itélicos. Os ITENS principais
devem ter todas as letras capsuladas e Subitens devem ter a primeira letra capsulada. Faga
a divisdo dos assuntos abordados dentro do corpo do texto e utilize Subitens para os titulos
dos subtemas, como por exemplo, os diferentes tépicos da METODOLOGIA, dos
RESULTADOS E DISCUSSAO. O item e o subitem devem aparecer numa linha tnica, sem
acompanhamento do corpo do texto. Nao os enumere. Nao utilize subdivisbes no item
INTRODUCAO.

3.14 Citacdo de literatura: Quando citar literatura no texto, diretamente em referéncia aos
autores, utilizar o ultimo sobrenome apenas com a primeira letra mailscula e ano entre
parénteses. Quando houver 2 autores cite o Ultimo sobrenome de ambos, quando mais de
dois autores cite apenas o Ultimo sobrenome do primeiro autor seguido de et al. (sem italico)
e do ano entre parénteses. Quando em referéncia indireta, proceda a mesma orientacao,
mas abrangendo o sobrenome do/s autor/es entre parénteses e letras em mailsculo.

Exemplos:

. De acordo com Vicente e Rodrigues (2003)
. Donazzolo et al. (2001)
. (VICENTE e RODRIGUES, 2003)

Quando houver mais de uma citacdo atentar para utilizacdo de ponto e virgula para sua
separacdo (ANDERSON, 1989; BELL, 1992; WARE, 1993). Se houver citacdo de autores
com coincidéncia de sobrenome e data, diferencie-os pelas iniciais, exemplo: Ferreira G.
(1993), Ferreira L. (1993).

Havendo duas ou mais obras citadas referentes ao mesmo autor com o0 mesmo ano, deve-
se indicar apés a mencédo do ano a letra "a" para a primeira citacdo e a letra "b" para a
segunda citacdo, e assim por diante. Tal procedimento devera ser seguido também no
momento de proceder a listagem das referéncias bibliograficas. Ex.: Pilgro (1983a) ou
(PILGRO, 1983a); Pilgro (1983b) ou (PILGRO, 1983b).



No caso da necessidade da reproducdo de parte do texto na integra, esta devera ser
descrita entre aspas, com recuo de 5cm a direita, paragrafo simples, justificado, fonte
namero 10, tendo no maximo cinco (05) linhas. O/s autor/es deverad/rdo ser citado/s na

Y

préxima linha abaixo da referida citacao, em recuo a direita.

N&o serdo aceitas citaces de outras citacbes (exemplo: VICENTE apud RODRIGUES,
2003). Deve-se acessar a obra primaria.

3.15 Referéncias bibliograficas: Faca a listagem apenas de referéncias bibliograficas que
foram citadas no texto. Faga conferéncia minuciosa da relacéo de referéncias citadas e das
listadas e vice e versa. Manuscritos que apresentem irregularidades neste quesito seréo
desconsiderados. A listagem das referéncias deve seguir rigorosamente as normas
sugeridas pela revista. As referéncias deverdo ser listadas em ordem alfabética no final do
manuscrito apdés os agradecimentos. Devem estar ordenadas primariamente de acordo com
0 sobrenome do primeiro autor, e secundariamente pela data da publicagéo.



