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RESUMO

Objetivo: Este estudo tem como objetivo investigar a validade de medidas antropométricas
autorreferidas para obtencao do diagnostico de excesso de peso em pesquisas de saude, por
meio de uma revisao sistematica da literatura.

Métodos: Através das bases de dados SCOPUS, PubMed e SciELO foram selecionados
artigos utilizando os descritores no campo palavras do titulo/resumo: antropometria; ou IMC;
ou peso; ou altura; e estado nutricional; ou sobrepeso; ou obesidade; e validade; e autorrelato;
e adultos em portugués e inglés. Foram incluidos apenas os estudos em formato de artigo
cientifico, que estavam disponiveis para acesso publico e que tinham por objetivo validar as
medidas de peso e estatura autorreferidas em adultos.

Resultados: De 232 artigos cientificos encontrados, 30 artigos foram incluidos para andlise
de validagdo. Apesar de se ter uma frequente superestimacao da altura e subestimagdo do
peso, e consequentemente, a subestimagdo do IMC, a maioria dos estudos validaram tais
medidas devido a sua boa correlacao de valores com as aferidas.

Conclusio: As medidas antropométricas autorreferidas foram consideradas validas, porém
ainda ndo se pode afirmar com seguranga que podem ser empregadas em pesquisas com
quaisquer condicdes e caracteristicas sociodemograficas, apesar de sua grande contribui¢do

em relagdo a facilidade, rapidez e baixo custo ao se coletar dados.

Palavras-chave: Estudos de validagdo. Peso. Estatura. Autorrelato. Revisao sistematica.



ABSTRACT

Objective: This study aims to investigate the validity of self-reported anthropometric
measures to obtain the diagnosis of overweight in health research, through a systematic
review

Methods: Through the SCOPUS, PubMed and SciELO databases, articles were selected
using the descriptors in the field of title/summary: anthropometry; or BMI; or body weight;
or body height; and nutritional status; or overweight or obesity; and validity; and self-report;
and adults in Portuguese and English. Only the studies in a scientific paper format were
included, which were available for public access and whose purpose was to validate measures
of self-reported weight and height in adults.

Results: Of 232 scientific articles found, 30 articles were included for validation analysis.
Although there was a frequent overestimation of the height and underestimation of the
weight, and consequently the underestimation of the BMI, most of the studies validated such
measures because of their good correlation of values with the ones measured.

Conclusion: The self-reported anthropometric measures were considered valid, but it can not
yet be safely stated that they can be used in researches with any sociodemographic conditions
and characteristics, despite their great contribution in relation to ease, speed and low cost

when collecting data.

Key words: Validation Studies. Body Weight. Body Height. Self-report. Systematic

Review.



RESUMEN

Objetivo: Este estudio tiene como objetivo investigar la validez de medidas antropométricas
autorreferidas para obtener el diagnostico de exceso de peso en investigaciones de salud, por
medio de una revision sistematica de la literatura.

Métodos: A través de las bases de datos SCOPUS, PubMed y SciELO fueron seleccionados
articulos utilizando los descriptores en el campo palabras del titulo/resumen: antropometria;
o IMC; o peso; o altura; y estado nutricional; o sobrepeso; o obesidade; y validad; y
autorrelato; y adultos en portugués e inglés. Se incluyeron sélo los estudios en formato de
articulo cientifico, que estaban disponibles para acceso publico y que tenian por objetivo
validar las medidas de peso y estatura autorreferidas en adultos.

Resultados: De 232 articulos cientificos encontrados, 30 articulos se incluyeron para analisis
de validacion. A pesar de tener una frecuente sobreestimacion de la altura y subestimacion
del peso, y consecuentemente, la subestimacion del IMC, la mayoria de los estudios validaron
tales medidas debido a su buena correlacion de valores con las aferidas.

Conclusion: Las medidas antropométricas autorreferidas se consideraron validas, pero aiin
no se puede afirmar con seguridad que pueden ser empleadas en investigaciones con
cualquier condicidn y caracteristicas sociodemograficas, a pesar de su gran contribucion en

relacion a la facilidad, rapidez y bajo costo al recopilar datos.

Palabras-clave: Estudios de validacion. Peso. Estatura. Autoinforme. Revision sistematica.



