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O ME’;TODO DAS QONSTELAC()ES FAMILIARES NO DIREITO DE
FAMILIA SOB A OTICA DO NOVO CODIGO DE PROCESSO CIVIL

Deisyana Picoli Canhete'
Arthur Ramos do Nascimento®

RESUMO:

A pesquisa versa sobre a utilizagdo do método terapéutico das Constelagdes Familiares para a
resolugcdo de conflitos nas agdes de familia do judicidrio brasileiro. Seu objetivo ¢ avaliar a
viabilidade da aplicagdo da referida técnica como uma maneira de mediar conflitos na seara
familiar sob o respaldo da Constituicdo Federal e da Lei n® 13.105/2015 (Novo Cdédigo de
Processo Civil), que traz, como uma de suas inovagdes, o acentuado incentivo a solug¢do
consensual dos conflitos. O presente artigo centrard sua abordagem descritiva e analitica na
complexidade das relagdes entre membros de uma familia, bem como nas formas que o
sistema juridico brasileiro pode se valer para solucionar os embates familiares levados ao
judiciario da melhor maneira possivel. Os resultados indicam que as Constelagdes Familiares
tém a contribuir para a eliminagdo de processos infrutiferos ¢ a manutengdo dos lagos
familiares.

Palavras-Chave:
Constelacdes Familiares; Direito de Familia; Conflitos de Familia; Novo Cddigo de Processo
Civil; Solugdo consensual de conflitos.

THE FAMILY CONSTELLATIONS METHOD IN FAMILY LAW FROM
THE PERSPECTIVE OF THE NEW CIVIL PROCEDURE CODE

ABSTRACT:

This paper deals with the use of the therapeutic method of Family Constellations for the
resolution of conflicts in the brazilian judicial family activities. Your goal is to evaluate the
said technical application of viability as a way to mediate conflicts in family harvest under the
support of the Federal Constitution and the Law No. 13.105 / 2015 (New Code of Civil
Procedure), which provides, as one of its innovations, the sharp incentive consensual
resolution of conflicts. This article will focus its descriptive and analytical approach to the
complexity of the relationships between members of a family, and in the ways that the
brazilian legal system can apply to solve family conflicts brought to justice in the best
possible way. The results indicate that Family Constellations only have to contribute to the
elimination of unsuccessful processes and the maintenance of family ties.

Key words:
Family Constellations; Family Law; New Code of Civil Procedure; Consensual conflict
resolution.
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INTRODUCAO: UMA ANALISE INICIAL A AMPLIACAO DOS HORIZONTES
JURIDICOS

Enquanto um ramo do Conhecimento que busca legitimar, conduzir e regular as
relagdes sociais, o Direito cada vez mais se depara com situagdes complexas e imprevistas no
trato com a dindmica social. Abandonando uma perspectiva unidisciplinar que perdurou por
um periodo da Histéria, o Direito abandona uma visdo legalista cega’, para se deixar perpetrar
por perspectivas sociais, antropoldgicas, tecnoldgicas, médicas ¢ psicologicas, para citar
alguns exemplos, reconhecendo que o Direito ndo ¢ capaz de fornecer, sozinho, todas as
respostas.

A vida em sociedade, por razdes diversas e que ndo caberiam ser analisadas no
presente ensaio, estd ecivada de conflitos nas esferas pessoais, coletivas, familiares,
trabalhistas. Conviver com o outro envolve conflito, primeiramente pelo reconhecimento de
alguém que ndo ¢ o “eu”, do reconhecimento da individualidade de alguém externo ao
individuo e que tem necessidades que extrapolam e divergem do mesmo. Por consequéncia,
vez que o Direito visa essa regulagao das relacdes humanas, os conflitos sdo parte natural e
quase central nas andlises juridicas e na propria proposta das normativas estatais.

Historicamente a sociedade conviveu com diversas modalidades de resolugdo de
conflitos, tanto em suas dimensdes privadas quanto publicas, heterocompositivas e
autocompositivas, entre outras, sempre buscando a composi¢do de litigio e a tentativa de
encontrar solugdes que satisfizessem as necessidades de sua época. E preciso observar que
ndo se trata de criticar um ou outro modelo, pois cada construcdo histdrico-social se faz
dentro de sua propria perspectiva, mas de compreender sua fun¢do € como essa experiéncia
contribuiu para a atual concep¢do do conflito e da abrangéncia do Direito na sua solugdo®.

Conscientes dessa busca constante do Direito pelo aperfeicoamento na gestdo dos
conflitos, a questdo analisada no presente artigo ¢ da experiéncia atual do Direito Brasileiro
que se abre com a aprovagao do Novo Codigo de Processo Civil, o qual é influenciado por

uma perspectiva humanista ¢ fraterna (da relagdo Direito e dignidade humana), ¢ como os

* Por visdo legalista cega esta se referindo ao aspecto em que se considera que ndo existe “direito” fora da lei.
Ou que a lei é suficiente para conceber e regular o direito. Nesse sentido, cabe tanto “a critica deste modelo
a nogdes metafisicas que encontram a fonte do Direito para além da atividade politica — como nos modelos
jusnaturalista”, como também ha que se destacar “os problemas de um modelo de compreensao formalista e
legalista do Direito, em que o centro unificador do sistema juridico residiria numa aplicagdo silogistica das leis
formuladas pelo poder Legislativo” (2013, p.945)

* Cabe destacar gue o presente ensaio de pesquisa ndo se aprofunda em uma analise histdrica detalhada. Visto
a importancia de uma contextualizagdo, para a compreensdo da atualidade, o texto ndo se furtard em
apontar elementos pontuais da Histdéria e da experiéncia social, mas se limitando ao recorte tematico e
metodoldgico estabelecido.
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dispositivos presentes nesse novo codex poderdo influenciar na resolugdo amigavel de
conflitos.

Essa questdo se torna ainda mais salutar para o momento atual da sociedade por
apresentar-se perante um novo modelo (ou poderia se dizer, uma nova proposta) mundial que
reconhece as contribui¢des da Psicologia® para a ampliagdo dos horizontes do Direito e,
optando por um recorte tematico ainda mais especifico, compreendendo as potencialidades
das constelagdes familiares na solugdo de lides processuais nos processos envolvendo o
Direito de Familia.

Os anseios da sociedade ensejam a atualizagdo das leis por partes do legislador, e foi
atendendo ao clamor social por celeridade nos processos judiciais, por um acesso mais
humano a justi¢a e por compreensdo dos verdadeiros motivos que fomentam as lides, que o
Novo Codigo de Processo Civil foi sancionado, primando pela solugdo alternativa de conflitos
cujo escopo ¢ a real pacificacdo dos 4nimos. A Constelagdo Familiar ¢ um método terapéutico
que langa uma visdo sobre todo o sistema familiar, a fim de identificar a raiz de determinado
problema e sanar o problema através do despertar do sentimento e da afetividade entre os
envolvidos, logo, atende perfeitamente aos interesses dos assistidos pelo Poder Judiciario
atualmente.

Para analisar tais questdes e contribuir com a reflexdo juridica adotou-se o método
dialético critico, que fornece mecanismos produtivos para concepgao de novos fendmenos na
contemporaneidade e como o Direito estd dialogando com relacdo a essa nova realidade. A
abordagem se fez pela andlise de dispositivos juridicos, trabalhos académicos ligados a
matéria (buscando sempre fontes interdisciplinares ligadas ao tema). A tentativa de dialogar
conhecimentos de ramos distintos permite compreender possibilidades e caminhos para
otimizar e inovar nas perspectivas do Direito.

E importante destacar que se trata de um tema ainda recente na pesquisa juridica, e
nesse sentido, o presente trabalho de analise ndo se presume (nem se pretende) ser exaustivo
ou conclusivo sobre o tema. Trata-se de uma contribui¢do sobre o assunto, com a clara
intencdo de inserir esse tema dentro das pesquisas universitarias, fomentando a ampliagdo dos

horizontes dos debates juridicos e uma valorizagdo da solu¢do amigavel de conflitos.

> Sem pretensGes de explicar a amplitude da Psicologia enquanto ciente, cabe aqui ponderar como a Psicologia

é capaz de compreender, explicar e auxiliar na atuagdo de um campo nao alcangado pelo Direito. O Direito

chega apenas até o limite da pessoa, ndo podendo regular o verdadeiro universo interior do individuo. A

Psicologia pode alcancar esse mundo interior, trazendo uma luz para a ignorancia juridica dessas

particularidades, e tais didlogos inter e transdisciplinares agregam para o processo de humanizagdo da
prestagao juridica.
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1. DA LIDE E DA COMPOSICAO DOS LITIGIOS ATRAVES DOS TEMPOS

A peculiaridade humana de ente social e seu instinto de agrupamento tornam
inconcebivel o fato de que o homem possa viver em completo isolamento do convivio com
seus semelhantes, salvo raras excegdes, como ¢ o caso dos eremitas. Para Gongalves (2014,
p.21) “entre as necessidades humanas mais profundas estd a do convivio social, a de
estabelecer relagdes com outros homens, com as mais diversas finalidades e os mais variados
graus de intensidade”.

A necessidade ora mencionada impulsionou a formagdo de grupos que foram
crescendo gradualmente e com relagdes interpessoais cada vez mais complexas entre seus
componentes, até o alcance da configuracdo atual de sociedade. Cabe destacar que essas
complexidades tiveram, como consequéncia, o necessdrio desenvolvimento do Direito (em
suas mais diversas concepg¢des) para regular as relagdes humanas em sociedade, buscando
punir os desvios e garantir a seguranca da coletividade e do individuo®. Nio obstante, a vida
em sociedade acarreta em embates entre as pessoas que fazem parte deste conjunto de
individuos, porquanto, ndo raras vezes, a satisfacdo do interesse de um implica no sacrificio
da pretensdo do outro.

Conforme a licdo de Alvim (2004, p. 10), o conflito assume o aspecto de uma
verdadeira lide ou litigio quando o titular de um dos interesses em conflito formula uma
pretensdo contra outrem, e este opde-lhe uma resisténcia. A partir do momento em que
determinado individuo vé-se diante da exigéncia de subordinagdo do interesse proprio ao
interesse de outrem, devendo abrir mao do bem pretendido, surge a insatisfacdo. Segundo
Cintra, Grinover & Dinamarco (2013, p. 28), a experiéncia de milénios mostra que a
insatisfagdo ¢ sempre um fator contrdrio ao posicionamento do grupo social,
independentemente da pessoa ter ou ndo ter direito ao bem pretendido. Pendéncias relativas as
situacdes conflituosas de individuos perante outros, perante os bens pretendidos e perante o
proprio direito geram angustia, sofrimento e tensao individual e social.

Referido estado de mal-estar, caracteristico do conflito de interesses, tem como fonte o
descompasso entre a necessidade instintiva do homem em satisfazer os seus ilimitados anseios

¢ a quantidade limitada de bens aptos a suprir a caréncia da totalidade da populacdo. Destarte,

® Como é possivel verificar o presente artigo ndo tem a pretensdo de fazer uma andlise histérica pormenorizada
sobre a construgcdo do conflito e o desenvolvimento das apresentagdes do Direito enquanto conjunto de
regras, principios e leis que viriam a regular uma sociedade. Tal analise aprofundada fugiria da proposta

metodoldgica delineada.
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Gongalves (2014, p. 21) ensina que para a manutencdo da sociedade, os instintos humanos
devem ser repreendidos com o estabelecimento de diretrizes a todos os integrantes do grupo,
de forma que a satisfagao de impulsos e instintos primitivos ndo deve ser a inica motivagao
da existéncia do homem.

E mister que a lide seja elucidada, sob risco de por em cheque a paz social e a propria
estrutura do Estado, visto que o conflito de interesses ¢ o embrido de uma sociedade
dissociada (ALVIM, 2004, p. 11). No contexto das sociedades modernas, o poder-dever de
deslindar os conflitos de interesses entre as pessoas coube exclusivamente ao Estado, o qual
estabelece regras genéricas de conduta aplicdveis ao caso concreto, bem como dispde de
meios para for¢ar o seu cumprimento (GONCALVES, 2014, p. 22). Acerca do assunto,
Moacyr Amaral Santos (2004, p. 5) disserta que:

Regulando as relagdes humanas, visando a assegurar a ordem juridica, o direito
tutela determinadas categorias de interesses, das mais simples as mais complexas,
cada vez mais numerosas a medida que os homens e as sociedades se aperfeicoam.
Consiste a tutela na formulagdo de regras gerais e abstratas, abrangentes de
determinada ou determinadas categorias de interesses, da conduta das pessoas em
face destes, antecipando-lhes qual delas sera protegida pelo Estado em caso de
conflito. Por outras palavras, o direito, através de normas gerais e abstratas, se, por
um lado, prescreve a conduta de pessoas diante de um interesse, por outro, prevendo
a possibilidade de ocorrerem certas hipoteses conflitantes de interesses, prescreve as

conseqiiéncias que destas resultam.

O Direito, cujo objetivo € apresentar uma saida equanime as partes diante de um
conflito ou convergéncia de interesses, surgiu concomitantemente aos métodos para a solugao
destas disputas. Os mecanismos para resolucdo de um conflito entre dois interesses
contrapostos foram construidos pelo proprio direito, e divididos em trés fases distintas:
autotutela, autocomposicao e a jurisdicao (GRECO FILHO, 2003, p. 28).

Primeiramente, convém assinalar o esclarecimento de Cintra, Grinover & Dinamarco
(2013, p. 28) no sentido de que caso exista uma insatisfagdo decorrente de conflito de
interesses no cenario atual, o direito indicard o Estado-juiz como o responsavel para acabar
com a lide, o qual ditara e fard impor a vontade do ordenamento juridico para o caso concreto.
Todavia, o procedimento predominantemente utilizado para a solu¢do de conflitos nem

sempre foi este.

1.1 Autotutela



Nos primordios da humanidade, periodo em que inexistia um Estado com poder
suficiente para se sobrepor as vontades individuais, os conflitos eram resolvidos pelos
proprios litigantes através do emprego de for¢a. Ao imperar a lei do mais forte como meio
para dirimir o choque entre interesses de dois membros da sociedade, configura-se a primeira
modalidade das solu¢des de conflitos: a autotutela. Daniel Amorim Assumpcgao Neves (2016,
p. 3) traz breve conceituacdo de autotutela ao passo que esclarece sobre o uso da expressdao

“for¢a” dentro do tema:
E a forma mais antiga de solugdo dos conflitos, constituindo-se fundamentalmente
pelo sacrificio integral do interesse de uma das partes envolvidas no conflito em
razdo do exercicio da forga pela parte vencedora. Por “forca” deve-se entender
qualquer poder que a parte vencedora tenha condigdes de exercer sobre a parte
derrotada, resultando na imposi¢ao de sua vontade. O fundamento dessa for¢a ndo se
limita ao aspecto fisico, podendo-se verificar nos aspectos afetivo, econdmico,

religioso, etc..

Como regra geral, esta modalidade egoista e parcial de solu¢do dos conflitos ¢
proibida pelo ordenamento juridico brasileiro. De forma que, se levada a efeito pelo Estado, ¢
considerada abuso de poder, se executada por particular, enquadra-se no tipo previsto no
artigo 345 do Codigo Penal’ (DONIZETTI, 2014, p. 33).

Contudo, existem previsodes no ordenamento juridico atual que autorizam o individuo a
defender os proprios interesses, visto que o Estado € incapaz de estar presente em todas as
situacdes possiveis. A legitima defesa pessoal ou de terceiro, no Cédigo Penal, e a legitima
defesa da posse, prevista no Cdodigo Civil, sdo exemplos de hipoteses em que a defesa de um
direito pelas proprias maos trata-se de ato licito (GONCALVES, 2014, p. 23).

Evidentemente, esta modalidade ndo é aceitivel em um Estado Democratico de
Direito, porquanto o conflito pode facilmente transformar-se em uma guerra constante entre
os contendores, bem como nao propicia resultados justos. Com a evolu¢do da consciéncia
humana, percebeu-se o quio invalido era arriscar perder tudo durante uma disputa, muitas
vezes at¢ a vida, visando a satisfacdo de interesses, o que ensejou o surgimento da

autocomposicao.

1.2. Autocomposicio

7 Art. 345 - Fazer justica pelas proprias maos, para satisfazer pretensdo, embora legitima, salvo quando a lei o
permite:

Pena - detencdo, de quinze dias a um més, ou multa, além da pena correspondente a violéncia.

Paragrafo unico - Se ndo ha emprego de violéncia, somente se procede mediante queixa.



A autocomposi¢@o possui tal denominacdo devido a Francesco Carnelutti (1936 apud
ALVIM, 2004), que também a classificou como um equivalente jurisdicional, ou seja, trata-
se, assim como a autotutela, de uma das maneiras admitidas pelo Direito por meio das quais
as partes envolvidas em um conflito podem buscar a solucdo deste, que ndo seja através da
jurisdigdo estatal.

Visto que nesta forma de solu¢do de conflitos o carater impositivo da jurisdicdo esta
ausente, valoriza-se a vontade de uma ou de ambas as partes litigiosas, sendo considerada, nos
dias atuais, um meio eficaz de pacificacdo social (NEVES, 2016, p. 5).

A autocomposi¢do possui trés variedades, com a caracteristica em comum de que
dependem da vontade e da atividade de pelo menos uma das partes conflitantes, ou seja, sdo
solugdes parciais. Sdo elas: a desisténcia, onde uma das partes abdicara do direito pretendido;
a submissdo, que ocorrera quando um dos litigantes se submete a pretensdo da outra parte,
renunciando a resisténcia oferecida; e por fim, a transacdo, através da qual havera sacrificio
reciproco de interesses para que as partes possam atingir um denominador comum (CINTRA;
GRINOVER; DINAMARCO, 2013, p. 29).

Segundo Duarte Neto, Lucon & Teixeira (2012, p. 104), a pacificagdo dos conflitos
pode ser alcancada através de deliberagdo direta entre os proprios adversarios ou com o
auxilio de um terceiro, cujo papel sera o de intermediar a busca da autocomposi¢ao, como € o

caso da media¢do e da conciliagao.

1.2.1 Mediagdo e Conciliagdo: A autocomposi¢do com a participa¢do de um terceiro

A mediacdo e a conciliagdo sdo técnicas de solugdo de conflitos que aproveitam a
presenga de um terceiro interventor no processo de negocia¢do. A func¢do dos mediadores e
dos conciliadores ndo se trata de estabelecer uma solu¢do para a disputa, mas sim de dar
movimento a tratativa, levando os contendores a uma saida. Ademais, sao classificadas como
solugdes alternativas de controvérsias, visto que se contrapdem a jurisdicdo estatal, uma
espécie de heterocomposicdo® (DIDIER JR., 2015, p. 275).

Com o intuito de direcionar as partes a uma solucdo que satisfaga a todos os
envolvidos no conflito, a media¢do ¢ norteada de forma a auxilid-los a compreenderem os

pontos fracos ¢ fortes do problema, logo, apdés uma mediacdo bem sucedida, os adversarios

¥ Bento Herculano Duarte Neto, Paulo Henrique dos Santos Lucon e Sergio Torres Teixeira lecionam que a
heterocomposi¢do ocorre quando um terceiro, imparcial a relagdo material conflituosa, & provocado a decidir o
litigio, portanto, sua atuacdo consistird em julgar qual dos interesses contrapostos sera preservado e qual sera
sacrificado.
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ndo se verdo mais de tal maneira. Consequentemente, novos conflitos sdo prevenidos e as
relacdes sociais entre as partes sdo pacificadas de forma definitiva (MUNIZ, 2004, p. 63).

Enquanto na mediagdo, o mediador apenas facilita o didlogo entre as partes, evitando
realizar interferéncias na tratativa, o conciliador estd autorizado a emitir seu ponto de vista
sobre o caso, fazer sugestdes, oferecer alternativas vidveis as partes, sempre em atengao aos
bons costumes, a ética e a legislagdo. Portanto, na conciliagdo existe uma intervengdo mais
incisiva do conciliador, o qual pode induzir as partes ao acordo (CMAJ, 2016).

O Novo Codigo de Processo Civil coloca em evidéncia a conciliagdo ¢ a mediagao,
prevendo e disciplinando a sua aplicagdo em busca da pacificagdo social assim como da
celeridade na resolugdo das contendas.” Cabera aos operadores do direito se adequarem a
nova era de solu¢do consensual de conflitos, a0 mesmo tempo em que participam de uma
prestagdo jurisdicional mais efetiva. A aplicacdo dessas modalidades de solugao de conflitos
de acordo com o Novo Codigo de Processo Civil sera discutida com maior profundidade

adiante.

1.3. Da arbitragem a jurisdicdo

A partir do momento em que as pessoas comegaram a visualizar os pontos
desfavoraveis de uma solucao parcial, ou seja, que depende da vontade de uma ou ambas as
partes, sinalizaram preferéncia por uma forma de solucdo de conflitos pacifica e imparcial
realizada por arbitros. Em um primeiro momento, as decisdes tomadas no exercicio da
arbitragem eram proferidas por pessoas de confianga de ambas as partes conflitantes, cujos
fundamentos giravam em torno dos costumes e das crengas da coletividade a época. Os
individuos escolhidos pelas partes costumavam ser sacerdotes, cuja vontade significava o
reflexo da vontade divina, ou ancidos, grandes conhecedores do grupo social do qual os
interessados faziam parte. Referida fase corresponde a arbitragem facultativa (CINTRA;
GRINOVER; DINAMARCO, 2013, p. 29-30).

Segundo Alvim (2004, p. 17), diante das vantagens oferecidas pela arbitragem
facultativa, esta foi substituida pelo arbitramento obrigatério, periodo em que o Estado
conquistou o poder de nomeacgao do arbitro.

Apds, a modalidade obrigatoria do arbitramento evoluiu para a ultima fase no sistema
de efetivagdo de direitos: a jurisdicdo. Nesta etapa, caracteristica de um Estado Democratico

de Direito, o poder de dizer o direito no caso concreto cabe a 6rgdos de responsabilidade do

? Vide, por exemplo, os artigos 3°, 334, 359, 694 ¢ 696, todos do Novo Cédigo de Processo Civil.
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Estado, distintos, independentes e neutros acerca dos interesses das partes, os quais podem
coagir o individuo descontente a submeter-se ao determinado por lei (GRECO FILHO, 2003,
p-28).

Conforme os ensinamentos de Greco Filho (2003, p. 35), o instrumento de atuacao da
jurisdi¢do € o processo, que corresponde a um elo entre os sujeitos, a ser iniciado em juizo
pelo interessado em prevenir ou reparar violacdo aos seus direitos, visto que a ordem juridica
confere-lhe direito de agao.

Atualmente, norteado pelos ideais do Estado Social, o Estado realiza a sua funcdo
jurisdicional pacificadora visando a elucidagdo dos conflitos, sempre de maneira a resguardar
os valores humanos, o que destaca a importincia do processo como ferramenta efetiva para o
alcance de decisdes justas (CINTRA; GRINOVER; DINAMARCO, 2013, p. 33). Essa
perspectiva de pacifica¢do e de resolugdo conciliada/mediada de conflitos tem se apresentado,
assim, como uma tendéncia. A legislacdo, paulatinamente, vem, como se observara,

contribuindo para esse alcance.

2. 0 TRATAMENTO DA CONCILIACAO E DA MEDIACAO PELO NOVO CODIGO
DE PROCESSO CIVIL

Na prestacao jurisdicional, o resultado a ser alcangado ganhou importancia nos ultimos
tempos. Criaram-se mecanismos para que a instrumentalidade e a efetividade déem o norte do
processo contemporaneo (THEODORO JUNIOR, 2014, p. 54). Nesse aspecto, pode-se
ressaltar a inclusdo da duragdo razoavel do processo como um direito fundamental, previsto
no Art. 5o, LXXVIII da Constitui¢cao Federal: “a todos, no ambito judicial e administrativo,
sdo assegurados a razoavel dura¢do do processo e os meios que garantam a celeridade de sua
tramitacdo”.

Reconhece-se, assim, que aquele que ingressa em Juizo busca o reconhecimento célere
e efetivo de um direito substancial e ndo vé o processo como um objetivo primeiro, mas
apenas como um instrumento (GONCALVES, 2014, p. 17).

A solugdo negocial mostrou-se como um meio tdo eficaz quanto economico de solu¢do
de conflitos judiciais, visto que ndo € necessario percorrer longos tramites processuais até o
momento em que o fim do problema possa ser encontrado. Outrossim, o poder de decisdo do
conflito estd com as proprias partes, o que confere um forte cardter democratico a esta forma
de resolucdo de litigios, funcionando como instrumento de desenvolvimento da cidadania. As

técnicas abordadas na autocomposi¢dao t€ém o escopo de pacificacdo social, e ndo apenas de
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atendimentos depende do grau de ressentimento e magoa que os individuos carregam dos
conflitos familiares dos quais foram parte, contudo, ha casos resolvidos logo na primeira
sessdo de Constelagdo Familiar (CNJ, 2015).

Por ser a familia resguardada constitucionalmente ¢ merecedora de todo o amparo,
evitando ao maximo o sofrimento de todos os seus membros, o0 método das Constelagdes
Familiares Sistémicas surge para somar a cultura dos métodos consensuais de resolucdo dos
conflitos, que, mais do que nunca, sdo estimuladas pelo Novo Coédigo de Processo Civil.
Destarte, abre-se espaco para uma Justica mais humana ¢ eficiente na pacificagdo dos
conflitos, principalmente no ambito familiar, terreno extremamente delicado, porquanto

permeado por sentimentos e emogdes.

CONSIDERACOES FINAIS

A construcdo do Direito ¢ um processo continuado, posto ser uma ciéncia dindmica,
onde vige a moral atual, que busca satisfazer os anseios e as necessidades da sociedade em
determinado periodo da histdria. Reflete o pensamento de uma sociedade, onde suas mazelas
se revelam nas entrelinhas do que legislam os legisladores e decidem os juristas, mas também
exaltam a moral social ao buscar a preservagdo do que tem valor dentro da coletividade.

Na sociedade que o detém, o Direito estd em constante evolugdo, pois sofre
diretamente as influencias do pensamento do povo daquele territorio, devendo responder aos
problemas que se apresentam naquele momento da historia. Logo, o processo de evolugdo do
Direito é continuado, sempre inserindo novas alternativas que auxiliam na caminhada em
direcdo ao ideal.

Visando o ideal de Justica, os 6rgdos legislativos e judicidrios incluiram nos seus
procedimentos nogdes e conceitos provenientes de outras areas do conhecimento. A
complexidade social e dos acontecimentos exigem trabalho conjunto nas solugdes de
problemas individuais ou coletivos.

Isoladamente o Direito ndo ¢ autossuficiente na solu¢do dos problemas apresentados
pela sociedade atual, necessitando de ajuda de outras areas do conhecimento. Num cenario
onde as informagdes ¢ os acontecimentos acontecem numa velocidade impensavel ha tempos
outros, as relagdes humanas ¢ os conflitos também se apresentam diferenciados, pois passou-
se a conhecer o oculto e a ndo se entender os acontecimentos presentes, de maneira que a

interdisciplinaridade entre o Direito e outras areas do conhecimento tornou-se essencial para o
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fim especial dar as respostas de que a sociedade necessita, tornando as relagcdes mais
saudaveis, as pessoas mais felizes e vivendo num mundo melhor.

O trabalho do psicologo se mostrou imprescindivel com a recente absor¢do de um
discurso cientifico-psicoldgico pela lei, como nas prisdes, para avaliar uma possivel
progressao de pena dos detentos, ou na area da familia respaldada pelo Estatuto da Crianga e
do Adolescente, como em casos de adog¢do, abusos, ou delitos cometidos por criangas e
adolescentes. Notadamente, a funcdo do psicélogo ndo pode ser limitada ao mero
reconhecimento do estado da vitima, porquanto a evolugdo dos direitos do homem torna um
erro a ac¢do de reduzir o trabalho do psiclogo a uma prética pericial.

Pelo fato da institui¢do judiciaria ser um local onde o sofrimento estd diretamente
relacionado ao trabalho, a disponibilidade do psicdlogo para ouvir outra pessoa permite que o
sujeito encontre conforto ao enderegar suas demandas a uma esfera que supostamente
responderd ao sofrimento do qual se queixa. Dessarte, uma andlise psiquica permite afirmar
que a Justica possui o constante trabalho de retomar, de maneira simbolica, a confian¢a na
convivéncia humana.

O Novo Cddigo de Processo Civil permite a discussdo de um sistema multiportas para
atendimento das demandas do judiciario com relagdo as lides, tendo em vista que idealiza o
continuo estimulo as multiplas formas consensuais de solu¢des de conflitos, antes da
jurisdi¢do. Dentre as formas alternativas para a resolugdo das lides, as Constelagdes
Familiares obtém resultados positivos, sobretudo em temas familiares, sendo recebida pelo
sistema juridico brasileiro com respaldo nas concep¢des negociais do Novo CPC e nos em
principios constitucionais, como o da afetividade, da fungao social da familia e o da proteg¢ao
a dignidade da pessoa humana.

A presente pesquisa sugere a aplicacdo de um método terapéutico inovador diante da
abertura dada pelo Novo Cdédigo de Processo Civil aos métodos consensuais de solugdo de
conflitos. Coloca-se em evidéncia a eficicia desse método nas varas de familia de diversas
comarcas do Brasil, evitando a reincidéncia de contendas familiares levadas ao judiciario, as
quais comumente perduram em um ciclo de mégoas, por meio de uma abordagem afetiva.
Sem duvidas, o contetido da pesquisa contribuird para eventuais trabalhos que venham a ser
realizados posteriormente, bem como ¢ o ponto de partida para uma andlise voltada para a
jurisprudéncia.

Devido ao intervalo de tempo relativamente curto apos a promulgagdo da Lei n°
13.105/2015 (Novo Coédigo de Processo Civil), ainda ndo ¢ possivel verificar um

entendimento consolidado na jurisprudéncia patria acerca da aplicagdo do método em questao,
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0 que obsta, por ora, uma pesquisa com esta abordagem. O fator tempo e o recorte escolhido
para a pesquisa ndo possibilitou o estudo de caso acerca da técnica das Constelagdes
Familiares, o que demandaria a realizagao de uma experiéncia pratica por meio da observagao
de sessoes de aplicagdo do método.

A abordagem apresentada nessa pesquisa necessita de aprofundamento e de maior
conhecimento por parte dos juristas (quando se fala da técnica de Constelagdes Familiares),
entretanto sua abordagem cientifico-pratica seria inviabilizada em razdo do recorte
estabelecido. A abordagem das constelagdes familiares envolvem aspectos, teorias ¢
dindmicas que sdo, de muitas formas, alheias ao Direito e sua postura legalista e pontual.
Assim, acredita-se que o presente trabalho possa contribuir para futuras abordagens (em
novos trabalhos de pesquisa) que, usando da base aqui apresentadas, se dediquem a uma

. ~ , . e . . - ., 4. 14
explicagdo da técnica como forma de familiarizar sua aplicagdo aos olhos da classe juridica ™.
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Caso a publicagdo tenha imagens, enviar em arquivo separado, no tamanho natural que sera utilizado, em alta resolugdo
(300 dpi), em arquivos de extensdo .jpg, .tif, .eps, ou arquivos do Photoshop (.psd), formato vetorial CoreIDRAW (.cdr) ou
Adobe Illustrator (.ai).

Eventuais duvidas poderdo ser aclaradas pelo e-mail:conselhorevistas@editoraforum.com.br
(mailto:conselhorevistas@editoraforum.com.br.)
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