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RESUMO

A pratica de atividade fisica na adolescéncia esta diretamente relacionada com uma
melhor qualidade de vida na fase adulta, atuando na prevencgao de doencas cronicas
degenerativas, na melhora de determinadas patologias e em niveis satisfatérios de
aptidao fisica. O presente estudo teve por objetivo geral tal qual exposto, realgar a
importancia da pratica de atividade fisica e da aptidao fisica na adolescéncia como
promocao da saude, o grau de importancia da escola e das aulas de Educacéo Fisica
neste contexto e da importancia das medidas antropomeétricas. Para isso, foi realizada
uma pesquisa de revisdo bibliografica utilizando as bases de dados do SCIELO,
Periodicos CAPES. BIREME, Projeto Esporte Brasil (PROESP-BR), Manual de testes
e avaliacbes (2015), e outras bases adicionais para as pesquisas e sele¢do dos
artigos. Foram analisados estudos sobre o nivel de atividade fisica de adolescentes
escolares, aptidao fisica relacionada a salde e a importancia do incentivo e da pratica
de atividade fisica em ambito escolar. Apontando que por mais que adolescentes
sejam considerados ativos, 0s niveis de aptidao fisica ndo sédo favoraveis, com isso o
aumento dos indices de doencas crbnicas degenerativas e da enorme necessidade
de incentivar a pratica de atividade fisica.

Palavras-chave: Atividade Fisica. Aptiddo Fisica. Medidas Antropométricas.
Adolescentes. Educacéo Fisica. Saude.



ABSTRACT

The practice of physical activity in adolescence is directly related to the quality of life
in adulthood, working on prevention of chronic degenerative diseases, in the
improvement of certain pathologies and satisfactory levels of physical fithess. The
present study had as general objective as above, highlight the importance of the
practice of physical activity and physical fitness in adolescence as health promotion,
the degree of importance of the school and school of physical education in this context
and the importance of anthropometric measurements. For this, a survey of literature
review using the SCIELO databases, journals CAPES. BIREME, Brazil Sports Project
(PROESP-BR), Manual of tests and evaluations (2015), and other additional bases for
the research and selection of articles. Studies were analysed on the level of physical
activity of school adolescents, health-related physical fithess and the importance of
encouragement and practice of physical activity at school. Pointing out that as much
as teenagers are considered active, physical fitness levels are not favourable, thus
increasing the incidence of chronic degenerative diseases and the need to encourage
the practice of physical activity.

Keywords: Physical Activity. Physical Fitness. Anthropometric Measurements.
Teenagers. Physical Education. Health.
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1 INTRODUCAO

Com as mudancas nas condicdes vida e de salude, a expectativa aumentou,
com padrdes de vida modificados, mudancas significativas em sua alimentacdo e com
niveis de pratica de atividade fisica cada vez mais reduzidos, relacionando com o
sedentarismo e interferindo nos padrdes de salde, implicando no aumento de
doencas crbnicas- degenerativas (MONEGO E JARDIM, 2006).

Com os avancos tecnoldgicos a realizacéo de atividade fisica diaria é cada vez
menor, principalmente entre os adolescentes, pois cada vez mais passam 0 tempo
livre com atividades sedentarias como: assistir TV, jogos de videogame ou em frente
ao computador. Portanto, o gasto de energia muscular também é menor. Com essa
reducao de atividade e possivelmente com o aumento de ingestao alimentar, a energia
gue esta disponivel acaba se transformando em gordura, o que pode resultar em
sobrepeso ou obesidade.

A adolescéncia, € um importante momento para se adotar novas praticas de
comportamento em relacdo a praticas de atividade fisicas como promocéao da saude,
pois a relacdo com atividade fisica na fase adulta é decorrente das atitudes tomadas
na infancia e adolescéncia. Niveis satisfatérios da pratica regular de atividade fisica e
aptidao fisica sdo benéficos a saude, prevenindo o surgimento e desenvolvimento de
doencas crbnico-degenerativas.

Aptidao fisica € a “capacidade de realizar trabalhos muscular de maneira
satisfatoria” (OMS,1978). Dentro dessa concepgéao, o individuo apresenta condi¢cdes
de bom desempenho quando surgir situacbes que envolvam e necessitam do
desempenho fisico.

Para Bouchard et al., (1990), aptidao fisica € ser ativo, tendo energia e
vitalidade para que consiga ndo somente realizar atividades diarias, ser ativo nas
horas de lazer ou enfrentar fadigas excessivas imprevistas, mas também evitar
doencas pela falta de pratica de exercicios fisicos, tendo assim uma satisfacéo e
alegria de viver. Ou seja, aptidao fisica é a capacidade de realizar esforco fisico para
que o individuo viva em boas condi¢des organicas.

Aptidao fisica € dividida em duas vertentes: a aptidao voltada a satde e a outra
voltada ao desempenho atlético (performance), porém, mesmo que uma seja voltada

ao desempenho atlético, por apresentar programas a pratica de atividade fisica,
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acabam relacionando-se com a finalidade de promocéo da saude (BOURCHARD et
al., 1990).

Distingue-se aptidao fisica relacionada a saude, como uma prevencao ao
surgimento de disfuncdes organicas causadas pela inatividade fisica. Ja a
performance se caracteriza pela necessidade de prética eficiente de atividade fisica
voltada para o esporte (CORBIN et al, 1987). Havendo um estilo de vida mais ativo,
0s niveis de aptidao fisica seriam mais satisfatérios e o desenvolvimento de doencas
seriam reduzidos, adquirindo melhoras nos niveis de saude e bem-estar.

Para avaliacdo, de indices de aptidao fisica e percentual de gordura que séo
indicadores iniciais de possiveis surgimentos de doencgas, sobrepeso e obesidade, se
dao através de medidas antropométricas que vem sendo recomendada por estudiosos
da area da saude e mais utilizada pelo seu baixo custo e facil entendimento. As
medidas antropométricas sdo avaliadas por meio de dobras cutaneas, realizadas em
véarias partes do corpo para obter o percentual de gordura localizada nessas regides
do corpo, para entdo se ter uma concepcao inicial de possiveis desenvolvimentos do
sobrepeso ou obesidade, e desnutricdo e com isso 0 desenvolvimento de doencas
(GUEDES & GUEDES, 2003).

O estudo da antropometria tem sido amplamente usado para avaliacao
nutricional, e para acompanhamento do crescimento e desenvolvimento de criangas
e adolescentes (GUEDES & GUEDES, 2002). Através das medidas das dimensdes
corporais pode se ter um posicionamento sobre as condi¢cdes nutricionais, com 0s
resultados das medidas formam os indices antropométricos. As principais medidas
utilizadas sdo massa corporal (peso) e a altura (comprimento e estatura) (BRASIL,
2006). A fundamentacdo da antropometria esta firmada em que o desenvolvimento
fisico e a maturacdo sexual esta relacionada diretamente com as condi¢des
nutricionais, pois o possivel risco de desenvolvimento de sobrepeso e obesidade se
da pelas medic¢des antropométricas (PERIOTO, 2010).

Sabe-se que as primeiras vivéncias com a pratica de atividade fisica na infancia
se dao por intermeédio da escola e das aulas de educacéo fisica. Portanto, as aulas de
Educacéo Fisica tém importante papel no desenvolvimento da relacdo da pratica de
atividade fisica regular e com o esporte na vida do aluno. Agindo como promotora da
saude em meio educacional (GUEDES & GUEDES, 2000).

Ressalta ainda que se deve investir na formacédo académica do professor de

Educacdo Fisica, para que o mesmo saiba relacionar e colocar em pratica os
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conhecimentos adquiridos quanto a importdncia da pratica de atividade como
provedora da saude e a relacdo com atividades corporais.

As aulas de Educacéao Fisica sdo diretamente ligadas ao exercicio fisico bem
como, sua pratica e seus beneficios a salude e possiveis maleficios, quando néo
praticada ou realizada incorretamente.

Diante do exposto, o presente estudo tem por objetivo, analisar por meio de
estudos bibliograficos a importancia da aptidao fisica, da pratica de atividade fisica
em adolescentes em fase escolar, e as medidas antropométricas, como prevencgao
de doencas crbnico-degenerativos e para promoc¢ao da saude. Classificar a
importancia da prética de atividade fisica e aptidao fisica na adolescéncia como
promocao da saude; conceituar medidas antropométricas e sua importancia e
relacionar indices de aptidao fisica a saude dos adolescentes. Realgcando alguns
indicadores de aptiddo fisica relacionada a salde e aptiddo motora, tais como:
composicao corporal (métodos e efeitos), poténcia aerdbia e anaerdbia, poténcia
muscular, agilidade, flexibilidade, velocidade e tem a intencdo de alcar os niveis das
qualidades fisicas de adolescentes em idade escolar, destacando também a
importancia das medias antropométricas.

Niveis de sujeitos com pouca aptidao fisica vem aumentando em demasia,
portanto, tem uma necessidade de apresentacdes de estudos cientificos os quais
salientem a importancia das atividades fisicas e de aptidao fisica como objetivo de
conscientizacdo dos adolescentes do importante desenvolvimento das qualidades

fisicas, das habilidades motoras, como promoc¢éo da saude.
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2 METODOLOGIA

Para elaboracao do presente estudo foi realizada uma revisao de literatura por
meio de pesquisas bibliograficas em bases de dados como: Scielo, Peridédicos
CAPES. BIREME, Projeto Esporte Brasil (PROESP-BR), Manual de testes e
avaliacdes (2015), e outras bases adicionais. Foram pesquisados e encontrados 27
artigos cientificos, dissertagdes, documentos oficiais, entre os anos de 2010 a 2016,
dos quais, 10 foram analisados; 8 trabalhos de graduacao e mestrado, pertinentes a
aptidao fisica e as medidas antropométricas relacionadas a saude de adolescentes
escolares, sendo 5 analisados. Algumas principais referéncias e autores foram:
GUEDES, Dartan Pinto; GUEDES, Joana Elisabete Ribeiro Pinto; PITANGA,
Francisco José Godim; EVANGELISTA, Leila Aparecida; FERREIRA, Marcos Santos;
dentre outros. Outros critérios de escolha para os textos foram o grau de relevancia
dos trabalhos e palavras chave como: Aptiddo Fisica, Atividade Fisica, Medidas

Antropomeétricas, Saude Escolar, Adolescentes.
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3 APTIDAO FiSICA

A pratica de atividade fisica e exercicio fisico estdo diretamente relacionadas
com um menor indice de mortalidade e morbidade, consecutivamente com uma
melhor qualidade de vida na fase adulta, sendo relacionados entdo com a prevencao
de doencas cronico degenerativas e na melhoria de determinadas patologias. Indices
de atividade fisica, influenciam os niveis de aptiddo fisica o que pode determinar
situacao da saude.

Um bom desempenho motor na infancia reflete nas atividades cotidianas como
andar, correr, saltar, rolar, subir escadas, e no desenvolvimento de habilidades
fundamentais de movimento, consecutivamente nos niveis de aptidao fisica. Para
Generosi et al (2008), aptiddo fisica estad relacionada a saude na prevencdo de
desenvolvimento de doencas crénico degenerativas e ao desempenho motor em
relacdo a pratica esportiva.

Aptidao fisica é subdividida em duas dimensdes: aptidao fisioldgica e aptidao
fisica relacionada a saude. A fisioldgica seria entdo composta por: pressao arterial,
perfil sanguineo e integridade Ossea e a aptidao fisica relacionada a saude seria a
aptidao cardiovascular, forca, resisténcia muscular, flexibilidade, e composicao
corporal (PITANGA apud CORBIN, 1991).

Maia (1996) refere-se a aptiddo fisica em dois posicionamentos: o0 primeiro,
basicamente pedagogico e tem implicacdes na saude e no habito de vida; segundo, a
teoria psicométrica, definicdo operacional de aptidao fisica e a sua avaliacédo concreta.

Para Guedes e Guedes (2003), o alto indice de gordura corporal em criangas
logo nos primeiros meses de vida tem uma elevada propenséo de obesidade no inicio
da adolescéncia. A ma alimentacao e a falta de estimulos a pratica de atividade fisica
estdo diretamente ligadas como modeladores e de dificil reversdo quando idade
aumenta. Segundo ele, cerca de 35% e 40% dos adultos, logo nos primeiros anos de
vida ja apresentavam sobrepeso e elevado peso corporal.

A pratica de atividade fisica é cada vez mais recomendada entre adolescentes
por proporcionar modificagcdes na composicéo corporal, reduzindo o nivel de gordura,
promovendo a saude e diminuindo a propensdo de desenvolvimento de fatores de
riscos cardiacos ns idade adulta.

Para identificar o estado de aptidao fisica em adolescentes a avaliacdo poderia

ser o primeiro passo, podendo ser realizado em ambiente escolar, incentivando,
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assim, pratica de atividade fisica. A aptiddo fisica constitui de forca e resisténcia,
flexibilidade e composicao corporal, expressos através do indice de massa corporal
(IMC) ou gordura corporal e resisténcia cardiorrespiratéria.

Afigura 1, a sequir, foi proposta em uma Conferéncia realizada no Canada em
1988, sobre Exercicio, Aptiddo e Saude, como um modelo para descrever a relagdo
entre a atividade fisica, a aptidao fisica, saude e outros fatores que podem contribuir

ou afetar essas relacoes:

1 Aptidio
o . e —
Atividade fisica |

I
= trabal | Hsmiecadhiswologica
rabalho ]‘_ ey ] i ——

- bem estar ]
Sande morbidade l
- mortalidade

L e ]
/

% o
|

lazer

Hereditariedade

- Modo de vida
Meio ambiente
Atributos pessoais |

Figura 1. Relac6es complexas existentes entre atividade fisica habitual, aptidao fisica e satude
(BOUCHARD et al., 1990)

3.1 Aptidao Fisicarelacionada a saude

Mathews (1980, p. 3) define que aptidao fisica “é a capacidade de um individuo
de desempenhar tarefas fisicas dadas, envolvendo esfor¢go muscular”.

Segundo a OMS a saude € definida como estado de completo bem-estar fisico,
mental e social e ndo meramente como auséncia de doenca ou enfermidade. Ja para
Pinotti (1984) e Landmann (1983) saude € a forma em que o individuo encara sua
realidade de fato, indo além do bem-estar fisico, psicoldgico e social, no qual envolve
a relacdo de vida com o ambiente e com a situacdo em que vive.

As capacidades que norteiam aptiddo fisica sdo as funcionais e culturais,
subdividindo as capacidades funcionais em motoras e organicas. As capacidades
motoras se dao por forca muscular, coordenacdo motora, resisténcia muscular,
flexibilidade, equilibrio. As organicas entdo sédo as caracteristicas da pessoa tanto
relacionada a saude quanto a pratica de atividade fisica (SILVA apud EUROFIT, 1990).
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Guedes e Guedes (1995) conceituam aptidéo fisica como um estado de energia
e vitalidade, na qual cada um possa realizar tanto suas tarefas diérias, de lazer ou
situacdes de emergéncia sem cansago excessivo, mas como também evitar situacdes
hipocinéticas, tendo assim prazer em viver.

Naturalmente, criancas e adolescentes ja sdo ativos, tendo exercicios como
parte da rotina, mas os avancos tecnolégicos tém feito com que eles acabem adotando
um estilo de vida sedentario, pois ao invés de praticar atividades fisica preferem ficar
horas em frente a TVs, computadores e desfrutar de jogos de videogame e internet.

Para Brasil (1995), a pratica de atividade fisica est& relacionada com estado de
salude de maneira reciproca, além disso, as pessoas ditas sedentarias, ao se
exercitarem e apresentarem melhores indices de aptidao fisica, tendem a se tonar
mais ativas.

Arelacdo do exercicio fisico com saude mental segundo Taylor et al (1985) tem
uma relacdo muito favoravel, pois a ansiedade é reduzida, o estado emocional é
controlado, a confian¢a, humor, bem-estar sdo aumentados.

Ainda existem estudos que relacionam atividade fisica a saude por meio do
exercicio e do esporte. Guiselini (1996) em sua concep¢ao sobre esporte e atividade
fisica, define que esporte seria qualquer atividade competitiva buscando um vencedor.
J& atividade fisica seria todas as formas de se exercitar buscando um melhor
condicionamento fisico através de exercicios aerObicos, anaerobicos, forca,
resisténcia muscular e flexibilidade.

Ter o0 habito de praticar atividade fisica associa-se com o estado de bem-estar
emocional, psicoldgico e social, no qual se relaciona com a aptidao fisica. Segundo
Weineck (1991) e Gallo Junior et al (1996), a pratica de atividade gera beneficios para
0s sistemas locomotor, respiratorio, cardiovascular e digestivo.

Portanto, Weineck (1991) destaca que a relacdo da aptidéo fisica com a pratica
de atividade fisica de resisténcia é benéfico ao coracéo, ocasionando um aumento do
muasculo, por conseguinte, melhora o abastecimento sanguineo por conta da
diminuicdo da frequéncia cardiaca em até 10 batimentos por minuto, o que reduz a
producdo energética de oxigénio. Contudo, esse aumento do coracdo acarreta na
melhora da circulagéo, da respiragéo e com metabolismo de gordura, reduzindo riscos
de doencas cardiacas.

Para Gallo Junior et al (1996), atividade fisica ocasiona a melhora do sistema

cardiovascular e que atividade aerdbia com intensidade, duracdo e frequéncia sao
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benéficas em relacdo a quantidade e qualidade do funcionamento do corpo. Levando
em conta a caracteristica do treino aerébico e do objetivo que se quer alcancar, por
conta de alguns limites impostos pelo sedentarismo, para gque 0S mesmos se
beneficiem dos programas de atividade fisica. Ressaltam ainda que a pratica de
atividade fisica uma vez por semana ndo faz com que consigam se adaptar aos treinos
e gue ndo consigam uma melhora eficaz da saude.

Contudo, os estudos apresentados salientam, que a pratica de atividade fisica
gera beneficios em relacdo a saude e 0s riscos existentes associados a inatividade
fisica. Portanto, ressalta-se a importancia do incentivo a pratica de atividade fisica e
de aptiddo fisica em criancas e adolescentes como promocéo da saude e prevencao

de doencas crbnicas degenerativas.

3.2 Aptidao Fisicarelaciona a Performance

Aptidao fisica relacionada a performance, além de procurar promover a saude,
refere-se em atividades desportivas associando agilidade, velocidade e coordenacao
motora, em que se pode ter interferéncias com relacdes genéticas. Segundo Pitanga
(2008), a avaliacao da performance depende do estilo de esporte praticado, pois para
cada esporte as qualidades fisicas sao diferentes e os testes sdo especificos.

Existem alguns componentes especificos de aptidao fisica que algumas
modalidades exigem, como ja citado a agilidade, equilibrio, coordenacgéo, poténcia,
velocidade de acéo e reacéo, enquanto outras requerem um envolvimento simultaneo
de varios componentes (GUEDES & GUEDES, 1995). De forma geral a aptidao fisica
relacionada a performance tem uma relacdo limitada com a saude em seu melhor
estado (PATE & SHEPHARD, 1989).

Segundo Nelson (1991), a pratica de atividade fisica tanto relacionada a saude
quanto ao perfil atlético, modificam-se conforme a pratica de atividade fisica realizada
podendo entdo ser significativos, mas também como 0s niveis uma vez alcancado
podem ser manter sem alteracdes positivas.

Peruse et al (1987) ressaltam que os niveis de aptidao fisica que relacionam a
pratica de habilidades esportivas dependem do perfil genético, sendo que cada um
poderd um desenvolver um determinado potencial, ou seja, alguns apresentarao

niveis 6timos para desenvolver praticas esportivas, enquanto outros desenvolverdo
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apenas niveis fisico funcionais que servirdo para realiza¢des do cotidiano que requer
esforco fisico.

A aptidao fisica relacionada ao desempenho atlético exige uma alta retencéo,
portanto, a aptidao relacionada a performance tem que ter uma constante manutencao
para essa finalidade, pois no que se diz respeito a pratica de atividade fisica, esta
relacionada diretamente a aptidao relacionada a satde (GUEDES & GUEDES, 1995).

3.3 Aptidéo Fisica relacionada ao Ambito Escolar

O ambito escolar tem que ser visto como um espaco no qual além de ensinar €
também ambiente de desenvolvimento e de criagdo de habitos e atitudes. Nesse
sentido que as aulas de educacao fisica como orientagdo inicial a pratica de atividade
fisica regular, se relaciona também com a aptidéo fisica como agente na promocéao da
saude e qualidade de vida.

A escola é vista como promotora de habitos de vida saudaveis iniciais, fazendo
parte do desenvolvimento de valores e atitudes. Para Conceicao (1994), a saude na
escola reflete em acbes que promovem, protegem e recuperam a saude. Classificando
em quatro areas que deveriam ser desenvolvidas e mantidas dentro da escola em
relagdo a saude, como: ensino de saude, atencdo a saude, ambiente da escola e
integracao da escola e da comunidade.

A comunidade escolar torna-se principal meio de formacao de habitos e atitudes
saudaveis para criancas e adolescentes, pois € uma unidade na qual existem acodes
gue promovem a qualidade de vida, conforme aponta Corbin Fox (1986) apud Ferreira
(2001):

hY

Assim, cumpre a educacao fisica escolar criar nos alunos o
prazer e o gosto pelo exercicio e pelo desporto de forma a leva-
los a adotar um estilo de vida saudavel e ativa. Para tanto, as
pessoas devem ser capazes de selecionar as atividades que
satisfazem suas proprias necessidades e interesses, de avaliar
seus proprios niveis de aptidao e, finalmente, de resolver seus
préprios problemas de aptiddo. (CORBIN FOX, 1986 apud
FERREIRA, 2001).

Segundo Pitanga (2008, p. 209), a avaliagdo de aptidao fisica na escola é bem

extinta e os procedimentos que ainda sao realizados se resume basicamente em
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medidas de peso e estatura, sendo que deveria ser um processo continuo, tanto
cognitivo sendo observado através de participacdes nas aulas, como de aptidao fisica
que seria através de analises de variaveis. O objetivo de se avaliar a aptidao fisica na
escola seria intervir para melhorar os seus niveis evitando, assim, doencas
relacionadas a saude.

O habito de vida de criancas e adolescentes influéncia diretamente na formacao
e no desenvolvimento social, isso envolve a familia e a escola. A familia € essencial e
a principal nesse contexto de desenvolvimento de praticas de atividade fisica, pois 0s
primeiros incentivos de pratica de esporte geralmente sao feitos pelos pais. Os habitos
de exercicios fisicos dos pais refletem também de forma direta na vida ativa de
criancas posteriormente na relacdo de adolescente na pratica de atividade fisica e
aptidao fisica (SILVA, 2009).

Adolescentes que praticam alguma atividade fisica tendem a ter um estilo de
vida saudavel na fase adulta. Na escola, conteudos como exercicio fisico e aptidao
fisica podem estimular a pratica de atividades fisicas, para que com isso 0S
adolescentes em fase escolar acabem adotando essas praticas de atividades fisicas
como responsabilidade da promocéo da saude por conta propria nos proximos anos
de vida (EVANGELISTA, 2005) apud FERREIRA, 1997).
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4 ANTROPOMETRIA

Segundo Silva e Mura (2007), para avaliagcdo da composi¢do corporal ha
diversos métodos existentes, cada um com sua particularidade de dificil aplicacéo,
custo ou diferentes niveis de precisdo. Porém, a antropometria que avalia o
crescimento, desenvolvimento e composicao corporal € de suma importancia para
avaliacao nutricional, sendo mensurado a partir de dois compartimentos de massa
corporal, a de tecido adiposo e a de massa livre de gordura (FONTANIVE et.al, 2007).

Devido ao alto custo dos procedimentos laboratoriais, a técnica antropométrica
avalia a composicao corporal e as dimensoes fisicas. Pela sua simplicidade, facilidade
de interpretacéo e baixo custo, tem sido cada vez mais utilizada.

Os métodos antropométricos se dao por medidas de massa corporal, altura,
diametros e comprimentos ésseos, medidas de dobras cutaneas e circunferéncias.
Por meio das medidas, também se obtém um acompanhamento do crescimento
morfoldgico, que se dado através de alteracdes de medidas corporais decorrentes da
pratica de exercicios fisicos e dieta. Dentre os métodos mais utilizados, esta o indice
de massa corporal (IMC), na qual se avalia também riscos capazes de desenvolver
doencas (GARROW & WEBSTER apud PITANGA, 2008).

O IMC tem um calculo simples em que se relaciona a quantidade de
adiposidade corporal com o grau nutricional, podendo ser calculado através do peso
em (quilos), divido pela altura (metros) ao quadrado, IMC: PESO (KG) /ALTURAZ (M)
(EVANGELISTA, 2008).

A OMS (WHO, 1997) define as faixas saudaveis de IMC (19 a 25), baseada nas
avaliacdes de quantidade de gordura corporal com o risco de desenvolver doencas

cronicas degenerativas, como pode observar a tabela 1.
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Classificacao da obesidade de acordo com IMC
da Organizacao Mundial de Saude

Classificacéo IMC (Kg/m=) Risco de co-
morbilidades
Normal 18,5 - 24,9 Sem risco
"Excesso de peso ou . 2_50 __299 . “l;.ige.i.ramer;l_{e
prée-obeso aumentado
Obeso =30.0 Aumentado
Classel 30,0—34.9 | - moderadamente
Classell | 35,0—- 35,9 - grandemente
Classelll | = 40,0 - gravemente

Tabela 1- Fonte: Organizacdo Mundial da Saude — OMS (WHO, 1997).

As medidas de dobras cutdneas sdo as mais utilizadas para analise de
composi¢cdo corporal, pois a maior propor¢cdo de gordura se encontra no tecido
subcuténeo, servindo assim, como medidor de gordura de determinada regido do
corpo, ja que a gordura nao se distribui uniformemente, as medidas sao realizadas em
diversas partes do corpo. Essa técnica é a mais importante na analise da composicao
corporal. As medidas de espessuras das dobras cutaneas sao analisadas, tanto pelas
equacodes de regressdo que calcula a densidade corporal e a gordura em relacao ao
peso corporal ou considerando as medidas de espessura das diversas partes do corpo
separadamente, obtendo as medidas distribuidas ao longo do corpo (GUEDES &
GUEDES, 2003, p. 98).

Dessa forma, as dobras cutaneas sdo medidas, por compassos especificos
chamados de adipdmetro, plicobmetro ou espessimetro. Segundo Guedes & Guedes
(2003), os compassos que melhor tem demonstrado preciséo na espessura observada
e na consisténcia em repetidas medidas sao os tipos Lange e Harpenden (Figura 3).
Recomenda-se a utilizacdo do mesmo compasso para todas as medidas realizadas.

‘?l—,"’i'&

Figura 3 — Compassos especificos para medida de espessura de dobras cutaneas. A direita o
do tipo Lange; a esquerda, o do tipo Harpenden GUEDES & GUEDES (2003).
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Os métodos antropométricos sdo recomendados pelas literaturas
especializadas por possuirem precisdo cientifica. Guedes & Guedes (2003)
complementa ainda que métodos como as medidas antropométricas sao eficazes,
pois cerca de 50 a 70% da gordura corporal esta localizada nos tecidos subcutaneos,
sendo assim, as medidas devem se dar por todo o corpo, ja que as gorduras nao séo
uniformes. Em estudos apresentados por Queirdga (1998), as dobras no tronco mais
mensuradas sdo: a subescapular (SB), supra iliaca (Sl), e abdominal (AB), e nas
dobras cutaneas inferior séo: tricipital (TR), bicipital (BC), e panturrilha.

Mediante pesquisas com criangas e adolescentes as espessuras das dobras
tricipital e supra iliaca sdo as mais utilizadas em relacdo a medida de distribuicdo
corporal (SILVANETO, 1999).

As medidas antropométricas sédo de grande valia, por ser de facil aplicabilidade
e baixo custo, podendo ser aplicada em criancas e adolescentes em ambito escolar
para ter acompanhamento do desenvolvimento corporal, ajudando na descoberta e
na prevencao de riscos a obesidade e de possiveis desenvolvimento de doencas
cronico-degenerativas. Sendo também para acompanhamento de performance, ja que
alunos possivelmente tenham uma grande rotina de treinos e 0 acompanhamento do

desenvolvimento corporal se faz necessario.
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5 Métodos de Avaliacdo de Aptidéo Fisica

A pratica de atividades fisicas regulares e a quantidade de ingestdo de
alimentos saudaveis resultam na alteracdo da composi¢do corporal, 0 que pode
proceder no aumento de massa magra, ao contrario quando nao realizada a pratica
de atividade fisica e a regulacdo de ingestéo caldrica 0 aumento da porcentagem de
gordura corporal, podendo acarretar a obesidade.

Adistribuicédo e a quantidade de gordura corporal podem ser analisadas atraves
de técnicas com procedimentos diretos e indiretos, ou seja, realizados em
laboratérios, o0 método direto se d4 através de afericdo de cadaveres, método indireto
por métodos fisico-quimicos, ndo separa 0s componentes para manipulagéo, e ainda
o método duplamente indireto que podendo ser, por exemplo, pode-se citar a
antropometria, a bioimpedancia e interactancia de raios infravermelhos.
(EVANGELISTA, 2005).

5.1.1 Poténcia aer6bia

Segundo Pitanga (2008), poténcia aerobia € a quantia maior de oxigénio que se
consegue consumir durante o desenvolvimento do exercicio fisico. A poténcia aerdbia
maxima pode ser de forma direta ou indireta, que se dao por caminhada ou corrida
gue medem o desempenho motor e por medidas de frequéncia cardiaca. Os
instrumentos mais utilizados sdo: a esteira rolante, a bicicleta ergométrica, o banco
subindo degraus e a pista (PITANGA, 2008).

Uma forma indireta de avaliar a poténcia aerdbia proposta por Cooper (1968),
seria a avaliacdo de um teste de 12 minutos correndo ou andando a uma maior
distancia possivel dentro desse tempo, tendo como resultado a distancia percorrida

€em metros.

5.1.2 Poténcia anaerdbica

A poténcia anaerbbica é a capacidade de realizar trabalho de alta intensidade
com breve duracdo (MATSUDO, 1979). Existem técnicas invasivas e nao invasivas
que podem ser utilizadas para se ter um posicionamento diante da realizacdo do

trabalho anaerobico. As invasivas se dao por amostras de coletas de sangue para se
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avaliar a concentracdo de lactato. As n&o invasivas, portanto, sédo avaliadas pelo
aumento da ventilagdo na realizacdo de testes de cargas progressivas (PITANGA,
2008).

5.1.3 Poténcia muscular

Se dé pela realizagdo de maxima forca em um curto prazo de tempo possivel
(JOHNSON et al, 1982). Refere-se a provas de salto em altura, em distancia e
arremesso de peso. Por ser tdo rapido ndo ha uma demanda de oxigénio se produzir
energia (MATHEWS, 1980).

5.1.4 Agilidade

Segundo Pitanga (2008), é a capacidade ou habilidade fisica de realizar
mudancas rapidas de direcdo e de deslocamento da posi¢cdo do corpo, atravées do

tempo de reacédo, coordenacéo e rapidez do movimento.

5.1.5 Flexibilidade

Se d& pelas varias articulagdes corporais sendo capaz de alongar-se, de
flexionar e de girar (GALLAHUE & OZMUN, 2011).

Segundo Pitanga (2008), existem dois métodos para avaliar a flexibilidade o
método direto e indireto. Os métodos diretos se déo pelas de medidas realizadas por:
gonidbmetro e o flexdbmetro (figura 2).

Gonidémetro Flexébmetro
Figura 2 (PITANGA, 2008, p. 195)
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E pelo método indireto, ocorre no teste de sentar e alcancar, podendo ser como
alcancar as ponta dos pés com as maos ou utilizando o banco Wells para tentar
alcancar a maior distancia, medida em centimetros, possivel, avaliando a flexibilidade
dos quadris e da coluna vertebral (PITANGA, 2008).

5.1.6 Velocidade

E percorrer uma curta distancia em menor tempo possivel (EVANGELISTA,
2005). Segundo Gallahue e Ozmun (2001), depois dos 13 anos de idade a velocidade
de movimento das meninas tendem a estagnar e os meninos a melhorar, e ainda
ressalta que a velocidade motora pode melhorar em relacdo aos impulsos de
velocidade através de incentivo desde a infancia da préatica de atividade fisica

vigorosa.
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6 INDICES DE APTIDAO FiSICA RELACIONADA A SAUDE DOS
ADOLESCENTES: ENFOQUE DE ALGUMAS PESQUISAS

Os avancos tecnoldgicos proporcionam mudanca no habito de vida do ser
humano, principalmente no que diz respeito a pratica de atividade fisica e com isso
nos niveis de aptiddo fisica relacionada a saude como prevencdo e reducdo de
doencas ou incapacidades funcionais.

Em um estudo publicado pela revista Salud Publica, em 2011, sobre aptidao
fisica relacionada a saude em adolescentes brasileiros residentes em areas de
meédio/baixo indice de desenvolvimento humano (PETROSKI et al, 2011), constatou
gue no municipio de Januaria, Minas Gerais (MG), 25% dos adolescentes entre 14 e
17 anos, apesentavam composicao corporal inadequada, na qual o sexo masculino
apresentava 32% e o sexo feminino 18%, acima do peso considerado normal. Nos
testes de flexibilidade aproximadamente 41% dos adolescentes estavam inadequados
em relacdo a critérios estabelecidos, em que a inadequacdo foi maior no sexo
feminino.

Nos testes de forca e resisténcia muscular 98,5% dos adolescentes também se
encontravam abaixo do estabelecido, mais uma vez a inadequacao do sexo feminino
se encontrou maior do que no sexo masculino. Finalizando os testes, cerca de 35,4%
dos adolescentes no teste de aptidao cardiorrespiratéria ndo atenderam o que seria
estabelecido para saude. Encerrando a pesquisa, na classificacdo geral 99,6% dos
adolescentes do sexo masculino e 100% dos adolescentes do sexo feminino, nédo
obtiveram resultado satisfatorio nos testes propostos pela pesquisa. Conclui-se,
entdo, que os indices de aptidao fisica independente do sexo encontram-se muito
abaixo do que o recomendado para saude.

No mesmo estudo, comparou com adolescentes de Londrina-PR, no qual cerca
de 20,5% dos adolescentes estavam com indices de flexibilidade e forca abdominal
abaixo dos critérios recomendados para saude. Nos testes de aptidao fisica também
ndo se obteve indices satisfatérios sendo que 98,4% dos adolescentes nao
apresentaram resultados positivos em relacdo a critérios estabelecidos a saude. No
entanto, o teste de aptiddo cardiorrespiratério somente um a cada trés adolescentes
obteve resultado satisfatorio. Portanto, na classificacdo geral aproximadamente 99%

dos adolescentes ndo atendem aos critérios minimos de que sdo recomendados para



26

saude. As causas de indices tdo elevado de inaptidao fisica ndo foram identificados
ou mencionados pelo autor.

Um estudo realizado em 2014, com 20 adolescentes com idade entre 14 e 17
anos de uma escola publica da cidade de Palmas -TO, no qual o estudo e os testes
foram baseados pelos testes propostos pelo Proesp-br de Gaya et al., (2012). Santos
(2014) constatou entéo, nos testes de resisténcia abdominal que os adolescentes do
sexo masculino de todas as faixas etarias estudadas, apresentou-se maior resisténcia
do que as meninas, no resultado final 85% dos adolescentes avaliados néo tiveram
resultado positivo, somente 15% dos adolescentes de ambos 0s sexos tiveram
resultado satisfatorio.

No teste de flexibilidade o sexo feminino se sobressaiu melhor do que os
meninos, na classificacdo geral cerca de 70% dos adolescentes em ambos 0s sexos
ndo apresentaram resultado satisfatorio, sendo assim apenas 30% obtiveram
resultados considerados saudaveis. No teste de resisténcia cardiorrespiratoria, 6
minutos corrida/caminhada, os dois sexos obtiveram resultados muito préximos,
diferenca minima entre as faixas etarias, sendo que 60% dos adolescentes se
encontraram na faixa considerada zona de risco a saude e 40% na chamada zona de
saudavel.

O nivel de atividade fisica dos alunos foi considerado satisfatério sendo 55%
dos alunos considerados ativos, e 40% muito ativos e somente 5% considerado
insuficientemente ativo. Compreendeu-se, entdo, que o0 nivel de capacidade
cardiorrespiratéria tem uma inter-relacdo podendo um interferir o outro, com o nivel
de resisténcia muscular, atividade fisica e percentual de gordura. E que mesmo
considerados ativos os niveis de aptidao fisica ndo sdo satisfatorios. Concluindo-se,
entdo que, quanto maior pratica de atividade fisica, melhor o nivel de aptidao fisica,
maiores 0s niveis de resisténcia cardiorrespiratéria € menores sdo os indices de

gordura corporal.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo evidenciou a importancia da atividade fisica e da aptidao fisica na
adolescéncia, como promocédo da saude e prevencdo de doencas na idade adulta.
Quanto maior o indice de atividade fisica, melhores séo os indicadores de aptidédo
fisica. E a importancia das medidas antropométricas como possiveis indicadores do
desenvolvimento de sobrepeso e obesidade.

Programas motivacionais de exercicio fisicos dentro da escola se faz
necessario, sendo que, geralmente criancas e adolescentes tem um primeiro contato
com a pratica de atividade fisica e jogos na escola, para ressaltar a importancia da
atividade fisica para saude e de sua continuidade ao longo da vida.

O professor de Educacédo Fisica tem um papel importante e fundamental, na
compreensao do beneficio da pratica de atividade fisica, tanto dentro, quanto fora do
ambiente escolar, e na motivacdo a essa pratica regular de atividade fisica como
conscientizacdo da importancia para promoc¢ao da saude (HINO et al, 2007).

Estudos ressaltam a importancia da utilizacao das medidas antropomeétricas em
ambito escolar, ja que o mesmo € praticamente escasso nesse meio. Sua importancia
tanto para um possivel diagndstico de desenvolvimento de sobrepeso e ou obesidade,
quanto para formacdo de atletas acompanhando, assim, seu desenvolvimento
muscular e aperfeicoamento.

Nos estudos realizados com adolescentes e apresentados, mostrou-se uma
necessidade do aumento e do incentivo da pratica de atividade fisica, pois apesar de
serem considerados ativos, 0s niveis de aptidao fisica ndo sao favoraveis, contudo,
atividades monétonas vém aumentando em demasia, ndo realizando atividade fisica
de forma especifica e com isso um baixo indice dos componentes de aptidéo fisica e
desenvolvimento de doencas cronico-degenerativas, sobrepeso e obesidade tanto na

adolescéncia quanto a idade adulta.



28

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BRASIL, MINISTERIO DA SAUDE. Declaragdo de Jacarta — Quarta Conferéncia
Internacional de Promocéao da Saude, Jacarta, Indonésia, 21 — 25 de julho, 1997.

BRASIL. Ministério da Educacgédo e Cultura. Atividade fisica e saude. Brasilia: MEC,
1995.

BRASIL, MINISTERIO DA SAUDE. Secretaria de atencdo a saude. Cadernos de
atencdo basica. In: Diagndstico nutricional - Avaliacdo do estado nutricional. n.12.
Brasilia: Ministério da saude, 2006.

BRASILEIRO, T. S. A. Educacao Fisica Escolar e Puberdade - Uma relacdo
despercebida. Porto Velho, 1992. 149 p. Dissertacdo de Mestrado, Universidade
Gama Filho.

BOUCHARD, C.; SHEPHARD, R. J.; STEPHENS, T.; SUTTON, J. R.; MOPHERSON,
B. D. Exercise, Fitness and Health. A Consensus of Current Knowledge.
Champaign, Human Kinetics, 1990.

CORSBIN, C. B., et al. Fitness for a lifetime. In: BIDDLE, S. Health- Related Fitness in
Physical Education. London Ling Publishing House, 1987, p 8-12.

CONCEICAO, J.A.N. Satde Escolar: a crianca, a vida e a escola. Editora Savier. S&o
Paulo, 1994

COOPER, K. H. Aptidao fisica em qualquer idade. Rio de Janeiro: Férum, 1968a.

EUROFIT — Comissao de peritos sobre a pesquisa em matéria de desporto. Manual
para os testes EUROFIT de aptidao fisica. Lisboa. Ministério de Educacdo,1990.

EVANGELISTA, L. A. Aspectos Antropométricos e Aptiddo Fisica Relacionada A
Saude em Escolares De Porto Velho. Porto Velho: s.n., 2005. Disponivel em:
www.def.unir.br. Acesso em: 03 de abril de 2016.

FERREIRA, M. S. Aptidao fisica e saude na educacdao fisica escolar: ampliando o
enfoque. Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte, v. 22, n. 2, 2001.

FERREIRA, N. T. Imaginario social e educacdo. Rio de Janeiro: Gryphus -
Faculdade de Educacao da UERJ, 1992.

FERREIRA, M. G. Critica a uma proposta de educacéao fisica direcionada a promoc¢ao
da saude a partir do referencial da sociologia do curriculo e da pedagogia critico-
superadora. Revista Movimento, ano 4, n.7, 1997/2

MACHADO FILHO, R. Aptiddo Fisica: uma revisdo da literatura. EFDeportes.com,
Revista Digital. Buenos Aires, Afio 17, N° 173, Outubro de 2012. Disponivel em:
http://www.efdeportes.com/efd173/aptidao-fisica-uma-revisao-da-literatura.htm.
Acessado em: 26 de Julho de 2016.



29

FONTANIVE, R.; PAULA, T. P. de; PERES, W. A. F. Avaliagdo da composicao
corporal de adultos. In: DUARTE, A.C. G. Avaliacao nutricional: aspectos clinicos e
laboratoriais. 1. ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2007.

GALLAHUE, O. L. & OZMUN, J. C. Compreendendo o desenvolvimento motor:
bebés, criancas, adolescentes e adultos. Sdo Paulo: Phorte Editora, 2001, 319-422.

GALLO JUNIOR, L.; MACIEL, B. C.; GOLFETTI, R.et al. Quando o coracao bate
mais forte: o sistema cardiovascular € chave do esforco fisico. Ciéncia Hoje, v. 121,
n. 121, 1996, p. 40-47.

GENEROSI, R.A. et al. Aptidao fisica e saude de adolescentes escolares de ambos
0s sexos com idade entre 14 e 16 anos. Revista Brasileira de Educacao Fisica,
Esporte, Lazer e Danca v.3, n.1, p.10-19 mar.2008.

GUEDES, J. E. R. P. Exercicio fisico na promoc¢é&o da Saude. Londrina: Midiograf,
1995.

GUEDES, D.P, GUEDES, J.E.R.P. A influéncia da pratica da atividade fisica em
criangas e adolescentes: uma abordagem morfolégica e funcional. Revista da
Associacdo dos Professores de Educacéo Fisica de Londrina. v. 10, n.J7, p.3-24,
1995.

GUEDES, D. P.; GUEDES, J. E. R. P. Atividade Fisica, Aptiddo Fisica e Saude.
Revista Brasileira de Atividade Fisica e Saude, vol. 1, n° 1, pag. 18-35, 1995.

Guedes D. P. Atividade fisica, aptidao fisica e saude. In: Carvalho T, Guedes DP,
Silva JG (orgs.). Orientacdes Basicas sobre Atividade Fisica. Rev. Bras. Med.
Esporte _ Vol. 6, N° 5 — Set/Out, 2000 203 Salde para Profissionais das Areas de
Educacdo e Saude. Brasilia: Ministério da Saude e Ministério da Educacdo e do
Desporto, 1996.

GUEDES, D. P, GUEDES J. E. R. P,, G., BARBOSA, D. S, OLIVEIRA, J. A. Atividade
fisica habitual e aptidao fisica relacionada a saude em adolescentes. Rev Bras Ciénc
Mov. 2002.a

GUEDES, D. P.; GUEDES, J. E. R. P. Crescimento, composi¢cao corporal e
desenvolvimento motor de criancas e adolescentes. Sdo Paulo: CLR Balieiro,
2002.

GUEDES, D. P.; GUEDES, J. E. R. Controle do Peso Corporal: Composicao
Corporal, Atividade Fisica e Nutricdo. Rio de Janeiro, Editora Shape, 2 ed., 2003.

GUISELLINI, M. Qualidade de vida: um programa pratico para um corpo
saudavel. Sao Paulo: Gente, 1996, 35 p.

HINO, A. A. F.; REIS, R. S.; ANEZ, C. R. R. Observacéo dos niveis de atividade fisica,
contexto das aulas e comportamento do professor em aulas de educacéo fisica do



30

ensino meédio da rede publica. Revista Brasileira de Atividade Fisica & Saude, Vol.
12, N° 3, p. 21-30, 2007.

JOHNSON, G. O.; THORLAND, W. G.; CRABBE, J. M.; DIENSTBIER, R.; FAGOT, T.
Effects of a 16 - week maraton training program on normal college males. J.
Sport. Med. Torin, n. 22, p. 224-230, 1982.

LANDMANN, J. Medicina ndo é Saude: as verdadeiras causas da doenca e da
morte. Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 1983, p. 201.

MAIA, J. Avaliacdo de aptidao fisica uma abordagem metodoldgica e analitica. (ed.).
Revista Horizonte. Xlll (73): Dossier. Lisboa, 1996

MATSUDO, V. K. R. Avaliacdo da poténcia anaerobica: Teste de corrida de 40
segundos. Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte. Sado Paulo, n.1, 1979, p. 8 -
16. .

MATHEWS, D. K. Medida e avaliacdo em Educacéao Fisica. 5. ed. Rio de Janeiro:
Interamericana, 1980, p. 3-4.

MONEGO, E. T., JARDIM, P.C.B.V. Determinantes de Riscos para Doencas
Cardiovasculares em Escolares. Arquivos Brasileiros de Cardiologia, vol. 87, n° 1,
2006. Disponivel em: www.scielo.br. Acesso em: 20 fev. 2016..

NELSON, M. A. Developmental skills and children‘'s sports. The Pysician and
Sportsmedicine. V. 19, n. 2, p. 67-79, 1991.

PATE, R. R., SHEPHARD, R. J. Characteristics of physical fitness in youth. In:
GISOLFI, C.,V,, LAMB, D., R. Perspectives in Exercise and sport. Indianapolis:
Benchmark Press, 1989, p. 1-45.

PERIOTO, J. F. M. Relagéo entre nivel de atividade fisica e estado nutricional em
escolares. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduacdo em Educacao Fisica) —
Universidade Estadual de Maringd — UEM, 2010.

PERUSE, L. et al. Genetic and environmental sources of variation in physical fithess.
Annals of Human Biology. V. 14, n. 5, p. 425-434, 1987.

PINOTTI, J. A. A Doenca da saude: por uma politica da Saude no Brasil.
Campinas: Unicamp, 1984. p. 121.

PITANGA, F. J. G. Testes, Medidas e Avaliacdo em Educacéao Fisica e Esportes.
Sao Paulo, Editora Phorte, 5 ed., 2008.

PRESTROSKI, E. L.; SILVA, A. F. da; RODRIGUES, A. B.; PELEGRINI, A. Aptidao
fisica relacionada a salde em adolescentes brasileiros residentes em areas de
médio/baixo indice de desenvolvimento humano. Revista Salud Publica. V. 13. Abril
de 2011.

PROJETO ESPORTE BRASIL. Disponivel em: (www.proesp.ufrgs.br) acessado em
12 de julho de 2016.




31

QUEIROGA, M. R. Utilizacdo de medidas antropométricas para determinacdo da
distribuicdo da gordura corporal. Revista Brasileira de Atividade Fisica e Saude. v.
3, n'l, p.37-47, 1998.

SANTOS. J. C. Relagao entre nivel de aptid&o fisica, nivel de atividade fisica e
saude dos adolescentes de uma escola publica de Palmas- TO. Trabalho de
Concluséo de Curso (graduacéo) — Educacao Fisica. Centro Universitario Luterano de
Palmas, Palmas/TO, 2014.

SILVA NETO, S. Crescimento, composi¢ao corporal e performance motora em
criancas e adolescentes de 7 a 14 anos provenientes de familias de baixo nivel
socioecondmico e participantes do Projeto Esporte Solidario. Sao Luis - MA
Dissertacao Mestrado, Unicamp, 1999.

SILVA, S. M. C. S.; MURA, J. D. P. Tratado de Alimentacao, Nutricdo e Dietoterapia.
Séo Paulo, Roca, 2007, 1122p.

SILVA, M. F. Promogéao da Saude: arelagédo entre aptidéo fisica e fatores de risco
biologico das doencas cardiovasculares em escolares. Tese doutorado
Universidade Federal do Rio Grande do Sul. Escola de Educagéo Fisica. Programa
de Pds-Graduacédo em Ciéncia do Movimento Humano. Porto Alegre— RS, 2009.

SILVA, S. P. da; SANTOS, A. C. da S.; SILVA, H. M. da; COSTA, C. L. A.; NOBRE, G.
C. Aptiddo Cardiorrespiratoria e Composicdo Corporal em Criancas e
Adolescentes. Motriz, Rio Claro, v.16, n.3, p.664-671, jul./set. 2010.

TAYLOR, C. B.; SALLIS, J.F.; NEEDLE, R. The relation of physical activity and exercise
to mental health. Public Health Reports, v. 100, n. 2, p. 195-201, 1985.

WEINECK, J. Manual de Treinamento Esportivo. Sdo Paulo: Manole, 1991, p. 98-
99.

WHO - World Health Organization. Diet, nutrition and prevention of chronic
diseases. Report of WHO, study group. Technical Report Series 797, Geneva, 1990



	Dados Internacionais de Catalogação na Publicação (CIP).
	1 INTRODUÇÃO
	2 METODOLOGIA
	3 APTIDÃO FÍSICA
	3.1 Aptidão Física relacionada a saúde
	3.2 Aptidão Física relaciona à Performance
	3.3 Aptidão Física relacionada ao Âmbito Escolar

	4 ANTROPOMETRIA
	5 Métodos de Avaliação de Aptidão Física
	5.1.1 Potência aeróbia
	5.1.2 Potência anaeróbica
	5.1.3 Potência muscular
	5.1.4 Agilidade
	5.1.5 Flexibilidade
	5.1.6 Velocidade

	6 ÍNDICES DE APTIDÃO FÍSICA RELACIONADA A SAÚDE DOS ADOLESCENTES: ENFOQUE DE ALGUMAS PESQUISAS
	7 CONSIDERAÇÕES FINAIS
	REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS

