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Resumo

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) foi estabelecido em 1955 pelo Fundo
Nacional de Desenvolvimento da Educagdo, buscando garantir alimentacdo para a educacao
infantil, fundamental, ensino médio e educag¢do de jovens e adultos de escolas publicas,
filantropicas e de entidades comunitarias conveniadas com o governo. Esse programa busca
colaborar com o crescimento ¢ desenvolvimento bioldgico, psicoldgico e social, com o
aprendizado, o desempenho escolar ¢ com a criacdo de hébitos alimentares saudaveis. O
objetivo deste trabalho foi comparar ao longo de vinte anos a adequacdo nutricional da
merenda escolar. O presente trabalho trata-se de uma revisdo sistematica fundamentada na
literatura cientifica. Foram realizadas buscas bibliograficas através das bases de dados
eletronicas, nas quais foram selecionados vinte estudos. Conclui-se que existem iniimeras
inadequacgdes, a deficiéncia de cdlcio destaca-se, pois esteve presente em onze artigos, o ferro
esteve abaixo da recomendagdo e o sddio acima. Também destacou-se o excesso de proteina,
baixa oferta de lipidios e carboidratos, além da baixa oferta de vitamina C e A. As metas do
PNAE ndo foram totalmente atingidas, portanto a médio e longo prazo essas inadequacdes
podem causar impacto negativo na saide desses escolares, o que podera refletir em maior
custo para o sistema publico de satde.

Palavras-chave: Alimentacdo escolar; adequacdo nutricional; Programa Nacional de
Alimentag@o Escolar; escolares; pré-escolares.

! Estudante do Curso de Nutricdo — Universidade Federal da Grande Dourados (UFGD).
2 professora do Curso de Nutri¢do - Universidade Federal da Grande Dourados (UFGD).



