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Rotulagem de produtos alimenticios: analise quanto aos critérios

definidos pela legislacdo vigente
Labeling of food products: review criteria as defined by applicable law

Lucimar da Rosa DUTRA*
Thaise Maria TOBAL**

RESUMO: Objetivos: o presente estudo teve como objetivo averiguar se as
informacdes dos rotulos de produtos alimenticios comercializados no municipio de
Dourados/MS atendem aos critérios definidos pela legislacdo vigente. Material e
métodos: Foram usados como objeto de estudo 48 rétulos de alimentos, coletados
no comércio varejista de Dourados, sendo 29 produtos tradicionais, 4 diet e 15
light, selecionados de acordo com a disponibilidade destes nos supermercados
locais. Os rétulos foram tabulados no programa Word e Excel, para a construgéo de
tabelas com percentual de produtos regulares ou irregulares de acordo com os itens
avaliados analisados observando-se as informacdes de contetdo total e informacao
nutricional baseando-se na legislacdo vigente. Resultados: Foram encontradas
irregularidades nos produtos diet e light, quanto a reducdo minima de 25% para
produtos light, e na auséncia da quantidade de adocante que foi usada para substituir
0 agucar e frase de adverténcia “pode conter efeito laxativo”. Também foram
encontradas irregularidades quanto a informacdo nutricional, lista de ingredientes,
informacao quanto a presenca ou auséncia de glaten, identificacdo de origem dos
rotulos de alguns produtos analisados. As conformidades encontradas foram quanto
as informacdes sobre quantidade em gramas ou mililitros e prazo de validade.
Conclusdo: Os rétulos dos produtos diet e light avaliados apresentaram
inconformidades quanto ao que preconiza a legislacdo brasileira vigente. E
necessario intensificacdo da fiscalizacdo dos 6rgdos responsaveis, de modo a
garantir que a rotulagem de maneira geral forneca informacgdes fidedignas ao
consumidor.

Palavras-chave: Rotulagem, informac&o, consumidor, diet e light.



ABSTRACT: Objectives: The present study aimed to investigate if the food
products labels information marketed in the city of Dourados/MS meet the criteria
defined by the current legislation. Methods: Forty-eight food labels collected in
retail stores in Dourados were used as object of the study, of these, 29 were
traditional products, 4 diet products and 15 light products, selected according to
their availability in local supermarkets. The labels were tabulated using the
softwares Word and Excel, for building tables with percentage of regular or
irregular products according to the assessed items, observing the total content and
nutritional information based on the current legislation. Results: Irregularities were
found in the diet and light products regarding the minimum reduction of 25% for
light products and in the absence of sweetener amount used to replace sugar and
warning phrase "it may contain laxative effect”. Irregularities related to the
nutritional information, ingredients list, information about the presence or absence
of gluten, identification of the labels origin of some analyzed products were also
found. Compliances were found regarding the information about quantity in g or ml
and expiration date. Conclusion: The labels of evaluated diet and light products
showed unconformities concerning what Brazilian legislation advocates. It is
necessary to intensify the supervision of responsible agencies, so that it is ensured
that labeling, in a general way, provides reliable information to the consumer.

Keywords: Labeling, information, consumer, diet and light products.
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Introducéo

As mudancas no habito alimentar da populacdo, geradas pela ingestdo de
alimentos com alta densidade energética, ricos em gordura de origem animal e
com baixo teor de fibras, associadas a habitos de vida sedentarios, tabagismo e
uso excessivo de alcool ocasionam aumento da incidéncia de algumas doencas
como as cardiovasculares, a obesidade e o diabetes mellitus® 2. Segundo Souza e
colaboradores (2011), o consumo alimentar € um determinante da saude, cujo
modo positivo ou negativo depende de conhecimentos adequados 3.

Nos ultimos anos notou-se um aumento da fabricacao, da acessibilidade e
disponibilidade de produtos industrializados no Brasil, originando mudancas no
modo de se alimentar de grande parte da populacdo. Entre os fatores que
produziram transicdo nutricional, esta o0 aumento da renda, da acessibilidade aos
alimentos em geral, desenvolvimento e mecanizagao da producéo, e globalizacédo
de hébitos ndo saudaveis, expondo a populacdo cada vez mais ao risco de
doencas cronicas®. Desta forma, a rotulagem dos alimentos é essencial para
promover a alimentacdo saudavel e reduzir os riscos de doencas cronicas,
através da qual é possivel se conhecer a composicao dos alimentos consumidos e
sua origem®.

As principais enfermidades que acometem a populacdo brasileira
deixaram de ser agudas e passaram a ser crbnicas nao transmissiveis e
correspondem a cerca de 70% das causas de Obitos em todo o pais!?. Nesse
contexto nota-se uma ampliacdo na oferta de versdes reformuladas dos produtos

industrializados, as vezes denominadas diet ou light, que consequentemente



chamam a atengdo de pessoas preocupadas com tais estatisticas e também
relacionando com a estética corporal.

Os termos "diet" e "light" sdo muito empregados nos roétulos dos
alimentos e podem ocasionar confuséo entre os consumidores, no ato da selegéo
dos produtos. Segundo a legislagéo vigente, estes termos séo utilizados para
indicar alimentos que apresentam finalidades especiais, sendo indispensavel
constar no rétulo sua composicdo e quantidades, a fim de auxiliar o consumidor.

Segundo a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria “Diet” é o alimento
designado a dietas com restricdo de nutrientes como carboidratos, gorduras,
proteinas, sédio, e caracteriza alimentos que tém formulacdo especifica para
atender individuos com disfuncdo ou distarbio fisico ou metabolico, como
diabéticos ou hipertensos. Ele precisa ter a total auséncia de um determinado
ingrediente, que sera substituido por outro. Além disso, sdo aqueles produtos que
apresentam auséncia de um determinado componente, por exemplo: agucar, sal,
gluten, etc!®. De acordo com a Resolugio da Diretoria Colegiada N° 54, para um
alimento ser considerado reduzido ou “light” em valor energético ou algum
nutriente é necessario uma reducdo de, no minimo 25% no valor energético ou
no conteddo do nutriente objeto da alegacdo confrontado com o produto
convencional*,

Os rétulos sdo subsidios de comunicacdo entre o produto e o0s
consumidores e devem fornecer dados seguros para que este utensilio seja capaz
de exercer sua finalidade de auxiliar os consumidores em suas preferéncias e
também amparar os profissionais de saude para proporcionar orientacdo sobre a

composicéo da dieta®.



A legislagdo brasileira denomina rotulo como toda inscrigdo, legenda ou
imagem, ou toda matéria descritiva ou grafica, escrita, impressa, estampada,
registrada, gravada em relevo ou litografada ou colada sobre a embalagem do
alimento. Rotulagem nutricional refere-se a toda defini¢cdo dedicada a informar o
consumidor sobre as caracteristicas nutricionais de um alimento, abrangendo a
declaracdo de valor energético e 0s principais nutrientes, sendo necessaria para
tais informagcdes a perfeita compreensdo de todos que as utilizam? "8,

No Brasil, a rotulagem nutricional é regulamentada pelas ResolucGes da
Diretoria Colegiada (RDCs) 360/03 e 359/03 da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA). Segundo a RDC 360/03 devem ser declaradas as
quantidades por porcdo e a porcentagem do valor diario dos seguintes
componentes: valor energético, teor de carboidratos, proteinas, gorduras totais,
gorduras saturadas, gorduras trans, fibras alimentares e sodio. A RDC 359/03
institui as medidas e porcdes, contendo a medida caseira e sua correspondéncia
em gramas ou mililitros, delineando, além disso, o0s utensilios usados com suas
capacidades aproximadas. Sendo estas porcdes determinadas com base em uma
dieta de 2.000 kcal® 1% 11,

Diante do exposto, o0 presente estudo teve como objetivo averiguar se as
informacGes dos roétulos de produtos alimenticios comercializados no municipio

de Dourados/MS atendem aos critérios definidos pela legislacdo vigente.



Material e Métodos

Foram usados como objeto de estudo 48 rotulos de alimentos, coletados
aleatoriamente e em épocas distintas no comércio varejista de Dourados, e
analisados simultaneamente durante um periodo de sete meses, entre novembro
de 2013 a junho de 2014 em 4 estabelecimentos comerciais, entre
supermercados e hipermercados. Optou-se por essa amostra devido a maior
disponibilidade de alimentos nesses locais. As categorias de produtos
alimenticios analisadas estdo descritas na Tabela 1.

Tabela 1- Alimentos avaliados em relacéo a rotulagem. Dourados, 2014.

Alimento Quantidade (n) Total
Diet Light Convencional
Geléia 2 2 4
Torrada 1 1 2
Capuccino 1 1 1 3
Achocolatado em po 2 2 4
Gelatina 1 3 4
Biscoito salgado 1 1 2
Sal 1 1 2
Leite de coco 1 1 2
Néctar 1 1 2
logurte 1 1 2
Atum enlatado 1 1 2
Pipoca para microondas 1 1 2
Achocolatado liquido 1 1 2
Macarrao instantaneo 1 1 2
Acucar 1 1
Goiabada 1 1 2
Amendoim tipo japonés 1 1
Milho verde em conserva  --- 1 1
Suco de uva 1 1
Feijdo carioca 1 1
Leite UHT integral 1 1
Farinha de rosca 1 1
Coco ralado 1 1
Café torrado e moido 1 1
Néctar 1 1 2
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Total 4 15




Para analises dos produtos diet e light foram selecionados somente
aqueles que tinham o seu produto convencional e suas versdes diet ou light de
mesma marca para realizar uma comparagdo mais fidedigna, entretanto foram
contemplados produtos de sabores diferentes. Ao longo do estudo verificou-se a
pequena quantidade de produtos diet existentes entre as categorias no mercado.

Os rétulos foram tabulados utilizando-se o programa Word, e analisados
observando-se as conformidades/inconformidades quanto as informacgdes de
porcdo, medida caseira, contetido total e informacdo nutricional tendo como base
as legislacdes vigentes sobre rotulagem nutricional.

Os métodos para avaliacdo dos rotulos foram adaptados a partir das
regulamentacdes das Portarias do Ministério da Saude e das Resolugcdes da
Diretoria Colegiada (RDC) da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA): RDC n°359 — Regulamento Tecnico de Porcbes de Alimentos
Embalados para Fins de Rotulagem Nutricional; RDC n® 360 — Regulamento
Técnico sobre Rotulagem Nutricional de Alimentos Embalados de 23 de
dezembro de 2003; RDC N° 54, de 12 de Novembro de 2012, onde, o rotulo de
um produto com a alegacdo “light ou reduzido” deve informar a diferenga em %,
fracdo ou valor absoluto no valor energético ou conteddo dos nutrientes entre 0s
alimentos comparados. Assim, um produto ndo pode ter somente a expressao
“light” no seu rétulo. O rotulo deve apresentar o termo “light” seguido da
informacdo de quanto foi a reducdo e sobre qual nutriente a informacéo se
refere. Portaria n°® 29/1998- Regulamento Aplicado a Alimentos para Fins
Especiais, na qual alimentos designados a restricdo de nutrientes como sacarose,

frutose e ou glicose, bem como outros mono e ou dissacarideos, sodio, lipidios



precisam conter no maximo 0,5 gramas do componente analisado por 100

gramas ou 100 mililitros do produto final a ser consumido.

Para analise dos rotulos e elaboracdo de tabelas com percentual de

produtos regulares ou irregulares de acordo com os itens avaliados foi utilizado

0 programa Excel e todos os resultados foram expressos em porcentagem.

Resultados

Foram encontradas irregularidades quanto a informacao nutricional, lista

de ingredientes, informacdo quanto a presenca ou auséncia de gluten e

identificacdo de origem dos rotulos (Tabela 2).

Tabela 2. Porcentagem* de produtos irregulares quanto aos itens avaliados na

rotulagem.

Itens avaliados
Informacao da lista de ingredientes
Informacdo da quantidade em gramas ou
mililitros
Informacao do prazo de validade
Identificacdo de origem
Informacao quanto ao gluten
Informagdo por porgdo e porcentagem em
Valor Diario do valor energético
Informagdo por porgdo e porcentagem em
Valor Diario de Carboidratos
Informagdo por porgdo e porcentagem em
Valor Diario de Proteina
Informagdo por porgdo e porcentagem em
Valor Diario de Gordura Total
Informac&o por porcéo e porcentagem em
Valor Diario de Gordura Saturada
Informacdo por porcdo e porcentagem em
Valor Diério de Gorduras Trans
Informacdo por porcdo e porcentagem em
Valor Diério de Fibra alimentar
Informacgdo por porcdo e porcentagem em
Valor Diario de Sodio

% de produtos irregulares
2,08%
0,00%
0,00%
10,41%
8,33%
2,08%
2,08%
2,08%
2,08%
2,08%
6,25%
2,08%

2,08%

*Porcentagem baseada no total de rétulos analisados, incluindo convencionais, diet e light n=

48.
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A identificagcéo da origem e/ou fabricante, seguida da informagdo quanto
a presenca de glaten ou ndo no alimento foram as irregularidades encontradas
com maior prevaléncia. Quanto a informagdo da quantidade em gramas ou
mililitros e prazo de validade, todos os produtos estudados estavam em
conformidade.

No que se refere a obrigatoriedade das informagdes estabelecidas pela
RDC n° 360 de 23 de dezembro de 2003, a disposicdo das informacGes em
porcdo e em porcentagem de Valor Diario (%VD), com excecdo da %VD da
gordura trans, que estava ausente em 6,25%, a %VD do valor energético,
carboidratos, proteinas, gorduras totais, gorduras saturadas, fibra alimentar e

sodio estavam ausentes em apenas um produto do total avaliado.

Dos 19 rétulos de produtos alimenticios analisados, 21,1% deles eram
diet e 78,9% light, sendo que 42,1% do total de rétulos analisados apresentaram-
se irregulares frente a legislacdo. Foram encontradas irregularidades em ambos,
principalmente quanto a reducdo minima de 25% para o componente reduzido
em produtos light, e na auséncia da quantidade de adocante que foi usada para
substituir o agucar e frase de adverténcia “pode conter efeito laxativo” para

produtos diet (Tabela 2).

Tabela 3. Porcentagem de irregularidades de produtos light por item avaliado.

Itens avaliados % de produtos light irregulares
Reducdo minima de 25% do valor energético ou de 40,00%*
nutrientes especificos
Declaracdo da % reduzida no rétulo 13,30%*
Adequacdo da quantidade maxima 0,59 de nutriente 100,00%**

reduzido ou restringido para cada 100ml ou 100g de

produto final pronto para consumo.

Declaragéo da quantidade de adocante que foi usada 100,00%***
para substituir o acucar e frase de adverténcia “pode

conter efeito laxativo”
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*porcentagem baseada no total de produtos light n=15.
** porcentagem baseada no total de produtos light que declararam a reducéo de nutriente n= 4.
*** porcentagem baseada no total de produtos light que reduziram agtcar n=1.

Em 13,3% dos produtos analisados verificou-se a auséncia da informagéo
do termo “light” seguido da informagdo de quanto foi a reducdo e sobre qual
nutriente. Essa mesma irregularidade foi demonstrada em 25% dos produtos
diet. Como exemplo, uma torrada light que declarava ser reduzida em acucares,
quando na verdade a substancia que teve seu valor reduzido foi o sédio (30,11%)
e ndo havia na informacdo nutricional da versdo tradicional a quantidade de
acucar para comparacao.

Do total de produtos light que foi declarado reducdo de algum nutriente,
para trés géneros ndo se aplica a declaracdo da quantidade de adocante que foi
usada para substituir o acucar e a frase de adverténcia “pode conter efeito
laxativo”, pois houve redugdo de calorias e gorduras totais, porém se tratando do
item em que a quantidade de nutriente reduzido ndo deve ultrapassar 0,5 g em
100 ml ou 100 g de produto pronto, 100% dos produtos estavam em desacordo

com a norma estabelecida.

Tabela 4. Porcentagem de irregularidades de produtos diet por item avaliado.

Itens avaliados % de produtos diet irregularidades

Adequacdo da quantidade maxima 0,5 g de 66,67%*
nutriente reduzido ou restringido para cada 100 ml

ou 100 g de produto final pronto para consumo.

Auséncia da quantidade de adocante que foi usada 75,00%**
para substituir o aclcar e frase de adverténcia

“pode conter efeito laxativo”.

*porcentagem calculada no total de 3 produtos.
** porcentagem calculada no total de 4 produtos.
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Discussao

Os resultados da Tabela 2 se assemelham com os achados no estudo de
Smith (2010) que avaliou a conformidade da rotulagem de 52 produtos
alimenticios e observou-se em 7,7% dos rétulos ndo conformidades com relagdo
a indicacdo dos dados do fabricante®®. A identificagdo de origem possibilita, em
ocorréncia de contaminacdo microbiolégica, por exemplo, a assimilacdo e o
rastreamento do produto possibilitando uma intervencdo adequada dos 6rgdos
responsaveis pela fiscalizagao®.

Neste estudo foi possivel observar que apenas um dos rotulos nao
apresentava o percentual de Valor Diario, o que difere do estudo realizado em
2003, em Curitiba, por Yoshizawa e colaboradores que investigaram a
adequacdo de 220 rotulos de alimentos para fins especiais e constataram que
aproximadamente, 60% dos rétulos dos produtos ndo indicavam a porcentagem
dos valores diarios recomendados (%VD) por porcdo e 40% ndo continham
informacao sobre o peso do produto por porcao. Para conquistar a confianca do
cliente, os fabricantes devem atender as exigéncias legais dos regulamentos
técnicos de rotulagem de alimentos®®.

No que tange o Artigo 1° da Lei n° 10.674, de 16/05/2003, sobre a
obrigatoriedade da adverténcia na rotulagem de produtos industrializados quanto
a presenca do glaten, observou-se nesse estudo uma maior prevaléncia desta
irregularidade, diferindo do estudo de Camara e colaboradores, que analisaram a
rotulagem de produtos diet e light e identificaram apenas em 5,3% dos
produtos®. A ingestdo desta principal fracdo protéica presente no trigo, no

centeio, na cevada e na aveia pode causar severa resposta inflamatdria do
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intestino delgado, configurando assim, preocupagdo com a falta desta
informacdo junto aos portadores da doenca celiaca.

O fato de 100% dos produtos avaliados estarem em conformidade nos
itens conteldo total e prazo de validade pode estar relacionado a provaveis
prejuizos financeiros aos fabricantes ou fornecedores devido a maior
importancia dada por parte dos consumidores para estas informagdes®’.

Quanto ao que preconiza a RDC N° 54, de 12 de novembro de 2012, o
rétulo deve apresentar o termo “light” seguido da informagdo de quanto foi a
reducdo e sobre qual nutriente a informacéo se refere. Em estudo realizado por
Garcia e Carvalho (2011) em dois hipermercados do Distrito Federal referente a
analise da rotulagem de produtos alimenticios diet e light, dos 24 rétulos
analisados com denominacdo light, 25% apresentaram inadequacdo neste
percentual de reducdo®®. A falta da informagio de qual nutriente foi restringido
em produtos diet € capaz de configurar um grave problema de salde e
inseguranca alimentar, uma vez que, um consumidor diabético, por exemplo,
pode adquirir um alimento diet em sddio confiando ser diet em acucar.

Desse modo, o consumidor ndo tem garantia de adquirir um produto
seguro, j& que qualquer informacdo errada pode agravar o estado de saude
daqueles que procuram beneficios e ndo maleficios®®.

Paiva e Henrigues (2005) encontraram resultados semelhantes ao que se
observa na Tabela 3, no estudo realizado em que avaliaram a adequacdo a
legislacdo vigente de 50 rétulos de alimentos diet e light e verificaram que a
maioria dos produtos ndo cumpre o previsto em lei, pois todos os rotulos

analisados apresentaram alguma irregularidade?.
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Conclusao

Os rotulos dos produtos diet e light avaliados apresentaram
inconformidades quanto ao que preconiza a legislacdo brasileira vigente, tais
como auséncia de declaragdes e também adverténcias obrigatorias.

E notavel que as informacdes declaradas na rotulagem nutricional sirvam
como colaboradoras das estratégias e politicas de salde dos paises em prol da
satde do consumidor e que as inconformidades encontradas podem levar ao
consumidor utilizar incorretamente os produtos.

E inegavel a contribuicdo do conjunto de normas e leis brasileiras a
rotulagem de alimentos industrializados, destacando-se, entre outros aspectos, a
inclusdo da exigéncia de alerta sobre a presenca de gluten. Portanto é necessaria
intensificacdo da fiscalizacdo dos drgéos responsaveis, de modo a garantir que a
rotulagem de maneira geral forneca informacbes fidedignas ao consumidor
sendo possivel assim uma real seguranca alimentar referente ao produto que esta

adquirindo.
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