UNIVERSIDADE FEDERAL DA GRANDE DOURADOS
Faculdade de Ciéncias da Saude

Curso de Graduagdo em Nutricao

RENATA MACHADO BATISTA

EFEITOS BENEFICOS DA SOJA E DAS ISOFLAVONAS DA SOJA: UMA REVISAO
DE LITERATURA

Trabalho de Concluséo de Curso apresentado ao Curso
Graduacédo em Nutricdo da Universidade Federal da

Grande Dourados

Orientadora: Profa Dra. Claudia Goncalves de Lima
Membros da Banca de Defesa:

Andrea Pereira Vicentini

Dabiana Aguero Sarubbi Mariano

Suplente:

Livia Gussoni Basile

DOURADOS/MS
2014
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REVISAO DE LITERATURA
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Resumo

Devido a importancia de uma alimentacdo saudavel para a satde da populagdo, a busca pelos
alimentos funcionais tem aumentado, sendo a soja um dos mais procurados. Desta forma, o
objetivo deste estudo foi realizar uma revisdo de literatura sobre os efeitos benéficos da soja e
das isoflavonas da soja em humanos e animais de experimentacdo. Foi realizada uma revisdo
sistematica a partir de busca em bases de dados indexadas nos Periddicos da Capes e
Scientific Eletronic Library Online (SciELO). Foram revisados artigos publicados no periodo
compreendido de 2002 e 2014. Os estudos nacionais mostraram resultados benéficos
relacionados aos sintomas da menopausa e p6s menopausa, como reducdo dos fogachos e
melhora na qualidade de vida. Também encontram beneficios no perfil lipidico, como
aumento de HDL, reducdo da glicemia e LDL. Dos estudos internacionais, todos
apresentaram melhora nos sintomas da menopausa e p0s menopausa, como reducdo dos
fogachos e da recorréncia de cancer de mama e alguns encontraram melhoras no perfil
lipidico, como aumento de HDL, reducdo do colesterol total e LDL. Os estudos nacionais e
internacionais indicaram que a soja e isoflavonas da soja possuem beneficios principalmente
na sintomatologia da menopausa e po0s menopausa e no perfil lipidico das populacdes
estudadas.
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Introducéo

Para o adequado reparo, manutencao, desenvolvimento e crescimento, as necessidades
nutricionais precisam ser supridas e sdo os alimentos que possuem essa funcdo no organismo.
Cada grupo etario requer os nutrientes, em qualidade, quantidade e proporcdo apropriadas,
para satisfazer suas necessidades nutricionais e estes serdo utilizados como fonte de energia
para 0 organismo. Ter uma alimentacdo saudavel significa que o valor nutritivo e aspectos
sensoriais dos alimentos estdo preservados, estando esses adequados ao habito alimentar,
tanto no que se refere a qualidade, quanto a quantidade, garantindo dessa forma uma vida
saudavel e com consequente prevencdo do aparecimento de doencas oriundas de habitos
alimentares inadequados (SOARES, 2010).

Com a globalizacdo e modernizagéo, ocorreram mudancas significativas no estilo de
vida das populacgdes, levando a incluséo das mulheres no mercado de trabalho e com isso as
refeicdes fora do domicilio se tornaram cada vez mais frequentes, uma vez que esse habito
proporciona praticidade e variedade e muitas vezes é também atribuido a falta de tempo de
deslocamento na hora das refei¢des (SOARES, 2010).

Esse processo de urbanizacdo, industrializacdo e globalizacdo influenciou o estilo de
vida da populacéo, a dieta e como consequéncia, o estado nutricional desses, resultando em
doencas decorrentes tanto do excesso quanto da deficiéncia de nutrientes. Uma “alimentacao
ideal” deve possuir quantidades adequadas de carboidratos, proteinas, fibras, gorduras,
vitaminas, agua e minerais. Uma alimentacdo rica em gorduras, sal e acicar é responsavel
pelo aumento de diversas doencgas relacionadas a alimentacdo como, diabetes, problemas
cardiovasculares, obesidade, hipertensdo e outros. O consumo de frutas e hortalicas ajuda a
prevenir essas doencas, como se acredita ha muito tempo (CARVALHO et al., 2006).

Cada vez mais as evidéncias epidemiologicas recomendam o consumo de frutas e
verduras pela populagdo a fim de se prevenir e reduzir os riscos de diversas doencas
degenerativas, pois existem efeitos positivos de nutrientes essenciais ou ndo, que podem
alterar processos celulares produzindo efeitos fisioldgicos protetores (ANGELIS, 2001).

Foi em 1960 que surgiram os primeiros estudos cientificos comprovando a ligagao
entre alimentacdo e salde, destacando os impactos negativos do excesso de agucar e gordura
na alimentacdo. Em 1980, comecaram a ser comercializados os produtos diet e light.
Atualmente exigem-se ainda mais dos alimentos, que além de ndo fazer mal a saide também

devem desempenhar funcgdes terapéuticas, atraves dos ingredientes funcionais (RAUD, 2008).



O conceito de alimentos funcionais é definido como alimentos promotores de boa
salde. Os nutrientes além de promover o desenvolvimento e crescimento normais dos
individuos, também os protegem dos riscos do meio ambiente e por agressdes genéticas.
Esses riscos poderiam ser minimizados se uma nutricdo preventiva fosse estipulada desde o
desmame e prolongada por toda a vida, moderando o consumo dos alimentos menos
recomendados. Por essa razdo, os alimentos que possuem esses componentes, além dos
nutrientes tradicionais e que produzem efeitos benéficos devem integrar a refeicdo, sendo
consumidos normalmente (ANGELIS, 2001).

Também nesse contexto existem os alimentos nutracéuticos, definidos como uma
variedade de alimentos e componentes alimenticios com apelos médico e de satde. Possuem
acOes desde o suprimento de vitaminas e minerais essenciais até protecdo contra doencas
infecciosas. Esses produtos podem englobar nutrientes isolados, suplementos dietéticos,
alimentos funcionais, como por exemplo, a soja, produtos herbais e produtos processados
como bebidas, sopas e cereais (MORAES; COLLA, 2007).

Dos alimentos nutracéuticos, a soja € o alimento que mais se destaca perante a
populagdo, pois além de seu alto teor proteico, também possui um constituinte de grande
interesse na comunidade cientifica, as isoflavonas (FERRARI; DEMIATE, 2001). O consumo
de leguminosas e especificamente da soja, tem sido relacionado as boas condicGes de salde
das populacdes, onde constataces apontam a importancia do consumo de alimentos oriundos
da soja sobre algumas doencas, fato que esta associado a presenca das isoflavonas nesses
alimentos (FERRARI; DEMIATE, 2001).

Portanto, devido a importancia de uma alimentacdo saudavel sobre a salde da
populagdo e 0 aumento da busca por esses alimentos funcionais ou nutracéuticos, o presente
estudo tem por objetivo realizar uma revisdo de literatura sobre os efeitos benéficos da soja

em humanos e animais de experimentacgéo.

Desenvolvimento

Foi realizada uma revisdo sistematica a partir de busca em bases de dados indexadas
nos Periddicos de Capes e Scientific Eletronic Library Online (SciELO). Foram revisados
artigos publicados no periodo compreendido entre 2002 e 2014. Incluiram-se trabalhos

originais publicados no Brasil e no exterior que relatassem os beneficios da soja ou das



isoflavonas da soja como uma das variaveis de analise do estudo. A escolha dos estudos para
analise foi aleatoria, a partir da disponibilidade de acesso on line. Os estudos deveriam
apresentar a descri¢cdo da populagdo, a metodologia de obtencdo dos resultados, os beneficios
e a conclusdo.

As palavras chave utilizadas foram soja, isoflavonas, beneficios, menopausa e perfil

lipidico. Foram identificados e avaliados 21 estudos, sendo 10 nacionais e 11 internacionais.

Transicdo nutricional

Nos paises em desenvolvimento observa-se 0 aumento das doencas crénicas e reducao
das doengas infecciosas e parasitarias, onde ha um avanco da obesidade entre a populacéo,
denominando-se como processo de transicdo epidemioldgica, que vem acompanhado de
alteragdes no perfil de morbimortalidade. A transicdo nutricional enquadra-se neste contexto,
que diz respeito as mudancas nos padrfes alimentares, relacionadas as mudancas econémicas
e demograficas e também as condi¢des de saude (FERREIRA et al., 2005).

Devido as diversas mudancas estruturais ocorridas no Brasil, o padrdo de consumo
alimentar da populacdo do pais vem sofrendo modificagdes significativas ao decorrer das
ultimas décadas. Nota-se a elevagdo no consumo de lipideos e carboidratos simples que eleva
significativamente a densidade caldrica da alimentacdo populacional e quando associado
também ao baixo consumo de frutas, vegetais e fibras configura-se o processo de transi¢cdo
nutricional, que € derivado primeiramente as variagdes de renda da populagdo, pregos
relativos dos alimentos, apelos mercadoldgicos, estrutura de oferta alimentar, grau de
urbanizacdo, nivel educacional e influéncias culturais diversas (PINHO et al., 2012).

Esse processo de transi¢do nutricional diferencia-se em momentos e intensidade de
acordo com o grupo socioeconémico considerado. No Brasil a prevaléncia de desnutricdo
vem diminuindo em todas as regides, e em contrapartida aumenta a prevaléncia de obesidade,
sendo esta mais elevada em populagdes de renda mais alta. No entanto a frequéncia de
excesso de peso, principalmente entre o0 sexo feminino, é expressiva tambem nas faixas de
menor renda (FERREIRA et al., 2005).

A obesidade é considerada uma epidemia mundial e encontra-se presente tanto em
paises desenvolvidos, quantos nos paises em desenvolvimento, com incidéncia em quase
todos os sexos e ragas. A obesidade € resultado de condi¢gdes com diversas causas e ndo de

apenas uma desordem singular. A ocorréncia dessa patologia na populacao engloba interacGes



entre os fatores dietéticos e ambientais, com uma predisposicdo genética. Porém, pouco se
relaciona a obesidade a motivos genéticos, o que enfatiza serem a dieta e atividade fisica 0s
responsaveis pela diferenca na prevaléncia dessa patologia nos diferentes grupos
populacionais (FRANCISCHI et al., 2000).

Outro fator relacionado ao ganho de peso entre a populacdo é o envelhecimento, ja que
esta relacionado a diminuicdo da Taxa de Metabolismo Basal (TMB) em consequéncia da
perda de massa magra, aumento no consumo alimentar e reducdo na pratica de atividade
fisica. Também os fatores psicoldgicos associam-se ao ganho de peso, como por exemplo a
ansiedade, estresse e a depressdo, que alteram principalmente o comportamento alimentar. A
obesidade possui uma etiologia complexa e é o resultado de interacdes entre fatores genéticos,

socioeconémicos, psicoldgicos, ambientais e culturais (FRANCISCHI et al., 2000).

Alimentos funcionais

O termo “alimentos funcionais™ foi apresentado pelo Japao na década de 1980, mas,
atualmente ainda ndo ha uma definicdo totalmente aceita. Dentre as definicdes, a mais
completa descreve esses alimentos como beneficiadores de uma ou mais funcbes organicas,
além da nutricdo bésica, auxiliando na melhora da satide e bem estar e/ou reduzindo o risco de
doencas. Eles ndo devem ser apresentados em formas de pilulas, capsulas ou qualquer forma
de suplemento, mas sim na forma de alimentos, além de terem eficacia em quantidades
geralmente consumidas em uma dieta padrdo. Assim, o alimento funcional pode ser um
alimento natural; um alimento em que se adiciona algum componente; um alimento cujo
algum componente foi removido; um alimento onde a natureza de um ou mais componentes
foi alterada e um alimento que teve a disponibilidade de um ou mais componentes modificada
(CARVALHO et al., 2006).

A legislagdo brasileira ndo define alimento funcional, mas sim a alegacdo de
propriedades funcionais e de propriedade de saude e fixa diretrizes para sua utilizacdo. N&o
sdo permitidas alegacdes que refiram esses alimentos a prevencao ou a cura de doencas. Tanto
os alimentos como as substancias bioativas e probioticos isolados devem ser obrigatoriamente
registrados junto ao 6rgdo competente para apresentarem alegacGes de propriedades
funcionais. A propaganda desses produtos ndo pode diferenciar-se em seu significado e
daquele aprovado para rotulagem e suas alegacfes devem estar em acordo com as diretrizes
da politica publica de satde (STRINGHETA et al., 2007).



O aumento da procura por alimentos funcionais pode ser atribuido ao fato dos
consumidores optarem por prevenir ao invés de curar as doencas; pelo aumento dos custos
médicos; pela conscientizacdo dos consumidores da relacdo saude e nutricdo; pelo
envelhecimento da populacédo; pela vontade de combater os maleficios oriundos da poluicéo,
microrganismos e agentes quimicos no ar e nos alimentos e pela eficacia destes produtos
evidenciada cientificamente (OLIVEIRA et al., 2003).

Sao colaboradores das caracteristicas almejadas pelos consumidores, as propriedades
funcionais que possuem particularidades fisico- quimicas em cada alimento. Essas
propriedades podem ser modificadas durante o processamento e preparo dos alimentos. Dessa
maneira, € essencial que a industria de alimentos caracterize essas propriedades nos
subprodutos que possam ser comercializados, bem como a avaliagio do efeito dos

processamentos sobre as mesmas (NAVES et al., 2007).

Soja, isoflavonas e beneficios

A soja € um produto agricola versatil, pois permite sua utilizacdo na alimentacédo
humana e animal, além de ter um valor econdmico nos mercados nacionais e internacionais. E
uma leguminosa cultivada em diversas regides do Brasil, que é o maior produtor de soja do
mundo. Possui caracteristicas nutricionais que a relaciona diretamente a satide humana, como
seu conteudo significativo de minerais e fibras, seu alto teor de proteina com qualidade
nutricional adequada e sua quantidade reduzida de gordura saturada e auséncia de colesterol
(SILVA et al., 2006).

Na dieta do brasileiro, a soja ainda é pouco utilizada, fato este relacionado ao sabor e
odor desagradavel, oriundos de compostos organicos das sementes, a ocorréncia de flatuléncia
gerada por oligossacarideos (estaquiose, rafinose e verbascose) e aos seus constituintes
antinutricionais, o que faz com que grande parte da soja seja utilizada para a extracdo de 6leos
e seus residuos destinados a alimentacéo animal (SILVA et al., 2006).

Segundo Moraes e Colla (2007), os flavondides constituem uma vasta classe de
substancias de origem natural e sua sintese ndo ocorre na espécie humana. No entanto,
possuem diversas propriedades farmacoldgicas que os permitem atuarem sobre os sistemas
biologicos, por exemplo, como antioxidantes. Eles englobam uma importante classe de
pigmentos naturais encontrados nos vegetais. Determina-se o potencial antioxidante de um

composto pela reatividade desse como um doador de hidrogénio ou elétrons, sua capacidade



de estabilizar ou deslocar um elétron desemparelhado, sua reatividade com outro composto
antioxidante e com o oxigénio molecular. O metabolismo normal de células aerdbicas produz
os radicais livres, que podem interagir com moléculas de origem lipidica em excesso e formar
novos radicais, que por sua vez podem interagir com os sistemas bioldgicos de formas
citotoxicas. Devido as suas propriedades redox dos grupos hidroxil e a sua relagdo com
diversas partes da estrutura quimica, os flavonoides e fendis possuem uma atividade
antioxidante.

As isoflavonas presentes na soja pertencem a uma subclasse dos flavondides.
Consumidas pela populacdo durante séculos, a soja possui papel benéfico no que diz respeito
as doencas cronicas, como diabetes, doenca cardiaca coronaria, cancer de prostata, deficiéncia
cognitiva, osteoporose, doencas cardiovasculares e efeitos da menopausa e seu consumo
como parte regular da dieta ndo oferece risco a satde. Diversos estudos afirmam que as dietas
ricas em soja ajudam a reduzir os niveis de colesterol (LDL) no sangue em 12 a 15%, pelo
fato das isoflavonas serem convertidas no intestino, em fitoestrdgenos (MORAES; COLLA,
2007).

As isoflavonas se apresentam na forma glicidica, como genistina, daidzina e glicitina
(CAVALLINI; ROSSI, 2010). Elas ocorrem naturalmente nos graos de soja e na maioria dos
produtos de soja ocidentais, como B-glicosideos conjugados (CARRAO-PANIZZI;SIMAO;
KIKUCHI, 2003). Mas para serem absorvidas, necessitam ser hidrolisadas para a forma
aglicona, originando a genisteina, daidzeina e gliciteina (CAVALLINI; ROSSI, 2010). S&o as
Beta-glicosidases e enzimas intestinais que entdo hidrolisam as isoflavonas conjugadas
glicosidicas, desenvolvendo as formas agliconas (CARRAO-PANIZZI:SIMAO; KIKUCHI,
2003).

A soja estd entre os produtos com acgdo antioxidante e/ou acdo moduladora da
colesterolemia, possuindo efeitos na diminui¢do das concentracdes séricas de colesterol total,
LDL colesterol e triglicerideos (TG), resposta protetora em relacdo a progressdo da
aterosclerose, a inibicdo da suscetibilidade oxidativa de lipoproteinas (CHAGAS et al., 2009),
além de aumentar os niveis plasmaticos de HDL (BAHLS et al., 2011; NAHAS et al.,2003).

Estudos verificaram que a proteina da soja, na forma texturizada ou isolada, possui
propriedades hipolipemiantes, reduzindo consideravelmente as concentragbes séricas de
colesterol total, LDL colesterol e triglicerideos e que o consumo de 30-50 g de proteina da

soja € benéfico na modulacédo destes indicadores plasmaticos (CHAGAS et al., 2006).



O consumo da soja que contém propriedades benéficas, como os carboidratos
complexos, &cidos graxos insaturados, fibras solUveis, proteina vegetal, oligossacarideos,
vitaminas, minerais, substancias derivadas do inositol, e fitoestrogenos (isoflavonas), diminui
0s riscos de Sindrome metabdlica (SM). A SM é um transtorno complexo caracterizado por
niveis elevados de triacilglicerdis e reducdo dos niveis de lipoproteina de alta densidade
(HDL), circunferéncia abdominal aumentada, alteragdes no metabolismo de glicose,
hipertensdo arterial (BAHLS et al., 2011).

Outros beneficios oriundos do consumo da soja sdo a melhora do perfil glicémico,
devido a reducdo da glicemia e diminuicdo de resisténcia a insulina e a reducdo da inflamagéo
sistémica frente a elevacdo dos niveis séricos de adiponectina, uma substancia com acéo anti-
inflamatdria produzida pelos adipocitos (BAHLS et al., 2011).

Estudos sugerem que o consumo diario de 47g de proteina de soja possui um efeito
benéefico e uma dose diaria de 80g ou mais de isoflavonas apresentam um melhor efeito sobre
o perfil de lipideos. Porém, mais estudos sdo necessarios, uma vez que muitas perguntas
permanecem sem respostas. Ha davidas se as mudancas no perfil lipidico se déo
principalmente pelas isoflavonas e qual a quantidade certa de proteina de soja contendo
isoflavonas é mais benéfica. Um estudo recente mostrou que o colesterol total e o LDL-C
tiveram maior reducdo nos homens do que nas mulheres, sugerindo que o efeito da proteina
da soja também pode variar de acordo com o género (PREDIGER et al., 2011).

Segundo outro estudo realizado sobre o consumo de soja e a concentracdo de lipideos
em humanos, a ingestdo de 47g de proteinas de soja por dia é capaz de reduzir em 9,3% 0
colesterol total, em 12,9% o LDL-C e em 10,5% os triglicerideos; os niveis de HDL-C
aumentaram, mas ndo de maneira significativa (DUARTE et al., 2004).

As alteracbes de lipideos e lipoproteinas durante a menopausa contribuem
significativamente para o aumento do risco de desenvolvimento de doencas cardiovasculares
ao longo da vida de uma mulher. A terapia hormonal (TH) possui um efeito favoravel sobre o
perfil lipidico. Atualmente houve um aumento significativo na busca pela medicina
complementar e alternativa pelas mulheres em menopausa, para seu tratamento. Dentre as
alternativas ha um grande uso de fitoestrogénios entre essas mulheres (CARMIGNANI et al.,
2014).

Tambem foi atribuida ao consumo de isoflavonas de soja a reducédo da intensidade e

da frequéncia dos sintomas vasomotores em mulheres na menopausa. Menos de 20% das



mulheres japonesas tem ondas de calor, onde o consumo de soja é alto, quando comparado

com 80% das européias, atribuindo esse fato as diferencas na dieta (NAHAS et al.,2003).

Efeitos benéficos da soja nos diversos estudos

Na pesquisa realizada nas bases de dados, referente ao periodo de 2002 a 2014 foram
avaliados 21 estudos sobre beneficios da soja e/ou da isoflavona da soja, sendo desses 10
estudos nacionais, divididos em 6 estudos realizados em humanos e 4 realizados em animais
de experimentacdo e 11 internacionais, todos realizados em humanos. Os estudos nacionais
estdo relacionados na Tabela 1 e Tabela 2, em humanos e animais de experimentacdo
respectivamente e os internacionais na Tabela 3, de acordo com os autores e ano de
realizacdo, populacdo estudada, tema do estudo, resultados, grupos e/ou indices e conclusao
do estudo utilizado para descrever os beneficios encontrados. Dos 10 estudos nacionais, 1 foi
realizado com individuos com sindrome metabdlica, 1 com mulheres na menopausa, 3 com
mulheres na p6s menopausa, 1 com mulheres na menopausa e pds menopausa, 1 com coelhos
Nova Zelandia e 3 com ratos. E entre os 11 estudos internacionais, 2 foram com mulheres na
menopausa, 2 com mulheres com cancer de mama, 3 com mulheres na p6s menopausa, 1 com
adultos obesos com indice de Massa Corporea (IMC) de 29-30 kg/m?, 1 com adultos,1 com
individuos com idade superior a 50 anos e 1 com mulheres diagnosticadas com cancer de
ovario.

Os estudos nacionais realizados com humanos, descritos na Tabela 1, chegaram a
resultados benéficos relacionados aos sintomas da menopausa e p0s menopausa, COMo a
reducdo nos sintomas (NAHAS et al, 2003; SANCHES et al, 2010), justificada pelo fato das
isoflavonas agirem semelhantemente aos hormonios estrogénicos (SANCHES et al, 2010);
reducio dos fogachos (HAN et al, 2002; NAHAS et al, 2003), através da acio dos
fitoestrégenos nos centros termorreguladores do hipotalamo (HAN et al, 2002); melhora na
qualidade de vida, uma vez que os fitoestrogenos tem atividades semelhantes aos estrogénios,
melhorando os sintomas vasomotores (VIEIRA et al, 2007); aumento da pressdo (forca
muscular do assoalho pélvico), ja que os fitoestrogénios possuem atividades semelhantes aos
estrogénios (ACOORSI et al, 2006); aumento de vasos periuretrais, devido a melhor nutricdo
tissular e provavelmente ao aumento da forca muscular do assoalho pélvico (ACOORSI et al,
2006). Também dentre os estudos nacionais em humanos foram observados beneficios no

perfil lipidico como o aumento significativo dos niveis séricos de HDL (BAHLS et al, 2011,



NAHAS et al, 2003) fato que, de acordo com estudo realizado por Torrezan e colaboradores
(2008), ocorre pois a estimulacdo dos receptores - estrogénicos inibe a lipase hepatica, ligada
ao metabolismo de HDL, levando ao seu aumento; reducdo significativa da glicemia, uma vez
que a genisteina aumenta a liberacdo de insulina, pelo aumento de Monofosfato ciclico de
adenosina (AMPc) e através da modulacdo dos canais de célcio (BAHLS et al, 2011);
aumento da adiponectina indicando uma melhora na resposta inflamatoria (BAHLS et al,
2011); reducdo do LDL (HAN et al, 2002; NAHAS et al, 2003), explicado pela acio da
isoflavona no metabolismo hepatico e sobre a globulina carreadora do hormdnio esteréide
(HAN et al, 2002).

Dentre os 4 estudos nacionais realizados em animais de experimentacdo, descritos na
Tabela 2, foram observados beneficios no perfil lipidico como o aumento dos niveis séricos
de HDL (CHAGAS et al, 2006; TORREZAN et al, 2008), uma vez que, de acordo com
Torrezan e colaboradores (2008), a estimulacdo dos receptores - estrogénicos inibe a lipase
hepética, ligada ao metabolismo de HDL, levando ao seu aumento; reducdo do VLDL,
confirmando acdo hipocolesterolémica das proteinas de soja através da possibilidade de
formacdo de peptideos da soja ndo digeriveis e insollveis, que se ligam aos acidos biliares
facilitando a excrecdo de esterdis, o que consequentemente reduz o colesterol plasmatico e
hepatico (CHAGAS et al, 2006); aumento significativo na espessura do endométrio e
aumento dos vasos sanguineos e de eosinofilos, pela acdo estimulatéria das isoflavonas no
receptor de estrogénio, indicando assim, o efeito similar das isoflavonas ao estrogénio
(MOSQUETTE et al, 2006); reducdo dos estoques de gordura uterina e retroperitoneal, fato
que pode estar ligado ha uma reducdo da lipogénese e aumento da lipélise (TORREZAN et al,
2008); reducdo significativa da glicemia (TORREZAN et al, 2008) pois, como ja
mencionado, Bahls e colaboradores (2011) confirma que a genisteina aumenta a liberacdo de
insulina, pelo aumento de Monofosfato ciclico de adenosina (AMPc) e através da modulagédo
dos canais de calcio; aumento do peso do utero das areas endometriais e glandulares, nimero
de glandulas e de eosindfilos, ja que a sensiblidade uterina as isoflavonas aumenta conforme o
tempo de exposicdo dessas substancias, fazendo com que elas possuam efeitos estrogénicos
no tecido-alvo (CARBONEL et al, 2011); metaplasia escamosa do endométrio, pela acao
proliferativa das isoflavonas no endométrio (CARBONEL et al, 2011).

Conforme a Tabela 3, sobre os beneficios da soja e/ou da isoflavona da soja em

estudos internacionais, os resultados mostraram que o consumo desses alimentos esta



relacionado com a reducdo dos sintomas da menopausa (BICARELLO et al, 2004; KAARI et
al, 2006), que para Kaari e colaboradores (2006) pode ocorrer devido a competicdo entre
isoflavonas e estrogénios aos receptores; reducdo das ondas de calor (CARMIGNANI et al,
2010; EVANS et al, 2011), como mencionado anteriormente este fato se da através da acédo
dos fitoestrogenos nos centros termorreguladores do hipotalamo (HAN et al, 2002); aumento
do indice Karyopychotic e no valor de maturagdo, uma vez que os fitoestrogénios possuem
estruturas semelhantes aos estrogénios e atuam como estes ao se ligarem aos receptores de
estrogénios (CHIELCHI et al, 2003); reducdo do LDL (BICARELLO et al, 2004; LIAO et al,
2007; LUKACZER et al, 2005; WANG et al, 2004), que de acordo Lukaczer e colaboradores
(2005) se da ao fato das proteinas de soja aumentarem a producdo de receptores de LDL. Para
Wang e colaboradores (2004), outro mecanismo de acdo responsavel por essa reducdo é que a
ingestdo de proteina de soja altera a absorcéo do colesterol e/ou a reabsor¢éo de acido biliar;
aumento do HDL (BICARELLO et al, 2004; LUKACZER et al, 2005), que de acordo com
Lucaczer e colaboradores (2005) ndo esta relacionado ao baixo indice glicémico da dieta, mas
sim as mudancas feitas na dieta isoladamente. E ainda de acordo com Torrezan e
colaboradores (2008), a estimulagdo dos receptores B- estrogénicos inibe a lipase hepética,
ligada ao metabolismo de HDL levando ao seu aumento; reducédo da recorréncia de cancer de
mama em mulheres na p6s menopausa (GUHA et al, 2009; KANG et al, 2010), que como
mencionado por Kang e colaboradores (2010), esse efeito protetor das isoflavonas de soja
decorre de sua capacidade de inibicdo na producdo de estrogénios; reducao significativa dos
niveis de TG (LUKACZER et al, 2005; WANG et al, 2004) e reducdo do colesterol total
(LIAO et al, 2007; LUKACZER et al, 2005; WANG et al, 2004), que para Lukaczer e
colaboradores (2005) se da ao fato das proteinas de soja reduzirem a sintese hepatica de
colesterol. Liao e colaboradores (2007) também associa essa reducdo a constituicdo da
proteina de soja, rica em aminoacidos, como arginina, alanina e glicina; reducdo do percentual
de gordura corporal, uma vez que a proteina de soja leva a inibigdo no acimulo de lipideos e
expressdo de genes lipogénicos, reduzindo a gordura corporal. Também promove a saciedade
com consequente reducdo de peso corporal (LIAO et al, 2007) e reducdo do cancer de ovario,
pois que os fitoestrégenos como as isoflavonas induzem a apoptose e inibem o crescimento e

proliferacdo de células de cancer de ovario (LEE et al, 2014).



Tabela 1. Estudos nacionais em humanos sobre os beneficios da soja e das isoflavonas.

Autor, ano Populagéo Tempo de Nomenclatura /Tema Beneficios Indices/Grupos Concluséo
estudo
1- BAHLS et al, 2011 Brasileiros 90 dias Baixo consumo de - Aumentou 0s niveis Grupo Controle; O baixo consumo de soja por
com Sindrome soja no estresse séricos de HDL Grupo Soja: 12 g de 90 dias, além de bem tolerado
Metabdlica oxidativo, perfil -Reduziu a glicemia proteina de soja pelos pacientes, foi capaz de
lipidico, inflamatorio  -Aumentou a adiponectina  diariamente melhorar varios parametros
e resisténcia a insulina relacionados a fisiologia da
em pacientes com Sindrome Metabdlica
sindrome metabdlica
2- NAHAS et al, 2003 Brasileiros 6 meses Sintomas climatéricos - Indice Menopausal de Grupo duplo cego A isoflavona do gérmen da
(Mulheres na e perfil lipidico Kupperman (IMK): Grupo placebo- soja, induziu efeitos
menopausa) reducgdo dos sintomas controlado favoraveis sobre os sintomas
-Desaparecimento em Grupo Capsulas: 60 climatéricos e o perfil lipidico,
44% dos fogachos mg isoflavonas revelando-se opgéo
- Reducgdo do LDL interessante como terapéutica
- Aumento de HDL alternativa para mulheres em
menopausa
3- HAN et al, 2002 Brasileiros 16 semanas Efeitos dos - 80% Gl referiram Grupo Gl (isoflavona): A isolavona constitui uma
(Mulheres na fitoestrogénios sobre  melhora nos sintomas 100mg de isoflavonas  alternativa para atenuar os
pos alguns parametros - Reducdo donimerode  3xdia sintomas do climatério de
menopausa) clinicos e laboratoriais  fogachos Grupo Ctr(placebo): pacientes com risco
no climatério - Redugdo dos valores composto de glicose aumentado de desenvolver
séricos de colesterol com proteina de soja cancer ginecoldgico e para as
que possuem contra indicagdo
para o uso de estrogénio
4- VIEIRA et al, 2007 Brasileiros 6 meses Efeitos das -Melhora significativana ~ Grupo GECP: cdpsulas  As isoflavonas agem

(mulheres na
pos

isoflavonas e dos
estrogénios

gualidade de vida

com 0,625 mg de
estrogénios conjugados

positivamente na qualidade de
vida de mulheres na pos




5- ACOORSI et al, 2006

6- SANCHES et al, 2010

menopausa)

Brasileiros 6 meses
(Mulheres na

pos

menopausa)

Brasileiro 4 semanas

(Mulheres na
menopausa e
pos
menopausa)

conjugados equinos
sobre a qualidade de
vida na pos
menopausa

Efeitos das
isoflavonas sobre o
assoalho pélvico e a
vascularizacao
periuretral de
mulheres na pos
menopausa

Avaliacdo dos
sintomas climatéricos
na mulher em
menopausa e pés
menopausa em uso de
proteina isolada de
soja

- Aumento da presséo
(forga muscular do
assoalho pélvico)

- Aumento do de vasos
periuretrais

Melhoras nos sintomas
avaliados pelo IMK

equinos e outra
placebo

Grupo GECS: céapsulas
com 150 mg de extrato
de soja

Cépsulas com extrato
concentrado de soja
com 70% de proteina
de soja e 30% de
isoflavonas 1x ao dia

- 90 embalagens com
10g de proteina isolada
de soja 3 vezes ao dia
(57 g de isoflavonas)

menopausa, semelhante aos
estrogénios conjugados
equinos

O tratamento com extrato de
soja, por seis meses
consecutivos, determina
aumento da forga muscular do
assoalho pélvico e do nimero
de vasos peri uretrais em
mulheres na pds menopausa

A proteina isolada de soja se
mostra uma terapéutica eficaz
para o alivio dos sintomas
climatéricos, apresentando-se
uma alternativa para mulheres
nesta fase




Tabela 2. Estudos nacionais em animais sobre os beneficios da soja e das isoflavonas.

Autor, ano Populagéo Tempo de Nomenclatura /Tema Beneficios indices/Grupos Concluséo
estudo
1- CHAGAS et al, 2006 Coelhos 90 dias Influéncia doisolado - Reducdo do VLDL Grupo Caseina: racdo Isolado protéico de soja
Nova protéico da soja e - Aumento do HDL comercial 71% de quando comparado a caseina,
Zelandia caseina sobre a colesterol + 27% de exerce acao positiva na
peroxidacdo lipidica caseina reducgdo da colesterolemia e da
Grupo Soja: racdo peroxidacao lipidica
comercial + 1% de
colesterol + 27% de
isolado protéico de
soja
2- MOSQUETTE et al, 2006 Ratos 21 dias Efeito das isoflavonas  -Na concentragao de Grupo G propi: As isoflavonas em doses altas
sobre o miotério 300mg houve aumento propilenoglicol (300 mg/kg/dia) durante 21
significativo na espessura  Grupo G extr: extrato  dias possuem efeitos
do endométrio de soja( 10 mg/kg/dia)  proliferativos no miotério de
- Aumento dos vasos Grupo G extr300: ratas, semelhante ao dos
sanguineos e de extrato de soja 300 mg  estrogénios
eosinofilos Grupo GEce:
estrogénios conjugados
equinos
3- TORREZAN et al, 2008 Ratas Wistar 21 dias Tratamento com - Promoveu reducéo dos Grupo GC: falso O tratamento com isolavonas

isoflavonas mimetiza
a acdo do estradiol no
acumulo de gordura
em ratas
ovariectomizadas
(OVX)

estoques de gordura
uterina e retroperitoneal
-Aumento da HDL e
reducéo da glicemia

operado

Grupo GI: OVXnao
tratadas com
isoflavonas

Grupo GII: OVX
suplementadas com
isoflavonas

promove a reducdo na
adiposidade, fator que pode
estar relacionado a reducéo da
lipogénese e ao aumento da
lipdlise




4- CARBONEL et al, 2011

Ratos

30dias

Efeitos das
isoflavonas em altas
doses sobre o Utero
das ratas

-Aumento do peso do
Utero das areas
endometriais e
glandulares, niamero de
glandulas e de eosindfilos
- Metaplasia escamosa do
endométrio

Grupo GCtrl: controle
Grupo GES42: 42
ug/g/dia genisteina
Grupo GES125: 125
ug/g/dia genisteina
Grupo GES250: 250
ug/g/dia genisteina

A administracdo de altas doses
de isoflavonas promove
metaplasia escamosa no
endométrio




Tabela 3. Estudos internacionais em humanos sobre os beneficios da soja e das isoflavonas.

Autor, ano Populacédo Tempo de Nomenclatura Beneficios Indices/Grupos Concluséo
estudo /Tema
1- LUKACZER et al, 2005 Mulheres na 12 semanas Dieta com baixo - Reducéo do colesterol Grupo Ahad: 30% de A melhora significativamente
menopausa indice Glicémico com total, LDL e TG LIP, 50 a 60% de maior para fatores de risco para
proteina de soja e - Melhora no HDL CHO e 20 a 30% de Doenca Cardiovascular foi
fitoesterois sobre PTN; observada em mulheres em p6s
fatores de risco para Grupo LGID: 30gde  menopausa no grupo LGID
doencgas proteinade sojae4 g  (incorporagdo de 30 g de
cardiovasculares em de fitoesterois, 44- proteina de soja e 4 g de
mulheres na p6s 47% de PTN, 27-30% fitoesterdis/ dia) do que uma
menopausa de CHO e 25-27%de  terapia padréo
LIP
2- KANG et al, 2010 Mulheres com 5 anos Efeitos das - Reducdo da recorréncia  Grupo se submeteu a Neste estudo a ingestdo elevada
cancer de isoflavonas de soja de cancer de mama em cirurgia para cancer de  de isoflavonas de soja foi
mama apos sobre a recorrénciade  mulheres na pos mama e terapia associada a reducdo do risco de
cirurgia cancer de mama e menopausa com maior endocrina adjuvante recorréncia do cancer de mama
morte para pacientes  consumo de soja Questionario de em pacientes na pds menopausa
com terapia enddcrina frequéncia alimentar com terapia enddcrina
adjuvante para medir ingestdo de  coadjuvante
isoflavonas
3- GUHA et al, 2009 Mulheres com 6 anos Consumo de - Reducdo de recorréncia  Grupo se submeteu a O consumo de soja em niveis

cancer de
mama

isoflavonas de soja e
recorréncia de cancer
de mama

do cancer de mama em
mulheres tratadas com
tamoxifeno

cirurgia para cancer de
mama e terapia
enddcrina adjuvante
Questionério de
frequéncia alimentar
para medir ingestéo de
isoflavonas

comparaveis aos consumidos
por populacdes asiaticas pode
reduzir o risco de recorréncia de
cancer de mama em mulheres
gue foram tratadas com
tamoxifeno




4- LIAO et al, 2007

5- KAARI et al, 2006

6- CHIELCHI et al, 2003

7- WANG et al, 2004

Adultos
obesos com
IMC 29-30
kg/m?

Mulheres em
menopausa

Mulheres na
pos
menopausa

Individuos

8 semanas

6 meses

6 meses

42 dias

Efeitos de uma dieta
de baixa caloria a
base de soja no
controle de peso,
composic¢éo corporal
e perfil lipidico em
comparagdo com
dieta tradicional de
baixa caloria

Efeitos da isoflavona
sobre 0s sintomas
climatéricos, pH
vaginal, citologia
vaginal e endométrio
em mulheres p6s
menopausicas

Efeito de uma dieta
rica em soja no
epitélio vaginal na
pds menopausa

A proteina de soja

-Reduc&o do percentual
de gordura corporal;

- Redugdo do colesterol
total, LDL e parametros
de funcéo hepética

- Reducdo da
sintomatologia

- Aumento do indice

Karyopychotic e no valor

de maturacao

- Reducdo dos niveis de

Grupo de Baixo teor
caldrico a base de soja
(Gnica fonte de
proteina)

Grupo tradicional de
baixas calorias

Grupo isoflavonas:
300mg extrato de soja
(120 mg de
isoflavonas)

Grupo estrogénio: 1
capsula de 0,625 mg
de estrogénios
conjugados eqinos
Grupo placebo

Grupo dieta rica em
fitoestrogenos

Grupo de substituicdo
hormonal

Grupo controle

Grupo I: Proteina de

A dieta para perda de peso,
contendo alta quantidade de
produtos de soja como principal
fonte de proteina, reduziu ndo
sO o percentual de gordura
corporal, mas também
colesterol total e concentracdo
de LDL e pode melhorar a
hiperlipidemia associada a
obesidade durante um programa
de perda de peso

O extrato de soja padronizado
diariamente com 120 mg de
isolavonas possui efeitos
semelhantes ao grupo de
estrogénio. N&o teve nenhum
efeito estrogénico no
endométrio e mucosa vaginal
durante os seis meses de
tratamento

A dieta rica em soja é eficaz no
aumento dos indices de
maturacdo das células vaginais.
Este efeito pode ser util na
eficacia de intervencéo
alimentar com alimentos ricos
em fitoestrdgenos e deve ser
considerado durante
intervencdes preventivas contra
efeitos da menopausa e atrofia
vaginal

A ingestdo relativamente alta de




8- BICARELLO et al, 2004

9- EVANS et al, 2011

10- CARMIGNANI et al, 2010

11- LEE etal., 2014

com idade
superior a 50
anos

Adultos

Mulheres na
pos
menopausa

Mulheres na
pos
menopausa

Mulheres
diagnosticadas
com cancer de
ovario

6 semanas

12 semanas

16
semanas

lanoell
meses

reduz niveisde TG e
Acidos Graxos em
pacientes com
hipercolesterolemia

Consumo do leite de
soja e aumento da
peroxidacao lipidica e
perfil lipidico em
comparagao ao leite
desnatado

Eficacia da genisteina
sintética para reduzir
a frequéncia das
ondas de calor

Efeito da
suplementacéo
dietética de soja em
comparagdo com
estrogénio e placebo
em sintomas da
menopausa

Consumo de soja e
isoflavonas associado
a reducdo do risco de
cancer de ovario

TG em individuos com
hipercolesterolemia

- Redugdo de colesterol
total e LDL

- Reducdo do LDL
-Aumento do HDL

- Reducéo das ondas de
calor

- Reduc&o na duragdo das
ondas de calor

- Melhora nos sintomas
somaticos (ondas de calor
e dor muscular)

- Reducéo do risco de
cancer de ovario

soja (empobrecido)
Grupo II: Proteina de
soja enriquecido com
isoflavonas de soja
Grupo Il1: Proteina
animal sem
isoflavonas
adicionados

Grupo Leite de soja
(200 ml)

Leite desnatado (200
ml)

Grupo 30 g de
genisteina sintética
Grupo Placebo

Grupo suplementacao
dietética de soja (90
mg de isoflavona)
Grupo HT (1 mg de
estradiol e 0,5 mg de
acetato)

Grupo placebo

Entrevista com cada
participante utilizando
questionario de
frequéncia alimentar
semi- quantitativo
validado e confidvel

proteina de soja em individuos
com hipercolesterolemia (LDL
> 160mg /dL) podem ter um
moderado efeito benéfico no
perfil lipidico do plasma

O leite de soja como parte de
uma dieta de reducéo de lipideo
tem efeitos benéficos na
melhora do perfil lipidico e
reducdo da peroxidacao lipidica

Uma dose Unica diaria de 30 mg
de genisteina sintética reduziu a
frequéncia e duracdo das ondas
de calor

A suplementacéo dietética de
soja pode constituir uma
alternativa terapéutica eficaz
para somatica e sintomas
urogenitais da menopausa

O consumo de alimentos de soja
foi associado com um risco
reduzido de cancer do ovario
em mulheres do sul da China.
Mais estudos sdo necessarios
antes de generalizar 0s




resultados para outras
populagdes e para confirmar se
0 consumo a longo prazo de
produtos de soja podem
oferecer prote¢cdo e aumentar a
sobrevivéncia desta doenca
mortal.




Conclusao

O consumo de soja e a busca cada vez maior por alimentos funcionais tém
demonstrado inimeros beneficios a saude dos individuos. A isoflavona, constituinte da soja,
também tem sido associada a esses beneficios.

Estudos nacionais e internacionais mostraram resultados benéficos principalmente na
sintomatologia da menopausa e pés menopausa e no perfil lipidico das populagdes estudadas.
Por isso é importante mais estudos relacionados a esse alimento, destacando a importancia da
dieta como terapéutica, servindo de alternativa para aqueles que por diversos motivos ndo
podem aderir aos tratamentos medicamentosos, além de ser uma alternativa de prevencdo

contra os efeitos da menopausa.
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BENEFICIAL EFFECTS OF SOYBEAN AND SOYBEAN ISOFLAVONES: A
REVIEW OF LITERATURE

Abstract

Due to the importance of a healthy feeding for the health of the population, the search for the
functional foods has been increasing, being the soy one of the more sought. This way, the
objective of this study was to accomplish a literature revision on the beneficial effects of the
soy and of the isoflavones of the soy in humans and experimentation animals. A systematic
review from the search was conducted in indexed databases in journals Capes and Scientific
Electronic Library Online (SciELO). Goods were revised published in the understood period
of 2002 and 2014. The national studies showed beneficial results related to the symptoms of
the menopause and powders menopause, as reduction of the hot flushes and improvement in
the life quality. They also find benefits in the lipid profile, as increase of HDL, reduction of
the glycemia and LDL. Of the international studies, all presented improvement in the
symptoms of the menopause and powders menopause, as reduction of the hot flushes and of
the breast cancer appeal and some found improvements in the profile lipid, as increase of
HDL, reduction of the total cholesterol and LDL. The national and international studies
indicated that the soy and isoflavones of the soy possess benefits mainly in the
symptomatology of the menopause and powders menopause and in the profile lipid of the
studied populations.

Keywords: soybeans; isoflavones; benefits; menopause and lipid profile.
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