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Resumo

O presente trabalho teve como objetivo avaliar o estresse e a sua correlacao
com o padrao de personalidade A em académicos do curso de Biotecnologia da
UFGD e comparar com as fotos bioeletrogréficas. A amostra foi constituida de 65
estudantes, que foram avaliados em relacéo as fases do estresse pelo Inventario de
Sintomas de Estresse (ISS) (LIPP, 2002). Os estudantes foram avaliados em duas
etapas, sendo a primeira em marco de 2012 e a segunda em outubro de 2012. Em
relacdo as fotos bioeletrograficas foram tiradas fotos dos dedos médio, anelar e
minimo de ambas as maos de nove estudantes mulheres para avaliar possiveis
alteracdes nas areas relacionadas com o eixo HPA e o coracao.

Os estudantes apresentaram faixa etaria entre 16 e 24 anos. Dentre todos 0s

estudantes avaliados nos testes realizados na primeira etapa foram aferidos 22
estudantes sem estresse (33,8%), 27 em fase de resisténcia (41,5%) e 07 em fase
de exaustdo (10,7%); ja na segunda etapa foram 16 estudantes sem estresse
(24,6%), 32 em fase de resisténcia (49, 2%) e 09 em fase de exaustao(13,8%).
Em relacdo aos sintomas do estresse, foi verificado que os sintomas psicolégicos
foram mais evidentes que os sintomas fisicos. Os estudantes que ndo apresentaram
estresse (uma média de 29.2%) estavam no limite da pontuacdo no ISS e
apresentaram sintomas tanto fisicos quanto psicolégicos referentes as ultimas 24
horas, a Ultima semana e ao Ultimo més das trés fases de estresse (alerta,
resisténcia e exaustdo). Nao foi observada correlacdo entre a presenca de estresse
e o tipo de personalidade A.

Quanto a bioeletrografia, foram identificados sinais de estresse em 6rgaos
especificos como figado e estdbmago e processos infecciosos e inflamatérios nas
regibes associadas ao timo, ao coracdo além de desequilibrios nos meridianos

relacionados ao eixo HPA.

Palavras-chave: Estresse; personalidade A, bioeletrografia, estudantes.
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1. O estresse

O estresse é uma reacdo de adaptacdo as novas circunstancias e desafios
gue se colocam diante do sujeito e uma condicdo presente e necessaria da vida
humana. Causa um reflexo automatico diante do perigo, que vem da heranca
filogenética com a funcéo de evitar maiores danos ao individuo, sendo um dos
principais fatores responsaveis pela sobrevivéncia da espécie (ARAUJO & RIBEIRO,
2010).

O estresse é frequentemente associado a inGmeros acontecimentos negativos
referentes a diminuicdo da qualidade de vida, porém apenas quando as condicdes
estressoras exacerbadas acarretam a perda de controle fisico, emocional e
psicoldgico do sujeito. Apesar do senso comum ter essa idéia, ndo € comprovado
que as pessoas de outras épocas sofreram mais de estresse que as da nossa
sociedade atual. Por ser um fator natural para a preservagéo da vida, o estresse faz
parte das reacdes que sao intrinsecas para o bem do individuo (FRANCA &
RODRIGUES, 2007).

Sabendo que o estresse tem papel indispensavel para o ser humano, como
ser racional, o homem tem o adicional dos trabalhos intelectuais e no turbilhdo de
informacBes da vida moderna os sintomas do estresse podem se expressar de
forma mais agressiva. As reacdes de estresse sdo naturais e necessarias para a
propria vida, entretanto, sob certos aspectos e determinadas condicdes com
exacerbada pressao psicoldgica, elas tornam-se prejudiciais para o individuo
(FRANCA & RODRIGUES, 2007).

O termo “stress” foi introduzido no campo da saude em 1936, por Hans Selye,
fisiologista canadense, para designar a resposta geral e inespecifica de um
organismo frente a um estressor ou a uma situacao estressante. Mais tarde o termo
foi usado para designar uma situacdo que desencadeia todos os efeitos desta
resposta, em conjunto com uma seérie de reacdes que 0 organismo desenvolve ao
ser submetido a uma situacdo que exige esforco (SELYE apud FRANCA, 2007;
MARGIS et al., 2003).

O estresse precipita uma reacdo no cérebro (percepcdo do estresse) a um

estimulo agressor (estressor) advindo tanto do meio externo como frio, calor,



condi¢cbes de insalubridade, quanto do ambiente social, como trabalho e do mundo
interno, como pensamentos, sensacdes e emocdes que desencadeiam a ativacao
de sistemas de fuga ou de defesa no corpo (resposta ao estresse) (FRANCA &
RODRIGUES, 2007).

Foi observado que os sintomas do estresse em condi¢des equilibradas nao
sdo prejudiciais, porém estes mesmos sintomas em estado de desequilibrio podem
ser extremamente nocivos. Quando 0s sintomas estdo em uma faixa considerada
normal, a medida que o estimulo estressor é elevado, a capacidade para execucéo
de determinada tarefa por um individuo tende a aumentar também, até um ponto
médio em que esses estimulos aumentam significativamente até que esse sujeito
chega ao limite; seu desempenho tende a decrescer por sobrecarga e a pessoa é
incapacitada a responder a estimulos adicionais (ROSSI, PERREWE, SAUTER,
2010).

A tensdo psicologica e suas manifestacbes (ansiedade, depressao, baixa
auto-estima, etc.) ocorrem em resposta a sobrecarga provocada pelo ambiente que
impde uma demanda sobre o individuo que é percebida como insuportavel
(GANSTER et al., 1982 apud ROSSI, PERREWE, SAUTER, 2010). De maneira
sucinta, ocorre uma perturbacdo entre o que o ambiente exige do sujeito e a
capacidade que o mesmo tem de corresponder a essas exigéncias (FRIED et al.,
1984 apud ROSSI, PERREWE, SAUTER, 2010).

A resposta ao estresse leva a producdo de neurotransmissores e hormoénios e
seus efeitos dependem do tempo de duracdo do estimulo. Quando o estimulo
estressante persiste por alguns minutos ou poucas horas, o que define esse estado
como estresse agudo, a producdo dessas secrecOes tende a aumentar a resposta
imune. Por outro lado, o estresse cronico, que perdura por muitas horas ou dias,
desequilibra o ritmo do ciclo circadiano levando a um estado imunossupressor
(DHABHAR, 2002), a hipertensdo, arritmias cardiacas, dificuldade digestiva,

enxaguecas, insdnia, ansiedade e depressao (IRWIN, 2002).

O estresse pode ser fisico que ocasiona sintomas no corpo, como nauseas,
dores de cabeca, tremores, boca seca e sudorese como também pode ser
psicolégico ou mental que tem como consequéncia sintomas de ordem mais sutil

como insdnia, falta de motivacéo e ansiedade. Além do estresse fisico, o fator que é
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considerado determinante para aumentar o risco de depressdo € 0 estresse
psicolégico (KLENDER, THORNTON, GARDNER, 2000).

Em qualquer animal homeotermo, a alta eficiéncia da resposta ao estresse
esta sustentada por dois eixos: 0 simpatico-adrenal-medular (SAM) e o hipotalamo-
pituitario-adrenal (HPA). Ambos com ativacdo pelos mesmos estressores fisicos,
mas com diferencas fundamentais na resposta aos estressores psicoldgicos
(SAPOLSKY, 1996).

O eixo simpatico-adrenal-medular (SAM) tende a ser ativado em individuos
gue sofrem de depressao e estresse e esta associado, ocasionalmente, a disturbios
no sistema imune (IRWIN, 2003). O regulador principal da resposta ao estresse pela
ativacdo do eixo Hipotalamo-Hipdfise-Adrenal (HPA) e SAM é a corticotrofina que
atua nas células endoteliais da vasculatura cerebral ou nas células gliais nos érgaos
circunventriculares (PADGETT, GLASER, 2003; MARQUES, CIZZA, STERNBERG,
2007).

Os pensamentos e as emocgdes, por serem centradas pelas conexdes entre o
sistema limbico e o hipotalamo, se comunicam diretamente com o eixo HPA que é
ligado ao SAM e sistema nervoso central, assim havendo um intrinseco vinculo com
0 corpo, acarretando comportamentos relacionados aos efeitos dessa comunicacao
como o0 reconhecimento do estressor e ativando o sistema neuro-endocrino
(PADGETT, GLASER, 2003).

Com a ativacdo do eixo HPA seguido do cértex adrenal, as glandulas supra-
renais passam a produzir adrenalina, noradrenalina, catecolaminas e cortisol, que é
essencial na regulacao do metabolismo de carboidratos, proteinas, lipidios e acidos
nucléicos (CHEIBUB, 1991). O cortisol também esta diretamente relacionado com
alteracbes na resposta imune por atuar no eixo HPA, que esta associado a
mudancas metabdlicas influenciadas pelo estresse ambiental e por emocdes
diversas (raiva, medo, euforia, amor) (BALESTIERI, 2006).

2. Etapas do estresse

O estresse desenvolve-se em fases que apresentam sinais e sintomas
caracteristicos (LIPP, 2002; MARTINS, 2005). Diante de um estimulo estressor, 0

organismo se prepara para a acdo de luta e fuga, o que constitui a fase de Alerta.
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Se o0 estressor € de curta duragdo, a homeostase € restaurada, a sobrevivéncia é
preservada e comumente uma sensacéo de plenitude surge. Essa é a fase positiva
do estresse, na qual a pessoa reage a um desafio, usando toda sua forca o que se
constitui num importante mecanismo de sobrevivéncia (LIPP, 2002; PERETTO,
2004; MARTINS, 2005). Nesta fase, surgem sintomas fisicos como: aumento de
frequéncia respiratoria e cardiaca, aumento da transpiracéo, dilatacdo dos brénquios
e da pupila, mdos suadas e frias e tensdo muscular; como sintomas psicologicos
podem ocorrer aumento subito de motivacdo, entusiasmo, dentre outros (LIPP,
2002; MARTINS, 2005).

Se 0 estresse persiste, inicia-se a fase de Resisténcia, na qual o organismo
tenta lidar com os estimulos estressores de forma a manter a homeostase interna.
Toda a energia adaptativa € utilizada para voltar a homeostasia; se esse objetivo é
alcancado, os sintomas iniciais desaparecem; no entanto, se 0 estressor requer
esforco de adaptacdo superior a capacidade do individuo, o organismo se
enfraquece, tornando-se vulneravel as enfermidades. Nessa fase, ocorre uma
sensacdo de desgaste generalizado, perda da memodria e susceptibilidade as
doencgas; contudo, se os estressores forem eliminados, o individuo poderéa retornar
ao estado normal, sem sequelas. Varias doencas ja comecam a surgir nesta fase,
dentre elas: picos de hipertensao, infeccdo pelo virus herpes simples e psoriase,
dentre outras (LIPP, 2002; MARTINS, 2005).

A terceira fase, denominada de Quase Exaustdo sobrevém quando a tenséo
ultrapassa o limite do gerenciavel e as resisténcias fisica e emocional comecam a
ser ameacadas em sua integridade. Caracteriza-se por momentos de muita
ansiedade e as doencas que surgiram na fase de resisténcia tendem a aumentar. Se
0S estressores ndo sdo removidos ou estratégias ndo forem realizadas, a pessoa
caminhara para a fase de Exaustdo, quando doencas graves podem surgir a partir
da pré-disposicédo genética do individuo. A exaustdo psicoldgica pode surgir sob a
forma de depresséo (LIPP, 2002; MARTINS, 2005). Os sintomas da primeira fase
reaparecem, somando-se outros tais como: insbnia, problemas dermatolégicos,
estomacais, cardiovasculares, instabilidade emocional, apatia sexual, ansiedade
aguda, inabilidade de tomar decisdes, vontade de fugir de tudo, duvida quanto a si
préprio e irritabilidade. Doencas como hipertensdo arterial, Ulceras gastricas e
diabetes podem surgir (LIPP, 2002; MARTINS, 2005).
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3. Estresse académico

Apenas recentemente que muito tem sido conhecido sobre o estresse
experimentado pelos alunos (ROBOTHAM, 2008).

O sistema de ensino das faculdades, a constante e crescente luta na ordem
do capitalismo cientifico e a demanda de profissionais qualificados em profissdes
cada vez mais multiplices tende a exigir cada vez mais dos estudantes de nivel
superior. Isso acarreta alteragcbes na vida de muitos académicos, tais como

mudanca de cidade, habitos e rotina que os impele a adaptacdes.

Alguns elementos especificamente ligados a vida do estudante podem
influencia-los de modo diferente do restante da populacdo, tais como a natureza
transitoria de experiéncias universitarias, relacionamentos tensos pelas cobrancas
do estudo, possiveis insuficiéncias dos sistemas de apoio ao estudante e
habilidades de enfrentamento quando este se depara com demandas académicas e
pressfes (COLLINS, COFFEY, MORRIS, 2008). Os estudantes enfrentam quase
cotidianamente problemas a serem resolvidos que os levam ao crescimento pessoal
e frustracdo, medos e aflicdes. Esse ambiente é ideal para a lapidag¢éo do individuo
e 0 acumulo de conhecimento edificando os alicerces para seu futuro destino como
profissional qualificado, isso quando nao acarreta patologias pelo excesso de
estresse (MONTEIRO, FREITAS, RIBEIRO, 2007). As tensfes entre as exigéncias
do trabalho académico e colocacéo sao fontes significativas de estresse (MUNSON
et al., 1984 apud COLLINS, COFFEY, MORRIS, 2008).

O esforco para cumprir os prazos de avaliagdo é uma importante fonte de
estresse para muitas pessoas (MISRA et al. 2000 apud ROBOTHAM, 2008). Gestao
de tempo é também uma importante fonte de estresse para o académico e é
sugerido que ndo € a gestao propriamente dita para cumprir prazos que se torna a
causa do estresse, mas sim a capacidade que o estudante tem de perceber o escoar
do tempo que é o fator estressante para o académico (NONIS et al., 1998 apud
ROBOTHAM, 2008).

A percepcdo de ameaca exagerada e sustentada induz individuos ansiosos a

uma resposta de ativacdo cronica de estresse biologico resultando em uma reducgéo
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de cortisol, secrecdo hormonal do eixo hipofise, adrenal e pituitaria (HPA), no
periodo da manhad e ocasionando dispersdo na aula, falta de interesse e baixo
rendimento académico, o que esta relacionado com o horario das aulas no periodo
matutino (O’DONOVAN et al., 2010).

A maior fonte de estresse dos estudantes esta associada aos exames, provas
e avaliacbes, podendo causar sintomas como nauseas, alteragdes na alimentacédo e
no sono, dores de cabeca e no estdmago, tremores e sudorese. Quando 0s
académicos se conscientizaram que 0 estresse é provocado pelo medo da
frustracdo com notas baixas e ndo 0s exames e testes, propriamente ditos, o fator
estressor é reduzido (ROBOTHAM, 2008). Os estressores relacionados a transicdo
para a Universidade, a estada em cidade diferente do centro urbano que nasceu o
individuo, a situacdo financeira, a vida apressada, 0 excesso de atividades
académicas e questdes ligadas aos relacionamentos séo outros fatores que podem
ser responsaveis pela liberacdo de catecolaminas como resposta ao estresse
académico (ROBOTHAM, 2008; GREENBERG, 2002).

4. Estresse e tipos de personalidade

Numa perspectiva mais biolégica, ndo h& divida que o estresse esta
intimamente ligado a algumas doencas e que diferentes personalidades tém relacéo
direta com tais desequilibrios (FRIEDMAN, BOOTH-KEWLEY, 1987).

O tipo de personalidade, o fator motivacional, a idade e varios outros fatores
estdo diretamente ligados a capacidade do individuo para perceber estimulos
estressores (GREENBERG, 2002).

Psiquiatras e demais interessados em transtornos psicossomaticos
descreveram sobre determinadas personalidades que tendem a sofrer ataques
cardiacos. Friedman e Rosenman (1959) desenvolveram estudos que constataram
disposicbes comportamentais essenciais em determinados individuos que
apresentavam uma tendéncia ao sentimento de urgéncia do tempo, ao investimento
profissional excessivo, ansiedade, agressividade reprimida e a auto-exigéncia.
Essas caracteristicas permitiram aos cardiologistas a caracterizacdo de um

determinado tipo de padrdo comportamental chamado de Personalidade A. O
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padréo deste tipo de comportamento € um complexo de tracos de personalidade que
inclui impulso competitivo em excesso, agressividade, impaciéncia e um senso de
urgéncia de tempo, bem como uma forma de hostilidade sem motivo real, mas bem
racionalizada caracterizada por um sentimento de inseguranga com raizes profundas
(GREENBERG, 2002), manifestando uma ambigc&o, competitividade e hostilidade
(BRAUNWALD, ZIPES, LIBBY, 2003), além de fazer mais esforcos para controlar
uma situacdo. Deste modo cardiologistas determinaram as caracteristicas da
Personalidade Tipo A, como sendo portadora de um marcante traco para a agéo e a
emocao (ANTONIAZZI, DELL’AGLIO, BANDEIRA, 1998).

O comportamento A de padrao explicito pode ser avaliado por meio de testes
psicolégicos e comportamentais (ROSSI, PERREWE, SAUTER, 2010). Na avaliac&o
de questionarios auto-aplicados, os individuos de personalidade tipo A nao tém
consciéncia definida de seus padrbes comportamentais ou tendem a nega-los,
apresentando como principais caracteristicas 0 temperamento determinado,
demasiado envolvimento na sua area de interesse, a velocidade e a impaciéncia
(ROSSI, PERREWE, SAUTER, 2010). Todos esses sintomas podem se tornar cada
vez mais extremos com o aumento dos niveis de fatores de risco, tais como o
colesterol, a pressdo arterial e o0 tabagismo, que estdo associados com
consequéncias patologicas que afetam o coracao, levando a uma maior incidéncia
de infartos entre os individuos do padrdo de comportamento do tipo A
(BLUMENTHAL et al., 1978).

Ja o padrdo de personalidade Tipo B apresenta caracteristicas opostas ao
Tipo A, sendo individuos despreocupados, calmos e menos agressivos
(ANTONIAZZI, DELL’AGLIO, BANDEIRA, 1998).

O padrao Tipo C é caracteristico de individuos com controle de emocdes
negativas e com tendéncia a submisséo, apresentando um perfil timido, esquivo e
dependente (ANDREU, 2001). O transtorno obsessivo-compulsivo € uma inclinacao
desse tipo de personalidade, além de serem hipersensiveis. A tendéncia suicida e
depressiva é relativamente bem destacada em individuos com personalidade C
(CHIOQUETA, STILES, 2004).

A personalidade D é caracterizada pela afetividade negativa, alienacao social
e expressividade inibida (TRIGO, SILVA, ROCHA, 2005). As pessoas com esse tipo
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de personalidade costumam apresentar um enorme potencial para estresse cronico
emocional e podem tornar-se pacientes cardiacos, uma combinacdo de
caracteristicas com sérias tendéncias a experimentar emocdes negativas e inibir sua
auto-expressao em interacdes sociais. Aléem disso, com uma significativa diferenca
dos individuos do padrdo D comparado aos nao D, fatores associados ao cancer
indicaram uma maior circulacdo de citocinas pro-inflamatorias tal como o fator de
necrose tumoral-a (TNF-a) (DENOLLET, VRINTS, CONRAADS, 2008).

Cada tipo de personalidade esta associado a determinada situacao
patologica: individuos com personalidade do tipo A e D sao predispostos a
desequilibrios cardiacos, os de personalidade do tipo C tém pré-disposicdo
depressiva e os de personalidade B a esquizofrenia (SMITH, MACKENZIE, 2006;
SEGERSTROM, 2003; WICKETT et al., 2006).

5. Avaliacéo do estresse

A avaliacdo do estresse pode ser feita por meio de questionarios tais como o
desenvolvido por Lipp (2002) que sdo de cunho subjetivo e por metodologias
cientificas consagradas como a dosagem de cortisol e de anticorpos (MICAEL et al.,
2000; SMYTH et al., 1998). Além dessas avaliacdes existem metodologias alternativas,
como a que foi desenvolvida por um pesquisador russo chamado Kirlian (GEDSBY,
1993).

Semyon Davidovich Kirlian, observou, por acaso, a aparéncia de imagens
luminescentes em peliculas fotograficas obtidas por exposicdo de um corpo a um
campo eletromagnético de alta frequéncia. A foto Kirlian ou bioeletrografia € usada
como método de diagnostico em que um aparelho eletrénico de alta tensao registra
emissoes elétricas dos produtos metabdlicos, que o corpo humano expele em forma
de gases, para o papel fotografico; a fotografia dos dedos das méos e dos pés
possibilita a verificagdo de inumeros desequilibrios energéticos, pela anéalise das
imagens consequentes dessas irradiagbes elétricas. A analise quantitativa das
imagens Kirlian mostrou que 100% dos casos de cancer de mama em um estudo foi

diagnosticado com essa ferramenta (GEDSBY, 1993).
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Os primeiros estudos utilizando a bioeletrografia foram realizados nas areas
de medicina e psicologia, mas atualmente esses estudos tem se estendido a
agronomia, botanica, veterinaria e mineralogia (QUIJANO-KRUGER, CAMARA,
2008).

No Brasil, 0 método bioeletrografico ja foi utilizado para analisar padrées de
ansiedade e agressividade em criangas (DIAS, 1999) e em adultos submetidos a
praticas de Yoga, Técnicas Respiratorias de Relaxamento e Visualizacdo Criativa
(DIAS, 2004).

A Bioeletrografia foi reconhecida oficialmente pelo Ministério da Saude da
Russia como fato cientifico em dezembro de 1999 e, atualmente, naquele pais, as
maquinas bioeletrograficas sédo utilizadas como instrumento auxiliar no diagnéstico
de doencas (KOROTKOQOV et al., 2005; HAKIMI, 2003) e para ajudar na compreensao
de fenbmenos como estados alterados de consciéncia (BUNDZEN; KOROTKOV;
UNESTAHL, 2002) e percepcao extra-sensorial (KOROTKOV et al., 2005).

Em resumo, as fotos bioeletrograficas sdo imagens do resultado da ionizacéo
de fétons presentes nos metabdlitos volateis exalados pelos poros cutdneos. As
cores e formatos impressos nas imagens sao usados de modo a auxiliar o
diagnéstico de desequilibrios psico-fisicos (MILHOMENS, 1988).

Por meio das cores e formas obtidas por meio da bioeletrografia podem ser
observados padrées relacionados a saude fisica e mental; estudos tém demonstrado
gue as patologias podem ser detectadas por esse método com seis a oito meses de
antecedéncia em relagdes aos sintomas e a outros métodos diagndsticos (AZEEMI,
RAZA, 2005). Quanto aos aspectos de expressdes de patologias fisicas, existem ja
estabelecidos padrdes relacionados a inflamacédo, infeccdo, dores, intoxicacoes,
processos degenerativos, cancer e respostas alérgicas. Em relagdo a saude mental,
a bioeletrografia pode diagnosticar padrées de estresse, de depressao, de
ansiedade e de conflitos. A identificacdo dos 6rgaos afetados pelas patologias pode
ser realizada pela correlacdo que existe entre regides dos dedos das maos ou dos
pés com os diversos 6rgdos do corpo segundo a Medicina Tradicional Chinesa
(MILHOMENS, 1988).
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Objetivo geral

Avaliar o estresse e a sua correlacdo com o padrdo de personalidade A em

académicos do curso de Biotecnologia da UFGD.
Objetivos especificos

Os estudantes de graduacgao do primeiro ano do curso de Biotecnologia serao
avaliados quanto:

e Ao indice de estresse (sem estresse, alerta, resisténcia e exaustao).
e Aos sintomas relativos as fases do estresse (fisicos e psicologicos)
e Ao padrao de personalidade A.

e Expressao de sinais fisicos e psicoldgicos relativos aos meridianos e as
manifestacdes de estresse e desequilibrios no eixo HPA e coracgéo por
meio da bioeletrografia.

Hipotese

A hipotese de que o estresse tem uma relacdo de co-dependéncia com o
padrao comportamental da personalidade A em situagcdes de resisténcia e exaustao
sera testada.
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Metodologia
1. Grupo de estudo, local e periodo de desenvolvimento do trabalho

A pesquisa foi desenvolvida com o auxilio do voluntariado de 65 académicos
do 1° ano do curso de Biotecnologia no ano de 2012 da Faculdade de Ciéncias
Biologicas e Ambientais (FCBA) da Universidade Federal da Grande Dourados
(UFGD). Os procedimentos foram realizados na aula de “Corpo, Saude e
Sexualidade” ministrada pela professora Filomena Balestieri. A parte experimental

foi realizada também em sala de aula no primeiro e segundo semestre de 2012.

2. Consideracg®es éticas do trabalho

Para o presente estudo ser concretizado houve a necessidade de o projeto
ser submetido a avaliacdo do comité de ética da Universidade Federal da Grande

Dourados (UFGD) com a condicéo de aceite para a pesquisa.

3. Procedimentos desenvolvidos

Em um primeiro momento, os académicos foram informados sobre o projeto
de pesquisa (objetivos, metodologia e justificativa) e os interessados em colaborar
com o trabalho assinaram um termo de Consentimento Livre e Esclarecido e
responderam a um questionario de Dados Sécio-Demografico e Caracterizagdo e
outro de Personalidade A.

Foram realizadas trés aplicacfes dos questionarios, uma no inicio do primeiro
semestre, outra aproximadamente no meio e a outra no final do segundo semestre
letivo. Assim, foram entregue os questionérios quanto a avaliacao de estresse (LIPP,

2002). Esses questionarios foram distribuidos e recolhidos em sala de aula.

Por dltimo, 09 académicos foram submetidos a uma secdo de fotos
bioeletrograficas dos dedos médio, anelar e minimo de ambas as méaos antes do
inicio das aulas de Corpo Saude e Sexualidade do meio dia até uma e meia da

tarde.
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4. Questionério de Dados Sécio-Demogréfico e de Caracterizacao

No questionéario aplicado que avaliou as caracteristicas Sécio-Demograficas

dos estudantes de Biotecnologia, foram analisados os seguintes aspectos:

1.

Pessoais: idade, sexo, estado civil, semestre da graduacgé&o, cidade
natal, moradia, propriedade da moradia, quantas pessoas residem, se
residem com parentes ou amigos, presenca ou nao de filhos.

Sociais e estudantis: trabalho, turno do trabalho, alimentag&o e local
de alimentacdo, horario das atividades académicas, atividades
extracurriculares como projetos e iniciacdo cientifica, realizacdo de
outros cursos e caracteristica do curso.

Atividades esportivas, artisticas e lazer: pratica de atividade fisica e
qual (is) atividades fisicas, pratica de atividade artistica e qual (is)
atividades artisticas, pratica de atividades de lazer e qual (is) atividades
e a sua frequéncia.

Religiosos: qual religido o individuo segue, se participa das atividades
religiosas, quais atividades, freqiéncia das atividades religiosas.
Saude: se o individuo apresenta alguma doenca, qual (is) doenca (s),
se ingere medicamentos, qual (is) medicamento(s), se ingere alcool, se

fuma, se faz uso de outros entorpecentes.

5. Avaliacdo da personalidade A

O padréo de personalidade A foi avaliado de acordo com um questionério de

21 questdes desenvolvido por Friedman e Rosenman (1959) aplicados em sala de

aula em uma Unica fase e o resultado positivo para personalidade A foi designado a
partir de 51% das questdes confirmadas positivas (GREENBERG, 2002).

6. Avaliacdo do estresse

Os estudantes foram submetidos a avaliagdo do estado de estresse definido

pelo Inventario de Sintomas de Estresse (ISS) (LIPP, 2002). Pelo teste € possivel
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avaliar qual das quatro fases de estresse (alerta, resisténcia, quase exaustao,
exaustdo) pbéde ser identificado no individuo. As fases alerta, resisténcia, quase
exaustao e exaustdo € indicada por uma série de quesitos que estao dispostos em
trés grupos: grupo de sintomas fisicos e psicoldgicos das ultimas 24 horas, da Ultima

semana e do ultimo més.

A acepcéo dos resultados foi feita de acordo com a contagem dos sintomas
fisicos e psicologicos marcados pelos participantes nos grupos de sintomas fisicos e

psicolégicos das ultimas 24 horas, da ultima semana e do ultimo més.

A relacdo de sintomas psicologicos e fisicos das ultimas 24 horas é
constituida de 15 sintomas, sendo 12 fisicos e 03 psicolégicos. Para o0 sujeito
apresentar estresse na fase de alerta, ele precisa ter uma contagem de 06 a 15
sintomas nesse conjunto de sintomas fisicos e psicolégicos ndo importando

necessariamente se forem ambos os sintomas apresentados.

A relacédo de sintomas representantes da Ultima semana identifica a fase de
resisténcia/quase exaustdo. Também apresenta 15 sintomas, 10 fisicos e 05
psicoldgicos. Se a pessoa apresentar de 06 a 09 sintomas indica que ele (a) esta na
fase de resisténcia, e se apresentar de 10 a 15 sintomas fase de quase exaustao.

A relacdo de sintomas apresentados no Gltimo més sédo constituidos de um
total de 23 sintomas, com 12 fisicos e 11 psicologicos. Se o avaliado apresentar de
08 até 23 sintomas, tanto fisicos quanto psicoldgicos, indica fase de exaustdo, que é

a ultima fase de estresse.

Depois de coletados individualmente os resultados brutos de cada relacdo de
sintomas, foi analisado consultando a tabela “Fases do Estresse” do Manual do ISS

gue apresenta as porcentagens relacionadas com cada resultado obtido.

7. Avaliacdo bioeletrogréfica

As fotos foram tiradas antes do inicio das aulas da disciplina Corpo Saude e
Sexualidade, pela exposicéo dos dedos medio, anelar e minimo de ambas as maos.
Durante a coleta os voluntarios para a pesquisa ndo puderam portar objetos

metalicos, como anéis e pulseiras. Nenhum deles pode, também, ser portador de
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objetos que emitam ondas eletro-magnéticas como marca-passo para nhao

influenciar os resultados.

O aparelho por meio do qual foram tiradas as bioeletrografias foi o0 modelo
Kirlian de fabricacdo Newton Milhomens modelo 8L de tensdo (voltagem) 6,5kV,
frequéncia 140 kHz, tempo de exposicdo com fluxo automético e eletrénico de 4
segundos e filme utilizado da marca Fujicolor® com sensibilidade Asa 200.

A avaliagdo das bioeletrografias foi de acordo com o mapa de todos os
pontos, desenvolvido por Korotkov, dos dez dedos das maos, que correspondem a
diversos orgdos do corpo humano, obtidos a partir de Meridianos da Acupuntura e
dos pontos da Reflexologia (MILHOMENS, 1999) (mapal). As fotos bioeletrograficas
foram analizadas tendo como principal atencéo o estresse, o coragado e o0 eixo HPA.
Foram verificados os seguintes aspectos: marcas de estresse e qualquer alteragéo
relacionada com o eixo HPA e coracdo. Os dedos médio, anelar e minimo
expressam caracteristicas do eixo HPA (hipotalamo, hipofise e adrenal) que sofrem
direta influéncia do estresse acarretando variacdes na atividade cardiaca. Assim os
trés pares de dedos aos quais foi direcionada a atencdo estdo ligados
meridianamente com os 6rgaos hipéfise, hipotalamo e adrenal (anelar esquerdo e

direito), coracdo (médio esquerdo e direito) e miocardio (minimo esquerdo e direito).
8. Analise dos dados

Os dados da personalidade A e do questionario socio-demografico e de
caracterizacdo foram analisados fazendo uma relacdo entre o numero de
académicos a porcentagem e as fases do estresse. Os dados das bioeletrografias,
personalidade A e resultados dos sintomas fisicos e psicolégicos referentes ao
estresse foram realizados por meio de andlise estatistica de covariancia, pelo
programa R versdo 3.0.0. Primeiramente os dados da analise de estresse dos
individuos em fase de resisténcia e exaustdo foram transformados em percentuais
para cumprir 0s requisitos quanto a variaveis em propor¢ao. Depois a hipétese de
gue o estresse depende da personalidade A foi testada estatisticamente usando a

transformacao do arco seno necesséria para a anélise de covariancia.
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ESQUEMA DAS CORRELACOES ENTRE OS DEDOS E OS ORGAOS
(DE ACORDO COM OS RESULTADOS DAS PESQUISAS REALIZADAS EM CONJUNTO COM O Dr. K. KOROTKOV)

Céretro o meninges

Vias aéroas superiores
o cuwvido (lado esquerdo’
Mandibula
na (direita) (lado esquerdo
Garganta (ton- Garganta
sila, tiredde, etc) (tonsila, tiredide, etc)

Circulagdo
(vasos torax
Coragho Lints

Rim direito’ Estémago

Figado
Vesic. Billar
Pi
Hipotalamo Pituithns

(Qrero)

Sistema respl-
ratério e glandulas ratono e glindulas
Arias mamanas

Mapa 01: mapa de todos os pontos dos dez dedos das méos que correspondem a diversos

orgdos do corpo humano (Milhomens, 1999).
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Resultados e Discusséo
1. Distribuicdo dos estudantes por fase do estresse

Foram efetuadas duas etapas para identificar o estresse nos sessenta e cinco
estudantes do primeiro ano de Biotecnologia que participaram do projeto, a primeira

em marco de 2012 (Etapa 1) e a segunda em outubro de 2012 (Etapa 2).

O indice de estresse foi avaliado na figura 1, de acordo com o Inventario de
Sintomas de Estresse para adultos Lipp (ISSL) (Lipp, 2002); em marco de 2012
foram identificados 22 académicos sem estresse (33,8%), 27 estudantes em fase de
resisténcia (41,5%), e 7 estudantes em fase de exaustdao (10,7%); em outubro de
2012 foram identificados 16 estudantes sem estresse (24,6%), 32 estudantes em
fase de resisténcia (49,2%) e 9 estudante em fase de exaustédo (13,8%). Nao houve

nenhum estudante dentre as duas etapas em fase de alerta.

Houve um aumento de mais de 7% no indice de estudantes em fase de
resisténcia do més de marco para outubro. Também é interessante ressaltar que
apesar de varios estudantes ndo apresentarem estresse eles estavam quase no

limite da faixa de sintomas, apresentando tanto sintomas fisicos como psicolégicos.

Fases do Estresse
35 49,2%
w
g 41,59
£ 25 338%
'§ 20 4 H mar/12
© Hout/12
L 15
e 0 13,8%
b i
g 10,7
5 -
< 0 0 0 0
0 T T T T T
Sem estresse Alerta Resisténcia Quase Exaustdo
Exaustdo

Figura 1: Caracterizacdo dos estudantes de Biotecnologia quanto as fases de estresse.

2. Caracterizacdo socio-demografica dos estudantes de acordo com o

estresse
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As caracteristicas que foram analisadas pelo questionario sécio-demografico
aplicado nos estudantes de Biotecnologia identificaram 0s seguintes aspectos:
pessoais, sociais e estudantis, religiosos, atividades esportivas, artisticas, de lazer e
saude. Os resultados aferidos pelo questionario foram referentes ao inicio do
primeiro semestre, periodo em que foi aplicado o questionario.

Aspectos pessoais
Género

O género feminino apresentou mais fatores psicossociais de risco, tais como
estresse no trabalho, estresse social e estresse pessoal do que o masculino. Por
outro lado, o género masculino apresenta melhores resultados em saude mental e
consequentemente em fatores de apoio (Trabalho, Social e Pessoal) (AREIAS E
GUIMARAES, 2004). As mulheres apresentam significativos sintomas de estresse
em comparagdo com o sexo masculino, pois no momento atual da sociedade as
mulheres sdo mais exigidas em geral com uma sobrecarga de atividades, acrescidas
das exigéncias pessoais, bioldgicas, hormonais, sexuais e sociais (CALAIS,
ANDRADE, LIPP, 2003).

Na etapa 1 (Figura 2a), dos 22 estudantes sem estresse 12,3% (08) eram do
sexo masculino e 21,5% (14) eram do sexo feminino; dos 27 estudantes em fase de
resisténcia, 7,6% eram homens (05) e 33,2% eram mulheres (22). Em relacéo a fase
de exaustdo, de um total de 07 estudantes 3,0% sdo homens (02) e 7,6% séao
mulheres (05).

Na etapa 2 (Figura 2b), dos 15 estudantes sem estresse 4,6% eram do sexo
masculino (03) e 18,4% eram do sexo feminino (12); dos 32 estudantes em fase de
resisténcia, 15,3% eram homens (10) e 22 eram mulheres (22). E na fase de
exaustdo dos 09 individuos foi averiguado apenas um homem e o restante dos

12,3% (08) eram mulheres.

As mulheres apresentaram significativa tendéncia ao estresse, principalmente
na fase resisténcia. Enquanto os homens nao foram tdo suscetiveis ao estresse.
Entretanto houve um aumento de homens estressados e mulheres em fase de

exaustao da primeira para a segunda etapa.
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Figura 2: Caracterizagcéo das fases do estresse dos estudantes de Biotecnologia quanto ao género

em a. marcgo e b. outubro.

Idade

A probabilidade de individuos adolescentes desenvolver estresse € maior do

que em qualquer outra idade, levando em consideragdo a cultura e as diferencas

individuais de cada um, por se tratar de uma idade onde podem ocorrer periodos

muito intensos e instaveis; apresentando crises religiosas, conflitos familiares,
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dificuldades sexuais e demais ocorréncias psicolégicas (CALAIS, ANDRADE, LIPP,
2003).

A idade dos estudantes avaliados variou entre 16 e 24 anos, sendo que em
marco, na etapa 1, houve maior indice de estresse nos estudantes de dezoito anos,
com 20,0% dos estudantes em fase de resisténcia. Os estudantes que tiveram a
taxa minima de estresse foi observada no més de marco com 16, 20, 22, 23 e 24

anos (Figura 3a).

Na segunda etapa, em outubro, o maior indice de estresse na fase de
resisténcia se manteve entre os académicos de 18 anos com 16,9% (11 estudantes).
O segundo maior indice de resisténcia foi com os estudantes de 17 anos com 7,6%
do total (05), E o terceiro maior indice foram dos estudantes com 16 e 19 anos de
idade com 3,0% (02) de todos os estudantes (Figura 3b).

O indice de estudantes sem estresse foi comum entre os estudantes que

completaram 18 anos de idade com 12,3% (8 estudantes) nas duas etapas.

O indice de resisténcia entre as mulheres se manteve o0 mesmo nas duas
etapas. Diminuiram homens sem estresse aumentando o idice de resisténcia

masculino na segunda etapa.

Estado Civil

Nesse estudo referente ao estresse académico, todos os estudantes (100%)
declararam estar solteiros e nenhum dos estudantes (0%) tem filhos.

Procedéncia

Outra causa de estresse é a mudanca de localidade. No caso de académicos
gue passam por varias situacdes estressantes, aqueles que sao procedentes de
diferentes localidades recebem uma maior presséo, tanto por estarem longe dos
pais ou familiares, como alguns casos em que ha a necessidade de se deslocarem
de cidade; esses estudantes geralmente tém tendéncia a serem mais estressados

do que aqueles que estudam na cidade natal.

Quanto a procedéncia, na primeira etapa, dentre os avaliados em fase de

resisténcia a maioria dos estudantes em fase de resisténcia sdo do Mato Grosso do
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Sul com 18 estudantes (27,6%), seguido de 04 procedentes do estado de S&o Paulo
(6,1%), 02 estudantes do Parana (3,0%) e 01 natural do Rio Grande do Sul (1,5%)
(Figura 4a).
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Figura 3: Caracterizac@o das fases do estresse dos estudantes de Biotecnologia quanto a idade em
a. marco e em b. outubro.

Ja na etapa dois realizada em outubro, em relacdo aos estudantes em fase de
resisténcia, o estado do Mato Grosso do Sul foi de onde procede a maioria com 19
estudantes (29,2%); seguido de 04 estudantes do estado de Sdo Paulo (6,1%) e 02
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estudantes do Parana (3,0%). Nao houve diferenca no percentual dos estudantes
em fase de exaustdo no questionario realizado em outubro em relacdo ao
questionario realizado em marco (Figura 4b). Dos estudantes sem estresse a maioria
significante foi dos estudantes procedentes do Mato Grosso do Sul com 14
estudantes (25,6%) da primeira etapa e 10 estudantes (18,5%) da segunda etapa
(figura 4).

4a Caracterizacdaodo estresse quanto a
procedéncia-margo 2012

25 42,6%

20
8
‘E
@ 15
§ M sem estresse
S W resisténcia
2 10 -
E exaustdo
2

5 7,4%7 .49

0 3"7% o, o, o, 0
8% omo V¥ o01%% o %% VB o
0 -
MS SP PR MG MT RS AL
ab Caracterizagao do estresse quanto a
procedéncia -outubro 2012

30

o5 | 44,4%
8
€ 20
W
=]
S B sem estresse
: 15
e M resisténcia
o
E 10 - exaustdo
3
=

5 -

L8% o0 8% 0 d3% 18% o
0 -
MS SP PR MG MT RS AL

Figura 4: Caracterizacdo das fases do estresse dos estudantes de Biotecnologia quanto a
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procedéncia em a. marco e em b. outubro.

Moradia

No primeiro teste de estresse realizado em marco, de acordo com o tipo de
morador na residéncia ndo houve estudantes sem estresse que morassem sOs.
Foram constatados 12 estudantes (18,4%) que estavam em fase de resisténcia e
moram com pais ou parentes. Apenas 04 estudantes que moram com 0S pais
apresentaram estar em fase de exaustdo no teste feito em marco e 01 sozinho
(1,5%) (Figura 5a). Ja em outubro houve 16 estudantes em fase de resisténcia, que
continuam sendo a maioria, moram com 0S pais ou parentes (24,6%). A maior
porcentagem de estudantes em fase de exaustéo foi dos estudantes que moravam

com 0s pais no teste realizado em outubro de 2012 (6,1%) (Figura 5b).

O numero de estudantes que moram com pais ou parentes sem estresse
diminuiu da primeira pra segunda etapa enquanto o niumero de estudantes em fase
de resisténcia aumentou da primeira pra segunda etapa. E em relacdo aos
estudantes que moram com amigos ou colegas, houve um decréscimo percentual

daqueles que apresentaram resisténcia.
Numero de Moradores

Em um estudo com animais em laboratério foi constatado que quando o
namero de individuos em um determinado espaco excede o ponto critico de
superpopulacédo, a interacdo social chega no limite, agressées sdo comuns e
consequentemente ha uma diminuicdo da reproducéo por fatores fisiolégicos, o que
torna evidente que quanto maior o numero de individuos em determinado local maior
a tendencia ao estresse (RIVERA, 2002).

Em relacdo ao numero de pessoas que moram na residéncia, na primeira
etapa, a maioria dos estudantes sem estresse reside com até 06 moradores na
residéncia (29,2%). Em fase de resisténcia 24 estudantes residem com até 06
moradores na residéncia (36,9%) (Figura 6a).

Da primeira pra segunda etapa foi observado um decréscimo de um individuo
(1,5%) em fase de resisténcia entre os estudantes que residem de 1 a 6 moradores.

E ainda um aumento de um estudante (1,5%) entre individuos que residem de 7 a 13
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moradores e 14 a 21 moradores em seus respectivos lares.

No segundo teste realizado em outubro foi constatado 14 estudantes sem
estresse que moram com até 06 pessoas na residéncia (21,5%). Em fase de
resisténcia houve 23 estudantes que residem com até 06 pessoas (35,3%). Foi
constatado um percentual de 10,7% dos estudantes que residem em até 6

moradores em fase de exaustdo no segundo teste de estresse (Figura 6b).
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Figura 5: Caracterizacdo das fases do estresse dos estudantes de Biotecnologia quanto ao tipo de



morador na residéncia em a. marco e b. outubro.

Na primeira etapa foram 19 estudantes (29,2%) sem estresse que moram
com 1 a 06 pessoas ha mesma casa, enquanto que na segunda etapa foram 14
estudantes (21,5%) sem estresse cujo moram com a 06 pessaos na mesma casa.
Porém houve apenas 01 estudante (1,5%) sem estresse que mora com 14 a 21

moradores na mesma residéncia, na primeira tanto como na segunda etapa (figura

6).
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Figura 6: Caracterizacdo das fases do estresse dos estudantes de Biotecnologia quanto ao nimero

de moradores em suas respectivas residéncias em a. margo e b. outubro.
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Aspectos Sociais e Estudantis
Local de alimentacéo

Foi comprovado que uma alimentacdo saudavel e balanceada influencia
diretamente no controle dos fatores de risco associados ao estresse (SANTOS,
LIMA, 2008), logo uma refeicdo balanceada feita com cuidado, além de ser uma
terapia para alguns, é bem mais saudavel do que uma refeicdo feita em um local
com bastante ruido e varias pessoas como um restaurante universitario, podendo

até aumentar o indice de estresse.

A maioria dos estudantes sem estresse (21,5%) e em fase de resisténcia
(32,3%) do més de marco se alimenta no Restaurante Universitario (R.U.) e apenas
05 estudantes em fase de exaustdo se alimentam no R.U. (7,6%). E apenas 03
estudantes se alimentam em outro lugar sendo 01 em cada uma das trés fases do

estresse (1,5%) (Figura 7a).

J4 na segunda etapa a maioria continua sendo os estudantes que se
alimentam no R.U. com 09 estudantes sem estresse (13,8%), 19 em fase de
resisténcia (29,2%). Houve um aumento de académicos em fase de exaustdo em

relacdo a primeira etapa, 07 estudantes (10,7%) no total (Figura 7b).
Horario de atividades

O cumprimento das atividades académicas distribuidas em uma carga horéria
dividida em dois turnos, como no periodo integral que junta o matutino com o
vespertino, € apontado pelos alunos como uma situacdo geradora de estresse
(MONTEIRO, FREITAS, RIBEIRO, 2007).

De acordo com o horéario das atividades académicas o teste de estresse na
primeira etapa aferiu 16 estudantes sem estresse que tem suas atividades em
periodo integral (24,6%). Em fase de resisténcia foram, também, 16 estudantes que
realizam as atividades em periodo integral (24,6%). E em fase de exaustdo, foram

05 estudantes em periodo integral (4,6%) e 02 a noite (3,0%) (Figura 8a).

No teste realizado em outubro, houve uma queda no indice de estudantes

sem estresse em periodo integral. Foram 10 académicos sem estresse em periodo
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integral (15,3%). Os 16 académicos em fase de resisténcia em periodo integral

(24,6%) foram os mesmos nas duas etapas. Foi verificado 06 académicos em fase

de exaustdo no teste realizado em outubro (4,6%) (Figura 8b).
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Figura 7: Caracterizagdo das fases do estresse dos estudantes de Biotecnologia quanto ao local de

alimentacéo alimentacdo em a. marco e b. outubro.
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Atividades fisicas

E reconhecido que a préatica de atividades fisicas regulares ajuda no controle
da massa corporal, reduz a pressdo arterial e melhora o bem-estar psicolégico
(PIRES et al, 2004). Também pode-se afirmar que o exercicio fisico reduz os niveis
de ansiedade, depressédo e raiva, considerados sintomas de estresse, e também
reduz a influencia de fatores de estresse psicossomatico sobre o individuo
(NONUMURA, TEIXEIRA, CARUSO, 2004).
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Figura 8: Caracterizacdo das fases do estresse dos estudantes de Biotecnologia quanto ao horario de



atividades académicas em a. marco e em b. outubro.

Em relacdo a préatica de atividades fisicas dos estudantes sem estresse 11
realizam atividades fisicas (16,9%) e 10 nao realizam atividades fisicas (15,3%). E

de acordo com os estudantes em fase de resisténcia, 10 realizam atividades fisicas

(15,3%) e 14 nao realizam atividades fisicas (21,5%%) (Figura 9a).
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Figura 9: Caracterizacéo das fases do estresse dos académicos de Biotecnologia quanto a pratica de

atividades fisicas em a. marco e em b. outubro.
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Relacionado com a pratica de atividades fisicas, houve um decréscimo
equalitario dos estudantes sem estresse que praticam e que ndo praticam atividades

fisicas da primeira etapa para a segunda.

Atividades artisticas

7

Estudos comprovam que a arteterapia € uma forma de acrescentar ao
individuo uma possibilidade de humanizar as rela¢des interpessoais trazendo assim
alivio ao estresse produzido pelo excesso de responsabilidades e cobrancas (DA
SILVA, 2007).

O numero de estudantes sem estresse que nao realizam atividades artisticas
na primeira etapa foi de 15 estudantes (23,0%) em comparacdo com os 07 que
realizam atividade artistica (10, 7%) (Figura 10a). Na segunda etapa houve um leve
decrescimo nessa taxa. Dos que nao realizam atividades artisticas foram verificados

12 estudantes (18,4%) e os que realizam foram 04 estudantes (6,1%) (Figura 10b).

Entre os estudantes que responderam o questionario de estresse do més de
marco foi verificado quanto a pratica de atividades artisticas dos estudantes em fase
de resisténcia 23 ndo realizam atividade artistica (35,3%) e 03 realizam atividade
artistica (4,6%). Em relacdo aos estudantes que estdo em exaustao, 06 (9,2%) nao

realizam atividades artisticas (Figura 10a).

Na segunta etapa, dos estudantes em fase de resisténcia, 20 ndo realizavam
atividades artisticas (30,7%) e 05 estudantes realizavam (7,6%). O numero de
estudantes em fase de exaustdo que nédo realizam atividades artisticas foi de 07
estudantes (10,7%) (Figura 10b).

Aspectos religiosos

Evidéncias mostram que as pessoas se tornam ainda mais crédulas quando
estdo passando por enfermidades tanto fisica como mentalmente, por exemplo, em
situacdes de alto estresse psicoldgico a religido € usada como auxilio para lidar com
ou se adaptar a situagcbes penosas ou que causam sofrimento de algum modo
(KOENIG, 2007).

Na primeira etapa foram verificados 19 estudantes (29,2%) sem estresse que
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dizem ter religido, enquanto na segunda etapa foram verificados 14 estudantes

(21,5%) que dizem ter religido.

No que diz respeito a religido, no teste de estresse realizado no més de
marco, dos estudantes em fase de resisténcia 27 tem religido (41,5%) e 05 ndo tem
religido (7,6%). E entre os estudantes em fase de exaustdo 01 tem religido (1,5%) e

01 ndo tem religido (1,5%) (Figura 11a).
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Figura 10: Caracterizagdo das fases do estresse dos estudantes de Biotecnologia quanto a pratica de
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atividades artisticas em a. marco e em b. outubro.

J& entre os estudantes que realizaram os testes em outubro, dentre os que
estdo em fase de resisténcia 28 tem religido (43,0%) e 06 ndo tem religido (9,2%).
No teste realizado em outubro ndo foram verificados estudantes em fase de

exaustao (Figura 11b).
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Figura 11: Caracterizacdo das fases do estresse dos estudantes de Biotecnologia quanto a adeséo a

uma religido em a. marco e em b. outubro.
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Quanto ao aspecto de ter fé

Quanto ao aspecto de ter fé, na primeira etapa, a maioria dos estudantes tem
fé. Dos estudantes sem estresse 19 referiram té-la (29,2%) e dos estudantes que

estdo na fase de resisténcia 2 se referiram ter fé (38,4%) (Figura 12a).

J& na segunda etapa, quanto ao aspecto de ter fé 16 estudantes (24,6%) sem
estresse, 22 estudantes (33,8%) estavam na fase de resisténcia e 07 estudantes
(10,7%) dizem ter fé. Apenas 02 estudantes (3,0%) em fase de resisténcia dizem

nao ter fé (Figura 12b).
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Figura 12: Caracterizacdo das fases do estresse dos estudantes de Biotecnologia quanto ao aspecto
de ter fé em a. marco e b. outubro.
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Atividade religiosa

Na primeira etapa foram analisados, dos estudantes sem estresse, 14
(21,5%) que nao realizam préatica religiosa e 08 (12,3%) que realizam. E na segunda
etapa foi constatado o mesmo nimero de estudantes que realizam e nao realizam

pratica religiosa, dos estudantes sem estresse.

Em relacdo aos estudantes que praticam atividades religiosas no primeiro
teste de estresse, dos estudantes em fase de resisténcia 14 nao realizam atividades
religiosas (21,5%) e 11 realizam atividades religiosas (16,9%). E finalmente dos
estudantes em fase de exaustdo 02 praticam atividades religiosas (3,0%) e 05 néo

realiza atividades religiosas (7,6%) (Figura 13a).

No teste de estresse realizado no més de outubro foi aferido que a maioria
dos estudantes que nao realizam e que realizam atividade religiosa estdo em fase
de estresse com 23,0% e 15,3% respectivamente. Os estudantes em fase de
exaustdo no més de marco e de outubro tiveram a mesma porcentagem (Figura
13b).

Pratica de meditacdo ou similares

Estudos comprovam que a meditacdo pode ser benéfica para diversas
condi¢cBes de saude, auxiliando no gerenciamento e na reducao do estresse, e que
esse efeito se prolonga com o tempo. A meditacdo também esta associada a
reducéo da ansiedade e a saude mental (MENEZES, DELL’AGLIO, 2009).

Na primeira fase, dos estudantes sem estresse, 13 estudantes (20,0%) néo
realizam pratica meditativa ou similares e 08 (12,3) realizam. J& na segunda fase,
houve 09 estudantes(13,8%) que nao realizam pratica meditativa comparado com 07

estudantes (10,7%) que praticam.

Considerando a pratica de meditacdo ou similares, no primeiro teste realizado
em marcgo, dos estudantes em fase de resisténcia 14 estudantes ndo realizam
pratica de meditacdo ou similares (21,5%) e 10 realizam essas praticas (15,3%)
(Figura 14a).
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Figura 13: Caracterizacdo das fases do estresse dos estudantes de Biotecnologia quanto a pratica de

atividades religiosas em a. mar¢o e em b. outubro.

No segundo teste, realizado em outubro, dos estudantes em fase de
resisténcia 13 nédo realizam atividades religiosas (20,0%) e 12 realizam essa praticas
(18,4%). No entanto 05 estudantes (7,6%) em estado de exaustdo nado realizam

pratica de meditacdo ou similares.
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Figura 14: Caracterizagdo das fases do estresse dos estudantes de Biotecnologia quanto a pratica de

meditag&o ou similares em a. margo e em b. outubro.

3. Caracterizacdo dos estudantes em relacdo ao padréo

personalidade A

de
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A associacdo entre a personalidade A e a reacao fisioldgica do estresse é
maior quando esse relacionamento é examinado separadamente da hostilidade
intrinseca no individuo do tipo A, tanto que determina uma relacdo com a saude
fisica e doenca estando associadas ao estresse na personalidade A (CONTRADA,
1989).

Sessenta e cinco estudantes calouros do curso de Biotecnologia do 2012
foram avaliados por um questionario de 21 questdes desenvolvido por Friedman e
Rosenman que avalia a personalidade A (Greenberg, 2002) e foram identificados 37
estudantes que ndo apresentam caracteristicas da personalidade A (56,9%), 25
estudantes que apresentam esse tipo de padrdo comportamental (38,62%) e 03

estudantes que nao responderam (4,61%) (Figura 15).
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(3 pessoas) Personalidade A

| N

38,625%
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i

¥ Padrdo de personalidade A
® Auséncia de personalidade A

® Nadofez

56,923%
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Figura 15: Caracterizacdo dos académicos que combinam e que ndo combinam com a

personalidade A.

4. Analise de covariancia entre estresse e padrdo comportamental da

personalidade A
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Foi analisada a relacao entre as porcentagens de personalidade A e estresse
nas situacbes de resisténcia e exaustdo. Nos graficos de dispersdao nos pontos
amostrais (pessoas) o0 eixo vertical representa o estresse em porcentagem e 0 eixo
horizontal representa a personalidade A também em porcentagem nos gréficos 1 e
2. Os pontos amostrais vazios representam o0s académicos em resisténcia e 0s

pontos amostrais preenchidos representam os académicos em exaustao.

O modelo pode ser escrito na forma pela seguinte equacdo: (R2< 0,01 ep =
0,4) Estressel = 0,13 + 0,21(Personalidade A) + 0,15(Exaustéo) - 0,04(interacao).
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Gréfico 1: andlise de covariancia entre estresse e personalidade A do més de marco.
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Gréfico 2: andlise de covariancia entre estresse e personalidade A do més de outubro.
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Nenhuma tendéncia foi evidente. Portanto a hipétese de que o estresse tem
uma relacdo de co-dependéncia em relacdo ao tipo de personalidade A, em

situacdes de resisténcia e exaustao ndo se sustenta.

Como a andlise estatistica revelou que néo existe padrédo significativo de
dependéncia do estresse pela personalidade A, nao foi inserida a linha de tendéncia,

pela dispersdo nao ser definida por um fator vetorial.
5. Sintomas fisicos e psicoldgicos do estresse

Os sintomas que identificam o estresse na fase de resisténcia sdo aqueles
que foram sentidos na Ultima semana, divididos em sintomas fisicos e psicoldgicos.
Os estudantes em fase de resisténcia sentiram principalmente cansago constante
(18 estudantes), problemas com a memoria (18 estudantes) e sensacao de desgaste
fisico constante (17 estudantes). JA os sintomas psicoldgicos que mais foram
percebidos pelos estudantes em fase de resisténcia foram: pensar constantemente
em um assunto (18 estudantes) e irritabilidade excessiva (18 estudantes) (Tabela 1).

Os sintomas fisicos dos estudantes em fase de exaustdo foram tiques (4
estudantes) e tonturas frequentes (4 estudantes). Ja os sintomas psicologicos que
os estudantes em fase de exaustdo sentiram foram: vontade de fugir de tudo (13
estudantes) e cansago constante e excessivo (13 estudantes). (Tabela 4).

Sintomas predominantes relativos a ultima semana (Resisténcia)

o Problemas Sensacéao de desgaste [Mudanca de Cansaco
Fisicos com memoria [fisico constante Apetite constante

. oy B Irritabilidade |Pensar constantemente| Duvida quanto | Sensibilidade
Psicologicos|excessiva em so assunto a si mesmo emotiva excessiva

Tabela 1: principais sintomas dos estudantes em fase de resisténcia.

Sintomas predominantes relativos ao ultimo més (Exaustao)

_— Tontura Prolongados problemas Tiques Mudanca extrema |Nauseas
Fisicos frequente dermatologicos de apetite
X o 4 Vontade de |Angustia, ansiedade, |Cansaco Apatia, depresséo | Pensar e falar
Psicologicos|fugir de tudo |medo diariamente constante e ou raiva constantemente em
excessivo prolongada um s6 assunto

Tabela 2: principais sintomas dos estudantes em fase de exaustao.

No ultimo més (outubro) quatro dos sintomas fisicos para exaustao (diarréia
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frequente, hipertensdo arterial prolongada, excesso de gases e enfarte) sentidos

pelos estudantes ndo foram marcados, pois nenhum deles apresentou tais sintomas.
6. Relacédo entre bioeletrografia, estresse e personalidade A

A bioeletrografia oferece a simplicidade de um exame rapido para se obter
informacdes precisas e altamente eficazes sobre a realidade emocional, psicoldgica
e a saude fisica. Por meio de um diagnostico cientifico as pessoas tém a
oportunidade de uma visdo panoramica, promovendo resultados fi€is, possibilitando
a melhor metodologia para solugdo dos desequilibrios evidenciados e também o

autoconhecimento.

Foram tiradas fotos bioeletrograficas de 09 estudantes do sexo feminino que
estavam na fase de estresse. Pela falta de sincronicidade entre o responsavel por
tirar as fotos e os académicos, a amostra de estudantes para as fotos
bioeletrograficas foi pequena. De todas as nove, uma estava em fase de exaustéao,
enguanto todas as outras estavam na fase de resisténcia. Foram 03 estudantes que
apresentaram uma porcentagem maior que 50% como resultado do questionario

revelando o padrdo explicito de personalidade A.

Como o enfoque da personalidade A esta relacionado com os problemas
cardiacos que sao a principal causa de doencas em varios paises do mundo
ocidental, esses desequilibrios podem se manifestar precocemente e o agravante é
a auséncia de uma préatica para prevencao do problema. Um dos meios de
diagnéstico precoce para prever cardiopatias é a bioeletrografia (FRIEDBERG,
DELLAGIUSTINA, HELLMANN, 2007).

J& as emocdes e 0s pensamentos tém ligacdo direta com o eixo HPA. Todos
0S agentes estressores ocasionam um desequilibrio mental e emocional
dependendo da intensidade desses fatores, entdo o estresse influencia na ativagao
direta do eixo HPA (CARDOSO, 2012). Por esse motivo a analise do hipotalamo,

pituitaria e adrenal foi considerada nesse trabalho.

Na bioeletrografias, podemos analisar o0 estresse como pequenas esferas
brancas, parecendo bolhas de algodéo, algumas delas parecendo sair do halo e até

mesmo apresentando-se fora dele. Sdo a indicagdo de que a pessoa encontra-se
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com muita fadiga fisica ou estressada.

Foram verificados sinais de estresse em meridianos relacionados as regides
do estdbmago, eixo HPA, supra renais, sistema urogenital, coracéo, figado, vesicula
biliar, sistema respiratorio, glandulas mamarias, cranio e circulacdo. A sobrecarga de
um oOrgdo estd relacionado com o fator estressor demasiadamente intenso e
prolongado, resultando em patologias diversas (CAVALHEIRO, MOURA JUNIOR,
LOPES, 2008).

A estudante 07 analisada tinha 08% de resisténcia e 23% de caracteristicas
de personalidade A. As bioeletrografias revelaram sinais de estresse no figado (dedo
meédio esquerdo) vesicula biliar (dedo médio direito) e supra-renais (dedo anelar
esquerdo e direito). Apresentou estresse acentuado na regido do sistema
respiratério (dedo minimo direito) e no coracao (dedo minimo esquerdo) (figura 16 e
17). Apesar da estudante apresentar estresse acentuado na regidao do coracédo nao
se pode afirmar que existe relacdo com caracteristicas da personalidade A (figuras
16 e 17).

A estudante 06 também tinha 08% de resisténcia e 24% de caracteristicas de
personalidade A. Foi revelado nas fotos bioeletrograficas estresse (dedo médio
direito, dedo minimo direito e esquerdo), estresse na regido das supra renais (dedo
meédio direito e esquerdo) e no coracdo (dedo médio esquerdo). Assim como a
estudante 07 o estresse na regido do coracdo nao indica relacdo com caracteristicas
da personalidade A (figuras 18 e 19).

A estudante 09 assim como a 07 e 06 apresentou 08% de resisténcia e 66%
de caracteristicas da personalidade A, sendo considerada com tal padrdo de
personalidade. Segundo a analise bioeletrogréafica, foi observado estresse no figado
(dedo medio direito) e na regidao da supra-renal (dedo anelar direito), estresse
acentuado na regido do sistema uro-genital e glandulas mamarias (dedos minimo
direito e anelar esquerdo) e na regido do cranio e circulagéo (figuras 20 e 21). O fato
da estudante ser do padrdo da personalidade A, seria esperado que ela pudesse
apresentar algum desequilibrio relacionado ao sistema circulatério, ja que esse tipo
de personalidade tende a ser coronariana (BLUMENTHAL et al., 1978), o que nao foi

observado.
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A estudante 03 estava com 17% de resisténcia e apresentou 33% de
caracteristicas da personalidade A. As fotos bioeletrograficas indicaram estresse
(dedos médio e anelar direito, médio e minimo esquerdo) e estresse na regido da

supra-renal e intoxicagao no timo (dedo anelar esquerdo) (figuras 22 e 23).

A estudante 08 apresentou 25% de resisténcia e 33% de caracteristicas de
personalidade A. Nas fotos bioeletrograficas, a estudante apresentou leve estresse
na regiao do figado e vesicula biliar (dedo médio esquerdo) e estresse na regido da
supra-renal e processo infeccioso/inflamatorio no(a) timo/pituitaria (dedos anelares
esquerdo e direito) (figuras 24 e 25).

A estudante 04 apresentou também 25% de resisténcia e 71% de
caracteristicas da personalidade A, indicando seu padrdo comportamental. No
exame das fotos bioeletrograficas foi indicado estresse (dedo médio direito),
estresse acentuado na regidao das supra-renais (dedo anelar direito), estresse no
coracdo e figado (dedo médio esquerdo), estresse na regido da supra-renal e
urogenital (dedo anelar esquerdo) e por fim estresse no miocéardio (dedo minimo
esquerdo) (figura 26 e 27). O aparecimento de estresse relacionado ao coragcdo em
dois meridianos diferentes sugere o que indica na literatura, quando se afirma que
os individuos de personalidade A tendem a desenvolver alteracbes coronarianas
guando estéo estressados (BLUMENTHAL, et al., 1978). O que ndo se sustenta na
estudante 08, tendo a mesma porcentagem de estresse e nao apresentando

nenhum desequilibrio relacionado ao coracéao.

A estudante 01 apresentou 33% de resisténcia e 19% de caracteristicas da
personalidade A. As fotos bioeletrograficas apresentaram estresse (dedos médio e
minimo esquerdo), estresse acentuado na regido do hipotdlamo e timo (dedo anelar
direito) e estresse acentuado na regido da supra-renal (dedo anelar esquerdo)
(figura 28 e 29).

A estudante 02 também estava com 33% de resisténcia e 57% de
caracteristicas da personalidade A. Nas fotos bioeletrograficas ela apresentou
estresse (dedo médio e minimo direito), processo infeccioso na pituitaria e
hipotalamo (dedo anelar direito) e processo infeccioso no coracao (figura 30 e 31). O

estresse quando ndao administrado pode ter como conseqiiéncias desequilibrios nos
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orgdos, o que foi confirmado nessa estudante que, por ser do padrao de
personalidade tipo A, tende a apresentar desequilibrios coronarios com associagao

no estresse.

A estudante 05, a Unica a apresentar um estado de exaustdo, estava com
33% e teve 29% de caracteristicas de personalidade A. Suas fotos bieletrograficas
indicaram estresse (dedo médio direito), estresse acentuado na regido do timo e do
hipotalamo (dedos anelar direito e esquerdo), estresse no coracdo (dedo minimo
direito) e estresse relacionado aos meridianos da circulagéo, coragéo e figado (dedo
médio esquerdo) (Figura 32 e 33). Se observa que a fase de exaustao e tantos
meridianos indicando estresse, como o timo e hipotalamo, tem relacdo de
dependéncia, pois o0s 0rgaos ativados em fase de estresse avancado séo justamente
o0 timo e o hipotalamo. A resposta ao estresse esta fortemente relacionada com o
eixo HPA (SAPOLSKY, 1996).

N&o houve controle das fotos bioeletrograficas dos estudantes sem estresse,
e essa auséncia de amostra sem estresse limita os resultados em relacdo a
qualquer discussdo mais detalhada sobre as fotos bioeletrograficas e como seria a
relacdo de estudantes sem estresse apresentando personalidade A.

Essa limitacdo pode ser um incentivo para estudos futuros relacionados a

bioeletrografia e estresse.
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Foto 13: Dedo médio direito Foto 14: Dedo anelar direito

e s .
Foto 15: Dedo minimo direito

Figura 16: fotos bioeletrograficas dos dedos da mao direita da estudante 07. Elipses brancas indicam

0s sinais de estresse.
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Foto 16: Dedo médio esquerdo Foto 17: Dedo anelar esquerdo

Foto 18: Dedo minimo esquerdo

Figura 17: fotos bioeletrograficas dos dedos da méo esquerda da estudante 07. Elipses brancas

indicam sinais de estresse.
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Foto 8 (filme 2): Dedo médio direito Foto 9 (flme 2): Dedo anelar direito

Foto 10 (filme 2): Dedo minimo direito

Figura 18: fotos bioeletrograficas dos dedos da méo direita da estudante 06. Elipses brancas indicam

sinais de estresse.
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Foto 11 (filme 2): Dedo médio esquerdo Foto 12 (filme 2): Dedo anelar esquerdo

Foto 13 (filme 2): Dedo minimo esquerdo

Figura 19: fotos bioeletrograficas dos dedos da mao esquerda da estudante 06. Elipses brancas

indicam sinais de estresse.
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Foto 7: Dedo médio direito Foto 8: Dedo

anelar direito

Foto 9: Dedo minimo direito

figura 20: fotos bioeletrograficas dos dedos da méo direita da estudante 09. Elipses brancas indicam

sinais de estresse.
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Foto 10: Dedo médio esquerdo
Foto 11: Dedo anelar esquerdo

Foto 12: Dedo minimo esquerdo

Figura 21: fotos bioeletrograficas dos dedos da mao esquerda da estudante 09. Elipses brancas

indicam sinais de estresse.
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Foto 2 (filme 2): Dedo médio direito Foto 3 (filme 3): Dedo anelar direito

Foto 4 (filme 2): Dedo minimo direito

Figura 22: fotos bioeletrograficas dos dedos da mao direita da estudante 03. Elipses brancas indicam

sinais de estresse.
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Foto 5 (filme 2): Dedo médio esquerdo Foto 6 (filme 2): Dedo anelar esquerdo

Foto 7 (filme 2): Dedo minimo esquerdo

Figura 23: fotos bioeletrograficas dos dedos da mao esquerda da estudante 03. Elipses brancas

indicam sinais de estresse.
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Foto 1: Dedo médio direito Foto 2: Dedo anelar direito

Foto 3: Dedo minimo direito

Figura 24: fotos bioeletrograficas dos dedos da mao direita da estudante 08. Elipse branca indicam

processo infecioso no timo.
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Foto 4: Dedo médio esquerdo Foto 5: Dedo anelar esquerdo

Foto 6: Dedo minimo esquerdo

Figura 25: fotos bioeletrograficas dos dedos da mao esquerda da estudante 08. Elipses brancas

indicam sinais de estresse e processo infeccioso no timo.
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Foto 25: Dedo médio direito Foto 26: Dedo anelar direito

Foto 27: Dedo minimo direito

Figura 26: fotos bioeletrograficas dos dedos da mao direita da estudante 04. Elipses brancas indicam

sinais de estresse.
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Foto 28: Dedo médio esquerdo Foto 29: Dedo anelar esquerdo

Foto 30: Dedo minimo esquerdo

Figura 27: fotos bioeletrograficas dos dedos da mao esquerda da estudante 04. Elipses brancas

indicam sinais de estresse.
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Foto 19: Dedo médio direito Foto 20: Dedo anelar direito

Foto 21: Dedo minimo direito

Figura 28: fotos bioeletrograficas dos dedos da mao direita da estudante 01. Elipses brancas indicam

sinais de estresse.
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Foto 22: Dedo médio esquerdo Foto 23: Dedo anelar esquerdo

Foto 24: Dedo minimo esquerdo

Figura 29: fotos bioeletrograficas dos dedos da mé&o esquerda da estudante 01. Elipses brancas

indicam sinais de estresse.
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Foto 14 (filme 2): Dedo médio direito Foto 15 (filme 2): Dedo anelar direito

Foto 16 (filme 2): Dedo minimo direito

Figura 30: fotos bioeletrograficas dos dedos da méo direita da estudante 02. Elipses brancas indicam

sinais de estresse e quadrados indicam processos infecciosos relacionados a pituitaria, hipotalamo.
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Foto 17 (filme 2): Dedo médio esquerdo Foto 18 (flme 2): Dedo anelar esquerdo

Figura 31: fotos bioeletrograficas dos dedos da méo esquerda da estudante 02. O quadrado indica

processo infeccioso relacionado ao coracgao.

Foto 34: Dedo medio esquerdo Foto 35: Dedo anelar esquerdo

Figura 33: fotos bioeletrograficas dos dedos da méo da estudante 05. As elipses indicam sinais de

estresse.
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Foto 31: Dedo médio direito Foto 32: Dedo anelar direito

Foto 33: Dedo minimo direito

Figura 33: fotos bioeletrograficas dos dedos da méo da estudante 05. Elipses brancas indicam sinais

de estresse relacionados coracéo.
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Conclusao

As mulheres tendem a sofrer mais com os fatores estressores do que 0s
homens. Os estudantes que nao estdo no conforto da casa da propria familia, que
moram em uma residéncia com varias pessoas, se alimentam em locais conturbados
como o restaurante da Universidade, tendem a ter o dia com muita atividade
académica, ndo praticam atividades fisicas, artisticas e ndo se apegam a uma fé ou

religido, tendem a sofrer mais de estresse.

Os resultados deste trabalho sugerem que os estudantes com personalidade
tipo A podem apresentar alteracdes nas regides da bioeletrografia correlacionadas
ao coracado, porém a hipbtese de o padrao explicito de personalidade A tem relacéo
de dependéncia com o estresse foi refutada, pois a maioria dos estudantes
estressados (tanto em fase de resisténcia quanto exaustdo) ndo apresentava mais

gue 49% de caracteristicas da personalidade do tipo A.



68

Bibliografia

Andreu, Y. Personalidad TIPO C. Historia y validez dei concepto.
Territérios da Psicologia Oncolégica. Lisboa: Climepsi. 399-426, 2001.

Antoniazzi, A. S., Dell’Aglio, D. D., Bandeira, D. R. O conceito de
coping: uma revisdo tedrica. Universidade Federal do Rio Grande do Sul.
Estudos de psicologia, 3(2): 173-294, 1998.

Araujo, J. P. A. de & Ribeiro, L. A Estresse e qualidade de vida do
docente do nivel superior. (especialistas em Gestdo em Saude Publica e da
Familia pela FANESE). Caderno de pesquisa e extensdo desafios criticos —
CPEDeC, -educacdo linglistica e qualificacdo profissional. Revista
Interdisciplinar da Faculdade Estacio de Sergipe. Estacio. FaSe, Faculdade de
Sergipe. ANO 5 V.5 N.5 janeiro/junho: 57-64, 2010. Aracaju.

Areias, M. E. Q., Guimaréaes, L. A. M. Género e estresse de uma
universidade publica do estado de Sdo Paulo. Departamento de Psicologia —

Universidade Estadual de Maringa. 2004.

Azeemi, S. T. Y., Raza, S. M. A Critical Analysis of Chromotherapy and
Its Scientific Evolution. Evidence-based Complementary and Alternative
Medicine; 2(4): 481-488, 2005.

Balestieri, F. M. P. Imunologia. Editora Manole. Edicdo brasileira, p.
456. 2006.

Blumenthal, J. A., Williams, R. B., Kong, Y., Schanberg, S. M.,
Thompson, L. W. Type A behavior pattern and coronary astherosclerosis.

Journal of the American heart association. 58: 634-639, 1978.

Bonilla, E. Evidencias sobre el poder de la intencién. Journal of Clinical
Investigation 49(4):595-615, 2008.

Braunwald, E., Zippes, D. P., Libby, P. Heart Disease — A Textbook of

Cardiovascular Medicine. 6" Edition, 2003.



69

Bundzen, P. V., Korotkov, K. G., Unestahl, L. Altered States of
Consciousness: Review of experimental Data Obtained with a multiple
Techniques Approach. Journal of Alternnative and Complementar Medicine;
8(2): 153-165, 2002.

Calais, S. L., Andrade, L. M. B,, Lipp, M. E. N. Diferencas de sexo e
escolaridade na manifestacdo de Stress em jovens adultos. Psicologia:
Reflexado e Critica; 2003, 16(2), pp. 257-263.

Cavalheiro, A. M., Moura Junior, D. F., Lopes, A. C. Estresse de
enfermeiros com atuagdo em unidade de terapia intensiva. Revista Latino-
Amerina de Enfermagem. 16(1), 2008.

Cheibub, Z. B. Respostas enddcrinas a anestesia. Revista Brasileira de
Anestesiologia; 41(5):357-363, 1991.

Chioqueta, A. P., Stiles, C. T. Assessing Suicide Risk in Cluster C
Personality Disorders. Crisis. 25: 128-133, 2004.

Collins, S., Coffey, M., Morris, L. Social work students: Stress, Support
and Well-Being. British Journal of Social Work. 40: 963-982, 2008.

Contada, R. J. Type A behavior, personality hardiness, and
cardiovascular responses to stress. Journal of Personality and Social
Physicology. 57(5): 895-903, 1989.

Da Silva, S. S. N. Arteterapia e servico social: Uma experiéncia com
funcionérios publicos. Universidade Castelo Branco. Instituto Nacional de Pés-

Graduacao, Alquimy Art. 2007.

Dhabhar, F. S. Stress-induced augmentation of immune function — The
role of stress hormones, leukocyte trafficking, and cytokines. Brain Behavior and
Immunity; 16: 785-798, 2002.

Denollet, J., Vrints, C. J., Conraads, V. M. Comparing type D personality
and older age as correlates of tumor necrosis factor-a dysregulation in chronic heart
failure. Brain Behavior and Immunity; 22: 735-743, 2008.



70

Dias, A. M. Personalidade e Coronariopatia. Escola superior de enfermagem
— 30 anos. Instituto Politécnico de Viseu. 191-201, 2004.

Dias, V. F. Ansiedade e agressividade infantii sob o enfoque da
Psicologia Transpessoal: uma interpretacdo kirliangrafica. Tese de Mestrado
em Educacéo, UNICAMP, Campinas, SP, 127 p., 1999.

Dias, V. F. A Psicologia Transpessoal na formacao de educadores. Tese
de Doutorado na &rea de Educacdo, area de concentragcdo Desenvolvimento
humano e Educa¢do. UNICAMP, Campinas, SP, 184p., 2004.

Duerden, T. Anaura of confusion Part 2: the aided eye — ‘imaging the
aura?’ Complementary Therapies in Nursering & Midwifery, 10: 116-123, 2004.

Franca, A. C. L., Rodrigues, A. L. Stress e Trabalho uma Abordagem

Psicossomaética. 42 edicdo. S&o Paulo: Editora Atlas S. A., 2007.

Friedberg, C. C., Dellagiustina, M., Hellmann, F. Bioeletrografia dos
distarbios cardiacos: analises bioeletrograficas dos dedos minimos direito e

esquerdo. Acessado no site: http:/bioeletrografia.wordpress.com/bioeletrografia-

nos-disturbios-cardiacos/ em 16 de fevereiro de 2014.

Friedman, H. S., Booth-Kewley, S. The “Disease-Prone Personality” A Meta
Analytic View of the Construct. American Psychologist. 6: 539-555, 1987.

Friedman, M., Rosenman, R. H. Association of specific overt behavior
pattern with blood and cardiovascular findings blood cholesterol level, blood
clotting time, incidence of arcus senilis, and clinical coronary artery disease.
The Journal of American Medical Association. 169 (12): 1286-1296, 1959.

Gadsby, J.G. Kirlian photography diagnosis — a recent study.
Complementary Therapies in Medicine. 1: 179-184, 1993.

Greenberg, J. S. Administracao do Estresse. Sao Paulo: Manole, 2002.

Hakimi, R. Kirlian photography, holistic blood diagnosis, capillarity tests.
Cancer diagnosis of a different kind. Fortschritte der Medizin. 23: 49-50, 2003.


http://bioeletrografia.wordpress.com/bioeletrografia-nos-disturbios-cardiacos/
http://bioeletrografia.wordpress.com/bioeletrografia-nos-disturbios-cardiacos/

71

Hayward, R. Stress. The lancet. Volume 365, Issue 9476, 11-17 Junho de
2005.

lovine, J. Amazing Science Kirlian Phothography. Poptronics 1: 15-18, 2000.

Irwin, M. Psychoneuroimmunology of depression: clinical implications.
Brain Behavior and Immunity; 16: 1-16, 2002.

Irwin, M., Clarck, C., Kennedy, B. Gillin, J. C., Ziegler, M. Nocturnal
catecholamines and immune function in insomniacs, depressed patients, and

control subjects. Brain Behavior and Immunity; 17: 365-372, 2003,

Klender, K. S., Thornton, L. M. and Gardner, C. O. Stressful life events
and previous episodes in the etiology of major depression in women: an
evaluation of the “kindling” hypothesis. American Journal of Psychiatry 157:
1243-1251, 2000.

Koenig, H. G. Religido, espiritualidade e transtornos psicéticos. Revista de
Psiquiatria Clinica; 34(1):95-104, 2007.

Korotkov, K. G., Bundzen, P. V., M.D., Bronnikov, V. M., Lognikova,
L.U. Bioelectrographic Correlates of the Direct Vision Phenomenon. Journal of
Alternative and Complementary Medicine; 11(5): 885-893, 2005.

Korotkov, K. G., Pharm, P. M., Orlov, D. V., Williams, B. O. Aplication of
Electrophoton Capture (EPC) Analysis Based on Gas Discharge Visulization (GDV)
Technique in Medicine: A systematic Review. The Journal of Alternative and
Complementary Medicine. 16(1): 13-25, 2010.

Korotkov, K. G., Popechitelev, E. P. A Method for Gas-Discharge
Visualization and Automated System for Its Implementation. Biomedical
Engineering. 3(1): 23-27, 2002.

Lipp, M. E. N. Manual do Inventario de Sintomas de Stress para adultos
de Lipp (ISSL). 2.ed Séo Paulo. Casa do Psicélogo, 2002.



72

Lucas-Carrasco, R. The WHO quality of life (WHOQOL) questionnaire:
Spanish development and validation studies. Quality of Life Research; 21: 161-
165, 2012.

Marges, R., Picon, P., Cosner, A. F., Silveira, R. O. Relacédo entre

estressores, estresse e ansiedade. Revista Psiquiatrica; 25: 65-74, 2003.

Marques, A. H., Cizza, G., Sternberg, E. Interacbes imunocerebrais e
implicacdes nos transtornos psiquiatricos. Revista Brasileira Psiquiatrica. 29: 27-32,
2007.

Martins, M. G. T. Sintomas de stress em professores brasileiros.
http://www.psicologia.pt/artigos/ver_artigo.php?codigo=A0336 - acesso em
07/02/2013

Milhomens, C. S., Santos, C. L. A eletroacupuntura no controle do
estresse com acompanhamento pela técnica bioeletrografica (efeito kirlian) —

um relato de caso. Colégio Brasileiro de Estudos Sistémicos CBES. 2007.

Milhomens, N. Fotos Kirlian — A comprovacao cientifica. Biblioteca
Nacional. Ministério da Cultura. 312(352): 1-147, 1999.

Milhomens, N. O Modelo Energético do Homem: Uma Hipdtese de
Trabalho: O efeito Kirlian. S&o Paulo: IBRASA, 1988.

Menezes, C. B., Dell’Aglio, D. D. Os efeitos da meditacdo a luz da
investigagdo cientifica em psicologia: Revisdo de literatura. Psicologia Ciéncia
e Profisséo. 29(2): 279-289, 20009.

Michael, A., Jenaway, A., Paykel, E. S. and Herbert, J. Altered salivary
dehydroepiandrosterone levels in major depression in adults. Biological
Psychiatry 48: 989-995, 2000.

Monteiro, C. F. S., Freitas, J. F. M., Ribeiro, A. A. P. Estresse no
cotidiano académico: o olhar dos alunos de enfermagem da Universidade
Federal do Piaui. Escola Anna Nery Revista de Enfermagem; 11(1): 66-72,
2007.



73

Nonumura, M., Teixeira, L. A. C., Caruso, M. R. F. Nivel de estresse
em adultos apdés 12 meses de pratica regular de atividade fisica. Revista
Mackenzie de Educacéo Fisica e Esporte. 3(3):125-134, 2004.

O'Donovan, A., Hughes, B. M., Slavich, G. M., Lynch, L., Cronin, M. T,
O'Farrelly, C., Malone, K. M. Clinical anxiety, cortisol and interleukin-6:
Evidence for specificity in emotion—biology relationships. Brain, Behav. Immun.
24:1074-1077, 2010.

Padgett, D. A., Glaser, R. How stress influences the immune response.
Trends Immunol. 24: 444-448, 2003.

Patrao, I., Leal, I. Avaliacdo da personalidade em mulheres com cancro
de mama Segundo o modelo dos Big Five. Actas do 5° Congresso Nacional de
Saude. Fundacao Calouste Gulbenkian. 539-544, 2004.

Pires, E. A. G., Duarte, M. F. S., Pires, M. S., Souza G. S. Habitos de
atividade fisica e o estresse em adolescentes de Florianopolis. R. Bras. Ci. e
Mov. Brasilia-DF. 12(1):51-56, 2004.

Quijano-Kruguer, F. G., Camara, F. L. A. Avaliacdo da agricultura
biodinamica por meio da bioeletrografia: estudo de caso. Rev. Bras. de
Agroecologia. 3(1): 42-48, 2008.

Rivera, E. A. B. Estresse em animais de laboratério. Scielo Livros.
In: . Animais de Laboratério: criacdo e experimentacdo. Rio de Janeiro:
Editora Fiocruz, 2002. 388 p.

Robotham D. Stress among higher education students: towards a
research agenda. High Educ. 56: 735-746, 2008



74

Rossi, A. M., Perrewé, P. L., Sauter, S. L. Stress e qualidade de vida
no trabalho Perspectivas atuais da saude ocupacional. Tradu¢do Domingues,
M. A. G. 12 edicdo. Sdo Paulo: Editora Atlas S. A., 2010.

Santos, Z. M. S. A,, Lima, H. P. Tecnologia educativa em saude na
prevencao da hipertensdo arterial em trabalhadores: anélise das mudancas no
estilo de vida.

Sapolsky, R. M. Stress, glucocorticoids, and damage to the nervous
system: the current state of the confusion. Department of Biological Science,
Standford University, Standford, CA. 1:1-19, 1996.

Segerstrom, S. C. Individual differences, immunity, and cancer: Lessons
from personality psychology. Brain, Behavior, and Immunity 17: S92-S97,
2003.

Smith, T. W., Mackenzie, J. Personality and risk of physical illness.
Annu. Rev.Clin. Psychol. 2: 435-67, 2006.

Smyth, J., Ockenfels, M. C., Porter, L., Kirschbaum, C., Hellhammer,
D. H., Stone, A. A. Stressors and mood measured on a momentary basis are
associated with salivary cortisol secretion. Psychoneuroendocrinol. 23: 353-370,
1998.

Trigo, M., Silva, D., Rocha, E. Artigo de revisdo. Fatores de Risco na
Doenca Coronaria: Para Além do Comportamento Tipo A. Rev. Port. Cardiol.
24 (2): 261-281, 2005.

Wickett, A., Essm, A. W., Beck-Jennings, J., Davis, L., Mcilvried, J.,
Lysaker, P. H. Cluster B and C Personality Traits, Symptom Correlates, and
Treatment Utilization in Postacute Schizophrenia. J Nerv Ment Dis 194: 650—
653, 2006.



75



