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RESUMO

Este estudo trata-se de uma revisdo, com objetivo de buscar na literatura cientifica pesquisas a
respeito das gorduras e seus efeitos na satde, as politicas adotadas para alertar a industria
alimenticia a reformular seus produtos e para notificacdo obrigatoria de informagdes
nutricionais dos acidos graxos frans nos rotulos. As informacdes foram obtidas nas bases de
dados Literatura Latino-Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude, ScienceDirect,
National Center for Biotechnology Information e Scientific Eletronic Library Online,
referentes ao periodo de 1990 a 2013. Os problemas de saude da populacdo levaram a criacao
de programas, medidas e interven¢des governamentais para promover a seguranca e qualidade
dos alimentos, buscando estimular a populagdo a reduzir a ingestdo de acidos graxos trans e
exigir que as indistrias diminuissem ou eliminassem esses acidos graxos de seus produtos,
optando por alternativas mais saudaveis. Além disso, 6rgdos de saude, como a Organizagao
Mundial de Saude e Food And Drug Administration, passaram a obrigar as indUstrias a
declarar a quantidade de 4cidos graxos trans na rotulagem nutricional de alimentos para que
os consumidores tivessem conhecimento da sua presenga no produto. A rotulagem nutricional
permite a escolha alimentar sauddvel pela populagdo. Concluiu-se que ¢ fundamental a
intervengdo de 6rgdos governamentais na fiscalizagdo do processo de fabrica¢do de alimentos
¢ exigéncias sobre a rotulagem, ja que a propor¢do que aumentou a leitura do rétulo pelos
consumidores, diminuiu-se o consumo de acidos graxos frans, demonstrando eficicia da

regulamentacdo como intervengdo nutricional positiva.
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