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Resumo

Objetivo: Descrever e analisar o estado nutricional de gestantes das 4 principais cidades do
Estado do Mato Grosso do Sul — Brasil, a partir de dados disponibilizados pelo Sistema de
Vigilancia Alimentar e Nutricional, cadastrados nos ultimos 10 anos. Métodos: Inicialmente
foi acessado o sitio eletronico da Coordenacao Geral de Alimentag¢ao e Nutrigdo, foi escolhido
a opcao “Relatorios SISVAN”, a qual redirecionou para o “Moédulo gerador de relatdrios”, em
seguida foi escolhido a opgao “Estado nutricional dos individuos acompanhados por periodo,
fase do ciclo da vida e indice”, posteriormente foi selecionado o Estado Nutricional das
Gestantes do Estado de Mato Grosso do Sul, gerando os relatérios das mulheres cadastradas
de 2005 4 2014. Os dados obtidos foram tabulados e avaliados, classificados de acordo com o
estado nutricional das gestantes em Baixo Peso, Adequado ou Eutréfico, Sobrepeso e
Obesidade. Resultados: Para Baixo peso nas cidades de Trés Lagoas, Dourados, Campo
Grande ¢ Corumba foram encontrados reducdo de 11,3%, 8,16%, 2,69% e 3,83%. Para
Adequado ou Eutréfico nestas mesmas cidades, a reducdo foi de 2,41%, 2,86%, 5,79% e
4,79% respectivamente, entre os anos de 2008 a 2014. Corumba apresentou elevado
crescimento para sobrepeso (10, 37%), ja para obesidade, Trés Lagoas obteve o maior indice
chegando a 8,51% nos anos analisados. Conclusdo: Foi possivel identificar e visualizar a
evolucdo do estado nutricional das gestantes no Estado do Mato Grosso do Sul nos Gltimos
anos, possibilitando a elaboragdo e aperfeicoamento de politicas publicas estaduais voltadas
ao atendimento da gestante sul-mato-grossense.
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Abstract

Objective: To describe and analyze the nutritional status of pregnant women in four major
cities of the state of Mato Grosso do Sul - Brazil, from data provided by the Food and
Nutrition Surveillance System, registered in the last 10 years. Methods: Initially was accessed
the electronic site of the General Coordination of Food and Nutrition, was chosen the
"Reports SISVAN" option, which redirected to "report generator module" then selected to
nutritional status option "accompanied individuals of by period and phase of the life cycle
index ", subsequently selected the Nutritional Status of Pregnant Women in the State of Mato
Grosso do Sul, generating reports of women registered 2005 to 2014. The data obtained were
tabulated and evaluated, ranked according with nutritional status of pregnant women in low
weight, Adequate or Eutrophic, Overweight and Obesity. Results: For underweight were
found, in the cities of Trés Lagoas, Dourados, Campo Grande and Corumbé reduction of
11.3%, 8.16%, 2.69% and 3.83%. Adequate or eutrophic in these same cities, the reduction
was 2.41%, 2.86%, 5.79% and 4.79%, respectively, between the years 2008 to 2014.



