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Resumo

Este artigo tem como obijetivo realizar uma reviséo sistematica da literatura,
buscando identificar os estudos que realizaram a associagbes entre o estado
nutricional e o desempenho escolar de criangas de 7 a 10 anos idade. A busca foi
realizada nas bases de dados SCIELO, PubMed e LILACS, através dos descritores “
desempenho escolar ou obesidade ou estudantes’”, e o estado nutricional
"desnutricéo ou dificuldades de aprendizagem ou alunos" e estado nutricional e seus
equivalentes em inglés. Estudos evidenciam que o estado nutricional interfere na
aprendizagem, e consequentemente no rendimento escolar, sendo comum em
criangas desnutridas e obesas irritabilidade exarcebada e déficit de atengdo. O
estado nutricional ndo é o unico causador do baixo desempenho escolar, fatores
sociais e econdmicos devem ser levados em consideracgéo.
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NUTRITIONAL STATUS AND SCHOOL PERFORMANCE: A REVIEW
Abstract

The aim of this article is to do a systematic review of literature, searching for
identify the studies for the association between nutritional status and school
performance of children 7 to 10 years old. The search was made on the database
SCIELO, PubMed e LILACS, through by descriptors "school performance or obesity
or students”, and the nutritional status "innutrition or learning disability or students"
and nutritional status and their equivalent in English. Studies indicate that nutritional
status interferes in learning, and consequently in school performance, being common
in malnourished children and obese irritability exacerbated and attention deficit. The
nutritional status it's not the only cause of low performance school, social and
economic factors should be considered.
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ESTADO NUTRICIONAL Y RENDIMIENTO ESCOLAR: UNA REVISION

Resumen

Este articulo tiene el objetivo la realizacidon de una revision sistematica de la
literatura y la identificacion de los estudios que fue realizado en las asociaciones
entre el estado nutricional y el rendimiento escolar de los nifios de siete a diez afios
de edad. La busqueda se realizé en las bases de datos SCIELO, PubMed y LILACS,
a través de los temas "el rendimiento escolar o la obesidad o los estudiantes" y el
estado nutricional "desnutricion o dificultades de aprendizaje o alumnos", y el estado
nutricional y sus equivalentes en inglés. Los estudios presentan la evidencia que el
estado nutricional interfiere en el aprendizaje y en el rendimiento escolar
consecuentemente, siendo comun en niflos con bajo peso y obesidad la exacerbada
irritabilidad y falta de atencion. El estado nutricional no es la unica causa del bajo
rendimiento escolar, los factores sociales y econémicos deben ser tomados en
consideracion.
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