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Resumo: A ingestdo recomendada de fibras ndo é alcangada na dieta de um
numero abrangente de pessoas. Sabendo-se dos beneficios que a ingestao de
fibra alimentar traz para a saude, o presente trabalho objetivou desenvolver
bolo rico em fibras utilizando a farinha da casca da tangerina murcote. A
primeira etapa foi a obtencdo da farinha e caracterizagdo do teor de fibra
alimentar. Posteriormente, foram elaboradas cinco formulagdes com diferentes
porcentagens dessa farinha e uma formulagéo padréao, sem adigao da farinha,
além da anadlise de aceitagdo sensorial e de intengdo de compra. A farinha
obtida apresentou 72,75g /100g de fibra alimentar e todas as amostras foram
bem aceitas sensorialmente, destacando-se as formulagdes: padrdo; com
adicado de 3 % da farinha da casca; e com adigéo de 4,5 % da farinha da casca.
Dentre estas, a formulagdo com adicdo de 4,5% da farinha pode ser
considerada com alto conteudo de fibras, pois possui 6,27 % de fibra alimentar,
podendo contribuir significativamente para atender as necessidades diarias
desse nutriente.
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