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APRESENTACAO

O presente trabalho faz parte de um estudo maior intitulado como
"Promocgao de alimentos em supermercados brasileiros: uma analise do
conteudo dos encartes promocionais". Este trabalho de conclusido de curso
contém dados de analises preliminares oriundas desse projeto maior.

Apods consideragdes da banca e demais pesquisadores que comporao a
autoria do presente trabalho, pretende-se envia-lo para publicagdo na revista
cientifica Cadernos de Saude Publica. Assim, o artigo foi formatado
considerando as normas da revista, as quais podem ser acessadas pelo link

http://cadernos.ensp.fiocruz.br/csp/submissao/passo-a-passo.




RESUMO

Introdugao: Encartes promocionais de supermercados trazem implicacbes
dietéticas para a saude coletiva, uma vez que a classica estratégia influencia nas
escolhas alimentares e no comportamento de compra. A primeira pagina dos
encartes representa um espaco especial dedicado a atrair a atengao dos
consumidores e estimula-los a compras por impulso. Entretanto, poucos
trabalhos se dedicam a investigar a relagéo entre a saudabilidade de alimentos
anunciados na capa versus o interior. Objetivo: Analisar a promog¢ao de
alimentos, de acordo com a natureza, a extensdo e o propédsito de
processamento, comparando a capa e o0 conteudo interno de encartes de
supermercados brasileiros. Métodos: Foram coletados os dados de encartes
promocionais de cinco grandes redes de supermercados localizados na regiao
metropolitana do Rio de Janeiro (RJ) no més de agosto de 2019. Os alimentos
foram categorizados em quatro grupos, de acordo com a classificagdo NOVA: in
natura ou minimamente processados (AIN/MP), ingredientes culinarios
processados, processados e ultraprocessados (AUP). Foi feito o calculo da
densidade dos grupos de alimentos na capa e no interior dos encartes, sendo
realizada a comparagao por meio do teste T pareado. Resultados: Foram
analisados 26 encartes e identificados 4013 alimentos anunciados, sendo 55,0%
AUP e 26,9% AIN/MP. Na capa, AUP sao igualmente promovidos aos AIN/MP
(8 alimentos em média para ambos). Ja no interior dos encartes, a densidade de
AUP é mais que o dobro dos alimentos AIN/MP (11,4 versus 5,3). Conclusao:
A capa dos encartes de supermercados nio reflete todo o conteudo da circular.
Na capa, os alimentos AIN/MP s&o igualmente promovidos aqueles de menor
qualidade nutricional. Mas, os AUP tém maior destaque ao longo do interior dos
encartes, representando mais da metade de todos os alimentos anunciados. Fica
evidente a necessidade de desenvolver programas governamentais e legislacéo
que estimulem a promogao de alimentos saudaveis e restrinjam a promogéo

excessiva de AUP em supermercados.
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