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Resumo:

Introducdo: A antropometria é composta por técnicas que avaliam o estado
nutricional e possibilita monitoramento da saude de individuos e coletividades.
Para maior confiabilidade das mensuragdes, € necessario capacitacdo periddica
em antropometria, além de uso correto e manutencdo dos equipamentos.
Objetivo: Avaliar os procedimentos operacionais adotados por profissionais de
saude para aferir as medidas antropométricas, apds capacitacdo. Métodos:
Estudo transversal, observacional e descritivo, com profissionais que realizam
antropometria em 35 Unidades de Atencdo Primaria a Saude do municipio
observado, capacitados em abril/junho de 2019. A coleta de dados aconteceu de
novembro/2019-margo/2020; foram observados e registrados os procedimentos
adotados para afericdo de medidas antropométricas em diferentes fases de vida,
profissional que realizou as mensuracdes e averiguados o ambiente e condi¢bes
de uso dos equipamentos disponiveis. Resultados: Em 91,4% das unidades, as
medidas antropométricas foram realizadas em sala de acolhimento, porém
apenas 2,9% continham todos o0s equipamentos/instrumentos para
antropometria. Os profissionais que mais realizaram afericdes foram os
auxiliares/técnicos de enfermagem (61,5%) e enfermeiros (28,5%). Em todas as
fases de vida verificou-se erros na mensuracéo de peso e comprimento/estatura,
sendo mais frequentes os relacionados ao posicionamento do individuo no
equipamento e no alinhamento, uso de aderecos e sapatos pelo avaliado.
Conclusao: Apesar de terem participado de capacitagdo em antropometria, 0S
profissionais de saude ainda cometem erros que comprometem a qualidade das
informacBes do estado nutricional, para todas as fases de vida, inclusive em
posicionar equipamentos corretamente no ambiente. Capacitacdes permanentes
e monitoramento das medidas aferidas precisam ser implementadas para
garantir a Vigilancia nutricional.
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