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RESUMO

A industrializacdo e a rapida e precéaria urbanizacdo reuniram condicbes para
promover ambientes urbanos cada vez mais insalubres. No final do século XIX, para
mitigar a auséncia da primeira natureza na cidade, iniciaram-se os esforcos para que
‘o verde”, a segunda natureza que faz referéncia a primeira natureza, passasse a
participar da paisagem da cidade. Na atualidade, as cidades jardins continuam a ser
excecao, inacessiveis para quase a totalidade dos(as) trabalhadores(as), que
usufruem das poucas areas livres de edificacdo no espaco publico. Estas areas livres
séo utilizadas para lazer, pratica de exercicios, contemplacédo da natureza, cenério de
relacdes sociais e necessaria para garantia da qualidade de vida. A pesquisa teve por
objetivo analisar as relag6es entre os indicadores de usos das é&reas livres e de
condicbes de saude percebida entre moradores(as) da cidade Dourados. Esta cidade,
uma capital regional de médio porte populacional, situa-se no quadrante sul do estado
de Mato Grosso do Sul e conta, em 2021, com apenas 28 areas livres, com
predominancia de infraestrutura precéria, manutencdo insuficiente e desigual
distribuicdo espacial. A metodologia se constituiu de levantamento de dados
primarios, com a aplicacdo de questionario eletronico desenvolvido no Google Forms,
com amostragem pelo método Snowball, divulgado e respondido por meio da rede
mundial de computadores, uma estratégia para desenvolver o estudo durante a
pandemia da CoVID-19. O questionario buscou caracterizar o perfil sociodemografico,
a frequéncia de uso, as motivacdes e a distancia da moradia em relacdo as areas
livres, contendo 32 questdes, além das 26 do WHOQOL-bref, desenvolvidas pela
OMS para dimensionar a qualidade de vida. Obtivemos 326 participantes, e apds
aplicar os critérios de exclusdo, realizamos as medidas em planilha eletronica,
computando uma amostra de 319 questionarios preenchidos adequadamente, o que
resultou num estudo com 95% de nivel de confianca e 5,5% de margem de erro. Os
dados secundarios para desenvolvimento dos mapas de NDVI e de uso do solo, ho
ArcGIS 10.5, sao de fontes publicas: as imagens dos satélites do “Google Imagens” e
do Landsat 8 (INPE); as bases cartograficas do IBGE e da Prefeitura Municipal de
Dourados; e a caracterizacdo da infraestrutura das areas livres dos resultados de
Araujo (2019). Os principais resultados sdo: das 28 areas livres identificou-se apenas
duas éareas verdes urbanas publicas (AVUP), o Parque Antenor Martins e o Parque
Ambiental Rego D’agua; e a proximidade associada a frequéncia de uso das areas
livres, pela populacdo, resulta em melhor condicdo percebida de saude,
principalmente de adultos. Na inter-relagdo entre a frequéncia de uso, a distancia e as
condicBes percebidas de bem-estar, os participantes que frequentam éareas livres
demostraram percentuais de satisfagcéo significativamente mais elevados dos que néo
frequentam. Com os resultados obtidos, pode-se identificar uma diferenca significativa
entre as faixas etarias de adultos e adolescentes, onde a faixa etaria de adultos
mostrou-se mais frequente nessas areas e com valores mais positivos de saude e
bem-estar. Demonstrando assim que morar mais proximo e/ou frequentar
habitualmente pracas, parques urbanos e AVUP resulta em melhor nivel de percepcao
de bem-estar e saude, em especial para faixa de adultos.

Palavras chaves: Geografia da Saude. Area livre. Area verde urbana publica.
Promocé&o da saude.



ABSTRACT

Industrialization and rapid and precarious urbanization gathered conditions to promote
increasingly unhealthy urban environments. At the end of the 19th century, to mitigate
the absence of the first nature in the city, efforts started so that "the green", the second
nature that refers to the first nature, could participate in the city landscape. Today,
garden cities are still the exception, inaccessible to almost all workers, who enjoy the
few areas free of buildings in public space. These free areas are used for leisure,
practice of exercises, contemplation of nature, scenario of social relations, and
necessary for the guarantee of quality of life. The research aimed at analyzing the
relations between the indicators of use of open areas and the perceived health
conditions of the residents of the city of Dourados. This city, a regional capital of
medium population size, is located in the southern quadrant of the state of Mato Grosso
do Sul and has, in 2021, only 28 open areas, with a predominance of precarious
infrastructure, insufficient maintenance and unequal spatial distribution. The
methodology consisted of a survey of primary data with the application of an electronic
guestionnaire developed in Google Forms, with sampling by the Snowball method,
disseminated and answered through the world wide web, a strategy to develop the
study during the CoVID-19 pandemic. The questionnaire sought to characterize the
socio-demographic profile, the frequency of use, the motivations, and the distance from
home to free areas with 32 questions, in addition to 26 from the WHOQOL-bref,
developed by the WHO to measure the quality of life. We obtained 326 participants,
after applying the exclusion criteria, we performed the measurements in an electronic
spreadsheet with a sample of 319 properly filled out, a study with a 95% confidence
level and 5.5% margin of error. The secondary data for developing the NDVI and land
use maps, in ArcGIS 10.5, are from public sources: the satellite images from Google
images and Landsat 8 (INPE); the cartographic bases from IBGE and Dourados City
Hall; and the infrastructure characterization of the free areas from the results of Aradjo
(2019). The main results are: of the 28 free areas only two public urban green areas
(AVUP) were identified, the Antenor Martins Park and the Rego D'agua Environmental
Park; and the proximity associated with the frequency of use of free areas by the
population impacts on better perceived health condition, especially of adults. In the
interrelation between frequency of use, distance and perceived well-being, participants
who frequent open areas showed significantly higher percentages of satisfaction than
those who do not. With the results obtained, it was possible to identify a significant
difference between the age groups of adults and adolescents, where the adult age
group proved to be more frequent in these areas and with more positive values of
health and well-being. This shows that living closer to and/or frequenting squares,
urban parks, and urban parks and urban parks, results in a better level of perception
of well-being and health, especially for the adult age group.

Key words: Geography of Health. Open area. Public urban green area. Health
promotion.
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1 INTRODUCAO

A primeira natureza ja esteve em todos os lugares, seja ela nas mais remotas
partes da Amazonia, ou na area onde hoje estdo os perimetros urbanos de grandes
cidades como Rio de Janeiro e S&o Paulo, assim como em cidades consideradas
médias, como a cidade de Dourados no estado de Mato Grosso do Sul, e essa
natureza, portanto, mostrando-se inicialmente presente em todos os lugares. A
distincdo entre duas naturezas € abordada por Lima (2015, p. 113) e discutida por
varios outros estudiosos e grandes pensadores da ciéncia geogréfica, como Milton
Santos, e de outras ciéncias, como Marx e Lefebvre. A primeira natureza € entendida
como espaco natural intocado, uma natureza ndo humanizada, onde nao houveram
alteracdes. Em contrapartida, ha também uma segunda natureza, entendida como ja
humanizada, antropizada e alterada para se adequar a necessidade do ser humano.
Os espacos urbanos constituem, em suma, do que é chamado pelos mesmos autores
de segunda natureza, ou seja, aquela que sofreu modificacbes em decorréncia da

interacdo homem e meio.

Os estudos ambientais na cidade teriam, como centralidade, compreender os
processos de producdo da cidade e, concomitantemente, de producdo da
natureza, derivando para o ambiente. A dindmica urbana transforma o sitio
urbano, afoga rios, promove ilhas de calor, muda os fluxos d’agua superficiais
e subterraneos, polui o ar. Ou seja, a dindmica urbana produz uma segunda
natureza, produz ambiente. (SUERTEGARAY, 2021, p. 56)

Suertegaray (2021, p. 64) aponta como base a reflexdo sobre natureza de Marx
e Engels, em que, ao longo da histéria, o ser humano passou por um processo de
socializacdo e conjuntamente socializou a natureza. Essa natureza socializada,
posteriormente, foi denominada como segunda natureza, sendo assim a natureza

transformada pelo trabalho humano.

Em Smith, fica indicado que a concepcdo de natureza natural (primeira
natureza) vem gradativamente sendo produzida, portanto, tornando-se
segunda natureza ou, quica, mais do que isso. Para esse autor, tal ampliacao
da producéo da natureza para além do que pensaram Marx e Engels, como
produto da transformacgdo da natureza natural, através do trabalho humano
em objeto, também é perceptivel, enquanto agregado, ou seja, expressa uma
producéo indireta, ou seja, a questdo ambiental. (SUERTEGARAY, 2021, p.
75)
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A relacdo do homem com o meio é uma das principais formas de alteracdo no
que diz respeito a natureza, onde o ser humano adapta as condi¢cfes atuais ao
atendimento de suas necessidades, modificando a natureza primeira para segunda, 0
gue claramente pode ser visto nos ambientes urbanos. Isso € salientado por Salles,
Grigio e Silva (2013, p. 282), onde complementam que esses ambientes sao
transformados em artificiais para atender principalmente as necessidades da
populacdo como um ser social.

No decorrer da crescente onda tecnologica em que vivemos, principalmente
nas areas urbanas, poucos pensam na primeira natureza como algo importante dentro
desses ambientes; o principal pensamento é, normalmente, o de expansdo e
crescimento, visando sempre um modelo de desenvolvimento econémico. Para isso,
esses ambientes sdo altamente modificados e adaptados e, por muitas vezes,
sufocam e reduzem os resquicios do “verde” (ja entendido como segunda natureza)
gue deles fazem parte. Atualmente uma das principais formas de tentar compensar a
falta de ambientes naturais nas areas urbanas é a implantacdo de pracas e parques
urbanos publicos, com o intuito de socializacdo e, em alguns casos visam o contato
da populacdo urbana com a natureza (sendo entendida, no ambiente urbano, como

contato com arvores e algumas espécies animais).

As pragas séo locais de convivio social e convivio com a natureza, que podem
contribuir para a formacdo e agregacdo da sociedade, e representam
espagos importantes para manifestagdes culturais, sociais e politicas. Elas
nasceram de necessidades de espacos para abrigar as festividades,
encontros, atividades de troca, tratando-se de lugares de facil acesso para a
sociedade realizar as mais variadas fun¢fBes, como ver e ser visto, para
comprar e fazer negocio, fazer politica e passear. (SILVA; LOPES; LOPES,
2011 p. 198)

Assim as pracas, além de ter o papel importante no dia-a-dia da populacéo,
vém obtendo novas fung¢des tornando-se uma importante forma de inser¢éo do “verde”

no ambiente urbano.
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Indubitavelmente, ndo ha como negar que a fungéo da praga alterou-se ao
longo do tempo. Na antiguidade, sua funcao era bem mais rica de significado,
nao se limitando a lugar de cruzamento das vias publicas, estacionamento
para automoveis ou de ponto para comércio de mercadorias as mais diversas.
Esse estreitamento de sua funcédo deu-se a partir do momento em que as
estruturas logisticas dos mercados, a troca de informacdo e a propria
informatizacao, aliados ao processo de globalizacao, sem dizer do poder com
seus meios e seus simbolos, distanciaram-se da dimens&do comunitaria da
coletividade, e se aproximaram do privado na sua dimenséo familiar, se néo,
ao seu isolamento individual. Além de seu significado social, vamos ter a
praca como espaco da memdria historica que forneceu tanto a moldura
qguanto o fundo para discursos politicos e culturais sobre a cidade como local
de identidade, de tradicdo, de saber, de autenticidade, de continuidade e
estabilidade. (DE ANGELIS et al., 2005, p. 2)

Os parques urbanos seguem basicamente as mesmas fungdes das pracas,
porém, estdo estabelecidos de formas diferentes. Enquanto as pracas sédo elementos
urbanos datados de muitos séculos atras, sendo cenério e praticamente pioneiras na
concepcao de algumas cidades antigas, e com uma funcdo mais voltada aos
encontros, “desencontros” e tomadas de decisbes, o0s parques urbanos sé&o
principalmente concebidos a poucos séculos, sendo datados principalmente junto ao
advento da industrializacdo, tendo a funcao principal de trazer lazer em meio ao
processo de concepcao das cidades industriais. Isso pode ser visto na fala dos autores

Macedo e Sakada (2010, p. 7) que afirmam:

O Parque Urbano € um produto da cidade da era industrial. Nasceu, a partir
do século XIX, da necessidade de dotar as cidades de espacos adequados
para atender a uma nova demanda social: o lazer, o tempo do 6cio e para
contrapor-se ao ambiente urbano. [..] E interessante observar que
constituem um elemento de forte permanéncia, mantendo-se com suas
principais caracteristicas independentemente das transformacdes das
estruturas urbanas em seu entorno. [...] Atualmente, com a tematica da
requalificagdo dos espacos urbanos, principalmente das areas centrais das
cidades, com a demanda crescente de espacos de recreacdo e lazer e com
a introducdo das dimensfGes ambiental e paisagistica no planejamento, a
tematica do Parque Urbano assume papel central no desenvolvimento dos
planos e projetos urbanos.
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As mesmas pragas e parques sao utilizados nos espacos urbanos como formas
de lazer, contemplag&o da natureza e como uma das principais formas de alcance da
qualidade ambiental para a populacdo urbana. Silva e Carvalho (2017 p. 189)
argumentam gue 0s espacos publicos (pracas e parques urbanos) sdo elementos
fundamentais das cidades e assumem funcdes para qualidade de vida urbana,
tornando-se espacos essenciais para socializagdo, pratica de exercicios, distracéo, e
sdo fundamentais para a saude mental da populagéo. Na cidade de Dourados no Mato
Grosso do Sul, temos instituidas pracas e parque urbanos que compdem o tecido
urbano.

Tomando como base o estudo desenvolvido por Araujo (2019), podemos
concluir que Dourados (MS) tem atualmente vinte e quatro pracas, sendo elas: Praca
Antdnio Jodo, CEPERs I, II, lll e IV Plano, Praca Rui Gomes, Praca Zeca Fernandes,
Praca do Cinquentenario, Praca Teréncio Rumia, Parque dos Ipés, Praca Republica
do Paraguai, Praca Adriano Pontes Amarilha, Praca Pedro Rigotti, Praca da Imigracéo
Japonesa, Praca José Guerreiro, Praca Feliciano Vieira Benedetti, Praca da
Juventude, Praca Prefeito Ari Valdecir Artuzi, Praca do Parque Alvorada, Praca
Alfredo Uhde, Praca Norton Wentura Saldivar, Praca Alto da Boa Vista, Praca
Cristhais e Praca Dr. Antdonio Alves Duartel. E também possui quatro parques
urbanos, sendo eles Parque Arnulpho Fioravanti, Parque Antenor Martins, Parque
Ambiental Rego D’Agua e Parque Ambiental Victélio Pellegrin (Mapas 1 e 2).

1 A Praca Dr. Antbnio Alves Duarte no trabalho de Araudjo (2019), encontrava-se em reforma na época
do estudo por isso foi descartada nas andlises. Porém devido a finalizag&o da reforma, para o presente
estudo foi considerada como uma das areas livres da cidade
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Mapa 1: Distribuicdo espacial das pracas da cidade de Dourados - MS
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Mapa 2: Distribuicdo espacial dos parques urbanos da cidade de Dourados - MS
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Esses espacos publicos urbanos, que sao objeto de estudo de vérias ciéncias
e conceituados de varias e diversas formas, tém papel dual na concepcdo dos
espacos urbanos. Historicamente, assim como exposto por Mendoncga (2007, p. 128),
“além de melhorias na infraestrutura em geral, encontravam-se de modo especial, no
rol dos projetos de modernizacao, intervenc¢des nos espacos publicos, buscando entre
outros aspectos, reverter, ou a0 menos minimizar, 0 impacto que o processo de
industrializagao vinha impingindo sobre as cidades”.

Assim, os espagos publicos “qualificavam o ambiente com a insercéo de praca,
parque e a abertura de ‘boulevard’ favorecendo apropriagcdes até entdo inéditas”
(MENDONCA 2007, p. 128). “O ordenamento dos espacgos publicos, sobretudo os de
lazer, é atualmente um dos aspectos vitais para a revitalizacédo e a qualidade de vida
no meio urbano” (MATOS, 2007, p. 18). “O espaco publico é o espaco por exceléncia
da/na cidade. Conhecemos a cidade através do espaco publico. Nele aprendemos a
caminhar e a ver a cidade” (NARCISO, 2009, p. 266).

De qualguer forma, um espago publico é por natureza mais aberto e a
primeira fungdo que o distingue do espaco privado € a facilidade de acesso.
O espaco publico é de todos e de ninguém em particular, em principio, todos
0 podem usar com 0s mesmos direitos. [...] O espac¢o publico tem uma funcao
e esta pressupde um uso, a esséncia do espaco publico estd na forma como
este é utilizado pelos actores sociais, ou seja, das préaticas que possa acolher,
gue torna possivel ou até favorece, podendo a sua forma, favorecer ou inibir
essas préticas. Este uso ja ndo se faz s6 em funcdo das dimensdes objectivas
dos individuos, isto €, idade, género, habilitacdes, classe social, estilo de vida,
etc., mas cada vez mais incorporam outros aspectos mais subjectivos, como
as motivacbes, as aspiragbes e os valores dos individuos. A dimenséo
simbdlica, ganha mais forga, os espacos passam a ser utilizados também
pela sua imagem, qualidade e conforto. (MATOS, 2007, p. 20)

“Sao os edificios e espacos publicos da cidade — calgadas, ruas, pracas e
parques — que garantem ‘vida’ as cidades” (SILVA; LOPES; LOPES, 2011, p. 210).
Esses espacos publicos, que sao utilizados das mais diversas formas pelos atores
sociais, sdo importantes elementos que atuam como pontos de vivéncia, compdem e
sao plano de fundo das idas e vindas, dos encontros e desencontros, da disseminagéo
de informacgdes na saude, na politica, no lazer, na cultura, na natureza, enfim da vida
em sociedade. “A amplitude do conceito de espaco publico possibilita a referéncia a
espacos diversos (pragas, parque, ruas, feiras livres, entre outros) considerados
importantes na organizag&o da vida urbana pois proporcionam a acao e expressao do
coletivo” (FRANCA, 2018, p. 136).
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O espaco publico pressupe muito além da forma fisica. Abrange questoes
relacionadas diretamente a diversidade de usos e significados dados por seus
usudrios, sendo, portanto, considerados, uma categoria constitutiva de
cidade. Neste ambito de discussfes, a conformacdo e reconfiguracdo de
espacos publicos de lazer na cidade contemporénea é resultante de
processos decorrentes das formas de uso espacial pela sociedade, que nele
se materializa, conduzida por processos ideoldgicos focado no consenso
sobre a necessidade de melhoria da qualidade ambiental e de vida da
sociedade. (FRANCA, 2018, p. 135)

“Os espacos livres publicos no meio urbano sdo um conjunto de areas nao
edificadas, descobertas, inseridas na malha urbana e que tem formas, dimensoes,
localizacéo e distribuicdo varidveis” (DEGREAS; RAMOS, 2015). “Os espacos livres,
guanto ao regime juridico, podem ser publicos ou privados. Os primeiros sdo abertos
a populacao em geral, através das condi¢des estabelecidas pelo poder publico, como
no caso de parques e pracas” (P1ZZOL, 2005 p. 24). Assim, o estudo em questao
versara sobre os espacos livres publicos, a que a populacado do municipio tem acesso

e gue também possa utiliza-lo em seu dia a dia.

Os espacos livres como parques, pracas e até mesmo as ruas podem
proporcionar melhor qualidade de vida, além de contribuirem para a
caracterizagéo dos lugares onde as pessoas querem viver, trabalhar e visitar.
Os espagos livres também podem fornecer o verde vital a infraestrutura das
cidades, permitindo lidar de melhor forma com as inundagbes e com as
mudancas climaticas, além de promover opc¢fes de lazer e atividades
recreativas. (GARCIA E FERREIRA, 2018, p. 73)

“Os espacgos livres desempenham outros papéis, independentes de suas
funcdes caracteristicas, principalmente no que diz respeito a melhoria do ambiente
excessivamente impactado pela urbanizagcéo das cidades” (HANNES, 2016, p. 124-
125).

No contexto urbano tem-se como espacos livres todas as ruas, pragas,
largos, patios, quintais, parques, jardins, terrenos baldios corredores
externos, vilas, vielas e outros mais por onde as pessoas fluem no seu dia-a-
dia em direcdo ao trabalho, ao lazer ou a moradia ou ainda exercem
atividades especificas tanto de trabalho, como lavar roupas (no quintal ou no
pétio), consertar carros, etc., como de lazer (na praga, no play-ground, etc.).
(MACEDO, 1995, p. 16)

Macedo (1995) conceitua espaco livre em todos os espacgos que dentro do

contexto urbano, ndo estédo contidos entre paredes e tetos de edificios construidos
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pela sociedade que tenham a fungéo de moradia ou trabalho. Sendo assim, podemos
incluir as pragas, parques urbanos e areas verdes que estdo contidos na cidade de

Dourados, tratando-as com areas livres.

Os espacos livres publicos formam um subsistema dentro do sistema de
espacos livres. O principal espago livre urbano é a rua, elemento fundamental
de conexdo na cidade, por onde ocorre grande parte da vida cotidiana da
sociedade urbana. Parques, pracas, mirantes, calcadfes, promenades,
unidades de conservacédo de protecao integral, lagoas, praias, rios, etc. se
constituem nos demais elementos desse sistema. (QUERIOGA, 2011, p. 29)

A coleta de informacdes sobre os tipos e frequéncia de usos dessas areas livres
publicas € de suma importancia para entender a relacdo entre a qualidade ambiental

e a qualidade de vida, bem como os reflexos na saude da populacdo do municipio.

Tanto no planejamento como na implantagdo de é&reas verdes urbanas
também devem ser considerados os fatores sociais (caracteristicas,
necessidades e opinido da populacdo) e os objetivos ou funcdes de cada area
em relacdo a estes aspectos. Neste sentido, para adequar fungéo e uso, e
assim obter uma maior eficiéncia na utilizacdo destas areas, € preciso ter
claro quais sdo as necessidades e caracteristicas da populagdo atingida,
sendo que pesquisas de opiniao com usuarios, pré e pds implantagéo destas
areas, podem se tornar eficientes ferramentas para o planejador.
(HILDELBRAND, GRACA e MILANO; 2001, p.76)

Para o presente estudo, utilizaremos a denominacdo de éareas livres para
pracas e parques urbanos, o que vem em consonancia ao conceito de espacos livres.
O espaco livre sendo, portanto, uma categoria do espaco publico. O sistema de
espacos livres publicos constitui o principal subsistema de espacos livres voltados a
esfera de vida publica (geral e politica), notadamente os bens de uso comum do povo
(QUERIOGA, 2014, p. 113).

Espaco publico é aquele de uso comum, de propriedade publica. Eles podem
ser abertos e de livre acesso ao publico, como as vias de circulagé@o e areas
de lazer — pracas, parques e praias; espacos livres desempenham outros
papéis, independentes de suas funcBes caracteristicas, principalmente no
qgue diz respeito a melhoria do ambiente excessivamente impactado pela
urbanizacao das cidades. (HANNES, 2016, p.124-125)

A intencéo do projeto de pesquisa, por hora, ndo é discutir a concepc¢ao de um
espaco livres publico, com todas as dindmicas envoltas, e sim discorrer sobre a

influéncia que a presenca de areas (dimensdao relacionada a quantidade matematica
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do territdrio) de acesso ao publico tém na vida dos que as frequentam. Porém, mesmo
nao discutindo todas as dinamicas presentes nos espacos livres, a correlacdo com as
areas livres é evidente, principalmente no que diz respeito a suas categorias.

Para o desenvolvimento da dissertacdo elencou-se, como objetivo geral,
analisar as relacdes entre os indicadores de uso das areas livres e de saude e bem-
estar de moradores da cidade de Dourados (MS). E conjuntamente com esse objetivo
geral, elencou-se também como objetivos especificos:

1. Classificar e quantificar o uso do solo das pracas e parques urbanos da
cidade de Dourados;

2. Mapear as areas de influéncia direta das pracas e parques urbanos com area
livre de edificacao superior a 70%;

3. Identificar as Areas Verdes Urbanas Publicas (AVUP) da cidade de
Dourados;

4. Analisar os indicadores de saude e bem-estar de adolescentes e adultos, em
relacdo ao uso/ndo uso de areas publicas da cidade Dourados (MS).

Como hipoéteses iniciais para o inicio de desenvolvimento da pesquisa, acredita-
se que o percentual de frequéncia da populacéo nas areas livres publicas da cidade
seja superior a 70%. Outra hipétese a ser confirmada é a de que quanto mais proximos
os moradores estdo das areas livres publicas, maior sera a sua frequéncia nestes. E
ainda também que a frequéncia e proximidade com essas areas influencia
positivamente a salude e bem-estar da populagéo.

O estudo foi desenvolvido em contexto urbano, em uma cidade média, que
possui o segundo maior nivel de centralidade da rede urbana sul-mato-grossense, a
cidade de Dourados. O municipio de Dourados esta localizado a centro-sul do estado
de Mato Grosso do Sul (Mapa 3), com populacédo estimada em 227.990 habitantes,
segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2021). Dourados €
uma cidade que vem crescendo rapidamente, e teve um incremento populacional de
guase 34% em apenas 20 anos (Gréafico 1). Como a pesquisa versara sobre as areas
livres publicas urbanas, o recorte espacial do estudo a priori € o perimetro urbano
vigente situado no distrito sede de Dourados, que foi atualizado pela Lei n® 3.844, de
24 de novembro de 2014 (Mapa 3).
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Mapa 3: Localizacdo do municipio e do perimetro urbano de Dourados - MS/Brasil
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O municipio é considerado predominantemente urbano pelo estudo de
classificacao e caracterizagao dos espacos rurais e urbanos do Brasil do IBGE (2017),
0 qual caracterizou os municipios, utilizando como base os critérios de populacdo em
areas de ocupacéo densa, proporcao da populacdo em areas de ocupacéo densa em
relagdo a populacdo total e localizacdo. Dourados tem suas principais atividades
voltadas a agropecudria, comércio e servi¢cos, e industrias que visam e almejam o
crescimento da regido. Pelo estudo, o municipio é classificado como urbano,
configurando-se como um dos maiores da regido sul do estado, sendo cercado

basicamente por municipios considerados rurais adjacente e intermediario (mapa 4).
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Mapa 4: Classificagdo do municipio de Dourados

Dourados é uma cidade média em constante crescimento socioeconémico.
Calixto (2019, p. 582) argumenta que a cidade exerce uma influéncia pelo conjunto de
dindmicas, articulando-se em escalas que fogem apenas do local, chegando ao global.
A mesma autora afirma que Dourados € a principal centralidade urbana no quadrante
sul do estado e cumpre papéis caracteristicos de cidade média. Além de porte
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populacional, como contribui Spésito (2010), uma cidade média também desempenha
papel importante na intermediag&o do sistema urbano, tornando-se uma das principais

interligacdes de varias cidades pequenas com outras tipologias de cidades.

A condigdo de centralidade de Dourados, construida espago-temporalmente,
se fez e se faz a partir de um processo que envolveu diferentes etapas e foi
marcado por interacdes ou articulaces estabelecidas em diferentes escalas
espaciais. Assim, consideram-se ndo apenas sua centralidade na rede
urbana do sul do estado de Mato Grosso do Sul, mas também sua posi¢cédo
mais ampla, visto que a propria divisdo territorial do trabalho implica uma
complexidade funcional dos centros urbanos, articulando-os a escalas mais
abrangentes. (CALIXTO, 2019, p. 591)

Decorrente do acelerado processo de crescimento populacional do municipio,
0 processo de adequacdo do espaco urbano as necessidades sociais, torna-se
inevitdvel, sendo uma modificacdo regada por pressdes politico-sociais e
investimentos econdmicos, visando a busca pela modernidade. A modificagdo do
espaco urbano ocorre constantemente; o mesmo sofre metamorfoses incessantes
tornando esses espacos altamente artificiais e tecnoldgicos, e as condicdes basicas

necessarias para garantir a qualidade de vida acabam ficando em segundo plano.

Diante de um desenvolvimento sécio espacial sempre precedente as
iniciativas de reestabelecimento da ordem urbana, havia (e ainda hd),
sobretudo, um desafio claro de compreensédo da espacialidade criada pelo
contetido social que na cidade moderna passa ndo apenas a preencher o
espaco, mas a produzir rapidamente novas formas urbanas. (CUNHA, 2008,
p. 133)

“No caso das cidades médias brasileiras, pouco se realizou até o momento, no
sentido de se preservar seus patrimonios naturais e de se pensar um projeto urbano
gue nao tenha como principio filoséfico a adaptacdo da natureza a cidade” (SPOSITO,
2006, p. 149). “Uma forma de amenizar sua artificialidade e os problemas que isso
gera na vida das pessoas é o planejamento e constituicdo das areas verdes urbanas”
(GONCALVES et al., 2008). As pragas e parques urbanos séo os principais elementos
de insercdo de areas verdes no perimetro urbano. Agregando a essas areas livres
importantes fun¢des no desenvolvimento do cotidiano de uma cidade. Essas éreas,
constituidas e desenvolvidas como areas livres publicas (pragas e parques urbanos),
sao inseridas nos espacos urbanos e desempenham func¢des imprescindiveis no que

diz respeito a qualidade de vida.
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As fungBes que as areas verdes e 0s espacos livres desempenham no meio
urbano podem ser agrupadas em trés conjuntos: O primeiro diz respeito aos
valores visuais ou paisagisticos, em senso estrito. O segundo aos valores
recreativos. O terceiro aos valores ambientais. Estas fun¢Bes ndo sé&o
excludentes: um determinado espaco pode desempenhar papel relevante nas
condicdes ambientais de uma cidade e ao mesmo tempo ter um grande
potencial recreativo e ser um elemento de destaque na paisagem urbana.
(BARTALINI, 1996, p. 49)

Para Lodoba e Angelis (2005), as areas verdes urbanas estdo diretamente
ligadas a qualidade de vida da sociedade, agindo nas questdes fisicas e psicologicas
inerentes ao ser humano, como, por exemplo, auxiliando nos fatores fisicos a partir
da absorcéo de calor e ruidos, e nos fatores psicolégicos para atenuar o sentimento
de opressédo trazido pelas cidades. Mas para que se consiga desempenhar esses
papéis, faz-se necessario um planejamento adequado dessas areas, para que a
populacdo conheca, tenha acesso e saiba valoriza-las.

Para discorrer sobre esses temas, no item intitulado “Saude, Qualidade de Vida
e Ambiente: A Inter-Relacdo dos Conceitos” realizou-se a aproximacao dos conceitos
de saude, qualidade de vida e ambiente, buscando trazer quais as principais variaveis
que influenciam na inter-relacdo desses conceitos. Discorrendo sobre as principias
definicbes de cada um deles e qual o motivo de se estudar 0os conceitos como
conceitos conectados, no qual ha a necessidade de sinergia de ambos, para que os
fluxos consigam ocorrer de forma correta. Através da analise de varios pensadores
desses conceitos foi possivel observar a intensa conexdo entre 0s conceitos
estudados. A saude e o ambiente sdo varidveis importantes na implementacéo da
qualidade de vida de uma populacao, e por isso sao passiveis de estudos mutuos para
auxilio na melhoria da percepcédo de qualidade de vida da populag&o. Incluindo na
discussdo um conceito chave que esta presente, sendo a conexao de todos 0s outros
conceitos ja listados, o conceito de qualidade ambiental.

No item da dissertacdo intitulado “Natureza percebida no espaco urbano”,
busca-se apresentar a importancia da presenca do “verde” no ambiente urbano.
Demostrando a insercdo da segunda natureza (disfarcada de primeira) no ambiente
urbano. A implementacdo de pracas e parque urbanos, sendo esses as principais
ferramentas de demonstragéo da segunda natureza na cidade, ao trazer um contato
da populacdo com o “verde”, mesmo que modificado e/ou artificializado. Nesse item

ainda sdo apresentadas as principais caracteristicas das pracas e parques urbanos
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da cidade de Dourados, e os principais usos feitos dessas areas. Abordando a
influéncia da natureza no espaco urbano, visando identificar quais os papéis
desempenhados pela mesma nas cidades, e quais as implicacfes geradas pela sua
negacdo. O intuito € demostrar a importancia que as areas livres (pracas e parques
urbanos) tem na vida cotidiana da sociedade.

O quinto item dessa dissertacao, intitulado “Classificagdo de uso de solo das
pracas e parques urbanos para identificacdo de areas verdes urbanas publicas da
cidade de Dourados”, traz a compilacdo de dados para identificacdo de quais das
areas livres da cidade atendem as premissas trazidas pelos autores apresentados
nesse item, que auxiliam na classificacdo das areas verdes urbanas publicas. Para
isso sdo trazidas as varidveis para a caracterizacdo do uso do solo das pracas e
parque urbanos, para a classificacdo da infraestrutura desses espacos, realizada por
Araujo (2019), e, conjuntamente, os dados de utilizacdo dos espac¢os oriundos do
questionario aplicado nessa pesquisa. Visando identificar a quantidade em metros
guadrados de area nao impermeabilizada de cada uma das areas publicas da cidade,
evidenciando principalmente os objetos de estudo que sao as areas verdes presentes
nas pragas e parques urbanos do perimetro urbano do municipio, classificando os
espacos que atendem aos critérios em areas verdes urbanas publicas (AVUP).

Para o sexto item, “Conexdes entre bem-estar/saude e areas verdes urbanas
publicas na cidade de Dourados”, temos a compilacdo e correlacdo dos dados do
guestionario proposto, identificando as principais inter-relacdes existentes entre a
utilizacdo das AVUP e a qualidade de vida da populacdo da cidade. Nesse capitulo,
podemos identificar que a proximidade com as pracgas, parques urbanos e as AVUP,
trazem uma melhor percepcdo de bem-estar e salde, demostrando principalmente
que, na faixa etaria de adultos, essa inter-relacdo se mostra mais evidente. E também
que a proximidade com as pracgas, parques urbanos e areas verdes tem grande
correlacdo com a percepcao positiva de saude dos participantes.

Nas consideracoes finais chega-se a concluséo de que as areas livres em geral
(considerando pracas, parque e AVUP) tém grande influéncia na qualidade de vida da
populacao. Na cidade de Dourados, temos muitos espa¢os com grande potencial para
ser considerado como AVUP, porém, a falta de manutencgéo e investimento por parte

do poder publicos, acaba por inviabilizar os usos desses locais.
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2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Partindo do pressuposto da importancia das areas verdes no ambiente urbano,
teremos como base para identificacdo das pracas e parques urbanos da cidade de
Dourados, o estudo desenvolvido por Araudjo (2019), que realizou a identificacédo e
avaliacao da infraestrutura das pracas e dos parques urbanos de Dourados, obtendo
assim visualizacdo da distribuicdo espacial e o estado das pracas e parques urbanos
da cidade.

A metodologia adotada para o desenvolvimento do projeto baseou-se nos
referenciais tedrico-metodoldgico, empirico e técnico, conforme a metodologia de
Mendes (1992). A pesquisa foi realizada através do desenvolvimento do referencial
empirico e tedrico metodolégico acerca do objeto de estudo, onde para o referencial
empirico pode-se elencar a aplicacdo de questionario aos habitantes da cidade de
Dourados, e também da andlise dos dados primarios e secundérios e da producéo
dos materiais cartograficos do local de estudo. Posteriormente realizou-se a
compilacao e interpretacdo dos dados coletados na geracdo de mapas, fotos, graficos
e tabelas para auxiliar na visualizacéo e interpretacao dos dados. O organograma para
0 desenvolvimento do projeto pode ser visualizado na Figura 1.

O referencial tedrico metodolégico buscou versar sobre 0s temas espacos
publicos, areas livres (pracas e parques urbanos), areas verdes e qualidade de vida,
com o objetivo de entender e inter-relacdo entre os temas chaves para elaboracdo da
dissertacdo. A etapa de levantamento bibliografico foi realizada com o auxilio de livros
e de conteudo online (dissertacdes, teses, artigos e periédicos), que auxiliaram no
embasamento e entendimento do assunto a ser tratado. Grande parte do referencial
tedrico baseia-se em referencial recente, datado dos anos 2005 até os dias atuais, e
referem-se principalmente a 6rgdos governamentais (Ministério do Meio Ambiente,
Ministério da Saude, IBGE, entre outros), e artigos discutindo qualidade de vida
(BUSS (2010); CUNHA (2008); NUCCI (2008); GUIMARAES (2015); QUANDT (2014);
LOUZADA (2017); MINAKI (2007)), e espaco publico/areas verdes (HENRIQUE
(2008;2009); LIMA (2007); RAIMUNDO (2016); D’ANGELIS (2005)).
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Referencial Tedrico
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URBANO DE PORTE MEDIO: USOS E TIPOLOGIAS
DAS AREAS LIVRES E AS PERCEPCOES DE SAUDE

NA CIDADE DE DOURADOS —MS

Figura 1: Organograma Tedrico Metodoldgico
Fonte: Mendes (1992)

Com o intuito de obtencéo de informacbes acerca das pragas e parques

urbanos da cidade, foi utilizado um questionario online a ser divulgado para a
populacdo do municipio. Com perguntas simples relacionadas aos temas qualidade
de vida e informacdes sobre as pragas e parques urbanos da cidade, o questionario

visou colher os dados de frequentadores, tais como utilizagéo, frequéncia, beneficios
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da relacdo com as areas livres, e quais as principais finalidades para frequentar esses
espacos, assim como também de ndo frequentadores dessas areas livres.

De acordo com o art. 1° da Resolucdo do Conselho Nacional de Saude n.
510/2016, "ndo serdo registradas nem avaliadas pelo sistema CEP/CONEP: | —
pesquisa de opinido publica com participantes nado identificados; [...]", assim, o
questionario ndo teve a necessidade de ser avaliado pelo CEP/CONEP, j& que nao
buscou coleta de informacdes que identifiquem o entrevistado.

A ferramenta mais relevante no desenvolvimento do estudo é aplicacdo do
questionario (Apéndice — A) aos moradores da cidade de Dourados. O questionario
foi aplicado online através do Google Forms, uma ferramenta que é gratuita e permite
construir e divulgar questionarios dos mais diversos modelos para obtencédo de dados.
O questionario abordou trés temas principais, sendo eles pracas e parques urbanos
da cidade de Dourados, saude e qualidade de vida. As 54 perguntas que visaram
principalmente coletar dados relevantes sobre a inter-relacdo da salde e areas verdes
para o fomento da qualidade de vida.

O Questionario foi dividido em 3 partes. A primeira visou a obtencdo de
informagéo sobre o entrevistado (sem obtencdo de dados que identifiquem o
entrevistado, como nome e e-mail), como idade, género, bairro que reside, dentre
outras informacdes. A segunda etapa do questionario teve como objetivo coletar
informacBes do entrevistado acerca da utilizacdo que o mesmo tem das pracas e
parques urbanos de Dourados, com quais das areas tem mais contato (ou n&o), qual
a frequéncia e intuitos da utilizacdo desses espacos e quais suas opinides sobre as
areas verdes da cidade. Por fim, e ndo menos importante, foi implementado
conjuntamente com estas questdes o instrumento WHOQOL-bref, desenvolvido pela
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), que consiste num questionario simplificado

que tem por finalidade avaliar a qualidade de vida de uma populagéo.

[...] Inicialmente foi desenvolvido um instrumento de avaliacdo de qualidade
de vida com 100 questbes (0 WHOQOL-100). O desenvolvimento do
WHOQOL-100 seguiu metodologia descrita em outras publicacfes
envolvendo a participacdo de varios paises, representando diferentes
culturas, tendo sido desenvolvida uma versédo brasileira. A necessidade de
instrumentos curtos que demandem pouco tempo para seu preenchimento,
mas com caracteristicas psicométricas satisfatorias, fez com que o Grupo de
Qualidade de Vida da OMS desenvolvesse uma versdo abreviada do
WHOQOL-100, 0o WHOQOL-bref. (FLECK et al., 2000, p. 179)
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A metodologia WHOQOL-BREF, proposta pela OMS no Brasil, € utilizada pelo
Grupo De Estudos Em Qualidade De Vida, da Universidade Federal do Rio Grande
do Sul (UFRGS), e por Ferentz (2017), que utiliza a divisdo das questbes em geral
relacionadas a qualidade de vida e perguntas em dominios especificos, que compdem

0 conjunto para o alcance da qualidade de vida (quadro 1).
Quadro 1: Dominios e Facetas do WHOQOL-bref

DOMINIOS FACETAS
Dor e desconforto; energia e fadiga; sono e repouso;
| - FiSICO mobilidade; atividades da vida cotidiana; dependéncia de

medicacédo ou de tratamentos; capacidade de trabalho
Sentimento positivos; pensar, aprender, memoria de
concentracdo; autoestima; imagem corporal e aparéncia;

Il - PSICOLOGICO
sentimentos negativos; espiritualidade/religido/crencas
pessoais
Il -RELACOES Relacbes pessoais; atividade sexual; suporte (apoio) social
SOCIAIS

Seguranca fisica e protecao; ambiente no lar; recursos
financeiros; cuidados de saude e sociais: disponibilidade e
qualidade; oportunidades de adquirir novas informacoes e
IV - MEIO AMBIENTE - o .
habilidades;  participagdo em  oportunidades de
recreacaol/lazer; ambiente fisico: poluigdo/ruido/clima;
transporte

V - GERAL Percepc¢éo da qualidade de vida; satisfagdo com a saude

Fonte: FERENTZ (2017, p. 120-121).

A compilacdo dos resultados do questionario WHOQOL-bref sera realizada
pela ferramenta desenvolvida por Pedroso (2011), que realiza a validagdo da sintaxe
unificada para o calculo dos escores dos instrumentos WHOQOL, em todas as suas
validacdes, e disponibiliza uma ferramenta para a utilizagdo no programa Microsoft
Excel, visando a compilacdo estatistica dos dados coletados.

Apos a aplicagéo do questionario, fez-se necessaria a analise dos critérios de
exclusdo do estudo, verificando quais atendiam aos requisitos para as analises dos
dados. Assim tivemos 7 questionarios excluidos da base de dados, por ndo atenderem
ao preenchimento correto de todos os campos obrigatorios, pela coeréncia das

respostas e a ndo duplicidade de respostas, evidenciado no fluxograma na figura 2.
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Figura 2: Fluxograma dos critérios de exclusdo da pesquisa

Fizeram parte desse estudo 326 participantes que responderam o questionario
semiestruturado. Apoés os critérios de exclusao (Figura 2), trabalhamos com os dados
de 319 questionarios para realizar as andlises.

Para identificar o tamanho da amostra necessaria, tomou-se como parametros
a heterogeneidade de 50%, o nivel de confianca de 95% e o tamanho da populagéo
do municipio de Dourados. Segundo o IBGE (2021), a estimativa de populacdo do
municipio é de 227.990 habitantes. A amostragem €é nao probabilistica, por
conveniéncia, mas a margem de erro do estudo calculada foi de = 5,5% e nos serviu
de referéncia para analisar as respostas, identificar as diferencas significativas e
comparar os resultados que possuem diferencas maiores que a margem de erro.

A representatividade da amostra foi dimensionada a partir das variaveis de
género, faixa etaria, renda familiar e cor/etnia. Para variavel género, 60,77% dos
participantes identificam-se com o género feminino, 38% identificam-se com o género
masculino, 0,92% prefiram ndo declarar sua identificacdo de género e 0,31%, apenas

um respondente, identificou-se com o género fluido (Grafico 2). Segundo o Censo
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Demogréfico 2010 (IBGE, 2), as propor¢des da populacdo de Dourados por género
dividiam-se em 49,1% do género masculino e 50,9% feminino.

Prefiro ndo i _
dizer; 3; 1% ~_Género Fluido;

1, 0%

Masculino; 124;
38%

_Feminino; 198;
61%

Grafico 2: Representatividade dos participantes por género
Fonte: O autor

Quando levamos em consideracdo a renda familiar (grafico 3), o grupo mais
representativo a participar da pesquisa, foi o que diz se encaixar entre 1 e 3 salarios
minimos. Segundo o IBGE, a renda em 2019 da populagéo residente na cidade de

Dourados € em média de 2,5 saléarios minimos por més.

A proporcdo de pessoas ocupadas em relagdo a populagdo total era de
31.1%. Na comparagdo com 0s outros municipios do estado, ocupava as
posicBes 15 de 79 e 6 de 79, respectivamente. Ja na comparagcdo com
cidades do pais todo, ficava na posicdo 482 de 5570 e 440 de 5570,
respectivamente. Considerando domicilios com rendimentos mensais de até
meio salario minimo por pessoa, tinha 30.8% da populacdo nessas
condicdes, o que o colocava na posi¢éo 72 de 79 dentre as cidades do estado
e na posi¢cdo 4531 de 5570 dentre as cidades do Brasil. (IBGE, 2017)
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Entre 4 e 5 salarios
minimos; 28; 8% __Menor que 1 salario
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Acima de 5 salarios

Entre 2 e 3 salarios minimos; 75; 23%

minimos; 75; 23%

Entre 1 e 2 salarios
) o ) minimos; 87: 27%
Grafico 3: Representatividade das entrevistas por renda familiar
Fonte: O autor

pY

Em relacdo a representatividade por faixa etaria dos participantes da
entrevista, tivemos a divisdo de adolescentes (abaixo de 18 anos) e adultos (18 anos
ou mais). Dos participantes das entrevistas, 56% fazem parte da faixa etéaria
adolescente, enquanto 44% fazem parte da categoria adultos.

Quanto a autodeclaracdo de cor, grande parte dos participantes (61,96%)
declararam-se da cor branca, enquanto 31,29% dos participantes declararam-se da
cor parda. Menos representativos na pesquisa, tivemos as pessoas que se

autodeclararam das cores amarelos, indigenas e pretos, que juntos somam 6,75% (

Gréfico 3). Quando visualizamos a variavel autodeclaracéo de cor verificamos
uma representatividade bem semelhante a da populacdo da cidade de Dourados,
levando em consideracgdo as propor¢des do Censo Demografico 2010 (IBGE, ano?),
no qual 55,77% das pessoas se auto declararam brancas, 35,32% se autodeclararam
pardas, 3,95% das pessoas se autodeclararam pretas, 3,48% das pessoas se

autodeclararam indigenas e 1,48% se autodeclararam amarelas (Grafico 4).
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Grafico 4: Representatividade das entrevistas por autodeclaracdo de cor
Fonte: O autor

Espacialmente a distribuicdo dos participantes do estudo ndo foi homogénea,
conforme demostrado no mapa 5. O mapa foi confeccionado considerando os setores
da cidade de Dourados, definidos pela lei n® 4.246, de 25 de fevereiro de 2019,
adaptando os setores para possibilitar o uso da informacao do questionario na qual os
participantes informaram o loteamento urbano que residem. Em relagcdo a
participagdo, tivemos uma baixa participagdo de setores/bairros da cidade de
Dourados geograficamente e socialmente periféricos. Fica evidente no mapa 5 que 0s
setores ao leste e no extremo sul, que concentram a maioria dos loteamentos sociais,

foram os que contaram com as menores frequéncias de participagdo neste estudo.
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Os dois principais motivos para a baixa participacdo dos moradores das areas
periféricas, o que inclui também a quase totalidade de pessoas indigenas, € a
metodologia utilizada e o acesso a Internet por esta parte da populacdo douradense.
Inicialmente, o projeto de pesquisa previa a utilizagdo de entrevistas in loco com os
frequentadores das pracas e parques urbanos da cidade de Dourados, porém, devido
a pandemia de CoVID-19, que assolou a populacdo mundial trazendo milhdes de
mortes mundo a fora, foi necessario repensar a aplicacdo de questionarios e
observacdo nas pracas e pargues urbanos para realizacdo deste estudo. Foi assim
necesséria a adocdo de medidas sanitdrias emergenciais para o0 combate a essa
doenca até o momento pouco conhecida e, entre as medidas adotadas em muitas
cidades do Brasil, tivemos o fechamento de areas publicas por decretos municipais e
estaduais, além da adocédo de isolamento e distanciamento social, o que inviabilizou
a coleta de dados in loco. Em meio a essa situacdo de pandemia, e para também
atender os protocolos de seguranca, decidimos adotar a aplicacao de questionario de
forma virtual, acessivel apenas a pessoas com acesso a internet.

A disponibilizacéo do questionério online visou evitar o contato social, devido a
alta taxa de contagio do novo coronavirus, que desencadeou a pandemia da CoVID-
19, e também prezar pela saude dos participantes da pesquisa e dos pesquisadores.
Para a divulgacdo do questionario foi utilizada a metodologia Snowball, que tem o
intuito de distribuicdo e disseminacéo de informacéo através do método de rede, no
qgual a informacéao é repassada para a rede de contatos do informante. Segundo Vinuto
(2014, p. 203), é uma metodologia que tem como ferramenta principal a utilizacéo de
cadeias de referéncias. Assim, foram utilizadas ferramentas online para divulgacéo do

guestionario.

A execucdo da amostragem em bola de neve se constréi da seguinte
maneira: para o pontapé inicial, langa-se méo de documentos e/ou
informantes-chaves, nomeados como sementes, a fim de localizar algumas
pessoas com o perfil necessario para a pesquisa, dentro da populagéo geral.
Isso acontece porque uma amostra probabilistica inicial € impossivel ou
impraticavel, e assim as sementes ajudam o pesquisador a iniciar seus
contatos e a tatear o grupo a ser pesquisado. Em seguida, solicita-se que as
pessoas indicadas pelas sementes indiquem novos contatos com as
caracteristicas desejadas, a partir de sua prépria rede pessoal, e assim
sucessivamente e, dessa forma, o quadro de amostragem pode crescer a
cada entrevista, caso seja do interesse do pesquisador. (VINUTO, 2014, p.
203)
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“‘Devido a sua estratégia de recrutamento, o método bola-de-neve é
considerado nao probabilistico, uma vez que ndo € possivel determinar a
probabilidade de selecdo de cada participante na amostra” (ALBUQUERQUE, 2009,
p. 21). Assim, para o estudo em questéo, ndo foi possivel garantir a representatividade
da amostra para todos as categorias demogréficas consideradas no estudo, como
evidenciado anteriormente, quanto as propor¢cdes menores de participantes indigenas
e do sexo masculino na amostra em relacéo as proporcdes desses na populacéo do
municipio de Dourados. Levando em consideracao principalmente o atendimento a
resolucdo do CEP/CONEP (2016), de ndo identificacdo do participante, e também as
deficiéncias que a metodologia apresenta (demostrando um fator importante de

distribuicdo das informacdes), obteve-se assim algumas limitacbes em sua aplicacao.

[...] Uma limitagdo se refere ao fato de que as pessoas acessadas pelo
método sdo aquelas mais visiveis na populagdo. Em se tratando de
populacdes ocultas, as pessoas acessadas serdo aquelas que assumem
determinados comportamentos e atitudes que as tornam membros dessas
populacdes. (ALBUQUERQUE, 2009, p. 21)

Grande parte da populagao “oculta” nao tem acesso a Internet. Considera-se
agui os dados levantados pela Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD,
2018), que demonstra ser esse 0 caso de 151 dos 930 participantes no estado de
Mato Grosso do Sul, ou seja mais de 16% da populacao. Este percentual tende a ser
maior nos domicilios com baixo rendimento salarial familiar.

Quando levamos em consideracao os trés principais motivos da nédo utilizacéao
da Internet (Grafico 5), conforme o estudo da PNAD (IBGE, 2018), os participantes
evidenciaram n&o utilizar a Internet por ndo saber usar, por falta de interesse ou por

avaliarem que os equipamentos/servigo de Internet serem muito caros.

No caso brasileiro, portanto, ndo é verdade que as tecnologias digitais
eliminaram as barreiras espaciais para a integracdo dos individuos a
oportunidades econdmicas e de engajamento civico, visto que o lugar onde
se vive afeta as oportunidades de incluséo digital. Para além da divisdo entre
areas rurais e urbanas que, em boa medida, revela barreiras de ordem
genuinamente fisicas, as desigualdades territoriais de acesso e uso da
Internet sdo expressdo da concentracdo espacial de individuos de baixa
renda, ou seja, ndo sdo apenas fisicas, mas também sociais e econdmicas;
logo, no caso brasileiro, as desigualdades territoriais do mundo off-line ainda
séo um forte preditor das desigualdades do mundo on-line. (ARETCHE, 2019,
p. 60-61)
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Grafico 5: Pessoas de 10 anos ou mais de idade que néo utilizaram a Internet, no periodo de
referéncia dos ultimos trés meses, por motivo de nao terem utilizado a Internet, segundo as
Grandes Regides e as Unidades da Federacgéo - 4° trimestre de 2018

Ainda dentro da metodologia da dissertagdo, utilizou-se também as ferramentas
de indice de Vegetacéo Normalizada (NDVI) e indice de Areas Verdes (IAV).

O NDVI é um dos indices mais utilizados para calculo indices de vegetacao.
Para a composi¢ao da imagem, sao necessarias as bandas de Infravermelho préximo
e vermelho, inseridas na equacéao proposta por Gamarra et al. (2016) apud Rouse et

al., (1973, p. 309), sendo calculado pela seguinte férmula:
NDVI = (NIR =R) / (NIR + R)

Onde, NIR representa a banda do infravermelho préximo, e R representa a
banda do vermelho. Apés a aplicacdo da equacédo, os valores obtidos podem variar
de -1 a 1, onde os valores mais proximos de 1 sdo os maiores indices de vegetagao.

E esse indice, por tanto, torna-se uma ferramenta bastante importante que nos
auxilia na identificagdo de areas que tenham a predominancia de presenca de areas
verdes, ou seja, com presenca de vegetacdes rasteira, arbustiva e arborea. Para

execucao desse indice, utilizou-se imagens do satélite Landsat 8, fornecidas pelo
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INPE, e a utilizagdo do software ArcGis 10.5, em sua ferramenta de calculadora
“‘raster”, para a execuc¢ao do célculo acima citado.

Para a composicao do indice de Areas Verdes (IAV), fez-se também necessaria
a utilizacdo da composicdo de bandas (1 a 6), da imagem de satélite Landsat 8
fornecidas pelo INPE, referentes ao més de novembro de 2020, e, com o auxilio da
ferramenta Classificacdo de Imagem do software ArcGis 10.5, e imagens do Google
Imagens, foi realizada a técnica de Classificacbes Supervisionadas, seguindo a
metodologia desenvolvida e validada por Fitz, Vieira e Soares (2019). A composicao
das bandas da imagem de satélite foi organizada de modo a destacar as classificacdes
realizadas. Para a classificagdo das Areas Antropizadas/Solo Exposto, a combinacao
das bandas RGB (Red, Green, Blue) foram dispostas respectivamente com as bandas
6, 5, 4. Para a identificacdo da vegetacdo, foi realizada a composicdo RGB,
respectivamente com as bandas 5, 4 e 3. E, por fim, para a identificacdo dos lagos e
lagoas, foi utilizada as bandas RGB organizadas respectivamente com as bandas 5,
6ed.

Foram utilizadas areas de treinamento dadas por poligonos desenhados pelo
usudrio, 0s quais abrangem amostras das feigBes presentes na superficie e
reconhecidas como pertencentes a um dado conjunto predeterminado, ou
seja, um “cluster de poligonos”. (FITZ; VIEIRA; SOARES, 2019, p. 322)

Segundo metodologia aplicada, com a concepc¢éo de 60 amostragens para uma
precisdo de 95%, o nivel de rejeicdo das amostragens seria de 4,6%, como descrito

no quadro abaixo:

AMOSTRAS

= 10 20 30 40 50 60
3
= 0,99 0,904382 0817907 0.739700 0.668972 0.605006 | 0547157
Cr=
';*: § 0,95 0.598737 0,358486 0,214639 0,128512 0,076945 0.046070
O B
E f 0,90 0,348678 0121577 0,042391 0.014781 0,005154 0.001797
o, -

z 0.85 0.196874 0,038760 0.007631 0.001502 0.000296 | 0.000058

Quadro 2: Precisao de Interpretacdo de amostras

Fonte: FITZ; VIEIRA; SOARES, 2019, p. 336
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Para isso foram elencadas as classificacdes de area edificada, solo exposto,
vegetacdo rasteira, vegetacdo arborea e lagos/lagoas; para cada uma dessas
classificacdes foram desenvolvidos 60 poligonos em areas diferentes do perimetro
das areas livres. Posteriormente, como resultado da classificacdo de imagem, utilizou-
se as feicOes referentes as areas livres (pragas e parques urbanos) de Dourados, para
realizar um recorte dessas classificacdes e obter a quantidade em metros quadrados
de cada uma das classificacdes dentro desses espacos. As delimitacdes das areas
livres foram importadas do plano de informacdes de areas verdes disponivel no site
do IMAM.

Para computar o indice de areas verdes da cidade foi utilizada a equacao

aplicada por Costa e Ferreira (2011), descrita abaixo:

Y Areas Verdes

IAV =
N° de habitantes

Onde:

IAV= indice de areas verdes

> Areas Verdes = Somatério de metros quadrados area verde presente nos
espacos publicos do municipio

N° de habitantes = Numero de habitantes do municipio

Para classificar as areas livres em areas verdes urbanas publicas, foram
utilizados primeiramente apenas as areas livres que detém area ndo impermeabilizada
superior a 70% (levando em consideracdo a margem de erro). Posteriormente,
aplicou-se a analise de atendimento a populacao e frequéncia de visitacdo, levando
em consideragcdo a amostra de frequéncia de visitacdo oriunda do questionario
aplicado, a populacédo e a descricdo das condicBes das areas livres descritas por
Araudjo (2019). A juncao dessas informacdes auxiliou na classificacdo de AVUP,
seguindo os conceitos de areas verdes dos autores Bucchieri Filho e Nuccci (2006 p.
51), respaldados por Oliveira (1996), respondendo as questdes:

1. A vegetacdo é o elemento fundamental de composi¢ao?

2. Cumpre fung@es: ecologica, estética e de lazer?

3. Area com 70% de cobertura vegetal em solo permeéavel (sem laje)?
4. Serve a populagao?

5. Propicia condicdes para recreacao?
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A realizacdo do mapeamento dessas areas verdes se torna importante para a
identificacdo espacial desses espacos, e sua distribuicdo perante o espaco urbano.
Diante das alteracbes a que sdo submetidas as areas verdes urbanas, é muito
importante que se tenha a disposicdo mecanismos que permitam o monitoramento
destas areas ao longo do tempo (BARGOS, 2010, p. 45). Ainda segundo Bargos
(2010), para esse mapeamento, as geotecnologias tornam-se importantes para que
possamos delimitar areas de influéncia, realizar a modelagem de cenarios em analises

estatisticas entre outros.

[...] Torna-se importante o0 conhecimento de sua ocorréncia em termos
guantitativos, qualitativos e distribuicdo espacial, a fim de que sejam
verificados o grau de interferéncia humana e sua potencialidade em realcgar
aspectos da qualidade do ambiente. Ademais, tais informagfes podem
contribuir para o estabelecimento de futuros projetos que visam melhorias na
ambiéncia das cidades. (PAULA E FERREIRA, 2017, p. 147)

Mapear esses espacos torna-se de suma importancia para garantir tomadas de
decisdo efetivas, na concepcdo e manutencdo de espacos que atendam as
necessidades da sociedade.

Nas préximas secdes poderemos evidenciar a aplicacado das metodologias, em
busca de respostas, para o entendimento da correlacdo entre saide e ambiente e a
almejada qualidade de vida. Isso sera evidenciado no préximo item, ao apresentar
brevemente os conceitos e correlaciona-los, em busca do entendimento da sua
influéncia no atendimento aos principios basicos para a qualidade de vida, trazendo
em evidéncia um conceito chave na relacdo saude e ambiente, que é a qualidade

ambiental
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3 SAUDE, QUALIDADE DE VIDA E AMBIENTE: A INTER-RELACAO DOS
CONCEITOS

O Brasil € um pais continental com uma enorme diversidade, em todos os
sentidos, abrigando, segundo estimativa do Instituo Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE, 2021), 208,4 milhdes de habitantes, os quais estao distribuidos em
um territério de 8.510.820,623 km?. E, na maioria das localidades, os problemas

socioambientais estao presentes diariamente na vida da populacéo brasileira.

A problematica socioambiental postula uma mudanca de paradigma que tem
como base de sustentacdo uma racionalidade alternativa aos grandes
conflitos da sociedade moderna. Esses conflitos séo traduzidos e resumidos
pela dificil relagdo entre desenvolvimento econdmico e preservagéo
ambiental. (FERNANDES; SAMPAIOQ, 2008, p. 93)

Decorrente de uma extensa e ardua gestdo deficitaria, em toda extensdo
territorial, o Brasil vem enfrentando, desde sua concepg¢ao como republica federativa,
grandes dificuldades de gerenciamento de todos oS recursos necessarios para a
implementacéo de premissas basicas para o bem-estar social e para implementacao

de uma adequada qualidade de vida a populagéo.

As criticas a gestdo em salide no Brasil sdo amplas, diversas e mostram a
dimensdo dos problemas a serem enfrentados. No que tange a rede
hospitalar brasileira, tem-se o diagnéstico da existéncia de inumeros
estabelecimentos de salde com grande fragilidade gerencial e que estdo
longe de atender ao exigido para oferecer ‘uma assisténcia resolutiva,
adequada e otimizada, no que se refere a qualidade dos servigos ofertados,
ainda pouco se sabe. (LORENZETTI; LANZONI; ASSUITI; PIRES; RAMOS,
2014, p. 418)

Isso pode ser entendido ao visualizar politicas sociais que dizem respeito a
implementacdo da atencdo basica de saude, politicas que sdo de baixa efetividade,
insuficientes e ineficientes, geridas pelo governo para diminuicdo das desigualdades
sociais, visando primordialmente a cobertura de servicos basicos para toda a
populacao, e, concomitantemente, a insuficiéncia de politicas de preservacao de meio
ambiente.

Historicamente, varios movimentos sociais surgiram para reivindicar os direitos
da populagdo no que tange a assisténcia em saude. Viacava et al. (2018, p. 1751)

argumenta que, por volta da década de 1970, surgiram movimentos sociais com 0
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pensamento de que a reforma do sistema de saude era primordial, pois se viu a
necessidade de enfrentar os problemas de saude de uma forma historico estrutural.
Era preciso levar em consideracdo aspectos socioecondmicos e politicos, onde o
principal agente seria o Estado, por meio da promocéo da saude e regularizacéo e

manutencdo de um sistema de saude eficiente para o acesso de todos.

O processo de redemocratizacdo do Pais, na década de 80, com a ampliacao
da organizacédo popular e a emergéncia de novos atores sociais, produziu a
ampliac@o das demandas sobre o Estado e desencadeou um forte movimento
social pela universalizagao do acesso e pelo reconhecimento da satde como
direito universal e dever do Estado. (BRASIL, 2003, p. 13)

Segundo o livro “O desenvolvimento do Sistema Unico de Salde: avancos,
desafios e reafirmacdo dos seus principios e diretrizes” (BRASIL, 2003), esses
mesmos movimentos sociais foram os que auxiliaram o desenvolvimento de um
importante evento para o campo da saude, que foi realizado em 1986, a 82
Conferéncia Nacional de Saude. Essa foi etapa importante para o desenvolvimento
do capitulo Il do titulo VIII, referente a Seguridade Social presente na Constituicdo
Federal de 1988. e que compreende um conjunto integrado de acfes de iniciativa dos
poderes publicos e da sociedade. destinadas a assegurar os direitos relativos a saude,

a previdéncia e a assisténcia social.

O processo de democratizacdo da sociedade brasileira culminou com a
promulgagdo da ConstituicAo Federal de 1988, que trouxe profundas
mudanc¢as na organizacao estatal, como a descentralizacdo de recursos,
principalmente para a administragdo municipal, que ganhou autonomia e
atribuicbes para gerir e executar as politicas sociais desenhadas pelo
governo central. Este rompimento com um modelo altamente centralizado
gue caracterizou o periodo autoritario também significou uma ruptura com o
padréo de politica social até entéo vigente, cuja incorporacao das demandas
sociais se fez sempre de forma estratificada e excludente. (FLEURY;
OUVERNEY, 2012, p.74)

A Constituicdo Federal do Brasil (1988) traz em seu artigo 6° que: “séo direitos
sociais a educacgédo, a saude, a alimentacdo, o trabalho, a moradia, o transporte, o
lazer, a seguranca, a previdéncia social, a prote¢cdo a maternidade e a infancia, a
assisténcia aos desamparados, na forma desta Constituicdo”. Sendo esses 0s
mesmos direitos 0s quais vém sendo arduamente discutidos, quanto a sua real
implementagédo de abrangéncia nacional. Muitos desses direitos sdo negados a

grande parte da populacéo brasileira. Isso pode ser notado em diversas pesquisas



50

realizadas em ambito nacional, demostrando uma precariedade na atengdo em
diversos desses direitos, que teoricamente deveriam ser instituidos a todos. Dentre o0s
temas mais discutidos, dos direitos sociais evidenciados na Constituicdo de 1988, sédo
0S que estdo relacionados a saude. Lembrando que o artigo 196° define saude
indiretamente como: “[...] direito de todos e dever do Estado, garantido mediante
politicas sociais e econbémicas que visem a reducédo do risco de doenca e de outros
agravos e ao acesso universal e igualitario as acfes e servicos para sua promocao,
prote¢éo e recuperacao”, sendo ainda afirmado que se trada de uma responsabilidade
das trés esferas de governo (Unido, estados e municipios).

Bodstein (2002, p. 409) descreve que grande parte dos municipios do Brasil
tem na area da saude uma imensa precariedade no que diz respeito a prestacao de
servicos a populacéo, principalmente em suas infraestruturas de recursos humanos
(trabalhadores em quantidade suficiente e a capacitagdo adequada desses
trabalhadores) e técnicos (equipamentos). Sendo atingidos, assim, por uma escassez

de recursos financeiros.

3.1 CONSIDERACOES SOBRE O CONCEITO DE SAUDE

Historicamente saude tem alguns de seus primeiros indicios desde o tempo em
que o “pai” da medicina, Hipocrates, viveu por volta do século 460 a 377 a.C.
“Hipdcrates considerava a salde como resultado da relagdo das populagdes com o
lugar onde viviam. Considerava os aspectos do meio fisico, biolégico e climéatico e
também o estilo de vida” (GUIMARAES, PICKENHAYN E LIMA, 2014 p. 53). Em todo
o desenvolvimento da medicina, a no¢ao de saude sempre esteve diretamente ligada
as doencas. Backes et al. (2009) evidencia que o conceito de saude passou por varias
modificacdes ao longo de seu desenvolvimento. O conceito relacionado a saude
estava inteiramente ligado a doenca e definiam assim a salde apenas com a auséncia
de doencas. Backes et al. (2009) demostra ainda que na antiguidade considerava-se
gue as doencas eram causadas unicamente por fatores interligados aos campos
“‘natural” e “sobrenatural”, havendo assim uma relacdo com a religiosidade.
Posteriormente. uma vertente mais evidente no oriente considerava a doenga como
um desequilibrio do corpo humano. O carater religioso volta a ser muito presente na
Idade Média, no que diz respeito as discussdes relacionadas a saude, perdurando

como dogma por varios seculos.
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Os conceitos médicos atuais representam o resultado da praxis de cuidado
de saude. Isto €, os conceitos simplesmente se concretizam pelo modo de
vida e pela comunicacgéo sobre a vida. Entretanto, existe mais de um conceito
sobre salide e doenga que os estudos atuais apresentam, e esses conceitos
resultam das praxis normais. Esta evidéncia reforca a necessidade de os
profissionais ndo trabalharem com conceitos estagnados que impedem o
conhecimento da realidade. (BACKES et al. 2009, p. 113)

A revolucéo industrial foi um dos grandes marcos para os estudos sobre saude,
devido ao processo acelerado de industrializagdo, conjuntamente a aglomeracdo no
surgimento e crescimento de cidades; precisou-se entender mais sobre o desenrolar
do conceito de saude. “A tecnologia industrial evoluiria de forma acelerada, traduzida
pelo desenvolvimento de novos processos industriais, novos equipamentos, e pela
sintese de novos produtos quimicos, simultaneamente ao rearranjo de uma nova
divisao internacional do trabalho” (MENDES; DIAS, 1991, p. 343).

Diversos autores enfatizam o século XIX como o momento que se
estabeleceram as bases histéricas da moderna epidemiologia. Nesta época,
como consequéncia da revolucdo industrial, as cidades cresciam e as
condi¢bes de vida se agravavam. A grande massa da populacdo vivia em
ambientes poluidos e insalubres, parecidos com as condi¢des de vida atuais
da maioria das cidades do terceiro mundo. Neste momento, consolida-se a
primeira era da epidemiologia moderna com seu paradigma dominante
“‘miasma”. Este modelo preconizava que as doengas eram adquiridas através
de emanac¢bBes ambientais provenientes do solo, do ar, da &gua, etc.
(PITANGA, 2002, p. 50)

O crescimento das areas urbanas passou a ser mais acelerado apés o advento
da revolucéo industrial, e as condi¢des sanitarias e ambientais comecar a se mostrar
como um dos mais importantes fatores de influéncia na satde humana. A necessidade
de ampliacdo do entendimento de salde passou a ser eminente, buscando o
entendimento de todas as dimensdes relacionadas a saude.

Com a amplia¢éo da concepcao sobre salde séo incluidas outras dimensfes
da vida humana, o que denota que este estado pode ser determinado por
guestdes sociais, econOmicas, culturais, como também por questdes
individuais, relacionadas ao cuidado com a salde, ou seja, 0s
comportamentos de salude que podem interferir neste processo. (BRITO,
2010, p. 5-6)

Assim o conceito de saude foi desenvolvido por varias décadas até se chegar

ao proposto pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS), em 1947, que define saude
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como "um estado de completo bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas a
auséncia de doenca ou enfermidade”. Essa definicdo de saude, desenvolvida pela
OMS, ja é bastante discutida e contrariada por varios pesquisadores, considerando
esse conceito atrasado e utdpico. Como evidenciado por Segre e Ferraz (1997), que
questionam a dificuldade de implementar a perfeicdo no (completo) bem-estar fisico,
social e mental, por serem termos subjetivos, ndo sendo possivel esse tipo de

mensuragao.

A amplitude do conceito da OMS (visivel também no conceito canadense)
acarretou criticas, algumas de natureza técnica (a saude seria algo ideal,
inatingivel; a definicdo ndo pode ser usada como objetivo pelos servigos de
saude), outras de natureza politica, libertaria: o conceito permitiria abusos por
parte do Estado, que interviria na vida dos cidadaos, sob o pretexto de
promover a saude. (SCLIAR, 2007, p. 37)

Amplas e diversas discussdes foram realizadas mundo a fora sobre conceito
de saude. Scliar (2007, p. 38) relata inicialmente que a OMS tinha foco em algumas
doencas especificas, que mais acometiam a populacdo, porém visualizou a
necessidade de uma maior abrangéncia, visto a enorme demanda por
desenvolvimento social. A Gtica desenvolvimentista evidenciou um grande abismo
entre a saude implementada por paises desenvolvidos e a salude implementada por
paises subdesenvolvidos, onde se inicia 0 destaque a ideia da participacdo do

governo, conjuntamente com a populacéo, para o desenvolvimento da saude.

Trata-se de uma estratégia que se baseia nos seguintes pontos: 1) as acdes
de salde e vem ser praticas, exeqliveis e socialmente aceitaveis; 2) devem
estar ao alcance de todos, pessoas e familias — portanto, disponiveis em
locais acessiveis & comunidade; 3) a comunidade deve participar ativamente
na implantacéo e na atuagdo do sistema de saulde; 4) o custo dos servigcos
deve ser compativel com a situagdo econdmica da regido e do pais.
Estruturados dessa forma, os servigcos que prestam os cuidados primarios de
salde representam a porta de entrada para o sistema de salde, do qual sdo,
verdadeiramente, a base. O sistema nacional de saude, por sua vez, deve
estar inteiramente integrado no processo de desenvolvimento social e
econdmico do pais, processo este do qual saude é causa e consequéncia.
(SCLIAR 2007, p.38 — 39)

Retomando o cenério brasileiro, independente da correta definicdo de saude,
uma das principais ferramentas para o inicio da aplicacéo dos conceitos e técnicas de
salde no Brasil, foi a criacdo do Sistema Unico de Saude (SUS), que mais tarde viria

a ser um modelo de politica de saude e assisténcia social para paises considerados



53

desenvolvidos. Para Fleury e Ouverney (2012), em relacdo a politica de saude, a
principal transformacé&o foi a criacdo do SUS que, em sua concepgéao, tinha como
objetivo principal fornecer acesso universal a saude aos cidadaos, ficando assim de
responsabilidade do poder publico as consolidacdes de iniciativas de organizacéo dos
servicos a serem prestados a populagao.

No artigo 198° da Constituicdo de 1988, evidencia-se que “as acdes e servigos
publicos de saude integram uma rede regionalizada e hierarquizada e constituem um
sistema unico, organizado de acordo com as seguintes diretrizes”: descentralizacéo,
atendimento integral e participacdo da comunidade. A principal ferramenta para a
implementacg&o das politicas e diretrizes em saude, em ambito nacional, passa a ser
o SUS.

O SUS pode ser considerado uma das maiores conquistas sociais
consagradas na Constituicdo de 1988. Seus principios apontam para a
democratizacdo nas acdes e nos servicos de salde que deixam de ser
restritos e passam a ser universais, da mesma forma, deixam de ser
centralizados e passam a nortear-se pela descentralizagdo. Na verdade, o
SUS representa a materializacdo de uma nova concepc¢éo acerca da saude
em nosso pais. Antes a saude era entendida como “o estado de nao agravo
da doenga”, o que fazia com que toda a l6gica girasse em torno da cura de
agravos a saude. Essa légica, que significava apenas remediar os efeitos com
menor énfase nas causas, deu lugar a uma nova nogdo centrada na
prevencéo dos agravos e na promogdo de salde. Por tanto, a salde passa
ser relacionada com a qualidade de vida da populacédo, a qual é composta
pelo conjunto de bens que englobam a alimentacao, o trabalho, o nivel de
renda, a educacdo, o meio ambiente, o saneamento basico, a vigilancia
sanitaria e farmacologica, a moradia, o lazer, etc. (BRASIL, 2000, p. 5)

O SUS, gestado nas décadas de 1970 e 1980, e garantido como direito na
Constituicdo de 1988, foi implantado pela Lei Federal 8.080 (BRASIL, 1990), que
implementou condicdes basilares para a promoc¢ao, protecao e recuperacao da saude,
a organizacéao e o funcionamento dos servigos correspondentes. Segundo o artigo 2°
desta lei, “a saude € um direito fundamental do ser humano devendo o Estado prover
as condigdes indispensaveis ao seu pleno exercicio”. A saude, portanto, deve ser de
acesso a todos os cidadaos, sendo um direito primordial e de responsabilidade do
poder publico a implementacédo e manutencdo do SUS. Essa mesma lei traz em sua

concepgao os objetivos do SUS, que estao dispostos no artigo 5°:
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| - a identificag&o e divulgacao dos fatores condicionantes e determinantes da
saude; Il - a formulagéo de politica de salde destinada a promover, nos
campos econdmico e social, a observancia do disposto no § 1° do art. 2° desta
lei; 1l - a assisténcia as pessoas por intermédio de acbes de promocao,
protecdo e recuperacdo da salde, com a realizacdo integrada das acdes
assistenciais e das atividades preventivas. (BRASIL, 1990)

Héa assim a necessidade de atuar para o fomento dos determinantes de saude
(DSS). Para Buss e Filho (2007), essas determinantes de salde tém uma séria
dificuldade de implementacéo, principalmente pelo fato de elencar fatores importantes
para a obtencado de saude, e também pela distincdo entre determinantes individuais e
coletivos. Para a Comissdo Nacional sobre os Determinantes Sociais da Saude
(CNDSS), os DSS séo os fatores sociais, econdmicos, culturais, étnicos/raciais,
psicolégicos e comportamentais que influenciam a ocorréncia de problemas de satude

e seus fatores de risco na populacdo (BUSS; FILHO; 2007).

A abordagem dos determinantes sociais reconhece o fato de que as
iniquidades em salde ndo podem ser combatidas sem que as iniquidades
sociais também o sejam. Para que a economia permaneca forte e a
estabilidade social e a seguranca global sejam mantidas, € essencial que
acdes coordenadas em prol da salde sejam implementadas. Enfatizar os
determinantes sociais significa, portanto, apoiar acdes coerentes sobre
algumas prioridades, tais como, por exemplo, a protecdo social e as
mudancas climéticas. Ademais, essa abordagem leva em consideracdo a
desigualdade intergeracional, que vinha sendo ignorada, mas hoje é central
para essas questdes que desafiam as politicas publicas. As mudancas
climaticas — um simbolo da degradagdo ambiental como um todo —
ameacam o0 bem-estar das geracdes futuras. O aumento da incidéncia de
doengas ndo transmissiveis e a perda de oportunidades econOmicas e
beneficios da previdéncia social que se observa em paises de todos os niveis
de renda ja vém causando iniquidades intergeracionais, reduzindo a
expectativa de vida e causando insatisfacées na populagdo. (CARVALHO,
2013, p. 21)

Entre os fatores determinantes e condicionantes da saude, podemos destacar
a qualidade de vida. A saude esta diretamente conectada ao que podemos chamar de
qualidade de vida do cidad&o, o que engloba varios campos do conhecimento. “Em
abordagens sobre qualidade de vida € necessario ter atencdo a multiplicidade de
guestdes que envolvem esse universo, desde parametros sociais até de salde ou
econdbmicos” (ALMEIDA; GUTIERREZ;, MARQUES, 2012, p. 17). “A saude é
amplamente reconhecida como o principal fator (direito) para o desenvolvimento
social, econdmico e pessoal, assim como uma das mais importantes dimensdes da
gualidade de vida” (BUSS, 2010).



55

A promocao da saude, segundo Buss (2010), é discutida ha véarios anos, sendo
atualmente um dos mais promissores instrumentos para o0 enfrentamento das
guestdes relacionadas ao processo de saude e doenca, mobilizando recursos para
enfrentar e resolver os graves problemas relacionados a saude, e para garantir a
qualidade de vida dos cidadaos.

Um dos fatores determinantes para a promocéo da saude € a sua inter-relacéo
com o meio ambiente. A relacdo entre o meio ambiente e a saude torna-se, portanto,
indissociavel, conforme afirmado por Cunha (2005), que compreende o0 homem como
parte integrante do meio, necessitando assim de um ambiente saudavel para manter
uma vida saudavel. Para que se consiga atingir uma qualidade de vida adequada é
necessario um ambiente saudavel e, para tanto, torna-se uma das premissas basicas
para manutencao da qualidade de vida.

Podemos observar isso também vislumbrando novamente a Constituicdo

Federal, em seu artigo 255:

Todos tém direito ao meio ambiente ecologicamente equilibrado, bem de uso
comum do povo e essencial a sadia qualidade de vida, impondo-se ao Poder

Publico e a coletividade o dever de defendé-lo e preserva-lo para as
presentes e futuras geracoes.

No trecho que dispde sobre a “sadia qualidade de vida”, pode-se interpretar que

pY b

as questdes relacionadas a saude estdo intrinsicamente associadas a qualidade

ambiental.

Atualmente é possivel identificar no sistema juridico brasileiro duas estruturas
de controle provenientes de politicas publicas distintas de governo que
possuem objetivo semelhante quanto a intencdo de oferecer qualidade de
vida para a populagdo. Ambas devidamente apoiadas em principios extraidos
da Constituicdo Federal brasileira de 1988. Uma delas deriva da Politica
Nacional de Meio Ambiente, que se motiva a partir do artigo 225, e a outra,
sobre saude, que tem por base os principios destacados da Sec¢&o sobre
Saude do Capitulo Il da CF/88. (NETO, 2013, p. 2)

Segundo Quandt et al. (2014), a atencao basica (AB) em saude € uma das
politicas publicas atualmente que mais pode auxiliar no cuidado com a interacao do
cidaddo com as questdes ambientais. “A area da salude também deve romper com a
dicotomia entre 0 homem e meio ambiente, integrando olhares e, consequentemente,
acoes” (QUANDT et al., 2014, p. 155).
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[...] A atencdo a saude, hoje, requer uma mudanca na concepgédo de mundo
e na forma de utilizar o conhecimento em relagdo as praticas de saude,
voltando o seu enfoque especialmente para a promogéo da satde. E muito
mais do que uma aplicacdo técnica e normativa, ou seja, a promocéao da
salde esta relacionada a potencializacdo da capacidade individual e coletiva
das pessoas para conduzirem suas vidas frente aos multiplos condicionantes
da saude. Isto significa que é preciso estar atento aos acontecimentos da
realidade, os quais nos mobilizam para intervir de forma mais efetiva,
especialmente nos contextos vulneraveis. (BACKES et al., 2009, p. 113)

A relacdo saude e meio ambiente, segundo Gouveia (1999), passou por
profundas alteracbes com o acelerado processo de urbanizacdo, 0 que trouxe
relevantes desdobramentos fisicos, sociais e ambientais. Ainda para Gouveia (1999),
a descricao da importancia do meio ambiente no desenvolvimento do processo de
saude, ao longo do tempo, apresentou varios cenarios, ora a importancia enfatizada

e ora essa mesma importancia praticamente negada.

As preocupagBes com a problemética ambiental estdo inseridas na Saude
Puablica desde seus primérdios, apesar de s6 na segunda metade do século
XX ter se estruturado uma area especifica para tratar dessas questdes. Ha
entdo a necessidade de ambientes saudaveis para se ter uma vida saudavel,
em busca de uma qualidade de vida melhor. Salde, meio ambiente e
gualidade de vida sédo, portanto, termos indissociaveis no que se diz respeito
a melhoria de saude da populacdo. H& a necessidade do entendimento de
todos a cerca dessa relagdo, para que possam participar da promocéo da
salde através da garantia de qualidade de vida com auxilio do meio
ambiente. (RIBEIRO, 2004, p. 71)

No intuito de alcance de ambientes favoraveis a salde, temos o meio ambiente

como um dos protagonistas no que diz respeito ao alcance de uma vida saudavel.

[...] Mais ha a necessidade de entendimento dos processos sociais aos quais
fazem parte desse espacgo, entendendo toda a sua complexidade e sua
interdependéncia, para que consiga assim entender e quantificar os impactos
na saude, gerados pela degradacdo do meio ambiente. (BUSS, 2000, p. 172)

Para o atendimento dos principios basicos de saude ha a necessidade de uma
visdo global, ndo se restringindo apenas a relacado dos setores que a compde, e sim

todas as areas gque a saude necessita para ser completamente implementada.
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Do ponto de vista conceitual, a intersetorialidade procura superar a visdo
isolada e fragmentada na formulacdo e implementagcdo de politicas e na
organizacdo do setor salde. Significa adotar uma perspectiva global para a
analise da questao salde, e ndo somente do setor saude, incorporando o
maior nimero possivel de conhecimentos sobre outras areas de politicas
publicas, como, por exemplo, educacédo, trabalho e renda, meio ambiente,
habitacao, transporte, energia, agricultura etc., assim como sobre o contexto
social, econdmico, politico, geografico e cultural onde atua a politica. (BUSS,
2001, p. 174))

“O entendimento das relagdes entre 0 homem e o ambiente € um dos principais
objetivos da Geografia, necessitando também compreender como estas relacdes
impactam a saude da populacéo nos diferentes contextos geograficos” (OLIVEIRA E
MOTA, 2019).

As relacdes entre espaco e salude vém sendo sistematicamente estudadas
em diversas disciplinas dos campos da Saude (principalmente na
Epidemiologia) e na Geografia, e sua histéria testemunha a grande
contribuicdo destes estudos para o entendimento dos processos saulde-
doenca”. (PEITER; 2005, p. 1)

Para o entendimento dessas rela¢des do espaco e da saude humana, segundo
Jungueira (2009, p. 5), emerge uma vertente que abrange o relacionamento entre a
qualidade de vida, a educacdo, a moradia, o saneamento béasico, infraestrutura em
saude e outros, com a saude das popula¢fes, sendo denominada em Varios paises
por Geografia da Saude.

Para Guimaraes (2015, p. 81), o entendimento do conceito de saude requer
uma abordagem geografica, ao pressupor categorias analiticas para a

contextualizagdo e compreensao:

O primeiro termo (extenséo) refere-se a dimensado do espago e, a0 mesmo
tempo, implica a habilidade de localizagdo dos objetos geogréaficos na
superficie terrestre. Por sua vez, ordem é um atributo espacial relacionado a
distribuicao dos elementos geogréficos no espago, enquanto o termo conexao
diz respeito ao elo existente entre os objetos e as agBes humanas num
sistema de rela¢des no qual nenhum elemento é isolado dos outros.

Peiter (2005) evidencia que, no Brasil, essa linha de pesquisa vem sendo
desenvolvida principalmente por profissionais relacionados a Geografia e
Epidemiologia, e que, com o desenvolvimento dos Simpdsios Nacionais de Geografia
da Saude, que ocorrem bianualmente desde 2003, essa abordagem comecou a ser

mais notada e praticada pelos pesquisadores.
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Compreender a saude a partir de uma abordagem geografica contribui para o
entendimento das dindmicas da sociedade, e de como é o relacionamento que
mantem com o espaco. Guimaraes, Pickrnhayn e Lima (2014) relatam que o principal
intuito da Geografia da saude é a busca pela resolucédo de problemas, garantindo a
identificacdo de potenciais riscos em situagdes e locais, para planejar acoes territoriais
visando a prevencado e promoc¢ao de saude.

[...] A geografia se apresenta, de um lado, como a ciéncia do estudo das
relacdes entre a sociedade e a natureza, e, portanto, se vé fortalecida e
desempenha um papel fundamental nas andlises ambientais nas diversas
escalas, e de outro, como a ciéncia do estudo do espaco e, nesse caso, ira
ao encontro das necessidades enfrentadas pela Epidemiologia. (FARIA E
BORTOLOZZI, 2009 p. 32)

A discussdo de saude no espaco urbano, a partir do aprofundamento dos
debates sobre geografia da saude, faz-se necessaria para entender a complexidade
envolvida no atendimento das premissas basicas de saude nos espacos urbanos. A
saude (como ja evidenciado anteriormente) apresenta-se através da interacdo que o
ser humano tem com o ambiente; havendo desequilibrio entre essa interacao, pode-
se desenvolver doencas. O entendimento das intera¢des dentro dos espacos urbanos
seria entdo essencial para garantia dos indicadores de saude, qualidade de vida e do

bem-estar social.

3.2 A SAUDE E O AMBIENTE PARA O ALCANCE DA QUALIDADE DE VIDA

A nocédo de qualidade de vida, segundo Minayo, Hartz e Buss (2000, p. 8),

[...] € uma nocdo eminentemente humana, que tem sido aproximada ao grau
de satisfacdo encontrado na vida familiar, amorosa, social e ambiental e a
prépria estética existencial. Pressupfe a capacidade de efetuar uma sintese
cultural de todos os elementos que determinada sociedade considera seu
padrdo de conforto e bem-estar. O termo abrange muitos significados, que
refletem conhecimentos, experiéncias e valores de individuos e coletividades
gue a ele se reportam em variadas épocas, espagos e historias diferentes,
sendo, portanto, uma construcao social com a marca da relatividade cultural.

Para que se tenha qualidade de vida, ha a necessidade de varios fatores
atuando conjuntamente, entre eles podemos citar a salde, o meio ambiente,

atendimento dos indicadores sociais e 0 bem-estar pessoal. As inter-relacées desses
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fatores resulta em suma no bem-estar da sociedade. Como disposto no Glossario de
Promocédo da Saude (BRASIL, 2012), a qualidade de vida €, descrita de uma forma
sucinta, uma medida de grau de satisfacdo das necessidades de vida humana, como
por exemplo lazer, educacéo e saude.

Como mencionado anteriormente a qualidade de vida esta diretamente
conectada a promocéo da saude da populacédo de um dado contexto geogréafico. Essa
inter-relacdo € atribuida a origem da medicina social, como evidencia Minayo, Hartz e
Buss (2000, p. 9):

No campo da salde, o discurso da relacdo entre sadde e qualidade de vida,
embora bastante inespecifico e generalizante, existe desde o nascimento da
medicina social, nos séculos XVIII e XIX, quando investiga¢cfes sisteméticas
comecaram a referendar esta tese e dar subsidios para politicas publicas e
movimentos sociais. [...] A visdo da intrinseca relacdo entre condi¢gBes e
gualidade de vida e salude aproxima os classicos da medicina social da
discussdo que, nos ultimos anos, vem se revigorando na area, e tem no
conceito de promocao da saude sua estratégia central.

Para Almeida, Gutierrez e Marques (2012, p. 40), a inter-relacao da saude com
a qualidade de vida sempre estara relacionada a cultura da sociedade, observando-
se assim 0s comportamentos pessoais e coletivos, além da implementacdo de
programas que visem a melhoria das condicfes de vida da populacdo. A qualidade de

vida esta relacionada ao alcance de:

[...] possibilidades de acesso a bens de consumo tidos como indispensaveis
na sociedade contemporanea: educac¢do, transporte, moradia, alimentacgéo,
saneamento basico, e, claro, cuidado a salde clinica. As probabilidades de
alcance e consumo desses elementos por parte dos sujeitos implicam as
possibilidades de que se adotem diferentes formas de estilos de vida,
buscando os padrdes saudaveis de sua sociedade, devido & associagao e a
dependéncia de realizacdo desses habitos aos aspectos socioecondmicos do
ambiente. (ALMEIDA; GUTIERREZ; MARQUES, 2012, p. 42)

Morais e Queiroz (2016, p.6) afirmam que, para que se tenha uma vida com
qualidade, aléem das condicionantes relacionados ao bem-estar (fisico, mental, social
e espiritual), ha também que se levar em consideracdo as relacdbes com o meio
ambiente. Para Morais e Queiroz (2016, p.6), a saude (vida saudavel) é resultante do
desenvolvimento de infraestrutura social, da defesa e conservagéo do meio ambiente,

evidenciando assim a importante inter-relacdo de ambos.
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Portanto, os termos salude e qualidade de vida sdo basicamente inter-
relacionados, pois a saude é um dos principais fatores para a percepcao da qualidade
de vida, e a qualidade de vida é fator primordial para que os individuos obtenham a
saude. Conclui-se assim que, para a promocao da saude, faz-se necessaria a

qualidade de vida, sendo essa conclusao também reforcada por Buss (2010):

[...] sdo recursos indispensaveis para ter salde: paz, renda, habitacao,
educacdo, alimentagdo adequada, ambiente saudavel, recursos
sustentaveis, equidade e justica social, com toda a complexidade que
implicam alguns desses conceitos. A promocao da saude é o resultado de um
conjunto de fatores sociais, econdmicos, politicos e culturais, coletivos e
individuais, que se combinam de forma particular em cada sociedade e em
conjunturas especificas, resultando em sociedades mais ou menos
saudaveis. (BUSS, 2010).

Para haver saude, a qualidade de vida se faz necessaria; para que haja
qualidade de vida, € necessario um meio ambiente ecologicamente equilibrado e
socialmente digno e justo. Vemos assim que ha uma grande inter-relacdo entre saude,

qualidade de vida e meio ambiente.

A gqualidade de vida vem sendo tratada nos mais diversos documentos e
diretrizes de gestédo publica, emergindo como tema de grande relevancia na
atualidade devido a degradacdo das condicfes de vida nas cidades e o
aumento da populagdo urbana, ndo s6 nos grandes centros, mas como
tendéncia geral mundial para os mais diversos aglomerados urbanos.
(MARTINELLI, 2004, p. 25)

“Para melhor compreender a area de conhecimento em qualidade de vida é
necessario adotar uma perspectiva, ou um paradigma complexo de mundo, pois se
expressa na relacdo entre o Homem, a natureza e o ambiente que o cerca”
(BARBOSA, 1998 apud ALMEIDA; GUTIERREZ; MARQUES 2012, p. 13).

O meio ambiente tem uma grande influéncia na dindmica da salde humana,
pois € o ambiente no qual a pessoa vive e desenvolve suas relacdes, influenciando
assim na qualidade de vida de uma pessoa e/ou de uma comunidade. Segundo
Bezerra (2017, p. 1045), a relacdo existente, entre o0 meio ambiente e a saude para
melhoria da qualidade de vida, promove um novo campo de pesquisa denominado

saude ambiental.
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Esse campo de estudo vem apresentando nos Ultimos anos um grande
potencial para a realizacdo de pesquisas trans e interdisciplinares, visto que
o debate em torno da problematica ambiental e seu impacto na saude
acentuou-se nas Ultimas décadas. Atualmente, um dos maiores desafios
postos aos pesquisadores é investigar quais as relacdes entre o0 movimento
de transformacdes ambientais globais e seus varios desdobramentos, entre
0s quais se destacam os impactos a salude da populacao. (BEZERRA, 2017,
p. 1045)

Essa interacdo entre saude e meio ambiente, para a obtencéo da qualidade de
vida, foi definida pelo Ministério da Saude através da Instrucdo Normativa N° 01, de 7

de marco de 2005, que implementa a saude ambiental e a define como:

Salde ambiental compreende a area da saude puablica afeita ao
conhecimento cientifico e a formulacdo de politicas publicas relacionadas a
interacdo entre a saude humana e os fatores do meio ambiente natural e
antropico que a determinam, condicionam e influenciam, com vistas a
melhorar a qualidade de vida do ser humano, sob o ponto de vista da
sustentabilidade. (BRASIL, 2005)

Essa mesma normativa cria o Subsistema de Vigilancia em Saude Ambiental

compreendido como:

[...] o conjunto de acdes e servigos prestados por 6rgéos e entidades publicas
e privadas, relativos a vigilancia em salde ambiental, visando o
conhecimento e a deteccdo ou prevencado de qualquer mudancga nos fatores
determinantes e condicionantes do meio ambiente que interferem na saude
humana, com a finalidade de recomendar e adotar medidas de promoc¢ao da
salde ambiental, prevencao e controle dos fatores de riscos relacionados as
doencas e outros agravos a saude [...] (BRASIL, 2005)

Guimaraes, Pickenhayn e Lima (2014, p. 81) destacam que 0 meio ambiente é
onde o processo de promocao da saude tem mais efetividade, visto que € nele que

estdo contidos todos os fatores fisicos e sociais necessarios para essa promocao.

O conceito de saude ambiental que sai desta compreensao estabelece uma
abordagem holistica e sistémica, considerando que o processo saude doenga
resulta de interacBes complexas dos sujeitos com o seu ambiente fisico,
socioecondmico e cultural. Se o objetivo das acfes de promocao da saude é
mudar os contextos de vida que afetam as pessoas nao é possivel pensar em
promogdo sem pensar em salide ambiental. (GUIMARAES; PICKENHAYN;
LIMA, 2014, p. 82)

Ribeiro (2004) descreve que a inter-relacdo entre esses temas abordados ja

vem sendo entendida a muitos anos, o que pode ser evidenciado principalmente na
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preocupacao dos governantes em tentar desenvolver politicas e érgaos para controlar
0 processo de crescimento desenfreado. “O ambiente das cidades era visto como foco
de doencas e a saude, como resultado do equilibrio com a saude dos lugares”
(RIBEIRO E VARGAS; 2015, p. 15).

Tradicionalmente, os direitos humanos ou direitos inalienaveis do ser humano
eram: equidade, liberdade, felicidade, vida e propriedade. Hoje em dia, um
meio ambiente salubre ndo é sé visto como um elemento da qualidade de
vida, mas como um direito humano ou um direito inalienavel, portanto sujeito
ao principio universal de igualdade e a receber um status legal formal, uma
vez que constituiria um direito legal. As pesquisas em Saude Ambiental tém
buscado subsidiar politicas, programas e acdes que visem garantir maior
justica ambiental e esse direito inalienavel do ser humano, apesar das
dificuldades, por exigir transformagdes nos proprios homens. (RIBEIRO,
2004, p. 79)

O processo de urbanizacdo é um dos principais problemas na relacdo entre
ambiente e saude. “O espraiamento de areas urbanizadas reforca a ocupacao de
areas inadequadas e de protecdo ambiental, aumento da impermeabilizacdo do solo
e necessidade de expansao da rede de infraestrutura” (RIBEIRO E VARGAS; 2015 p.
19). Para Souza e Andrade (2014), o fator urbanizacdo tem sido um dos fatores
determinantes para a saude; a expansao dos espacos urbanos na maioria das vezes
ocorre nao se preocupando em identificar, analisar e prevenir os principais motivos de
ocorréncia de problemas ambientais que afetam a saude urbana e a qualidade de

vida.

Em direcdo ao conceito de salde urbana, trés pontos podem ser
sistematizados: (1) que a urbanizacdo, antes esperada produzir somente
efeitos benéficos, conhecida como as “vantagens urbanas”, pode acarretar
danos sociais, econémicos e ambientais de grande impacto, dificeis de
mensurar completamente nos dias atuais; (2) que os atributos fisicos e sociais
(contexto) da cidade e seus bairros e/ou vizinhangas podem afetar a saude
dos individuos; (3) que a ocorréncia dos eventos relacionados a saude, numa
visdo mais abrangente, estaria associada a atributos dos individuos
aninhados no “lugar urbano” assim como o somatério das propriedades do
agregado destes individuos (composi¢ao), indo mais além de seus atributos
puramente individuais. (CAIAFFA, 2008, p. 1788)

Essas preocupacdes com os efeitos gerados na saude através das condicoes
ambientais ndo sdo novas. Desde a antiguidade os efeitos ambientais na saude geram
preocupacdo a populagdo, precisando sempre ser implementadas praticas

principalmente sanitarias em respostas aos problemas gerados na saude. E
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atualmente néo é diferente, pois o processo ainda continuo de urbanizacdo cria
grandes dificuldades e impactos no que se diz respeito a implementacdo de uma

saude urbana adequada.

A preocupacdo com os efeitos na saude provocados pelas condicdes
ambientais é evidente desde a Antigliidade, envolvendo problemas tais como
os efeitos do clima no balan¢o dos humores do corpo, os miasmas, as sujeiras
e os odores. Assim, sempre esteve presente nos diferentes discursos e
praticas sanitarias que se constituiram como respostas sociais as
necessidades e aos problemas de salde. Essa preocupacdo parece se
acentuar particularmente entre meados do século 18 e meados do século 19,
quando os problemas ambientais sobre a saude estiveram associados aos
efeitos do rapido e intenso processo de industrializagcdo e urbanizacdo que
passaram a incidir nas condicdes de vida e trabalho. (FREITAS, 2003, p. 138-
139)

Amato-Lourenco et al. (2016) aponta para a diminuicdo de &reas verdes
urbanas, que traz diversos maleficios tanto a saude fisica como mental. Podendo
destacar nesse estudo a obesidade e sedentarismo, aumento de morbidades
psicoldgicas e fisicas, entre outros.

Ainda é demostrado pelos autores, a possivel associacao entre a presenca de
areas verdes e o aumento de beneficios na saiude humana, como diminuicdo do
sedentarismo e de morbimortalidades. Em relacdo a saude mental, Amato-Lourenco
et al. (2016) destaca estudos que demostram maiores valores na avaliacdo de saude
mental entre frequentadores de areas verdes, e também que a proximidade com areas

verdes auxilia na diminuicdo de morbidades psicolégicas.

Em estudos conduzidos principalmente na Europa e na América do Norte séo
muito concretas as evidéncias que associam presencga/uso de areas verdes
com desfechos positivos de salide. Proximidade de areas verdes associa-se
a menor obesidade, menor risco de desenvolver doenca cardiovascular,
menos doengas mentais, melhores desfechos de nascimento, entre outros.
Além dos servicos ambientais prestados pelas areas verdes, acredita-se que
o contato com o verde diminua o estresse, aumente a coesdo social e o nivel
de atividade fisica. Algumas grandes cidades do mundo tém investido em
programas de arborizacdo como maneira de melhorar a saude urbana como
um todo. (AMATO-LOURENGCO et al., 2016, p. 125)

As areas verdes, portanto, tém grande papel no atendimento da qualidade de
vida, principalmente por auxiliar no atendimento aos conceitos de saude (como
descrito anteriormente), e também com fungéo fundamental para o desenvolvimento

da qualidade ambiental urbana, uma variavel importante na aplicacao da qualidade de
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vida. No proximo item sera discutido a importancia da qualidade ambiental para o
entendimento de qualidade de vida, e quais as principais formas de implementar a

qualidade ambiental no ambiente urbano.

3.3 QUALIDADE AMBIENTAL: UM IMPORTANTE CONCEITO PARA O
ENTENDIMENTO DE QUALIDADE DE VIDA

Dentro da concepcédo da qualidade de vida, um fator muito importante no que
diz respeito a inter-relagédo entre meio ambiente e saude, € o conceito de qualidade
ambiental. Ha a necessidade de estudos relacionados a qualidade ambiental das

localidades para se implementar o correto planejamento do ambiente urbano.

Os problemas relacionados ao meio ambiente tém sido observados com mais
intensidade nas cidades, portanto, os estudos relacionados a qualidade do
ambiente urbano podem subsidiar o planejamento a partir de informac¢des que
poderdo gerar politicas capazes de tornar o uso e a ocupacdo do solo nas
cidades menos impactantes ao meio ambiente que deve ser relativamente
equilibrado para melhorar a qualidade de vida da populagéo. (LIMA, 2007, p.
47)

Para Alves (2017, p. 272), a qualidade ambiental consiste em um dos requisitos
essenciais para se obter a qualidade de vida. “Considera-se que a qualidade do meio
ambiente constitui fator determinante para o alcance de uma melhor qualidade de
vida” (Gomes e Soares, 2004, p. 23). Estévez e Nucci (2015) trazem uma linha de
pensamento bem conexa a de Lima (2007), evidenciando que a qualidade ambiental
€ um conceito que auxilia na tomada de decisdes relacionadas ao planejamento e
gestao urbanos, no que diz respeito a mitigacdo de impactos gerados pelas acbes
antropicas.

As discussdes sobre qualidade ambiental vém sendo mais amplamente
evidenciadas ap0s o advento da urbanizacdo. Com o crescimento sem planejamento
eficaz das areas urbanas, principalmente pos revolugéo industrial, a natureza passou
a ser sufocada em meio ao inerente e expansivo crescimento das cidades. O modo
de vida urbano-industrial, baseado no modo capitalista de produgao, produz
problemas socioambientais, muitas vezes insustentaveis.

No Brasil, o Ministério do Meio Ambiente possui a Agenda Nacional de

Qualidade Ambiental (BRASIL, 2019b), que basicamente é a definicdo de objetivos e
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estratégias para alavancar a qualidade ambiental nas cidades. O principal foco da
agenda € incentivar o desenvolvimento de politicas publicas para incentivo as
tomadas de decisdes perante a qualidade ambiental.

Segundo Martinelli (2004, p. 25), o entrelace entre a qualidade de vida e a
qualidade ambiental esta contido na necessidade de integracdo entre os dois temas
para o entendimento e mensuracao da qualidade do ambiente urbano. Porém Benini
e Rosin (2017, p. 31) deixam bem claro que, apesar dos termos qualidade de vida e
qualidade ambiental serem termos interligados, ndo podem ser considerados
sinbnimos, visto que o termo qualidade de vida € um termo a ser analisado de forma
mais ampla, considerando-se varios fatores que sao englobados para a sua obtencdo,
sendo a qualidade ambiental um desses fatores.

Borja (1997, p. 25) pontua que a qualidade ambiental pode ser percebida de
formas distintas, dependendo principalmente em funcéo dos aspectos socioculturais,
pois cada individuo ou grupo de individuos apresenta demandas diferentes ao meio
para alcancar a sua qualidade de vida. Silva (2017, p. 58) pontua que a qualidade
ambiental tem um principal diferencial, pelo fato de imprimir o mesmo peso ao
equilibrio do ecossistema e o atendimento das necessidades sociais, podendo, assim,
ser considerado com o termo socialmente adequado no tempo e no espago.

Roggero (2015, p.31), baseada em Nahas (2001), pontua que a qualidade
ambiental s6 passou a ser um conceito importante da garantia da qualidade de vida,
apos o aprofundamento e agravamento das questdes ambientais, por volta da década
de 70, pois, com uma maior visualizacdo das questbes ambientais, assume-se um

lugar de destaque nas discussdes politicas.

A qualidade ambiental nas cidades nao interfere apenas na vida e atividades
de seus habitantes, pois ao considerar que os impactos ambientais podem
alterar e influenciar o ambiente em escala local e que as cidades estédo
inseridas em um contexto regional, estadual, nacional, pode-se dizer que 0s
problemas existentes atualmente relacionados ao ambiente resultam da
soma de varios impactos locais em diferentes segmentos, tanto nas cidades
como nas areas rurais. Este processo torna-se cada vez mais acelerado e o
ambiente ndo consegue absorver e se recuperar na mesma pProporgao.
(LIMA; AMORIM, 2006, p. 70)

“A qualidade do ambiente urbano esta relacionada a inumeros aspectos, entre
eles pode-se ressaltar a influéncia do ‘verde urbano’ (LIMA; AMORIM, 2006, p. 71).

E uma importante ferramenta para a implementacao da qualidade ambiental nas areas
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urbanas é insercdo e manutencdo da presenca da natureza, na maioria das vezes
altamente alterada no meio urbano (segunda natureza). Grandes aliados para essa
manutencdo, da segunda natureza no meio urbano, sdo 0s parques urbanos e as
pracas, que auxiliam imensamente na saude da populacdo. “Além de serem
amenidades que contribuem com o equilibrio ecolégico do ambiente urbano, séo
locais de lazer, também podem oferecer um colorido e plasticidade ao meio urbano”
(LIMA; AMORIM, 20086, p. 71).

Considera-se que para que determinado espaco urbano possa apresentar
gualidade ambiental satisfatéria, torna-se condicdo necessaria uma
composicao paisagistica que privilegie, sobretudo, mas ndo somente, a
vegetacao; vista desde um simples gramado as mais frondosas espécies
arboreas. Nessas condi¢des, a vegetacao constitui componente chave da
gualidade ambiental, embora outros componentes também sejam
necessarios ao alcance de um padrdo minimo de qualidade do ambiente
como os espacos livres publicos destinados ao lazer e a coeréncia entre os
padrdes de edificacdes desse ambiente. (GOMES; SOARES, 2004, p. 27)

Ainda sobre a inter-relacdo entre a qualidade de vida e a qualidade ambiental,

podemos destacar a qualidade ambiental urbana, que pode ser definida como o

[...] resultado da inter-relac&o entre qualidade de vida e qualidade ambiental,
onde o homem, por influéncia de fatores biolégicos, sociais, espaciais,
culturais, econémicos, entre outros, é agente passivo ora ativo, ha agcdo ou
na omissdo, com objetividade ou subjetividade, na producéo, reproducéo,
degradacéo, destruicdo do ambiente urbano o qual esta inserido. (BENINI;
ROSIN, 2017, p. 31-32)

O processo de urbanizagcdo, concomitante com planejamento ineficaz, € um
dos principais fatores que influenciam na qualidade ambiental urbana. Nucci (1999)
apud Louzada (2007, p. 31) evidencia que a qualidade ambiental urbana € um conceito
de grande auxilio no entendimento de quais sdo os principais problemas gerados nas
cidades, pelo crescimento sem planejamento e pela interferéncia do homem, assim
como contribui para desenvolver formas de mitigagdo desses problemas. “A
Qualidade Ambiental Urbana torna-se resultado da soma de diversos fatores, como
econdmicos, sociais, culturais, ambientais, que proporcionam um meio agradavel e
gue atenda as necessidades do viver” (LOUZADA, 2007, p. 32).

O termo de qualidade de vida urbana é um termo bastante abrangente, que vai
além de simples inter-relacdes, abrangendo e incorporando, segundo Vargas (1999,

p.10), os conceitos de funcionamento da cidade e de todas as atividades inseridas
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nas cidades, que possam atender aos anseios dos individuos, onde cada elemento
(visivel ou ndo) que compde o espaco, afeta diretamente a percepcédo individual do

ambiente urbano, quando se diz respeito a qualidade do ambiente.

O processo crescente de urbanizacdo e sua repercussao no meio ambiente
e na qualidade de vida das populacdes urbanas coloca a necessidade de
avaliar a Qualidade Ambiental Urbana - QAU como forma de subsidiar a
formulacdo e avaliacdo de politicas publicas para que os governos e a
sociedade possam promover a melhoria da qualidade de vida na cidade.
(BORJA, 1997, p. 20)

Martinelli (2004, p. 27), respaldada por Luengo (1998), demonstra que, para
identificar as variaveis inseridas no conceito de qualidade ambiental urbana, fazem-
se necessérios trés aspectos fundamentais: a) os fisicos-naturais, nos quais sao
considerados 0s aspectos naturais e de conforto das pessoas como o clima; b) os
aspectos do ambiente artificial urbano-arquitetonico relacionados a arquitetura dos
espacgos, e como isso afeta positiva ou negativamente o bem-estar psicolégico de
cada individuo; e por fim, c) os aspectos de ordem social, 0s aspectos socioculturais.
Ha entdo a necessidade de se verificar a juncdo de varios aspectos para entender a

dimenséo da qualidade ambiental urbana percebida por cada pessoa.

Porém a busca de um consenso nos elementos que representam tanto a
qgualidade de vida quanto a qualidade ambiental urbana sdo questes
controversas devido a pluralidade das variaveis consideradas nas diferentes
analises metodologicas propostas. (MARTINELLI, 2004, p. 32)

No que diz respeito ao entendimento da qualidade ambiental urbana, também
contamos com conceitos mais subjetivos, como demonstra ainda Martinelli (2004,
p.34), ao analisar Ribeiro e Vargas (2001), concluindo que nessa abordagem sao
levados em consideracdo aspectos espaciais (acessibilidade e desenho urbano),
biolégicos (saude fisica, mental), sociais (organizacdo social, realizacdo pessoal e
contatos), e, por fim, econdmicos (relacionados a oportunidades, produtividade e
diversidade).

Todos esses aspectos reforcam a ideia de que a qualidade ambiental urbana é
0 conceito que auxilia no entendimento da dinamica saude e meio ambiente, na

concepcgao de auxilio da qualidade ambiental (Figura 3).
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O estudo da qualidade ambiental urbana € um importante subsidio ao
planejamento, pois fornece informag¢des que contribuem para a qualidade de
vida da populacgéao. Verificada principalmente apés o surgimento da sociedade
moderna, o conceito de qualidade ambiental, integra um conceito maior
definido como qualidade de vida. Este, por sua vez, € um diagndstico da
existéncia ou ndo de condi¢cbes saudaveis de habitacdo, em termos humanos,
sociais, ecolégico-ambientais, econdmicos, dentre outros, obtidos em
conjunto num determinado local. (MINAKI; AMORIM, 2007, p. 68)
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Figura 3: Conexao entre os conceitos de Qualidade de Vida, Qualidade Ambiental e Qualidade
Ambiental Urbana
Fonte: O autor

Silva (2017, p. 88) sistematiza, no Quadro 3, 0s principais elementos com seus
atributos, e tem o intuito de demostrar fatores para a implementacéo de um correto
ordenamento do espaco urbano, visando a busca da realizacdo de um melhor nivel
de qualidade ambiental urbana. A autora leva em consideracéo, para a composicao
do quadro de fatores socioeconémicos, geralmente os itens relacionados a qualidade
de vida e os fatores fisicos que envolvem os bi6ticos e abidticos que estdo
relacionados a qualidade ambiental. “No conjunto, tais elementos visam resultados
para a qualidade de vida e qualidade ambiental que remetem a qualidade ambiental
urbana” (SILVA, 2017 p. 88).

Todos os fatores elencados no quadro abaixo fazem parte integralmente do
ambiente urbano, e compdem os principais esforgcos em busca da qualidade ambiental

urbana.

O estabelecimento de elementos e atributos que contribuam para o
acompanhamento dos instrumentos de gestdo urbana constitui fator
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importante para que se chegue a verificagdo da efetividade das agdes das
politicas publicas urbanas, alcancando, consequentemente, resultados que
levem a qualidade do ambiente urbano. (SILVA, 2017, p. 91)
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Quadro 3: Elementos e atributos de qualidade ambiental urbana.

Fatores do
meio fisico
(bidtico e
Atributos

abiético) no

espaco urbano

Atributos

Objetivo prioritario: QUALIDADE
AMBIENTAL

Objetivo decorrente: QUALIDADE AMBIENTAL URBANA

« Controle do uso e ocupagao do solo da bacia hidrografica;
* Preservagao de areas de Protegao Permanente - APP, nascentes e

» Garantia de agua em quantidade e melhor qualidade para abastecimento urbano (mais proxima e

Agua areas de recarga de aquifero; mais barata);
* Protecdo da qualidade e da quantidade da agua superficial e ’
subterranea.
» Controle da integridade da estrutura do solo evitando riscos de
erosao, escorregamento inundagéo e enchentes; ~ . . . S .
L . » Seguranca da populacdo quanto a integridade de seu patrimdnio devido a auséncia de processos
* Controle da contaminagao do solo; : . - ”
= . ; - . erosivos, desmoronamento e inundacao e enchentes;
Solo * Manutengdo da integridade geomorfolégica e da paisagem do R - 30 6 impl = inf . . )
territério: * Reducao do custo de manutencéo eimp antacao de infraestrutura na cidade da cidade;
» Controle da ocupacéo de areas de inundagéo natural de recursos * Espagos urbanos com melhor qualidade de passagem natural.
hidricos com integridade do solo e da dinAmica ecossistémica.
. ~ . » Garantia de ar em niveis de salubridade com prevencdo de doengas respiratérias e maior
Controle de poluentes do ar, de particular em suspenséo, umidade e . ~
S produtividade da populacao;
. ruido; . . L . .
Ar/Clima . . .~ | * Conforto ambiental para as diversas atividades urbanas com impactos na produtividade e custos de
* Integridade dos fatores formadores do clima como ventilagdo, ~ e 27
. oo ) adaptacéo de edificacbes;
vegetacdo e impermeabilizacdo do solo; ; . = . - .
* Areas verdes para integragdo social, lazer e composi¢do da paisagem.
* Presenga de vegetacdo arbusto/arbustiva, parque e jardins em ambientes urbanos de modo a
* Manutencéo de areas de verdes para preservacao e conservacao de | favorecer a paisagem e o bem-estar de todos.
Flora microclimas, fauna e flora (equilibrio ecossistémico); + Conforto ambiental para as diversas atividades urbanas com impactos na produtividade e custos de
» Garantia de APPs, unidades de conservacgao e areas de relevancia | adaptagéo de edificacoes;
para protecao da biodiversidade; » Seguranga da populagédo quanto a integridade de seu patriménio devido a auséncia de processos
erosivos, desmoronamento e inundacao e enchentes;
* Garantia d~e preservagao de espécies endémicas; = ~_ | * Presenga de vegetagdo arbusto/arbustiva, parque e jardins em ambientes urbanos de modo a
* Manutencao de areas e corredores verdes para perpetuagéo/atracdo .
Fauna favorecer a paisagem e o bem-estar de todos.

de espécie da ave-fauna;
» Garantira de qualidade da agua para protecio da ictiofauna.
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sk Atributos
do meio
antropico Obijetivo prioritario;: QUALIDADE L
v JEtvVo p Q Objetivo decorrente: QUALIDADE AMBIENTAL URBANA
AMBIENTAL
« Diversidade de usos (atividades e segmentos sociais) e garantia de acesso aos diferentes servigos
urbanos a curtas distancias das diferentes atividades da cidade;
 Evitar excesso de areas impermeabilizada, canalizacdo de percursos de corregos, rios e lencois
. Diversidade de uso do solo urbano com orovimento de habitacso freéticos; evitar espraiamento da mancha urbana, bem como a fragmentagéo excessiva resultando em
P . S ) P ) ¢ao, melhoria da mobilidade urbana, custos de infraestrutura e menor impactos sobre areas naturais;
comeércio, equipamentos institucionais e lazer; S ~ ) :
Uso do Solo . . . = .  Controle da verticalizagdo e do adensamento urbano para ndo comprometimento da infraestrutura
» Ocupacéo do solo com densidade que garantam integragéo social e - X ~ ) L -
. L existente e a provir, bem como para ndo comprometer o conforto ambiental e climético do meio urbano,
paisagem urbana agradavel; L ML RS R
favorecer a equilibrada distribuicdo da valorizag&o imobiliaria;
* Preservacao de areas de carater historico e cultural;
» Manutengado de areas verdes e corredores ecoldgicos para contribuir com o conforto ambiental,
paisagem diversidade da paisagem, areas de lazer e integracéo social;
. Presenca das redes de infraestrutura necessarias A oferta dos | - Controle da salubridade dos espagos urbanos com dotagdo da tecnologia de infraestrutura urbana
) ca > . e . adequada a cada tipo de densidade, atividade e meio fisico;
servicos (Adgua; esgoto, drenagem, residuos sélidos, energia e ; . . . .
SGPSN + Controle dos poluentes langados diretamente em ambientes naturais presentes no meio urbano, seja
Infraestrutura | telecomunicacgdes); : P : o . ;
. fi A . por ambientes domésticos, industriais ou servicos de modo geral;
» Presenca de equipamentos necessarios a oferta de servigos de . . . L . o L .
. ~ o » Garantia de areas para servigos de acesso publicos, seja pelo poder publico ou iniciativa privada, de
saude, educacdo, lazer, segurancga, telecomunicacées; A )
acordo com segmentos de renda e densidade urbana;
» Espagos publicos dotados de mobiliario e continuidade que favoregam a paisagem de qualidade e
* Implementagdo de sistema viario para o funcionamento dos | mobilidade urbana;
Circulacéo diferentes modais integrados (sistemas de transporte motorizado, | * Sistema viario que evite a impermeabilizagéo do solo promovendo a drenagem por infiltragéo;
ciclo viario e de pedestre); » Espacos publicos urbanos conectados para garantir a seguranca na fluidez do pedestre pela cidade
e acesso aos modais de transporte publico;
* Ar que garanta a populacéo salubridade para o desempenho de suas
atividades e manutencéo de sua saude; * Definigdo de parametros urbanisticos e arquitetdnicos de acordo com o clima de cada lugar;
+ Garantia de ventilagdo e iluminacdo para desempenho das |+ lluminacéo e ventilagdo natural para reduzir o consumo de energia;
Conforto atividades urbanas com conforto da populacéo; + Espacamentos e alturas adequadas entre os elementos fisicos da paisagem no controle da
Ambiental » Controle do calor e do frio excessivo nos ambientais habitaveis da | ventilag&o, iluminacdo e barreiras sonoras (rugosidade e porosidade);

cidade;
» Controle do ruido em fungéo das atividades desempenhadas nos
espacos com garantia da salde da populacéo.

* Aumento da arborizacdo e revegetacao de areas degradadas urbanas;
+ Paisagismo nos espagos livres como estratégia reguladora do clima.

Fonte: SILVA, 2017, p. 89-90
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Visando assim demostrar quais os principais fatores do ambiente urbano, onde
devem ser concentrados os esfor¢cos em busca de uma adequada qualidade ambiental
urbana. Todos esses fatores, interligados com politicas publicas efetivas, auxiliam na
implementacédo de uma correta gestdo do ambiente urbano, prezando pelo bem-estar
da populacéo. Trazemos aqui, como exemplo, um destaque para 0s principais atores
no desenvolvimento da pesquisa, que sdo os espacos publicos e &reas verdes urbana;
no quadro, eles se fazem presentes tantos nos fatores fisicos como nos fatores
socioeconbmicos, estando interligados, direta ou indiretamente, a maioria dos
atributos e fatores elencados. Esses fatores visam basicamente & manutencdo e
inser¢cdo da natureza no ambiente urbano, e também tem intuito de implementar a
socializacdo em seu ambito. Demostrando assim que a qualidade ambiental urbana,
se implementada da forma correta, auxilia na gestdo socioambiental das areas

urbanas.

Ao analisar a qualidade ambiental das &reas verdes na promocdo de
gualidade de vida pode-se realizar uma analogia com o desenvolvimento
sustentdvel (econdmico, social e ambiental). Na perspectiva econdmica, a
partir da qualidade ambiental proporcionada pelas éareas verdes, a absorgéo
de ruidos, reducao da poluicdo, amenizac@o do estresse, conforto térmico,
etc., podem atenuar as internac6es hospitalares e gastos financeiros relativos
a saude, por exemplo. Na visdo social, as areas verdes constituem-se em
espacos de encontros pessoais, familiares, recreagéo, entretenimento,
sombra, etc., diminuindo o sentimento de opressédo/angustia em relacao as
construcfes. Ambientalmente, os espacgos vegetados contribuem na retencao
da umidade do solo e do ar, abrigo a fauna, reciclagem de gases téxicos,
melhorias nas condi¢des microclimaticas, entre outros. (SCHEUER, 2016, p.
68)

A qualidade ambiental, portanto, apresenta-se com uma variavel fundamental
na implementacdo da qualidade de vida de uma populacdo. A presenca da natureza
(mesmo que segunda natureza), no ambiente urbano, torna-se fator importante na
melhoria da qualidade de vida, o que sera discutido na se¢do 4, ao abordarmos a

natureza percebida dentro do espaco urbano.
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4 A NATUREZA PERECEBIDA NO ESPACO URBANO

A concepcéao das cidades esta relacionada a interacao de varios fatores, e entre
0s principais encontram-se as relacdes sociais que se entrelacam em meio a aspectos
fisicos que compdem o espaco; é nesse entrelace que € constituido o urbano. Para
Sposito (1999, p. 84), é principalmente apos a terceira revolucao industrial (na qual
estamos vivendo atualmente) que conseguimos observar a influéncia dos processos
de urbanizacdo na producdo de novas légicas de comportamento, gerando novos
fluxos e espacialidades que se articulam e se conectam.

Historicamente, desde seu desenvolvimento ancestral, as cidades foram e
continuam sendo de suma importancia na construcdo da sociedade. A producédo das
cidades, principalmente pautadas no desenvolvimento e aprimoramento da técnica,
foi um dos principais fatores na criagdo e desenvolvimento do espaco urbano. O
desenvolvimento do meio técnico-cientifico coloca cada vez mais a cidade além de si
prépria, redefinindo a dialética cidade-urbano. “Essa redefinicdo encerra uma outra: a
da relacdo cidade-urbanidade” (SPOSITO, 1999, p. 84). A cidade em si ndo se torna
um espaco urbano sem que haja as rela¢des sociais, dinamizadas apoés a revolucao

industrial.

Com o surgimento do modo de producdo capitalista a cidade adquiriu
importancia fundamental, pois ela se torna o l6cus da producéo industrial,
concentradora de méo-de-obra. O espaco de uma cidade capitalista constitui-
se no conjunto de diferentes usos da terra. Esse espago é muito dindmico e
complexo e sua paisagem muda de forma constante em funcdo das
demandas que a sociedade impde. (SALDANHA et al., p. 14)

O processo de crescimento, muitas vezes acelerado, da malha viaria, no que
diz respeito a populacéo e o aumento das moradias e loteamentos, modifica e constroi
0 espaco, sendo a concepcao das cidades capitalistas, conjuntamente com interesses
do Estado, um dos principais fatores para o crescimento com planejamento ineficaz.
Apo6s o inicio do processo de industrializacdo, ocorreu nos centros urbanos um
intensivo processo de aglomeracdo, muitas vezes, ndo dando tempo (e também por
desinteresse politico) para se pensar em ordenamento e planejamento urbano. Esse
mesmo processo de crescimento trouxe para as cidades grandes desafios ao
desenvolvimento do espaco urbano. Problemas sociais, econdmicos e ambientais séo

muito recorrentes atualmente, no que se diz respeito a inter-relagdo dos processos de
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crescimento e desenvolvimento das cidades. O exponencial crescimento, sem um
adequado planejamento das cidades, por muitas vezes acaba negando a construcéo
dessas relacbes, seja pelo aumento de desigualdade social, ou até mesmo pelo

desejo de negacao da natureza.

A sociedade interpreta e utiliza a natureza estritamente de acordo com a
forma implicita de sua insergdo no projeto urbano e interpreta e utiliza a
cidade estritamente de acordo como conjunto de normas e agdes implicitas
em seu processo de producéo. (LEITE, 1994, p.140)

“[...] As representagdes da natureza na cidade fazem parte do constructo das
proprias cidades na qual todas as grandes proposic¢des urbanisticas de alguma forma
trazem o tema para debate” (SILVA, 2017, p. 46). Para Salles, Grigio e Silva (2013, p.
282), através dos processos de urbanizacdo e expansao, o ser humano transforma o
ambiente natural para atender as necessidades que almeja, criando assim ambientes
totalmente artificiais, gerando problemas socioeconémicos e ambientais no ambiente
urbano.

No que diz respeito aos problemas ambientais no espaco urbano, o0s mesmos
se dao basicamente pela transformacédo da natureza. “A Natureza, como parte do
espaco geografico, como territério usado, é incorporada e produzida enquanto objetos
e ideias, transformada em recurso pela valorizacdo do espa¢o e um intenso uso do
territério” (HENRIQUE, 2008, p. 203).

Sendo o urbano uma sintese da transformacgdo social da natureza, muitos
conflitos emergem, visto que o direito dos individuos & Natureza, numa
urbanizacdo de um pais de capitalismo periférico é desigual e gerador de
pobreza, ndo somente social, mas também na quantidade e qualidade da
Natureza no meio urbano. (SANTOS, 2008, p. 9)

Louzada (2017, p. 24) evidencia que os processos de urbanizacéo tém total
relacdo com o processo de impactos ao meio ambiente, onde pode-se destacar a
auséncia de infraestrutura, como saneamento basico, e também impermeabilizacédo

do solo, enchentes, auséncia de areas verdes urbanas entre outras.

[...] 0 que se observa é a tendéncia a idealizacao e proposicdo de politicas
urbanas orientadas pelos primados da associacdo entre urbanizacdo e
modernizacdo, e da oposicdo entre cidade e natureza. A partir dessa
perspectiva, as intervencfes urbanas sao mais frequentes na direcdo, por
exemplo, de retificar ou encobrir cursos d’agua do que de proteger seus
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espacos nhaturais, que compreendem seu leito e sua bacia de inundacéo, ao
se definirem planos urbanos ou politicas de investimentos de recursos
publicos para saneamento urbano. (SPOSITO, 2006, p. 149)

Assim entende-se que o modo de producéo auxilia imensamente no surgimento
de diversos problemas gerados entre o espago urbano e a natureza. Rodrigues (2011,
p. 210) demonstra que a crise ambiental tem direta relacdo com o modo de producao
capitalista, acarretando danos socioambientais, em que 0 sucesso do modo de
producao resulta proporcionalmente em degradacéao da natureza. Santos (2008) relata
gue arelagéo sociedade-natureza passa a ser um produto do atual modo de producao,
reduzindo a natureza de seu papel, importantissimo na concepcéo do espaco urbano,
para apenas um recurso, com o principal intuito de acumular riquezas. A natureza
passa entdo a ser, muitas vezes, apenas uma coadjuvante na manutencédo das
relacbes socioecondmicas que sdo mantidas no espaco urbano. E em todas as partes
das cidades h& uma inexisténcia da primeira natureza, principalmente em decorréncia
do processo de producdo. Nesse sentido, Barbosa e Costa (2012) apontam que ainda
h& a apropriagdo da visdo ambiental na producdo capitalista através das ditas
“‘mercadorias verdes”, que dao a errbnea visao de sustentabilidade e preservacgéao da
natureza.

“A natureza, como parte do espagco geografico, como elemento do territério
usado, € incorporada e produzida na forma de objetos e ideias” (HENRIQUE, 2009, p.
18). Sendo assim encarada muitas vezes, apenas como simbolo de decora¢éo ou até
mesmo ferramenta para obtencdo de lucros, embora ultimamente tem surgido uma
corrente de pensamento que valoriza e se interessa pela presenca da natureza na

vida cotidiana das cidades.

Infelizmente, a natureza na cidade, cujo elemento caracterizador seri a
vegetacdo, esta confinada no desenho urbano a uma espécie de metonimia
da natureza. Uma natureza racionalizada (em diferentes gradac¢fes), uma
natureza construida, ndo uma representacéo direta da natureza, mas sim um
modelo de natureza historicamente construido pela técnica, pela ciéncia, pela
cultura, pela pratica e pela ideologia. (HENRIQUE, 2009, p. 118)

A natureza por muito tempo foi entendida como um entrave ao
desenvolvimento. Segundo Pégo et al. (2018, p. 319), a criagcdo da legislacéo
ambiental e a criacdo dos processos de licenciamento ambiental, que tem como

principal intuito a prevencéo da degradacao, teve uma receptividade negativa; esses
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processos de licenciamento ambiental, que por muitas vezes tornam-se morosos,
acabam sendo vistos, por agueles que veem na expansdo das cidades uma grande
ferramenta para a obtencdo de lucros, um atraso ao desenvolvimento. Logo, a
natureza, para estes, € a causa do atraso ao desenvolvimento.

“Os problemas ambientais sao indissociaveis das questdes sociais e envolvem
as dimensbes econdmica, politica e cultural, perpassando diferentes escalas da
producéo e reproducao do espaco” (DENALDI; FERRARA, 2018, p. 2). Atualmente,
na concepcao do espaco urbano, um dos mais graves problemas enfrentados pelas
areas urbanas é o que diz respeito as questdes de habitacdo. Uma das alternativas
encontradas pela populagéo de baixa renda, que muitas vezes ndo tem condi¢des de
acesso a habitacdo, € construir irregularmente em areas de protecdo ambiental, de
varzeas e até mesmo areas que apresentem grandes riscos a integridade fisica da
pessoa e do préprio ambiente. Tratam-se de areas que ndo sao o foco do setor
imobiliario, a exemplo das encostas, areas de preservacao permanentes e inUmeras

outras areas sujeitas a desastres ambientais.

O uso e ocupacgdo da propriedade deve se dar respeitando o equilibrio
ambiental, contribuindo assim para o desenvolvimento sustentavel. Visto que
a ocupacgéo irregular em areas de preservacdo permanentes urbanas
defronta-se com a ameaca de esgotamento dos recursos naturais, e
representa um conflito ndo s6 ambiental como também social. (POHLENZ;
COSER, 2016)

A funcéo social relacionada ao direito de propriedade € considerada um direito
fundamental. Assim, deve haver um equilibrio entre o direito difuso ao meio ambiente
e o direito individual, de modo a permitir um ambiente ecologicamente harmonioso, e
ao mesmo tempo assegurar o direito a moradia, garantindo assim a subsisténcia digna
do Homem.

Héa assim, segundo Borelli (2007, p. 5), uma dualidade na relacdo entre a
pobreza e a degradacao do meio ambiente, pois se, por um lado, a populacéo de baixa
renda é atingida pela degradacédo do meio ambiente, por ndo ter acesso a servigos
bésicos, por outro, as populacdes sem condi¢des financeiras acabam por serem
levadas a ocuparem areas ambientalmente vulneraveis, agravando, mesmo que
despropositadamente, o processo de degradacdo ambiental. O autor deu destaque
para os estudos atuais que abordam os impactos das desigualdade sociais no acesso

desigual a um ambiente seguro e equilibrado.
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Porém, na cidade de Dourados, que passa por uma onda crescente de criacdo
de condominios de “muros fechados”, a ocupacéo dessas areas vem sendo realizada
pelo publico (de alta renda), alvo da venda desses imdveis. Assim com é evidenciado

por Moretti e Campos (2016):

Apesar da presencga de areas de mananciais consistirem em um fator de
delimitagdo das ZEIA's, areas situadas proximas a estes fundos de vale,
agora incorporados ao nucleo urbano, figuram hoje como o principal alvo dos
condominios residenciais de “muro fechados”. Este aspecto configura um
conflito existente entre diferentes tipos de uso e funcbes ligadas ao
atendimento da coletividade urbana.

Atualmente, um dos grandes dilemas presentes nas areas urbanas diz respeito
a sua interacao com a natureza. Ao mesmo tempo em que temos politicas de incentivo
a preservacao da natureza dentro do espaco urbano, temos também uma pressao por
crescimento, que muitas vezes coloca em risco a presenca “do verde” dentro do
espaco urbano. Uma das questdes mais influenciadoras dessa inter-relagdo esta
relacionada a especulacdo imobiliaria, que faz com que sejam necessarias novas
alternativas de moradia, normalmente fora do perimetro urbano, sendo

principalmente, areas degradadas ou areas com fragmentos de natureza.

A expulsdo dessa mesma faixa populacional para além dos limites do
perimetro urbano define esse processo no qual a cidade perde suas reservas
naturais e cinturdes verdes, desmatando suas florestas e matas ciliares,
como também poluindo e canalizando rios e cérregos; isso que determina a
degradagdo ambiental que, em muitos casos, torna-se irreversivel. (SILVA;
WERLE, 2007, p. 19)

A vegetacdo é de grande importancia para a manutencdo da qualidade
ambiental presente nas areas urbanas. Assim como evidenciado por Lima e Amorim
(2006, p. 70), os impactos na qualidade ambiental urbana n&o interferem somente nas
pessoas que habitam essas cidades, mais sim em todo o ecossistema que tem como
componente essa localidade, podendo, infelizmente, serem visualizadas cada vez

mais rapido as consequéncias desses impactos.

A manutencdo da vegetacao em areas urbanas sempre foi justificada pelo
seu potencial em propiciar qualidade ambiental a populacéo. Ela interfere
diretamente na qualidade de vida dos seres humanos contribuindo para a
amenizacdo das consequéncias negativas de um processo de urbanizacéo
acelerado e que se deu, na maioria das vezes, sem um planejamento
adequado que levou a um aumento da poluicdo atmosférica e das aguas, das
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alterac6es no microclima, das inundacgdes, da falta de espacos livres publicos
e de vegetacdo, dentre uma gama de danos que possuem escalas que Vao
do local ao regional. (BARGOS; MATIAS, 2012, p. 144)

No mapa 4 pode-se verificar, no perimetro urbano de Dourados, o indice de
Vegetagcdo por Diferengca Normalizada (NDVI) expresso na representagéo
cartografica. A cidade apresenta um indice de vegetacéo (representado pela cor verde
escura), maior nas areas de preservacdo permanente dos corregos que estao
presentes dentro da cidade. Apesar do NDVI ser comumente utilizado para as areas
rurais, para o perimetro urbano a ferramenta também apresentou-se eficiente, ao
mostrar as areas de vegetacdo que compdem a cidade. As areas com alto indice de
vegetacao representam a vegetacdo mais densa dentro do perimetro urbano; as de
médio indice de vegetacdo, apresentam-se através das areas de arvores em uma
quantidade menos densa, em conjunto com areas gramineas; enquanto o baixo indice
de vegetacdo apresenta-se basicamente nas areas com vegetacao rasteira.

A cidade de Dourados vem passando nas ultimas décadas por um acelerado
crescimento populacional e da area urbana. Cada vez mais novos empreendimentos
de diversos ramos se instalam na cidade, fazendo com que a mesma aumente o seu
perimetro urbano. Esse fato esta ligado a diminuicdo da vegetacdo nas areas urbanas,
principalmente pela implantacdo de empreendimentos imobiliarios, onde sao
utilizadas grandes areas para o loteamento de terrenos, que pouquissimas pessoas
terdo acesso, principalmente por ndo possuir poder aquisitivo para adquirir.

A analise do NDVI demonstrada evidencia o uso e ocupacdo do solo do
perimetro urbano da cidade de Dourados, em 2020, no que diz respeito a

guantificacdo de vegetacdo no perimetro urbano.



Mapa 6: indice de Vegetac&o Normalizado do perimetro urbano de Dourados de setembro de 2020
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As crescentes pressdes e dindmicas urbanas acarretam um crescimento sem
planejamento adequado dos perimetros urbanos, e muitas vezes ha a negacdo ou
negligéncia das acodes relacionadas ao meio ambiente. “As relacdes sociedade-
natureza moldam o espaco fisico urbano através das atividades e necessidades do
ser humano, resultando na transformacgéao e apropriacao da natureza” (LIMA; AMORIM
2006, p. 71).

As cidades sdo mutantes, vdo crescendo e se modificando pelas acbes
humanas diarias das pessoas, cada uma com sua forma prépria de
apropriacdo, intervindo no espaco das mais variadas maneiras. A partir
dessas intervencdes, sem que sejam tomadas as devidas providéncias,
comegam a surgir problemas para todos os lados. (CASSILHA; CASSILHA,
2009, p. 7).

Com o crescente movimento de urbanizacdo, as areas de vegetacao urbana
sdo sumariamente suprimidas para que o avan¢o do perimetro urbano possa
acontecer. “Esse crescimento desordenado favorece a remocao de grande parte da
vegetacdo para a ampliacdo ou construcdo de vias, edificios e de parcelamentos de
terra, aumentando a cobertura pavimentada dessa area” (MARTELLI; JUNIOR, 2015),
mesmo posteriormente replantada, essa vegetacdo normalmente ndo atinge o
contingente semelhante ao qual ocorreu a supressao. “A cidade contemporanea nao
pode mais prescindir da presenca da vegetacado como componente do territorio e da
paisagem em uma malha onde os beneficios sociais e culturais para a coletividade faz
alcar a cobertura vegetal da cidade como um componente da qualidade de vida”
(RAIMUNDO; SARTI, 2016, p. 9).

Essa antropizacao do territorio a partir da apropriacéo dos elementos do meio
natural, onde o homem execute transformacfes para que possa ocupar
determinadas é&reas, pode acontecer de forma planejada na maioria das
vezes de forma indiscriminada, indevida e irregular. Essas acfes sem a
devida preocupac¢do com a conservacao do suporte natural ocasionam uma
grande impermeabilizacdo do solo, perda das areas verdes sem a devida
compensacao, poluicéo do solo, da agua e do ar, causando transtornos para
a cidade e consequentemente ma qualidade de vida aos habitantes.
(CASSILHA; CASSILHA, 2009, p. 7)

O arranjo dos elementos naturais no meio urbano é bastante planejado para
atender os anseios do processo de desenvolvimento decorrente, onde esses
fragmentos de vegetacéo séo preservados até 0 momento em que é de interesse para

o desenvolvimento econdmico. A partir do momento que se torna um entrave, a
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natureza no espaco urbano passa a ser moldada, modificada e degradada. Sposito
(2006, p. 149) evidencia que h4, principalmente nas cidades médias (devido ao papel
desempenhado pelas mesmas), uma maior acentuacdo nas tendéncias de valorizacéo
de politicas publicas voltadas a modernizacdo. Isso muitas vezes deixa a natureza de
forma secundéria, utilizando-se como discurso principal a disseminacao da ideia inicial

de crescimento, mesmo que isso acarrete a alteracdo das dindmicas da natureza.

E comum encontrar nas areas urbanas locais que apresentam alto grau de
degradacédo do ambiente, caracterizado pelo excesso de elementos artificiais
e auséncia de vegetacdo. Conjuntamente com 0 crescimento urbano
acelerado, a falta de planejamento tem ocasionado forte diminuicdo da
gualidade ambiental das cidades, afetando diretamente a qualidade de vida
da populacéo urbana. A falta de integracdo entre os equipamentos urbanos e
areas verdes tem tornado o ambiente urbano cada vez mais desagradavel.
(ALBUQUERQUE; LOPES, 2019, p. 41)

Haja vista que a vegetacdo em meio urbano é de suma importancia para a
manutencdo da qualidade de vida para populacdo de uma cidade, torna-se cada vez
mais importante estudar e compreender os processos de supressdo da vegetacao
urbana, a fim de identificar possiveis impactos a serem gerados. E importante propor
solugdes e alternativas de minimizagdo da crescente manipulagdo (muitas vezes
indevida) dos resquicios “do verde” no meio urbano, sendo importantissimos estudos
gue sigam essa linha de raciocinio.

Dentre as areas que visam a preservacgao e o convivio com a segunda natureza
no meio urbano, cita-se os exemplos de pracgas e parques urbanos. Mazzei, Colesanti
e Santos (2007) discorrem que ha a necessidade de verificar o indice areas verdes
por habitante, para entender a variacdo de um dos indicadores da qualidade ambiental
urbana. Oliveira e Mota (2019, p. 9) evidenciam que ha a necessidade de areas
disponiveis para o contato com a natureza, o lazer, buscando oferecer uma total
infraestrutura para que os individuos possam realizar recreacao e praticas de lazer de
diversas faixas etarias, prezando sempre pela preservacdo. “A OMS (Organizacéo
Mundial de Salide) aponta um ideal de areas verdes por habitante; pelo menos 12 m?
de area verde urbana por habitante” (RAIMUNDO; SARTI, 2016, p 5). Raimundo e
Sarti (2016) ainda salientam que, no Brasil, o indice de areas verdes por habitante
ainda € muito baixo, ao se comparar com outros paises da américa latina, onde a
guantidade de areas verdes por habitante pode chegar até a cinco vezes mais do que

0S numeros apresentados pelas cidades brasileiras.



82

Nessa caréncia de areas verdes que encontramos na maioria das grandes
cidades brasileiras, aliadas as necessidades das pessoas de “re-ligagdo” com
a natureza, 0s parques e pragas constituem-se atualmente em locais
intensamente visitados da cidade, mesmo que eles sé tenham espécies
exoticas (ndo nativas) e ndo cumpram nenhuma funcdo ambiental maior.
(RAIMUNDO; SARTI, 2016, p. 5)

A caréncia do “verde” nas areas urbanas ainda € uma realidade, pois em muitas
cidades brasileiras as &reas livres sdo escassas; quando presentes, muitas vezes tém
uma manutencdo ineficiente para atender a populacdo. Nos proximos itens
descreveremos uma das principais formas de implementar o “verde” no ambiente
urbano, que sdo as areas verdes, pragas e parque urbanos, além de apresentar a
realidade de Dourados, em relacdo as areas livres presentes no ambiente urbano.

4.1 AREAS VERDES URBANAS - “NATUREZA” NA CIDADE

Uma forma de insercédo da natureza nas cidades é a partir da implementacao
de areas verdes urbanas (AVU). Lodoba e D’Angelis (2009, p. 131-133), trazem o
conceito de areas verdes, predominantes nos perimetros urbanos, baseando-se nos
conceitos desenvolvidos principalmente por autores, como RITCHER (1981),
LLARDENT (1982), MILANO (1988), DI FIDIO (1990), PEREIRA LIMA (1994). Todos
tém a concepcao de que as areas verdes urbanas sao aqguelas com predominancia
do “verde”, tais como vegetacao arbérea, rasteira, plantas entre outras. “Portanto, as
areas verdes constituem-se de diversas formas, desde pracas, jardins, parques
urbanos entre outros, ndo podendo ser confundidas e relacionadas a conceitos ou

grupos que sao distintos um dos outros [...]” (RUBIRA, 2016, p. 137).

[...] areas verdes englobam locais onde predominam a vegetagéo arborea,
pracas, jardins e parques, e sua distribuicdo deve servir a toda a populagéo,
sem privilegiar qualquer classe social e atingir as necessidades reais e o0s
anseios para o lazer, devendo ainda estar de acordo com a sua estrutura e
formagdo (como idade, educacgdo, nivel socioecondémico). Por isso, a
localizacéo, o tamanho, a destinacao e a infra-estrutura das areas verdes nos
assentamentos urbanos devem ser o resultado de um planejamento criterioso
e de visdo holistica, para que se obtenha o equilibrio requerido. (MORERO;
SANTOS; FIDALGO, 2007, p. 20)

Ainda segundo Morero, Santos e Fidalgo (2007), as analises feitas acerca das

areas verdes sdo norteadas por trés principais analises, sendo elas feitas em
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abordagens relacionadas ao lazer, a conservacdo ambiental e a educagdo. Sendo
levados em consideracdo inumeros parametros para andlise, entendimento e
implementacédo dessas abordagens no ambito urbano.

Bargos e Matias (2011, p. 179) descrevem que a manutencéo desses espacos
se faz necesséria devido a sua grande influéncia na qualidade de vida da populacéo,
e também por exercer fungdes importantes na vida cotidiana. “E importante salientar
gue a manutencdo das areas verdes € extremamente importante para que estas
possam cumprir plenamente suas fun¢des, sendo preciso considerar que elas devem
estar devidamente conservadas” (BARGOS E MATIAS, 2011, p. 181).

[...] as areas verdes e as areas livres se configuram como um subsistema do
sistema de areas livres e a principal diferenca entre esses dois grupos diz
respeito ao predominio de é&reas plantadas, onde, em &reas verdes,
predominam as &reas plantadas com 70% de cobertura vegetal em solo
permeavel, correspondendo, em geral, 0 que se conhece como parques,
jardins ou pracas. (RUBIRA, 2007, p. 147)

O percentual de 70% de cobertura vegetal também é salientado no trabalho
desenvolvido por Bargos e Matias (2011), que evidencia a utilizacdo desse percentual

de vegetacédo para elencar uma area, como area verde.

Espacos ndo vegetados ou construidos para abrigar equipamentos de lazer
e de infra-estrutura sdo encontrados em muitas pracas, parques e jardins
publicos, mas nem por isso deixam de se constituir em espacos livres de uso
publico. Apregoa-se que uma area verde deva ser constituida de pelo menos
70% do seu espaco por areas vegetadas com solo permeéavel. (GUZZO,
CARNEIRO e JUNIOR, 2006, p. 21)

Cavalheiro et al. (1999) também traz a descricdo de 70% de éarea néao
impermeabilizada dentro de um espaco livre, para que essa area seja considerada

uma area verde.

As areas verdes sdo um tipo especial de espagos livres onde o elemento
fundamental de composicdo é a vegetacdo. Elas devem satisfazer trés
objetivos principais: ecol6gico-ambiental, estético e de lazer. Vegetagdo e
solo permeavel (sem laje) devem ocupar, pelo menos, 70% da area; deve
servir a populacdo um uso e condicdes para recreacédo. (CAVALHEIRO et al.
1999, p. 7)

As areas verdes e areas livres publicas sdo espacos correlacionados em suas

funcBes e concepcdes. Pode-se considerar as areas verdes como um subsistema dos
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espacos livres, ja que a correlagdo desses espacgos se da principalmente pelos seus
usos e fungdes (BARGOS; MATIAS (2011); RUBIARA (2016)).

A diferenciacéo das areas livres e areas verdes pode ser evidenciada na figura
4, que demonstra quais as principais caracteristicas de cada uma das tipificacdes

elencadas acima.

Figura 4: Fluxograma de caracterizagédo de Areas Verdes Urbanas
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Fonte: Bargos e Matias, 2011 apud Buccheri e Nucci, 2006

Segundo o modelo desenvolvido por Oliveira (1996 p. 33), as areas publicas

podem ser classificadas em oito grupos descritos, evidenciados na figura 5.



Figura 5:

Modelo de Classificacédo de Areas Publicas (MCAP). Fonte: Oliveira (1996, p. 33).
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Esses grupos séo descritos pelo quadro 4 organizado por Oliveira (1996):
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Quadro 4: Descri¢do do Grupos de Areas Publicas com base no MCAP (Modelo de Classificagéo

Grupo

Descrigdo

Areas livres de acompanhamento viario ndo arborizadas ou apenas com vegetagdo|
herbacea, refletindo baixo valor ecoldgico e estético

Areas publicas com valor ecolégico e

h +
1t 0|

estético frequentemente elevada,|™ Subgrupo B1: Verde de ace
contudo com valor social|vidrio, representando canteiros centrais ou
comprometido devido a problemas|trevos/rotatdrias arborizados.

de acessibilidade ou a sua situagdo
frente as condicdes de transito local |= Subgrupo B2: Areas potencialmente coletivas,

pela sua localizagdo interna a condominios ou a
outros espagos de acesso restrito a grupos
especificos de individuos, além de dreas
inacessiveis por falta de infra-estrutura para
visitagdo, representadas por remanescentes de
silvicultura e vegetagdo nativa.

Representa as areas verdes de uso coletivo, destacando-se frequentemente por alto
valor ecoldgico, estético e, sobretudo, social. Neste grupo estd situada a maioria das
pragas, bosques e parques da cidade.

Areas nao arborizadas mas que = Subgrupo D1: Areas devolutas
apresentam grande potencial para  |frequentemente mantidas com vegetagdo
sua conversdo em outros grupos herbacea ou solo exposto. O manejo das areas é
(principalmente grupos Ce E). usualmente realizado pela prefeitura (rogada)

ou pela populagdo (fogo).

= Subgrupo D2: Areas utilizadas pela populaggo|
local como éreas de lazer, deposicio de
lixo/entulho ou ocupadas para fins de moradia e
horticultura. Neste subgrupo também se
incluem dreas completamente ocupadas ou
fragmentadas

por arruamentos.

Representam equipamentos urbanos institucionais como escolas, creches,
postos/centros de salde e recreagdo. Pode ser utilizado como indicador do grau de
atendimento as diversas necessidades sdcio-culturais da populagdo local.

Representam areas de interesse legal (AlLs), dada a sua proximidade ou contiguidade
em relagdo a areas de preservagdo permanente (APPs), que tenham vegetagdo
arbérea implantada, primaria ou secundaria, sem grande comprometimento de suas
fungBes, principalmente com relagdo a estabilidade geomorfoldgica.

Representam areas de interesse legal (AlLs), dada a sua proximidade ou contiguidade
em relagdo a areas de preservagdo permanente (APPs), contudo com evidente
comprometimento de suas fungdes devido a pressdo antrdpica, com evidéncia de
processos erosivos, acimulo de entulho, impermeabilizada ou em processo de
impermeabilizagdo por edificagdes ou arruamento.

Areas localizadas em loteamentos
recentes ou em fase de implantagdo,
onde os limites precisos das areas
publicas ndo podem ser definidos
em campo por falta de ruas, guias,
cercas ou qualquer outra forma de
referéncia espacial.

= Subgrupo H1: Sdo areas ndo arborizadas
associadas ao sistema viario (trevos ou canteiros
centrais).

= Subgrupo H2: Sdo areas com vegetagdo
natural ou semi-natural remanescente, devendo
se constituir em objeto de manejo adequado
visando preservar  ao maximo  suas|
caracteristicas atuais.

= Subgrupo H3: Sdo areas ndo associadas ao|
sistema viario do loteamento, sendo ocupadas|
por culturas (geralmente silvicultura) ou sem
cobertura arbérea ou

arbustiva.

de Areas Publicas).

Fonte: Organizado por OLIVEIRA (1996, p. 37-38)
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Bargos e Matias (2011, p. 183), baseando-se em Oliveira (1996), ainda
argumenta que a as areas verdes séo presentes e elencadas no grupo de classes de
areas publicas; os autores aplicaram a classificacdo dessas areas perante as areas

publicas, classificando-as conforme o aplicado por Oliveira (1996).

E importante salientar que o conhecimento da localizagdo e a classificago
das areas verdes no espaco urbano sdo de fundamental importancia para que
0s responsaveis pelo poder publico possam direcionar suas acdes no
controle, manutencao e ampliacao dessas areas. Neste sentido, é cada vez
mais constante a preocupacao com o raio de influéncia que estas areas
podem exercer em seu entorno. (BARGOS; MATIAS, 2011, p. 184)

O planejamento das areas verdes, dentro da area urbana é, portanto, de suma
importancia para garantir a qualidade ambiental urbana das cidades. Assim
Hildebrand, Graca e Milano (2001, p. 77) apud Griffith e Silva (1987), evidenciam que
a realizacdo do planejamento das areas verdes devem considerar alguns aspectos

importantes, sendo eles:

a) a importancia de areas verdes deve ser ressaltada em regiées com maior
necessidade das mesmas, em geral centrais, em contrapartida a frequente
importancia dada as areas periféricas, antes que estas sejam urbanizadas.

b) a funcao principal do sistema de areas verdes nao € criar reflgios para que
as pessoas possam escapar da cidade, mas sim, possibilitar & populacéo
momentos de lazer junto ao ambiente natural, respeitada a sua vivéncia
urbana e o contato com outras pessoas;

c) para ser efetivo, o plano do sistema de areas verdes ndo precisa,
necessariamente, obedecer a um plano diretor da cidade, mas ser orientado
por um modelo organico que viabilize seu desenvolvimento coerente com o
crescimento urbano;

d) a melhor maneira de avaliagdo de um sistema de areas verdes néo €,
necessariamente, a quantidade de espaco verde por habitante, uma vez que
aspectos como a forma, qualidade e distribuicdo das areas verdes sao
fundamentais;

e) a escassez de recursos ndo constitui uma limitacdo fundamental ao
planejamento e implantacdo de um sistema de areas verdes, visto que é
possivel contorna-la através da otimizagdo e racionaliza¢éo da aplicacéo dos
recursos disponiveis, do estabelecimento de credibilidade dentro e fora da
administragdo publica e através de apoio externo. (HILDEBRAND, GRACA E
MILANO, 2001, p. 77)

7

Sendo assim é importante, ndo apenas ter as areas implementadas nas
cidades, mas também pensar em acessibilidade e distribuicdo dessas areas, para que
consigam atender todos os bairros, evidenciando um planejamento eficaz dentro do

ambiente urbano.
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Em meio a pandemia de CoVID-19, que assolou o mundo, metodologias para
evitar a disseminagdo do virus foram adotadas, entre elas o fechamento das
pracas, parques urbanos e areas verdes, o que fez com que os frequentantes
também fossem prejudicados. Impactados pelo medo e incertezas de um
futuro por vir, respostas urgentes necessitam ser pensadas. Por outro lado, a
crise provocada pelo coronavirus é também uma oportunidade de reorientar
a vida urbana para a superacdo da caréncia de areas verdes e de espacos
publicos que afeta as grandes cidades [...] (XIMENES et al. 2020, p. 17)

Porém, atualmente, com a reabertura gradativa dessas areas e visto a
importancia que as mesmas tém no ambiente urbano, ha a possibilidade de
desenvolvimento de um novo pensamento de administracdo ambiental, reordenando
e investindo na manutencao, para levar a populacao espacos de qualidade dos quais
possam usufruir, pensando sempre na qualidade de vida. Criando, assim, areas livres
gue tenham o “verde” e a natureza (mesmo modificada) como coadjuvante no auxilio

da saude e do bem-estar de todos.

4.2 PRACAS E PARQUES URBANOS COMO “NATUREZA” URBANA

Dentro do ambiente urbano, evidenciam-se duas principais formas na insercao
da segunda natureza: as pracas e 0s parques urbanos. Grande parte do “verde” no
ambiente urbano esta presente nos canteiros, mas as pracas e parques urbanos
concentram intrinsicamente, além da vegetacdo no ambiente urbano, a ideia de

sociabilizacdo, bem como o conceito de contato da populagdo urbana com a natureza.

A caracteristica de se estruturar diversos espacgos para funcdes distintas
permaneceu com o crescimento e desenvolvimento urbano, porém a praca
adquiriu uma nova composi¢cdo em funcdo da introducéo e valorizacdo do
verde na paisagem. Esse novo modelo de praga ajardinada priorizava
funcdes como o lazer e a contemplacéo. (CALDEIRA, 2007, p. 91)

‘Na Antiguidade greco-romana, a praca era 0 espaco publico de maior
importancia da cidade, funcionava como seu centro vital” (CALDEIRA, 2007, p. 3). O
entrelace entre as pracas e a natureza € bem antigo, sendo visto desde a concepcéo

das primeiras pracgas.

Com seus diversos significados — funcionais ou morfolégicos — a praca
representava o espaco de maior vitalidade urbana. Eram espacos
referenciais, atuando como marcos visuais e como “pontos focais na
organizacdo da cidade”. Esse status alcancado pela praca ainda se faz
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presente no imaginario urbano. Embora apresentem transformacdes
significativas, as pragas representam verdadeiros nds de confluéncia social e
sdo espacos essenciais ao cotidiano da cidade. (CALDEIRA, 2007, p. 4)

Ecker (2016, p. 55) descreve que a jungdo de pragas com a natureza
(principalmente com a tentativa de recriar a natureza no ambiente urbano) ganha forga
principalmente apds a revolucdo industrial, onde ha uma total modificacdo nas
dindmicas dos centros urbanos, que passam a prezar pela evolucao de seus sistemas
internos. Essa vinculagdo € basicamente o desejo de recriar os elementos da primeira
natureza no ambiente urbano. O trabalho, o tempo, o deslocamento ndo possibilitam
a experiéncia e a fruicdo do espaco urbano. “A praca comparece em todas as
propostas, porém interligada a questao da eficiéncia da circulacao, prioridade maxima
da cidade capitalista” (CALDEIRA, 2007, p. 8).

A circulagé@o torna-se uma funcgéo primordial da vida urbana, e o espago
publico adquire uma escala diferente da cidade tradicional. Essas
transformacg@es implicam, também, a alteracéo dos elementos que compdem
a cidade — ruas, pracas, lotes, edificios, entre outros. No contexto das novas
propostas urbanas, observa-se que o espaco da pracga perde prestigio como
espaco de sociabilidade, local de encontro e de lazer, mas destaca-se como
espaco livre, espaco de circulacéo e area verde. (CALDEIRA, 2007, p. 228)

As pragas, portanto, passam a ser um dos elementos primordiais para a
insercéo do “verde” dentro do ambiente urbano. Areas livres, essas que anteriormente
eram constituidas apenas para socializacdo da populacédo, passam a incrementar o
seu rol de beneficios incluindo (na maioria das pracas) a presenca do “verde” como

atrativo.

[...] A implantagdo de pragas ajardinadas tornou-se uma pratica recorrente,
transformando os espacos tradicionais em complexos cenarios visuais: 0s
elementos da natureza passaram a estar subordinados a principios
geométricos, em sintonia com um tracado urbano elaborado, inspirado em
referenciais europeus. (ECKER; 2016, p. 55)

E esse conceito, com o0 passar do tempo e com 0 crescente e inerente
desenvolvimento das cidades e da sociedade, comecou a se modificar. Ecker (2016,
p. 55) evidencia que, com o passar das décadas, os conceitos de desenvolvimento

arquitetbnico das pracgas foram se modificando, porém, sempre prezando a insercao,
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mesmo que intrinsicamente, da natureza em sua concepg¢ao, conjuntamente com a

iniciativa de socializacao.

Nesta nova escala de cidade, a praca tradicional passou a ser entendida
como um espaco livre. Suas caracteristicas passaram a ser de cunho
funcionalista (com espacos monumentais e areas equipadas objetivamente
ao lazer), e nacionalista, com énfase na tropicalidade brasileira. Neste
periodo, as inovacdes foram muitas, destacando-se a adocdo de desenhos
geométricos; as paginagfes elaboradas de piso; a redugdo de elementos
decorativos; a composicdo de espelhos d’agua com desenhos e
configuracdes modernistas. Houve uma mudanca do papel da praga, que
passou a apresentar dimensées monumentais, coerentes com a
espacialidade e a complexidade das cidades modernas. (ECKER, 2016, p.
60)

Os conceitos de pracas passam, assim, por varias modificacdes,
acompanhando principalmente o crescimento e desenvolvimentos das cidades. “A
praca faz parte do desenho e da elaboracéo tedrica da nova cidade, mas desempenha
um papel, sobretudo de lugar de passagem, voltado para o embelezamento e o
ordenamento urbano” (CALDEIRA, 2016, p. 8). “Em vérios paises, politicas urbanas
destacam a questédo da melhoria da qualidade de vida nas grandes cidades por meio
do resgate de espacos publicos e coletivos, assim como de estruturas arquitetbnicas
degradadas” (CALDEIRA, 2016 p. 14).

Ap6s a verificacdo e compilacéo de varios pensadores e estudiosos do assunto,
Ecker (2016, p. 70-71) conceitua praga ‘como o espag¢o publico urbano, com
caracteristicas de convergéncia e centralidade, que esta destinado as praticas de
sociabilidade, e no qual esta prevista uma porcentagem significativa de areas verdes,
destinada a cumprir funcdes ecolégicas”. Portanto, além de funcdes sociais e politicas,
as pracas obtém uma significante importancia ecolégica no ambiente urbano.

Como evidenciado pelos dois autores acima citados, as pracas, desde o inicio
de seu desenvolvimento e com o passar das décadas, sofreram inUmeras
modificagcdes no conceito e funcdo. Entretanto, sempre teve o principal intuito de
socializacdo da populagéo, juntamente ao contato com a natureza em si, dentro do
ambiente urbano, muitas vezes carregados com as pressodes capitalistas diarias.

N&o muito diferente das pracas, n0s temos 0s parques em areas urbanas tendo
genericamente 0 mesmo intuito de socializacdo das pragas, porém, atrelado mais
fortemente a preservacéo de resquicios de “verde”, implementados como segunda

natureza no ambiente urbano. Melo (2013, p. 28) afirma que, no ritmo que € imposto
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a sociedade, principalmente pelo modo de producéo capitalista, os parques tornam-
se &reas que desempenham a fungdo cada vez mais crescente de espacgos publicos,
com a possibilidade de realizacdo de préticas de lazer, socializacdo e contato com a
natureza, visando a melhoria da qualidade de vida e amenizacao dos pontos negativos

relacionados ao convivio urbano.

Ao longo da histéria, os parques urbanos assumem diferentes funcdes e
usos, seguindo a influéncia da estrutura urbana, do fendbmeno social e da
preservacdo de areas verdes. Eles ndo sdo submetidos a um padréo, pois se
diferenciam gquanto ao tamanho, funcdes, tipos de equipamentos, espaco de
preservagcdo ambiental e de socializag&o, dentre outros. (MELO, 2013, p. 33)

“O parque publico, como o conhecemos hoje, € um elemento tipico da grande
cidade moderna, estando em constante processo de recodificacdo” (MACEDO;
SAKATA, 2010, p. 13). Ainda segundo os mesmos autores, 0 parque urbano tem,
como uma de suas principais fun¢des atualmente, a insercdo de uma area livre publica
que seja pautada nas questdes relacionadas a vegetacdo, e que também consiga
proporcionar lazer aos frequentadores.

Macedo e Sakata (2010, p. 13) relatam que a demanda por parques urbanos é
crescente nas cidades brasileiras, mesmo que grande parte dos parques tenha uma
dimenséo reduzida, sdo implementados visando suprir as necessidades de diversas
funcdes almejadas pela sociedade. Os autores ainda expdem que ha a constante
insercado de novas funcBes a essas areas livres, conferindo e requalificando novas
denominacdes, conceitos e definicbes. Atualmente podemos verificar a utilizacao de
parques urbanos para a pratica de lazer, esporte, movimentacdes sociais, educacéo,

arte, cultura, entre outros.

A evolucdo do Parque Urbano nestes dois séculos tem acompanhado as
mudancas urbanisticas das cidades, sendo assim um testemunho importante
dos valores sociais e culturais das populagdes urbanas. E interessante
observar que constituem um elemento de forte permanéncia, mantendo-se
com suas principais caracteristicas independentemente das transformagées
das estruturas urbanas em seu entorno. (MACEDO; SAKATA, 2010, p. 7)

Porém, muitas vezes ha o errbneo intuito de intitular diversas areas livres
urbanas como parques urbanos, pelo simples fato de valorizagéo do entorno. Isso se
deve, principalmente, a crescente corrente que da enorme visibilidade a inser¢céo do

“verde” no ambiente urbano. “O papel dos parques no Brasil € abrangente, e sua
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definicdo, nem sempre precisa” (MACEDO; SAKATA, 2010, p. 14). Em muitos casos,
como evidenciados pelos autores, cercados que tenham a presenca de uma
vegetacdo de qualquer porte, sendo de qualquer dimensdo, sdo erroneamente
considerados parques urbanos. Para os autores, a definicdo de parque urbano pode

ser descrita como:

[...] todo espaco de uso publico destinado a recreacdo de massa, qualquer
gue seja o seu tipo, capaz de incorporar intences de conservacao e cuja
estrutura morfoldgica € auto-suficiente, isto é, ndo é diretamente influenciada
em sua configuragdo por nenhuma estrutura construida em seu entorno.
(MACEDO; SAKATA, 2010, p. 14)

Raimundo e Sarti (2016, p. 6) destacam que os parques urbanos foram
desenvolvidos inspirados nas pracas ancestrais, onde Ihe fora atribuido uma maior
incrementacdo de fungdes sociais, econdmicas, culturais e ambientais, tao
necessarias apos o inicio do processo de industrializagcdo. Em estudos recentes,
Szeremeta e Zannin (2013, p. 187) concluem que a presenca de parques urbanos
gera imensos beneficios, principalmente no que se relaciona a qualidade de vida da
populacao, auxiliando na socializacdo. Os parques também geram beneficios fisicos
e psicologicos para a comunidade que os utiliza. Porém, para haver essa interacédo da
comunidade com o parque, varios fatores sdo levados em consideracdo. “A maior
proximidade as residéncias e a beleza da paisagem dos parques urbanos parecem
ser os principais determinantes para a adesdo e manutencdo de frequentadores
assiduos” (SZEREMETA; ZANNIN, 2013, p. 187).

Os parques, pracas e florestas urbanas possuem um grande valor estético e
recreativo, além de auxiliar na atenuacdo do ruido, na minimizacdo dos
extremos de temperatura e em outras formas de poluicdo, fornecendo um
habitat para passaros e outros pequenos animais e proporcionando a
vitalizagdo da vida urbana. (VIEIRA; SANTOS; GRAZZIOTIN, 2007, p. 234)

Bargos e Matias (2011, p. 180) apontam que, dentre as principais funcdes
relacionadas as areas verdes urbanas, pode-se destacar cinco fungbes (Figura 6),
sendo elas: as fun¢des sociais, as funcdes estéticas, as fungdes ecoldgicas, funcdes

educativas e fungdes psicoldgicas.
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Figura 6: Principais funcdes das areas verdes urbanas
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qualidade do ar
agua e solo)

Fonte: BARGOS E MATIAS (2010, p. 180)

Assim torna-se evidente que as pracas e, especialmente, as areas verdes e 0s
parques urbanos sdo essenciais na concepcao das cidades, pois sao as principais
formas de inserir 0 “verde” dentro do ambiente urbano. Isso traz para a populagéo
muitas funcdes que vém a agregar, no intuito de melhoria da qualidade de vida da

populacao.
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4.3 PRACAS E PARQUES URBANOS DE DOURADQOS - MS

Araujo (2019) desenvolveu a caracterizacdo e classificacdo qualitativa das
pracas e parques urbanos de Dourados, concluindo que grande parte dessas areas
livres da cidade encontravam-se em condicdes péssimas de infraestrutura,

equipamentos, quantidade de vegetacdo e manutencéao.

A hipoétese inicial da pesquisa se configurava em torno da distribuicdo das
areas publicas na cidade de Dourados, porém a partir dos trabalhos de campo
realizados, pode-se constatar que a infraestrutura existente, na maioria, das
pracas e dos parques urbanos séo precarias. Assim, apenas espalhar estes
locais pela malha urbana ndo era o suficiente para compreender se 0s
mesmos cumprem com suas fun¢des como lécus das interacdes sociais.
(ARAUJO, 2019, p. 102)

Segundo a mesma autora, as pracgas e parques urbanos na cidade de Dourados
foram implementados, em sua maioria, apés a década de 1980, quando houve o
surgimento de varios bairros e de conjuntos habitacionais na malha urbana na cidade.
Na cidade ainda existem espacos publicos datados de meados da década de 1970,
sendo que, de la para ca, houveram grandes mudancas na dinamica de implantacéo
desses espacos. No periodo que abrange as décadas de 1970 a 2010, os espacos
publicos eram primordialmente instituidos pelo poder publico; apds esse periodo,
houve mudancas na dindmica de concepc¢ao dos espacos. A partir da década de 2010
houve a insercdo de um novo ator na concepc¢ao dessas pracas, denominados, pela
autora, promotores imobiliarios; em sua maioria, 0s promotores imobiliarios utilizam
da criagdo desses “espagos publicos” (fomentados com recursos privados) como

forma de merchandising para valoracado de seus produtos.

As areas publicas chegam ao 4pice de sua distribuicdo e implantagdo no atual
decénio, em que pela primeira vez a disposicdo das pragas e parques nao se
concentraram na porgéo central, mas voltaram-se para as “extremidades” da
malha territorial urbana. Neste periodo, os recursos foram variados oriundos
de verba estadual e federal, além do surgimento de um novo tipo de sujeito
fomentador das areas publicas, os agentes imobiliarios. (ARAUJO, 2019, p.
64)

A autora, que adaptou os critérios jA desenvolvidos por outros autores,

considerou os parametros de mobilidrio urbano: acesso, lazer, esporte, atrativos
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paisagisticos e monumentais e vegetacao, subdivididos em 21 critérios. A sintese
desta caracterizacdo empirica pode ser observada no Mapa 7.
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Mapa 7: Caracterizacdo das pracgas e parques urbanos da cidade de Dourados
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O estudo de Araujo (2019) evidenciou a desigualdade na distribuicdo espacial
das areas livres no perimetro urbano, bem como a forte desigualdade centro periferia,
e das infraestruturas, equipamentos e manutencdo dessas areas. Grande parte das
pracas e parques urbanos da cidade localizam-se na porcdo centro-oeste do
perimetro urbano, deixando a quase totalidade do quadrante leste e sul sem a
presenca de &reas livres.

A distribuicdo espacial das pracas também se torna um fator que auxilia na
utilizacdo dessas areas. Na cidade de Dourados a ma distribuicdo faz com que as
areas livres do municipio se concentrem apenas na area central da cidade, deixando

as areas periféricas desassistidas de op¢des para acessos a essas areas (mapa 10).



Mapa 8: Mapa de Kernel (mapa de calor) da concentracdo/acesso de areas livres no perimetro urbano da cidade de Dourados-MS
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“O planejamento estratégico € a base implicita do processo para se repensar a
producdo urbana contemporéanea” (FRANCA, 2018, p. 156). Porém ndo é somente o
planejamento ou a falta de planejamento, que (re) produz o espaco. Na grande maioria
das acdes, planeja-se muito e se executa pouco, nem sempre somente pela ineficacia
do poder publico, mas também pela baixissima participacdo da sociedade nas etapas
de planejamento e fiscalizacdo dos projetos. A cidade de Dourados tem investido em
planos (mobilidade, arborizacdo etc.), contudo ndo executa o que foi planejado,
investindo tempo e dinheiro para organizar os planos, para deixa-los nos papéis,
principalmente por falta de investimentos para sua implementacao.

A precariedade dos espacos publicos da cidade é um indicador norteador para
o entendimento dos usos desses espacos pela sociedade. Pracas e parques urbanos
depredados e sem condicbes necessarias de usabilidade, sdo a realidade atual
dessas areas em Dourados. Locais sem infraestrutura, depredados, sem iluminacao,
banheiros, lixeiras, sanitarios, bebedouros, estacionamento, pavimentacéo,
equipamentos de playground, equipamentos de exercicios fisicos, atrativos
paisagisticos e monumentais, sao relatados por Araujo (2019) dentro das areas livres
da cidade. Essa precariedade esta muito relacionada a falta de investimento do poder
publico, todavia grande parte da sociedade (utilizadores) tem sua parcela de omisséao,
ndo fomentando e auxiliando nas discussdes e decisdes acerca dessas areas.

Outro fator bastante importante, ao levar em consideracdo a utilizacdo dos

espacos publicos, é a (in) seguranca.

A queda crescente na frequéncia da populacéo aos espacos de uso comum
como as pragas em contraponto a crescente tendéncia de “privatizar” os
espacos de lazer, trazendo-os para areas cercadas e de acesso restrito, séo
bons indicadores da sensac¢édo de inseguranca e medo dos moradores]...].
Quanto mais a populagédo em geral evita frequentar esses espacos por causa
do medo, maior é a sensacao de inseguranga e menor o préprio controle
social, ja que os locais publicos de lazer vao ficando abandonados. (OLERJ,
2020)

A depredacdo dessas areas € outro importante fator que influencia
grandemente nos usos. Locais com grandes indices de depredagcédo sdo comumente

considerados inseguros.
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Sao muitos os problemas presentes nas areas verdes, em termos de
distribuicdo espacial, quantidade e qualidade, mas, [...] a discussdo esta
centrada nas frequentes condicbes de degradacdo em que essas se
encontram. Condi¢des que incidem diretamente na queda de qualidade, na
perda de suas fungdes, e as caracterizam como espagos que, em potencial,
podem oferecer riscos de uso para os seus frequentadores e para a cidade
como um todo. (GOMES E MATIN, 2017, p. 108)

Ali, Jesus e Ramos (2020 p. 68) evidenciam que o crescimento das taxas de
violéncia, dentro do perimetro urbano, influencia imensamente no modo de habitar da
populacdo, a qual, com medo da violéncia, deixa de frequentar espacos publicos de
qualidade e atrativos. A sensacdo de seguranca dentro das cidades é de grande

importancia para incentivar a populacao a utilizacdo desses espacos publicos.

No entanto, apesar do direito de acesso ao lazer e a uma vida urbana de
gualidade, o que se verifica é a escassez de espagos para praticas sociais ou
mesmo a auséncia de equipamentos e servicos adequados. O cenario atual
de violéncia urbana e a auséncia de intervengcdo do poder publico para a
criacao de medidas que assegurem seguranga publica para os seus usuarios
séo fatores que contribuem para inibir o uso desses espagos por parte da
populacéo. (ALI; JESUS; RAMOS, 2020, p. 69-70)

Como evidenciado pelo estudo de Araudjo (2019), grande parte das pracas e
parques urbanos de Dourados encontram-se em péssimo estado de conservacao e
em um estagio avancado de depredacao. E esse é um dos fatores que influencia na
frequéncia de utilizacdo desses espacos, pois dificilmente ha frequéncia onde ha
sentimento de inseguranca.

Outro fator bastante importante é a auséncia de areas livres em relacdo a
populacdo. O crescimento de ambos ndo é exponencial. Enquanto o perimetro da
cidade cresce de forma acelerada, a concepcédo de areas livres ndo acompanha esse

crescimento.

A relacéo, espaco urbano/lazer passou a constituir um problema relevante,
considerando que o0 aumento da populagéo nas cidades néo veio seguido de
areas de lazer. Se por um lado sdo construidos bairros dotados de beneficios
ou infraestrutura, pracas e parques, de outro sdo concebidos bairros
periféricos, redutos de habitagfes, exemplo conjunto habitacionais, com
pequenas casas, com minimo de espago, que quando muito tem escola e
posto de salide proximos. Outra questédo € quando sdo construidos grandes
centros de lazer ou mesmo parques geram determinada concentracédo de
equipamentos dificultando o acesso de familias que moram/residem longe
destes locais. (MALLMANN, 2019, p. 70)
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Assim, 0S acessos a essas areas tornam-se cada vez mais dificeis,
principalmente para a populacdo que vive em regides mais periféricas da cidade,
muitas vezes dependente de transporte publico para, quem sabe, visitar essas areas.
O tema de acesso sera abordado no préximo item, com base na cidade de Dourados,
podendo, através do questionério aplicado a populacgéo, identificar a relacédo entre o

acesso e uso das areas livres.

4.4 ACESSO ESPACIAL E USOS DE PRACAS E PARQUES URBANOS DE
DOURADOS

A questdo de acesso as areas livres da cidade pode ser comprovada
principalmente pelos usos de cada um desses espacgos. Ter acesso a um local nem
sempre esta ligado a utilizagdo desse local. Quando levamos em consideracdo os
fatores elencados no item anterior, 0s mesmos sdo determinantes nos usos que séo
realizados nessas areas.

Entre os 319 participantes da pesquisa, a maioria (46,08%) evidenciou residir
entre 100 metros e 1 quildmetro de uma praca ou parque urbano da cidade de
Dourados (MS); os que moram um pouco mais distantes, entre 1 e 2 quilébmetros,
somaram 24,76% (tabela 1). Com aplicacdo da metodologia Snowball, tivemos uma
menor representatividade de participantes residentes acima de 2 quildmetros
(totalizando 17,87%); e de participantes que residem a menos de 100 metros de uma
praca ou parque urbano do municipio, totalizaram o percentual de 11,29% dos

participantes.

Tabela 1: Percentual de participantes por distancia minima de parques urbanos e pragas da
cidade de Dourados-MS

Qual a distancia de sua casa para praga ou parque urbano mais Quantidade de
proximo? Respostas
Entre 100 e 1000 metros (1 quilémetro) 46,08% 147
Entre 1000 metros (1 quildmetro) e 2000 metros (2 quildmetro) 24,76% 79
Acima de 2000 metros (2quilédmetros) 17,87% 57
Menos de 100 metros 11,29% 36
Total Geral| 100,00% 319

Fonte: O autor
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Grande parte dos participantes disseram locomover-se a pé para as pragas e
parques urbanos da cidade. Segundo Gehl (2013), uma distancia confortavel para

locomocédo é uma distancia de 500 metros.

A distancia aceitavel de caminhada é um conceito relativamente fluido.
Algumas pessoas andam felizes por muitos quilémetros, enquanto para
alguns idosos, deficientes ou criancas, mesmo curtas caminhadas sao
dificeis. A maior parte das pessoas esta disposta a percorrer cerca de 500
metros. A distancia aceitavel, porém, também depende da qualidade do
percurso. Se o piso for de boa qualidade e se o trajeto for interessante, aceita-
se uma caminhada mais longa. Por outro lado, a vontade de caminhar cai
drasticamente se o trecho for desinteressante e, assim, parecer cansativo.
Nesse caso, uma caminhada de 200 a 300 metros parecera muito longa,
mesmo que leve menos de cinco minutos. O tamanho dos centros das
cidades confirma a distancia de 500 metros como um objetivo aproximado de
uma caminhada aceitavel. (GEHL, 2013, p. 121)

Entre os participantes, observa-se que em 50,31% das respostas evidenciaram
frequentar habitualmente pracas e parques urbanos, enquanto 49,69% dizem nao
frequentar habitualmente. Entre os participantes os que moram a menos de 100
metros de uma praga ou parque urbano, percentualmente, costuma frequentar mais
habitualmente as pracas ou parques urbanos da cidade, como evidenciado na tabela
2; entre 0os que responderam morar a menos de 100 metros das pragas e parques
urbanos, aproximadamente 58% dos participantes, disseram frequentar
habitualmente esses espacos; enquanto para as outras categorias tiveram um
percentual com variacdo de aproximadamente 2%.

Quando levamos em consideracéo a distancia da residéncia dos participantes,
até uma praca ou parque urbano da cidade de Dourados, conseguimos concluir que,
guanto mais proximo dessas areas maior é o percentual de frequéncia nas pracas e
parques urbano da cidade. Esse resultado pode ajudar a corroborar com a primeira lei
da Geografia de Tobler, em que o autor afirma: “tudo esta relacionado com tudo, mas
as coisas mais proximas estdo mais relacionadas do que as coisas distantes”
(GOMES; ABRANTES; BANOS; ROCHA, 2017, p 193).

7

Assim podemos entender que o percentual de visitagcdo é maior entre as
pessoas que moram mais préximo do que as mais distantes. A variavel distancia
passa entdo a ser a uma das variaveis mais importantes para o estudo atual, pois
levando principalmente a questdo, quando seguimos a primeira Lei de Tobler, a

correlacdo entre coisas mais proximas € maior do que coisas que estdo mais longe,
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ou seja, a correlacdo frequéncia e distancia (tabela 2) é mais evidente quando levamos
em consideracgdo a proximidade com essas areas.

Assim com evidenciado também por Hildebrand, Graca e Milano (2001, p. 83),
a distancia influencia grandemente na visitacao das pracas e parques de uma cidade.
Ainda segundo os autores, grande parte dos frequentadores s&o pessoas que moram
em bairros proximos ao espaco livre; os moradores locais tém um percentual maior
de visitacdo a esses locais, e deixam bem claro que a importancia desses espacos
nao esta apenas para as pessoas que fazem parte da vizinhanca, mas sim para a
populacao da cidade como um todo. “A maior proximidade das residéncias e a beleza
da paisagem dos parques parecem ser 0s principais determinantes para a adeséo e
manutencdo de frequentadores assiduos” (SZEREMETA e ZANNIN, 2013, p. 187).

Um estudo desenvolvido por Reis (2001, p. 43-44) também evidenciou que a
proximidade é uma das variaveis mais importantes na correlacdo com a frequéncia de
visitagao das pracas e pargues urbanos, onde 57,6% dos participantes responderam
frequentar essas areas pela proximidade. Sendo assim, essa variavel é o principal
motivo para a visitacdo, sendo demonstrada pela por uma correlacéo positiva entre as

variaveis utilizacéo e regido de moradia.

Tabela 2: Percentual de correlagdo entre as variaveis frequéncia e distancia

Qual a distancia de sua casa para praga ou parque Costuma frequentar habitualmente Quantidade de
urbano mais proximo? alguma praga ou parque urbano ? ° Respostas
Néo 50,34% 74
Sim 49,66% 73
Nado 51,90% 41
Sim 48,10% 38
Ndo 50,88% 29
Sim 49,12% 28
Sim 61,11% 22
Ndo 38,89% 14

Fonte: O autor

A administracdo municipal vem buscando implementar alternativas para
desenvolver o sistema de transporte publico, com o investimento no plano diretor de
mobilidade urbana de Dourados (MS). Nesse plano tem-se um relatério técnico da
mobilidade na cidade de Dourados, sendo evidenciada a principal forma de resolucgéo,

a criacdo de estagOes de integracao pela cidade (mapa 9).



Mapa 9: Mapa de projeto de reestruturacédo do sistema do transporte coletivo municipal de Dourados - MS
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Uma parte representativa da populacdo participante se desloca a pé (Gréfico
6) para ir até as pracas e parques urbanos. Quando essa distancia € muito grande, a
visitacdo desses locais acaba sendo inviabilizada, principalmente pelo fato de nem
todas as pessoas terem acesso a veiculos automotores e o transporte publico da
cidade apresentar-se deficitario. Grande parte da cidade de Dourados ainda esta
desassistida de transporte publico, como evidenciado pelo mapa acima, em que, para
algumas regides da cidade, os moradores deslocam-se por um longo percurso para
ter acesso ao transporte publico. Na regido mais a sudeste da cidade, por exemplo, a
linha de transporte publico é praticamente inexistente; ja para os bairros mais
periféricos da cidade, ainda temos um atendimento parcial do transporte publico, ndo
conseguindo atender efetivamente os bairros.

Uma das questdes implementadas no questionario, aplicado a populacdo da
cidade, estava relacionada a distancia percorrida pelos participantes para terem
acesso a uma pracga ou parque urbano da cidade. 54% responderam que se deslocam
de 100 a 1000 metros para ter acesso a uma praga ou parque urbano na cidade, e
46% deslocam-se acima de 1000 metros para ter acesso a uma praca ou parque

urbano.

Bodeta

Grafico 6: Meios de deslocamento da populacéo para areas livres da cidade de Dourados — MS
Fonte: O autor
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Ao analisar a frequéncia em relacdo a distancia dos 319 participantes (tabela
3), percebe-se que, quanto menor a distancia entre a residéncia do participante maior
€ a frequéncia nos espacos livre seja para passeio, pratica de exercicios, lazer ou

contemplacéo da natureza.

Frequéncia de dreas livres

Distancia
Acimade Svezespormés  De3aSvezespormés  Dela2vezespormés Nunca
Menos de 100 metros 25,00% 2718k 25,00% 2.0%
Entre 100e 1000metros (1quilometro) 12.45% 04%% 0,14% 1701%
Entre 1000 metros {1 quilémetro) e 2000 metros (2 quilmetro) 16,46% 22,78% 28,10% 12.66%
Acima de 2000 metros (2quilometros) 14.04% 14,0% 45,61% 263%

Tabela 3: Relacao entre frequéncia de utilizacdo e distancia das areas livres
Fonte: O autor

A relacdo é mais relevante quando analisamos os dados das variaveis
frequéncia e distancia, através da variavel faixa etaria. Entre a faixa etaria de adultos
(acima de 18 anos), (tabela 4), podemos verificar que os participantes que residem
préximo das areas livres, e costuma frequentar esses espacos mais vezes por
semana. Ao passo que quem reside mais distante (acima de 2000 metros) tende a

frequentar poucas vezes por semana.

Tabela 4: Relacdo entre frequéncia e distancia das areas livres por faixa etaria adulto

Frequéncia de dreas livres

Disténcia . . .
Acima de Svezespormes  De3aSvezespormés  De1a2vezes pormes Nunca
Menos de 100metros 3.3% 13.3% 40,00% 133%
Entre 100 1000 metros (1 quilbmetro] 13 81% 10,88% 26,1% 952
Entre 1000 metros (1 quilometro) e 2000 metros (2 quilometro) 1915% 5% 27 66% 10,64%
Acima de 2000 metros (2quildmetros) 1% 0% 2121% 24 4%

Fonte: O autor

Para a faixa etaria dos adolescentes, o cenario modifica um pouco. Enquanto
para a faixa dos adultos temos percentuais baixos, para as pessoas que dizem nunca
frequentar as pracas e parques urbanos, o percentual dos adolescentes (até 17 anos)
€ maior nesse quesito. Na tabela 5 pode-se visualizar que 0s percentuais
(independente das distancias) dos participantes da faixa etaria de adolescentes, que
dizem nao frequentar pracas e parques urbanos nunca, é relativamente bem maior do
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que o da faixa etaria dos adultos. Enquanto o percentual de participantes, que dizem
ndo frequentar as areas livres na faixa adulta, esta em média 14%, para 0s

adolescentes essa média salta para 25%.

Tabela 5: Relacdo entre frequéncia de utilizacdo e distancia das areas livres por faixa etaria de
adolescentes

Frequéncia de dreas livres

Distancia
Acimade Svezespormés  De 3aSvezespormés  De 1a2vezes pormés Nunca
Wenos de 100 metros 19,0k 33% 19,05k 1857h
Entre 100 1000 metros (1quil bmetro) 20,63 120% 39,68 26.%%
“ntre 1000 metros (1 quilometro] e 2000metros (2 quilometro) 12,50% 1563% 56,25% 15,63%
Acima de 2000 metros 2quilometros) 16,67 41 50,00% B

Fonte: O autor

Em relacdo aos principais usos que a populacao faz desses espacos, temos a
pratica de esportes, pratica de atividades fisicas, lazer, contato com a natureza,
socializacdo, bem-estar, confraternizacdes e eventos. Isso demonstra a importancia
das areas livres no cotidiano das pessoas, reforcando a ideia da importancia da
criacdo e manutencao destes espacos, para que a populacdo possa usufruir, e
melhorar, assim, sua qualidade de vida.

Outra variavel importante é a relacdo entre frequéncia de uso e a quantidade
de horas trabalhadas (tabela 6). Para realizacdo da analise, dividiu-se os participantes
entre as pessoas que trabalham mais de 30 horas semanais e menos de 30 horas
semanais. Conforme a tabela 6, pode-se concluir que as pessoas que trabalham
acima de 30 horas semanais sao mais frequentes na visitacéo as areas livres. Conclui-
se entdo que os trabalhadores, com mais de 30 horas semanais, sentem maior

necessidade de frequéncia nessas areas livres.

Tabela 6: Relacdo entre frequéncia de utilizacdo das areas livres e horas de trabalho

Costuma frequentar HORAS SEMANAIS DE TRABALHO
habitualmente areas livres ? MAIS DE 30 HORAS SEMANAIS MENOS DE 30 HORAS SEMANAIS
Nao 41% 55%
Sim 59% 45%
Total Geral 100% 100%

Fonte: O autor
A relagdo entre a frequéncia e renda familiar também apresenta resultados

interessantes. O maior percentual de frequentadores desses espacos € constituida de
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participantes que indicaram renda superior a 3 salarios minimos (tabela 7). Um dos
principais indicios da maior visitagdo dos participantes, com renda maior de 3 salarios
minimos, € a relagdo com o maior poder aquisitivo; estes participantes estdo em
grande maioria entre 0s que se deslocam de veiculos automotores, mostrando

também maior acessibilidade ao deslocamento para visitacdo das areas livres.

Tabela 7: Relacao entre frequéncia de utilizagdo das areas livres e renda familiar

Costuma frequentar RENDA FAMILIAR
habitualmente dreas = = = = =
livres ? ACIMA DE 3 SALARIOS MINIMOS ATE 3 SARIOS MINIMOS
N3o 44% 54%
Sim 56% 46%
Total Geral 100% 100%

Fonte: O autor

Pode-se concluir, portanto, que a distancia de uma praga ou parque urbano tem
grande influéncia na visitacdo da populacdo a essas areas livres; quanto maior a
distancia, menor é o percentual de visitagcdo. O percentual de frequéncia habitual
dessas areas ndo se diferenciou, significativamente, da néo frequéncia desses
espacos. A relacdo entre frequéncia e faixa etaria também se mostrou interessante;
enquanto os adultos (que possuem mais horas trabalhadas) costumam frequentar
mais as areas livres, principalmente para a pratica de exercicios e descanso, a faixa
dos adolescentes se mostrou menos assidua na visitacdo desses espagos. Em
relacdo aos usos, foram identificados principalmente os relacionados ao lazer e a
pratica de exercicios.

Assim, pracas e pargues urbanos sédo importantes para a dinamica do ambiente
urbano, principalmente para utilizacéo da populacdo quando propicia o contato com o
“verde” urbano. Como evidenciado nas sec¢des anteriores, as pracas e parques
urbanos sdo comumente relacionados a areas verdes, porém, grande parte nao
atende os pré-requisitos para ser considerado com uma area verde. Na proxima
secao, poderemos visualizar quais pracas e parques da cidade de Dourados atendem
0S pré-requisitos para serem consideradas, como o0 conceito adotado pelo presente

trabalho, area verde publica urbana.



109

5 CLASSIFICACAO DO USO DE SOLO DAS PRACAS E PARQUES URBANOS
PARA IDENTIFICACAO DE AREAS VERDES URBANAS PUBLICAS DA
CIDADE DE DOURADOS

Um dos principais indicadores de qualidade ambiental urbana é, portanto, o
indice de Areas Verdes (IAV). O principal intuito da implementac&o desse indice é a
mensuracdo de quantidade de area verde (em m?) disponivel por habitante dentro de

um municipio.

A OMS adota parametros especificos para a determinagcdo da qualidade
ambiental. Um desses parametros é a andlise quantitativa de areas verdes
disponiveis para cada habitante de determinada localidade, medido pelo
indice de areas verdes — doravante, IAV. (RAMOS; NUNES; SANTOS, 2020
p. 88-89)

“Estudar a qualidade ambiental e a qualidade de vida dos habitantes, por meio
dos indices de areas verdes, constitui um importante instrumento de andlise das
condicBes socioambientais de uma populagdo de um determinado local” (SILVA,
2014, p. 5). Pode-se assim identificar quais os indicadores estdo incluidos nessa

relacéo.

[...] Em termos gerais, o IAV é aquele que denota a quantidade de espacgos
livres de uso publico, em km2 (quildbmetro quadrado) ou m2 (metro quadrado)
dividido pela quantidade de habitantes de uma cidade. Assim, entende-se por
indice de area verde por habitante a relacdo matemética existente entre o
namero de habitantes e o total em metros quadrados de &reas verdes, de
uma cidade ou de partes dela. (TOLEDO; MAZEI; SANTOS, 2009, p. 91)

Bargos e Matias (2011, p. 175) evidenciam que muitas vezes a erronea
definicdo e os diferentes entendimentos acerca do tema areas verdes trazem o
emprego de diferentes metodologias para o calculo de IAV dos municipios. “Além
disso, sabe-se que muitas administracdes aumentam seus indices colocando todo
espaco nao construido como area verde e/ou até consideram a projecao das copas
das arvores sobre as calcadas” (TOLEDO; MAZEI; SANTOS, 2009, p. 91).

Nucci (2001, p. 30) contextualiza que, para a execucao do calculo do indice de
areas verdes, devem ser consideradas as areas verdes localizadas no perimetro
urbano do municipio, e categorizadas como espacos publicos (pracas e parques

urbanos), areas verdes particulares, ou ainda que nao estédo na categoria de espacos
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publicos, as quais ndo seriam adequadas, pois ndo sdo de acesso e uso de toda a
populacdo do municipio.

Ademais, podemos concluir que os beneficios resultantes da presenca dos
espacos verdes em uma cidade estdo diretamente relacionados com a
guantidade, a qualidade e o sistema de distribuicdo destes dentro da malha
urbana. Quanto maior a densidade demografica em seus bairros,
indubitavelmente, maior sera a necessidade da presenca de espacos verdes
para a obtengdo de um IAV/HAB favoravel a melhoria da qualidade de vida
da populacdo. (RAMOS; NUNES; SANTOS, 2020, p. 99)

Para ser considerada uma area verde, a area livre precisa atender a critérios
gue a diferenciam das outras areas livres, principalmente por trazer a presenca do
“verde”. Nos itens posteriores poderemos visualizar quais das areas livres da cidade
de Dourados atendem esses critérios, e como a cidade de Dourados esta perante o

indice de areas verdes dentro das areas livres.

5.1 CLASSIFICACAO DO USO DO SOLO DAS PRACAS E PARQUES
URBANOS DE DOURADOS E iNDICE DE AREAS VERDES EM AREAS LIVRES

Para realizagdo da classificacdo das Areas Verdes Urbanas Publicas da cidade
de Dourados (MS), houve a necessidade de classificacdo dos espacos publicos para
identificacdo e classificacdo do uso do solo nessas areas publicas. Portanto, para a
realizacdo dessa classificacdo das areas publicas, inicialmente em é&reas verdes,
utilizou-se o0s conceitos e metodologia evidenciados por Oliveira (1996) e
corroborados por Bargos e Matias (2011). Assim, classifica-se como areas verdes
urbanas as areas do perimetro urbano da cidade que apresentarem um percentual
maior que 70% de area ndo impermeabilizada (com laje e/ou constru¢éo). Adotou-se,
para a presente dissertacdo, duas classificacdes principais que estdo presentes
dentro das pracas e parques urbanos da cidade, sendo elas, areas edificadas e as
areas verdes (sendo esta a soma em m? das classificacbes de solo exposto,
vegetacao rasteira, vegetacdo arborea e lagos). Para cada classificacdo presentes
nas pracas e parques urbanos, foram quantificadas em metros quadrados (m?), e

podem ser vislumbrados na tabela.



Tabela 8: Classificacdo (em metros quadrados) dos espacos publicos de Dourados

CEPER | ° Plano 4350 44% 0 2956 2489 0 5445 56%
CEPER II° Plano 5963 46% 0 3229 3685 0 6914 54%
CEPER llI° Plano 3826 30% 0 3490 5293 0 8783

CEPER IV ° Plano 5455 19% 0 14723 9092 0 23815

Parque Ambiental Rego d'Agua 10554 7% 20140 18038 53833 26673 118684

Parque Antenor Martins 25984 9% 50411 37980 116687 4379 209457

Parque Arnulpho Fioravanti 16664 3% 100393 191266 177857 60331 529846

Parque do Ipés 11746 58% 0 6084 2549 0 8633

Parque Victélio Pellegrin 977 1% 0 56152 45809 32923 134884

Praca Alfredo Uhde 2684 79% 0 577 119 0 696 21%
Praca Altos da Boa Vista 4972 63% 0 281 2617 0 2898 37%
Praca Anténio Alves Duarte 3814 38% 0 3797 2322 0 6119 62%
Praca Antbnio Jodo 8918 61% 276 2742 2329 0 5348 37%
Praca Anténio Pontes Amarilha 739 86% 0 115 0 0 115 14%
Praca Cristhais 5839 64% 0 3350 0 0 3350 36%
Praca da Imigracdo Japonesa 494 66% 0 249 0 0 249 34%
Praca da Juventude 1585 33% 0 1089 2072 0 3161

Praca do Cinguentenério 1684 12% 0 5223 6601 0 11824

Praca do Parque Alvorada 7975 39% 0 4449 7737 327 12513 61%
Praca Feliciano Vieira Benedeti 5570 62% 0 230 3237 0 3467 38%
Praca José Guerreiro 2504 37% 0 1550 2684 0 4234 63%
Praca Norton Wentura Saldivar 468 42% 0 335 305 0 640 58%
Praca Pedro Rigotti 1067 47% 0 625 568 0 1193 53%
Praca Prefeito Ari Valdecir Artuzi 2399 56% 0 804 1066 0 1870 44%
Praca Republica Paraguaia 3156 42% 0 4411 0 0 4411 58%
Praca Rui Gomes 2684 79% 0 119 577 0 696 21%
Praca Teréncio Rumia 618 92% 0 57 0 0 57 8%
Praca Zeca Fernandes 32 2% 0 1518 308 0 1826  |[INO8%
Fonte: O autor Acima de 70% de vegetacao na area _

111

2 — A pracga da Juventude apresentou menos de 70% de area ndo impermeabilizada nas amostragens realizadas, porém foi destacada nessa categoria por

apresentar valor dentro da margem de erro de 5% apresentada pela metodologia aplicada.
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2 — A pracga da Juventude apresentou menos de 70% de area ndo impermeabilizada nas amostragens realizadas, porém foi destacada nessa categoria por
apresentar valor dentro da margem de erro de 5% apresentada pela metodologia aplicada.
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Com base na metodologia aplicada pelos autores, Bargos e Matias (2011),
Guzzo, Carneiro e Junior (2006) e Cavalheiro et al. (1999), uma das variaveis
importantes para considerar uma area publica como area verde € o percentual de area
nao impermeabilizada presente; sendo assim, a area publica deve ter mais de 70%
da area com auséncia de impermeabilizacdo. De todas as pracas e parques urbanos
da cidade de Dourados, apenas 9 atendem os 70% (considerando 5% da margem de
erro da ferramenta aplicada) de area ndo impermeabilizada, sendo elas: CEPER Il
Plano, CEPER IV Plano, Parque Ambiental Rego d'Agua, Parque Antenor Martins,
Parque Arnulpho Fioravanti, Parque Victélio Pellegrin, Praca da Juventude, Praca do
Cinquentenério e a Praga Zeca Fernandes.

Apos o célculo, em metros quadrados de areas verdes, obteve-se o valor
aproximado de 1.036.343 metros quadrados de area permeavel nas pracas e parques
urbanos da cidade de Dourados. Ao realizar a equacgdo do indice de &reas verdes,
utilizou-se a estimativa populacional do IBGE, de 227.990 habitantes para o ano de
2021; na implementac&o da equac&o do indice de areas verdes, obteve-se o valor de
aproximadamente 4,54 m?/habitante de areas verdes presentes em areas publicas da
cidade, indice bem abaixo dos 12 a 15 m?/habitantes, que é o recomendado pela OMS
e por estudiosos das areas.

O baixo indice de &reas verdes no perimetro urbano € um indicador que
evidencia a precariedade da qualidade ambiental urbana da cidade de Dourados.
Essa baixa qualidade ambiental urbana tem reflexos em outros diversos fatores, que
estdo interligados na obtencéo da qualidade de vida da populacdo. Revela também a
necessidade de implementacéo de politicas que visem a manutencéo e ampliacao das
areas verdes publicas e de qualidade, dentro do perimetro urbano.

Muitas pracas do municipio apresentaram presenca de vegetacdo em sua
estrutura, e a grande maioria conta com pequenos resquicios de verde. No site da
Prefeitura Municipal de Dourados (2020), ao realizar pesquisas relacionadas ao tema
de areas verdes, somos direcionados a uma pagina que cataloga essas areas dentro
da cidade; perante o site, todas as pracas e pargues urbanos estédo elencados como
areas verdes, inclusive alguns canteiros e rotatérias presentes no perimetro urbano.
Grande parte dessas areas estdo antropizadas e com auséncia de um contingente
representativo de vegetacdo, ndo consiguindo desempenhar o importantissimo papel

desses espacos no alcance da qualidade ambiental urbana.
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Ao darmos evidéncia para as pragas e parques urbanos que se encaixam na
categoria de percentual de &rea nao impermeabilizada, com base em Oliveira (1996),
Bargos e Matias (2011), Guzzo, Carneiro e Junior (2006) e Cavalheiro et al. (1999),
verificamos que as pracas que se destacam, por ter 70% de sua area néao
impermeabilizadas, respectivamente, sdo o CEPER IV Plano e a Praga Zeca
Fernandes (Mapa 10).

De forma mais expressiva, no que diz respeito ao percentual de areas nao
impermeabilizadas, os parques da cidade destacam-se, representando cerca de 97%
das &reas verdes presentes nas areas livres do perimetro urbano. Porém, mesmo
sendo representativos no que diz respeito as areas verdes da cidade, grande parte
desses parques urbanos estdo esquecidos pelo poder publico. A exemplo disso temos
o parque Arnulpho Fioravanti (mapa 11), onde aproximadamente 67% do parque é
composto por vegetacao (rasteira e arborea), representando aproximadamente 57%
do contingente de areas verdes urbanas publicas da cidade; porém, esse espaco
encontra-se degradado. Assim com evidencia Aradjo (2019, p. 91), a falta de
manutencdo desse parque, conjuntamente com a falta de interesses da sociedade e
a configuracédo espacial que se desenvolveu ao seu entorno (com a presenca de
grandes centros comerciais), auxiliou no péssimo estado de conservacgao. Este Ultimo
€ um fator ainda mais relevante para a auséncia de interesses em desenvolvimento

de relacBes socais em seu ambito.

Suas nascentes encontram-se todas impactadas, com grande acumulo de
lixo, deposi¢édo de esgoto, espécies invasoras e auséncia de matas ciliares.
Nas condicbes em que se encontra a area ndo atende as fun¢Bes bésicas
gue é de servir para melhoria da qualidade de vida no ambiente urbano e da
conservagédo da biodiversidade local. (MATSUMOTO et al., 2012, p. 59)

Outro pargue é o Parque Antenor Martins, que mais se destaca na area urbana
da cidade, representando cerca de 20% do total de areas verdes publicas da cidade
de Dourados. “O Parque Antenor Martins foi implantado em area de nascente com o
intuito de preserva-la e, ainda, possibilitar a implantagdo de uma area de lazer”
(MALLMANN, 2019 p. 11). “A gama de equipamentos e seu facil acesso, faz do
Parque Antenor Martins um dos parques urbanos mais utilizados pela populagéo
douradense” (ARAUJO; 2019, p. 93). Dentro desse parque, também conhecido como

Parque do Lago, as areas verdes correspondem a 62% da area (Mapa 12).



Mapa 10: Classificacdo do uso do solo do CEPER IV Plano e da Praca Zeca Fernandes em janeiro de 2021
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Mapa 11: Classificagdo do uso do solo do Parque Arnulpho Fioravanti em janeiro de 2021
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Mapa 12: Classificagdo do uso do solo do Parque Antenor Martins em janeiro de 2021
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Esta localizado no bairro Jardim Florida, regido de bastante densidade
populacional, e é muito utilizado pelos moradores do entorno. A utilizagéo
pela populacdo do municipio em geral, se da especialmente em ocasides
festivas, quando o parque sedia grandes eventos tradicionais na cidade,
como, por exemplo, a “Festa do Peixe” durante a semana santa e o “Verao
Dourados”. Recebe pouca manutengéo de infra-estrutura e por isso, seus
equipamentos estédo bastante deteriorados. (LUNAS; RIBAS; MARIA, 2013,
p. 36)

O terceiro parque urbano com maior contingente de areas verdes da cidade &
o Parque Victélio Pelegrin, que abarca cerca de 13% das areas verdes publicas (Mapa
13). E o parque com data de criacdo mais recente (com inicio das construcdes em
2011), e o menos conhecido pela populagéo, por isso ainda sdo escassos os estudos

académicos relacionados ao parque.

Criado com o objetivo de proteger uma area ambiental, este parque urbano
possui uma é&rea de preservagdo, porém, em seu acesso principal a
vegetacdo arbdrea é escassa e sua infraestrutura, que ja era pouca, nao
apresenta condi¢do de uso. (ARAUJO, 2019, p. 95)

O Parque Ambiental Rego D’Agua, que esta localizado no maior bairro da
cidade, o Agua Boa, também se destaca em relagéo as areas verdes. Pela andlise da
presente dissertacdo, esse parque representa cerca de 8% das areas verdes em

espacos publicos da cidade de Dourados (Mapa 14).

A partir da andlise dos parques urbanos, observou que atualmente o poder
publico municipal estd canalizando seus esfor¢cos para criar uma maior
apropriacdo do Parque Rego D’Agua pela populagdo. Para isto, a Prefeitura
Municipal de Dourados vem realizando uma maior manutencdo, comparado
aos outros parques, e transferindo grandes eventos da cidade para o local,
como a Festa do Peixe que anteriormente acontecia no Parque Antenor
Martins. (ARAUJO, 2019, p. 93)

Esse parque urbano é o mais bem estruturado da cidade, com infraestrutura

para préatica de esportes e também para atividades festivas e culturais.

Apesar de toda a infraestrutura empregada, o local apresenta uma escassa
arborizacéo que acarreta na diminui¢cdo do uso em determinados periodos do
dia, além de fazer a populacdo buscar alternativas para conseguir
permanecer no parque. (ARAUJO, 2019, p. 93)



Mapa 13: Classificac@o do uso do solo do Parque Victélio Pelegrin em janeiro de 2021
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Mapa 14: Classificagao do uso do solo do Parque Ambiental Rego D’agua em janeiro de 2021
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A praga do Cinquentendrio também obteve percentual acima de 70% de area
ndo impermeabilizada (mapa 15). Essa praca esta localizada na avenida Marcelino

Pires, na porcao leste da cidade e atualmente encontra-se muito depreciada.

Atualmente, a Praca do Cinquentendrio ndo consegue exercer sua principal
funcdo, os banheiros estéo impossibilitados de uso, a biblioteca foi isolada da
praca e apenas a concha acustica permanece apta para utilizacao, apesar de
sua estrutura para suporte estar em condic&o ruim de uso. (ARAUJO, 2019,
p. 75)

A praca da Juventude (mapa 15) e o CEPER Il Plano (mapa 16) ficaram dentro
da margem de erro da metodologia aplicada para classificagéo de uso do solo. A praca

da juventude localiza-se na porgéo sul da cidade e:

Por estar subordinada a gestdo do CRAS, a praca apresenta peculiaridades
em relacdo ao seu horario de funcionamento, sendo 0 acesso ao publico
restrito aos horarios determinado pela prefeitura municipal. Apesar disso, por
ser a Unica area publica da porcao sudeste da cidade, a Praca da Juventude
€ bastante utilizada pelos moradores, além de atender, principalmente aos
finais de semana, uma grande quantidade de usuérios de bairros adjacentes.
(ARAUJO, 2019, p. 81)

JA o CEPER Il Plano localiza-se na porcdo norte da cidade, tendo
infraestrutura voltada a préatica de esportes, em grande parte depreciada e com falta
de manutencgao. “Contudo, a infraestrutura que ndo compete a parte da escola de judd e
aos escoteiros, fica a par do poder publico e encontra-se sem manutencdo adequada,
provocando um esvaziamento do local” (ARAUJO, 2019, p. 72).



Mapa 15: Classificag@o do uso do solo da Praca do Cinquentenério e da Praca da Juventude em janeiro de 2021
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Mapa 16: Classificacdo do uso do solo do CEPER Il Plano em janeiro de 2021
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Ainda em fase de implantacg&o, a cidade conta com o Parque Natural Municipal
do Paragem. O parque foi criado pela Lei n° 3.009, de 22 de novembro de 2007, com
area de 157.269,64 m?, localiza-se na area sudoeste do perimetro urbano. O espaco
nao foi contabilizado nas areas livres estudadas desse trabalho, pois ainda néo conta

com uma infraestrutura que contemple a visitagao da populagéo.

A unidade abriga nascentes e possui um trecho do cérrego paragem em seu
terreno. Além do reflorestamento que ja esta sendo feito séo previstas a
criacdo de um laboratério com herbario e insetario, museu, trilhas ecoldgicas
e um centro de educacéo ambiental. Esta area € um dos poucos conjuntos
de areas verdes dentro do perimetro urbano da cidade de Dourados,
compondo com o fundo de vale do Coérrego Paragem, que inclui redutos
florestais da Mata Atlantica, mata ciliar e mata de galeria, areas aluviais de
banhado, embora ha muitos anos drenadas por diques e valetas. Apesar de
seu histdrico de perturbacdes, € ainda detentora de uma certa biodiversidade
vegetal e animal. Apresenta ambientes fragmentados, que variam em fungéo
do gradiente edafico e altitudinal, da proximidade de suas areas aluviais,
afloramentos rochosos e interferéncias antropicas. (IMAD/UFGD, 2007, p. 16)

Atualmente o parque encontra-se na fase de implantacédo, denominada de fase
3 (Figura 7). Segundo o anteprojeto e o plano de manejo do parque, 0 mesmo contara
com areas de receptivo, administrativo, auditério, calcadas, iluminacdo, bancos,
lixeiras e trilhas educativas. Quando finalizado, contribuird grandemente para o
contingente de areas verdes da cidade. Atualmente, a grande maioria da area é de
areas verdes (mapa 17), contabilizando aproximadamente 90% da area de
delimitacdo do parque urbanos. Com a implantacdo da fase 3 do projeto, o parque
estara disponivel para a utilizacdo do publico. Lembrando que esse parque néo foi
contabilizado nas areas verdes, pois ainda esta na fase de implantacdo na cidade,

precisando ainda se adequar as condi¢des de usabilidade da populacao.
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Mapa 17: Classificac@o do uso do solo do Parque Natural Municipal do Paragem em janeiro de 2021
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O plano de manejo proposto para o Parque Natural Municipal do Paragem
contempla 5 programas e 17 subprogramas de manejo interdependentes.
Entre os programas prioritarios estdo o de Operacionalizacdo e de
Conhecimento e Pesquisa, que dao suporte a todos os outros programas,
sendo fundamentais para alcancar os objetivos especificos de manejo do
Parque Natural Municipal do Paragem. Todos os demais programas, de Uso
Puablico, de Integracdo com o Entorno e de Manejo do Meio Ambiente,
necessitam das informacdes e suporte dos dois primeiros e podem ser
implementados mais lentamente, embora a situagdo ideal € um cronograma
de implementac@o em que o intervalo para implementagdo dos Programas de
Manejo seja relativamente curto. (IMAD/UFGD, 2007, p. 100-101)

A cidade de Dourados possui entdo um baixo percentual de areas livres que
atendem o pré-requisito de 70% de area nao impermeabilizada. Das 28 areas livres
presentes na cidade de Dourados, apenas 9 (32,15%) atendem esse critério. Além
disso, grande parte delas apresentam infraestrutura ineficiente, principalmente pela
falta de manutencdo, e acabam ndo atendendo os outros critérios para ser

considerada com uma AVUP, o que sera evidenciado no préximo item da dissertacao.

5.2 IDENTIFICACAO DE AREAS VERDES URBANAS PUBLICAS NA CIDADE
DE DOURADOS

No item anterior pudemos visualizar as pragas e pargues urbanos que possuem
mais de 70% de sua area composta por areas verdes. Quando levamos em
consideracao a abrangéncia dessas areas, perante a malha urbana, pode-se verificar
que grande parte da cidade esta desassistida de areas verdes, ja que, ao tragcarmos
um raio de 500 metros das pracas e parques urbanos, que sao considerados com
percentual de area ndo impermeabilizada, pode-se verificar que as regides mais
centrais da cidade, e as extremidades do perimetro urbano (a nordeste, sudeste,
sudoeste e noroeste) ndo sédo contempladas com a proximidade de uma area verde

(mapa 18).
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Mapa 18: Area de influéncia direta das areas livres com area ndo impermeabilizada superior a 70%
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Outra variavel a ser atendida, para que as areas livres sejam consideradas
como areas verdes urbanas publicas, seguindo o conceito descrito com base em
Oliveira (1996), Cavalheiro et al. (1999), Guzzo, Carneiro e Junior (2006) e Bargos e
Matias (2011), € de que a éarea livre deve, além de conter mais de 70% da area nao
impermeabilizada, sobre tudo cumprir com suas fungdes sociais, tendo assim uma

infraestrutura adequada para atender a populagéo.

Quando levamos em consideracéo o trabalho de Araujo (2019), ja apresentado
anteriormente, que avaliou qualitativamente as pracas e parques urbanos da cidade
de Dourados, podemos verificar a classificagdo de cada uma das areas avaliadas. Na
metodologia implementada pela autora, considerando os parametros de mobiliario
urbano, acesso, lazer, esporte, atrativos paisagisticos e monumentais e vegetacao,
atribuiu-se notas de 0 a 4 para os critérios estabelecidos; na compilacéo final dos
resultados, a autora insere um peso 2 para as areas que sao avaliadas com a
presenca de vegetacao. Apos a compilacdo dos dados as areas teriam a possibilidade
de atingir a nota de 100 pontos, onde a classificacdo das areas variava através da
somatodria dos pontos inseridos para cada critério. A classificacao utilizada pela autora,
se estabeleceu da seguinte forma: de 0 a 12.5 pontos classificado com péssimo; de
12.5 a 37.5 pontos classificado como ruim; de 37.5 a 62.5 pontos considerado como
regular; de 62.5 a 87.5 pontos classificado como bom; e de 87.5 a 100 pontos

considerado como 6timo.

Para os espacos publicos que atenderam a variavel de area nao
impermeabilizada, no presente estudo, foram considerados por Araujo (2019) em sua
grande maioria como ruins. O CEPER Il Plano obteve 37 pontos, sendo considerado
qualitativamente como ruim: “a infraestrutura que ndo compete a parte da escola de
judbé e aos escoteiros, fica a par do poder publico e encontra-se sem manutencao
adequada, provocando um esvaziamento do local” (ARAUJO, 2019, p. 73). A praca
Zeca Fernandes, apesar de uma grande area verde presente, teve uma nota de 11,5
pontos, considerado qualitativamente como péssimo, pois trata-se um local com um
grande déficit de estrutura: “[...] atualmente ndo possui nenhum equipamento, apenas
postes de luz para garantir a seguranca da populacdo” (ARAUJO, 2019, p. 74). Para
o CEPER do IV Plano, atribuiu-se a nota de 25,5 pontos, qualificado com ruim, visto
que possui uma infraestrutura com a presenca em pessimo estado de conservacao
segundo Araujo (2019, p. 74):
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Como singularidade marcante esta area publica possui integragdo com a
Escola Municipal Franklin Azambuja, desta forma, os equipamentos mais
utilizados pelos alunos apresentam certa manutencdo, como 0 campo € a
quadra coberta. Contudo, os equipamentos em péssimo estado de
conservagdo ndo sdo mais utilizados.

Para a praca do cinquentenario obteve-se a nota de 24,5, também sendo

considerado qualitativamente como ruim.

[...] Praca do Cinquentenario ndo consegue exercer sua principal funcao, os
banheiros estédo impossibilitados de uso, a biblioteca foi isolada da praca e
apenas a concha acustica permanece apta para utilizacdo, apesar de sua
estrutura para suporte estar em condi¢do ruim de uso. (ARAUJO, 2019, p.
75)

A praca da Juventude, que se apresentou dentro da margem de erro para as
areas com 70% de area ndo impermeabilizada, apresentou a nota 51 sendo
classificada como regular. Essa praca fica sob gestdo do CRAS (Centro de Referéncia
da Assisténcia Social), e tem horéario de funcionamento restrito. “[...] Por ser a Unica
area publica da porcao sudeste da cidade, a Praca da Juventude € bastante utilizada
pelos moradores, além de atender, principalmente aos finais de semana, uma grande
quantidade de usuarios de bairros adjacentes” (ARAUJO, 2019, p. 81).

Para os parques urbanos da cidade tivemos os 4 parques com mais de 70% de
area nao impermeabilizada. O parque Arnulpho Fioravanti possui uma estrutura que,
em grande parte, esta depreciada pela falta de manutencdo. Este parque obteve a

nota de 12,5, sendo considerado como péssimo.

De sua infraestrutura inicial, restou somente os quiosques a beira do lago, as
guadras e o campo esportivo com pista de atletismo, sendo este Ultimo o
Unico em bom estado. A falta de manutencdo por parte do poder publico
municipal, o desuso do local pela populag¢éo e a nova configuragédo espacial
gue se instalou no entorno acarretou em um processo de degradacao.
(ARAUJO, 2019, p. 91)

O Parque Ambiental Victélio Pellegrin, o mais jovem da cidade, teve a menor
nota dos parques urbanos, obtendo a pontuacéo de 11,5 pontos, sendo classificado
com a categoria péssimo. “Criado com o objetivo de proteger uma area ambiental,

este parque urbano possui uma area de preservagao, porém, em seu acesso principal,
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a vegetacdo arborea € escassa e sua infraestrutura, que ja era pouca, ndo apresenta
condi¢éo de uso” (ARAUJO, 2019, p. 95).

Os outros dois parques urbanos da cidade foram considerados como regulares.
O Pargue Antenor Martins obteve a nota de 41 pontos, demostrando uma estrutura de
quadras, pistas de caminhada e quiosques, possibilitando seu principal uso, que &
para atividades esportivas e recreativas. “A gama de equipamentos e seu facil acesso
faz do Parque Antenor Martins um dos parques urbanos mais utilizados pela
populacdo douradense” (ARAUJO, 2019, p. 92). Por fim, o Parque Ambiental Rego
D’Agua, que se localiza na porcéo sul da cidade, em relacéo & questéo qualitativa, foi
0 mais bem avaliado, obtendo a pontuacéo de 44,5 pontos, considerado como regular.

O parque possui quadras, academia e area para realizacdo de eventos.

A partir da andlise dos parques urbanos, observou que atualmente o poder
publico municipal esta canalizando seus esforcos para criar uma maior
apropriagdo do Parque Rego D’Agua pela populagdo. Para isto, a Prefeitura
Municipal de Dourados vem realizando uma maior manutencdo, comparado
aos outros parques, e transferindo grandes eventos da cidade para o local
[...] (ARAUJO, 2019, p. 93)

Das areas com percentual superior a 70% de area ndo impermeabilizada,
elencadas pelo presente estudo, os parques Antenor Martins (13,09%) e Rego D’Agua
(7,89%), tiveram os maiores valores representativos no percentual de frequéncia de

visitacao dos participantes (Gréfico 7).
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Grafico 7: Percentual de frequéncia por parques urbanos e pracas da cidade de Dourados/MS
Fonte: O autor

Portanto, em relacdo ao atendimento do valor social e infraestrutura da area,
podemos considerar destaque para as areas livres Rego D’Agua, Antenor Martins, e
a Praca da Juventude. As outras areas livres, que atenderam a variavel de area nao
impermeabilizada, ndo atenderam as premissas de infraestrutura e valor social (Mapa
19).

Das 28 éreas livres /publicas presentes na cidade, apenas 9 atendem o
requisito de é&rea ndo impermeabilizada acima de 70% de sua area total,
contabilizando assim, apenas 33% das areas livres/publicas. Quando levamos em
consideracao a infraestrutura desses locais, apenas 3 das 9 atendem, ao menos, a
classificacéo de regular, de acordo com o estudo de Araujo (2019). J4 quando levamos
em consideracao o percentual de visitacdo das areas livres /publicas (grafico 7), pode-
se notar que apenas 3 areas, que atendem o0s requisitos de area néo
impermeabilizada e infraestrutura, apresentam uma frequéncia maior de visitacao pela
populacao da cidade. O Parque Antenor Martins, apresenta aproximadamente 13,09%

de frequéncia de visitac&o dos participantes, e o Parque Ambiental Rego D’Agua, com
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um percentual 7,86%, e praca da Juventude, com 0,50% dos participantes afirmando

frequentar essa area.



Mapa 19: Classificacdo em relacdo ainfraestrutura das areas livres com mais de 70% da area total ndo impermeabilizada
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Assim, podemos concluir que, para serem consideradas areas verdes urbanas
publicas da cidade de Dourados, dos 28 espacos publicos, apenas 2 atendem 0s
requisitos basicos, seguindo a literatura de apoio.

Para uma cidade média, como a cidade de Dourados, a classificacdo de apenas
3 areas verdes urbanas publicas é muito preocupante, no que diz respeito a qualidade
de vida da populacdo. Grande parte do investimento € agregado em outras areas da
administracdo publica, deixando, muitas vezes, as areas livres desassistidas e sem
manutencao.

Apo6s a compilacdo das informacdes fornecidas pela classificagdo do uso do
solo, a infraestrutura, e a utilizacdo das areas livres, podemos elencar as areas verdes
urbanas publicas da cidade de Dourados. Na tabela 9 podemos verificar quais das
areas, que tem os percentuais superiores a 70% de area impermeabilizada, atendem

0S outros requisitos para serem consideras como uma area verde urbana publica.

Tabela 9: Compilado da classificacdo das é&reas que atende tendem 70% de area ndo
impermeabilizada

Area ndo impermeabilizada (%) Fungdo de Lazer

Espagos Livres / Areas Publicas Area Total (m?) (Funcio Eclgic] %de visitagdo  Funcdo Estética* (infraestruturg Classisficagdo
Parque Victélio Pelegrine 135861 9% 0,50% Ndo Péssimo Area Publica
Praca Zeca Fernandes 1858 98% 1,00% Sim Ruim AreaPublica
Parque Arnulpho Fioravantre 546510 97% 1,87% Ndo Péssimo Area Piblica

Parque Ambiental Regod'Agua 129238 92% 7,86% Sim Regular firea Verde Urhana Piblica

Parque Antenor Martins 235441 89% 13,09% Sim Regular Area Verde Urhana Piblica
Praca do Cinquentendrio 13508 88% 3,49% Sim Ruim Area Piblica
CEPER IV ° Plano 29270 81% 0,37% Ndo Ruim Area Piblica
CEPERIII® Plano 12609 70% 2,87% Ndo Ruim Area Piblica

Praga de Juventude 4746 67% 0,50% Sim Regular Area Verde Urhana Piblica

*baseado no trabalho de Aratjo (2019)
Fonte: O autor

Sendo assim, temos os parques Antenor Martins e Rego D’Agua e a praca da
Juventude (Mapa 20) atendendo os pré-requisitos para serem considerados areas
verdes urbanas publicas. Isso demostra minimamente as questbes descritas

sucintamente por Bucchieri Filho e Nuccci (2006, p. 51):

1. A vegetacédo é o elemento fundamental de composicdo?

2. Cumpre func¢des: ecoldgica, estética e de lazer?

3. Area com 70% de cobertura vegetal em solo permeavel (sem laje)?
4. Serve a populacéao?

5. Propicia condicBes para recreacdo?
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Localizac&o e raio de maior acessibilidade das Areas Verdes Urbanas Publicas da cidade de Dourados
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Portanto, temos geograficamente muitas areas da cidade de Dourados
desassistidas de areas verdes urbanas publicas. Trés areas existentes encaixam-se
na categoria de AVUP, sendo essas as principais areas com investimento publico em
manutencdao e realizacao de eventos socioculturais da cidade de Dourados. Duas das
areas das estdo presentes na por¢cdo sudoeste da cidade, enquanto uma fica na
porcao leste da cidade; as outras porc¢des da cidade ficam desassistidas. A terceira
area acaba sendo uma das Unicas a atender conjuntamente as 5 questfes

demonstradas por Bucchieri Filho e Nucci (2006).

Os espacos livres, as areas verdes e a cobertura vegetal sdo elementos
fundamentais para um planejamento urbano que se preocupa com a
gualidade ambiental, sendo o poder publico quem deve planejar, criar e
ajudar a manter ambientes agradaveis e estéticos, dentro dos padrbes
aceitaveis para uma vida saudavel dos moradores, deixando aos cidaddos a
escolha de onde querem passar suas horas de lazer. (BUCCHIERI FILHO;
NUCCI, 2006, p. 57)

Ajustar a cidade ao “verde” tem grandes vantagens para a saude e o bem-estar
da populacao, pois o “verde” presente na cidade transforma o ambiente, deixando-o
mais agradavel, para a vida cotidiana da sociedade.

Todavia, nas circunstancias atuais, o planejamento das areas verdes
(publicas) urbanas, parte de uma definicdo de recursos que é residual. Os
reclamos pelos espacos verdes de ordem publica sdo amenizados com
recursos que sobram de outras atividades, consideradas como mais
prioritarias, e que, geralmente, incluem-se nesse ambito aquelas de cunho
estratégico, politico e econdmico. (LODOBA, 2005, p. 137)

Assim néo s6 o planejamento, mas a concepc¢ao de AVUP no ambiente urbano
devem ser exigida pela sociedade e implementada pela administracdo do municipio,
visto a gama de beneficios que essas areas agregam ao ambiente urbano. No préximo
item poderemos identificar a correlacdo entre a utilizacdo das areas livres (pracas,
parques urbanos e AVUP) e a percepcdo de saude e bem-estar, relacionando os
beneficios com o uso, para entender quais sdo os impactos de frequentar (ou ndo) as

areas livres.
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6 CONEXOES ENTRE BEM-ESTAR E AREAS VERDES URBANAS PUBLICAS
NA CIDADE DE DOURADOS

6.1 RELACAO AREAS VERDES URBANAS PUBLICAS E BEM-ESTAR DOS
HABITANTES DE DOURADOS

O tema qualidade de vida é complexo por ser muito abrangente, e a garantia
da qualidade de vida esta no atendimento de muitas variaveis conjuntamente. Quando
levamos em consideracao a inter-relacdo de qualidade de vida e areas verdes, h4
estudos que evidenciam que a utilizacdo de areas verdes auxilia na qualidade de vida

da populacéo.

No contexto da qualidade de vida urbana, as areas verdes, além de atribuir
melhorias ao meio ambiente e ao equilibrio ambiental; contribuem para o
desenvolvimento social e trazem beneficios ao bem-estar, a saude fisica e
psiquica da populacdo, ao proporcionarem condi¢cdes de aproximacao do
homem com o meio natural, e disporem de condi¢cdes estruturais que
favoregcam a pratica de atividades de recreacdo e de lazer. Desse modo,
guando dotadas de infraestrutura adequada, seguranca, equipamentos e
outros fatores positivos, poderdo se tornar atrativas a populacéo, que passara
a frequenta-las, para a realizacdo de atividades como caminhada, corrida,
praticas desportivas, passeios, descanso e relaxamento; praticas importantes
na restaurac@o da saude fisica e mental dos individuos. (LONDE, 2014, p.
269)

A partir das respostas descritas pelos participantes ao questionario por nos
proposto, e da relacdo das variaveis frequéncia e atendimento do bem-estar pessoal,
o grafico 8 demonstra a relacdo entre as variaveis frequéncia e percepcdo de
qualidade de vida. Nesse grafico podemos verificar que, entre os participantes que
dizem frequentar pracas, parques urbanos e areas verdes urbanas publicas, a grande
maioria identificou sua qualidade de vida com boa ou muito boa. Para os que
costumam frequentar as AVUP, 70,37% dos participantes, dizem entender sua
qualidade de vida como boa ou muito boa; para os que frequentam as pracgas e
parques urbanos da cidade, 72,45 %, entendem sua qualidade de vida como boa ou
muito boa; e para quem nao frequenta nenhuma das areas livres da cidade, 68,96%,

entendem sua qualidade de vida boa ou muito boa.
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Grafico 8: Correlacéo entre variaveis frequéncia e auto entendimento de qualidade de vida dos
participantes
Fonte: O autor

Quando levamos em consideracao a faixa etaria dos participantes (grafico 9),
0s adultos (18 anos ou mais), que dizem frequentar as AVUP e percebem a qualidade
de vida como muito boa e boa, totalizam 73,34%; para quem frequenta as pracas e
parques urbanos da cidade e considera como boa ou muito boa; totalizaram-se
72,73%; e para o que nao frequentam, 65,21%. Evidenciando assim que, para a faixa
etaria de adultos, a frequéncia em AVUP e nas pracas e parques urbanos pode

contribuir para a percepc¢ao de qualidade de vida.
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Grafico 9: Correlagdo entre variaveis frequéncia e autoavaliacdo de qualidade de vida da faixa
etaria de adultos (18 anos ou mais)
Fonte: O autor

Para a faixa etaria dos adolescentes, tem-se algumas mudancas nos
resultados, mesmo que timidamente (gréafico 10). O percentual de quem considera sua
gualidade de vida boa ou muito boa, dentre os participantes que dizem néo frequentar
totaliza, 71,43%, enquanto os que frequentam as pragcas e parques urbanos e as
AVUP, totalizam respectivamente 73,33% e 64,45%. Temos entdo, para a faixa etéria
dos adolescentes, o destaque para a percep¢do de qualidade de vida, entre os
frequentadores de pracas e parques, e para 0s que dizem néo frequentar areas livres
no municipio. Sendo que para essa faixa etaria, os que frequentam as AVUP,

classificaram sua qualidade de vida na categoria de nem ruim, nem boa.
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Fonte: O autor

Quando analisamos as variaveis frequéncia, distancia e autoavaliagcdo de
qualidade de vida, conjuntamente (Tabela 10), pode-se concluir que as pessoas que
evidenciaram residir a menos de 100 metros de distancia das areas livres, quando
falamos na autoavaliacdo de qualidade de vida muito boa, tendem a frequentar mais
as AVUP ( ou seja, 54,55% dos participantes que consideram a qualidade de vida
como muito boa, e que moram a menos de 100 metros das areas livres, costumam
frequentar habitualmente as AVUP). Para quem frequenta as pracas e parques da
cidade, o maior percentual de participantes, que consideram sua qualidade de vida
muito boa, esta ligado aos que residem entre 100 e 1000 metros de distancia. Essas
frequéncias, conjuntamente com a autoavaliacdo de qualidade de vida, evidenciam
que a proximidade de pragcas parques pode estar diretamente relacionada a

percepcdo de uma melhor qualidade de vida das pessoas.

Tabela 10: Frequéncia, distancia e autoavaliacao de qualidade de vida na categoria muito boa
Distancia de Espacas Livres

requéncia d Entre 1000 metros (1

Frequsncia ce Entre 100 e 1000 metros (1 e etros

areas verdes Menos de 100 metros e quilometro) e 2000 metros (2
quilometro)

Acima de 2000 metros

{Zquildmetras)

guilémetre)
Frequenta Pracas e Parques 18,18% 42,86% 6842% 37,50%
Frequenta AVUP 54,55% 28,57% 31,58% 50,00%
Néo Frequenta 27,27% 28,57% 0,00% 12,50%
Total Geral 100,00% 100,00% 100,00% 100,00%

Fonte: O autor
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Relacionando ainda a percepcéo de qualidade de vida, temos o resultado do
questionario WHOQOL-bref. Em relacdo ao atendimento dos dominios presentes no
guestionario, para os participantes, quando levamos em consideracéo a frequéncia ou
nao as areas livres da cidade (Grafico 11), os resultados ndo demostraram relevancia

significativa, mantendo-se, basicamente, na média de 66% para todos os dominios.
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e ¥ X o 2 X o o

70,00% T SN S T v Ny T 2 T

60,00% T
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40,00%
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20,00%
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0,00% Fisico Psicolagico RelacGes Sociais Ambiente Total
B Frequenta AVUP 68,30% 61,55% 67,59% 64,18% 65,30%
Frequenta Pracas e Parques 69,34% 62,18% 65,42% 68,29% 66,95%

W N3o Frequnta Espacos livres 69,46% 60,49% 64,38% 70,05% 66,88%

Grafico 11: Resultados do questionario WHOQOL- bref consolidado por frequéncia em espagos
publicos
Fonte: O autor

Quando relacionamos a distancia de residéncia dos participantes com 0s
resultados do questionario WHOQOL- bref (Gréfico 12), podemos concluir que, na
média geral (coluna total), ndo temos também resultados com relevancia significativa,
onde os resultados tém uma variacdo média de + 2,0%. Ao levar em consideracao os
destaques por distancia nos dominios, pode-se verificar que, nos dominios
psicolégico, relacdes sociais e ambiente, temos um destaque aos valores descritos
pelos participantes que disseram residir a menos de 100 metros de areas livres; a
énfase recai, principalmente, no dominio de rela¢des sociais, onde houve um grande

destaque para os moradores de menos de 100 metros das areas livres.
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Grafico 12: Relagao entre distancia de area livre e resultado WHOQOL-bref
Fonte: O autor

Em relagcdo ao entendimento de qualidade de vida e bem-estar dos
participantes, verifica-se que 0s mesmos entendem que a existéncia de areas verdes
auxilia na manutencao dos preceitos basicos para a sadia qualidade de vida. O grafico
13 demonstra que a grande maioria dos participantes disse entender que a utilizagao
de éareas livres tem grande relevancia no auxilio do bem-estar de cada individuo,
evidenciando que esses espacos auxiliam muito na manutencdo e atendimento de

qualidade de vida da populacéo.
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Grafico 13: Percepcéo dos participantes quanto ao auxilio os espagos pubicos no bem-estar.
Fonte: O autor

Assim podemos evidenciar que a proximidade e frequéncia de areas livres tém
grande influéncia na percepcao de bem-estar dos participantes do estudo. No préximo
item serdo demonstradas as variaveis relacionadas a percepcdo de saude dos

entrevistados.

6.2 RELACAO AREAS VERDES URBANAS PUBLICAS E SAUDE DOS
HABITANTES DE DOURADOS

O impacto das areas verdes na saude é notavel, visto as muitas fungbes que
essas areas tém. Oliveira e Mota (2019) trazem a evidéncia do estudo de James et al.
(2015), (figura 8), um organograma que evidencia 0s principais impactos que as areas

verdes tém para a saude humana.
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Figura 8: Impactos das areas verdes na saude humana
Fonte: JAMES et al., 2015.

Entre os participantes da pesquisa, podemos evidenciar que, através da Tabela
11, para os participantes que dizem frequentar habitualmente as areas livres da
cidade, temos a soma de aproximadamente 90% que consideram a saude com boa,
muito boa e excelente. JA& para os participantes que dizem nao frequentar
habitualmente as areas livres, a soma € equivalente a aproximadamente 83%. Sendo
um forte indicio de que a visitacdo desses espacos contribui para uma melhor

percepcao de saude das pessoas.
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Tabela 11: Relacdo entre frequéncia e auto percepcao de saude

Frequéncia habitual de Auto Percepc¢ao de

visitagao areas livres saude
Excelente 16,77%
Muito Bom 36,65%
Bom 36,65%
Ruim 9,32%
Muito Ruim 0,62%
Excelente 18,99%
Muito Bom 23,42%
Bom 39,87%
Ruim 17,09%
Muito Ruim 0,63%

Fonte: O autor

Em relacdo a autoavaliacdo da saude por frequéncia de utilizacdo de pracas e
parques urbanos e areas verdes urbanas publicas (Grafico 14), verifica-se que, para
0s participantes que disseram néo frequentar areas livres, destacam-se as categorias
insatisfeito e nem insatisfeito e nem satisfeito, enquanto os participantes que disseram
frequentar, tanto as pracas e parques quanto as AVUP identificadas pelo presente
estudo, destacam-se nas categorias de satisfeitos e muito satisfeito, com destaque

para muito satisfeito, dentre as pessoas que frequentam as pracas e parques urbanos.
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Grafico 14: Correlacédo entre variaveis frequéncia e autoavaliacdo de saude
Fonte: O autor

Ao analisar os dados, conclui-se uma diferenca significativa na compilacao das
faixas etarias de adolescentes (até 18 anos) e adultos (18 anos ou mais). Ao
avaliarmos os dados dos participantes que fazem parte da faixa etaria de
adolescentes (Grafico 15), identifica-se que, dentre aqueles que dizem néo frequentar
esses espacos, destacam-se as categorias de nem insatisfeito e nem satisfeito e na
categoria de satisfeito. Para categoria de muito satisfeito, temos o destaque para 0s
participantes que frequentam as pracas e parques urbanos e AVUP, com percentuais
acima de 22%. Quando falamos em melhor percep¢édo de saude, e englobarmos as
categorias de satisfeito e muito satisfeito, destacam-se o0s participantes que
frequentam as pracas e parques urbanos com aproximadamente 55%, e os que dizem
nao frequentar esses espacos, com aproximadamente 52%. Enquanto para 0s
participantes que frequentam as AVUP da faixa etaria dos adolescentes, temos
aproximadamente 49% dos participantes evidenciando estar satisfeito com sua saude.
Evidencia-se assim que para essa faixa etaria a frequéncia de visitacdo as AVUP néo
necessariamente influencia na saude dos participantes, mas a frequéncia de pracgas e

parques urbanos pode influenciar positivamente na salude desses participantes.
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Grafico 15: Correlacdo entre varidveis frequéncia e autoavaliagdo de salde na faixa etéria
adolescente (abaixo de 18 anos)
Fonte: O autor

Quando falamos na correlacdo de saude e frequéncia para a faixa etaria de
adultos (Gréfico 16), dos participantes que dizem frequentar as AVUP,
aproximadamente 65% evidenciam estar satisfeito/ muito satisfeito; para os
participantes que frequentam as pracgas e parques urbanos, 0s que evidenciam estar
satisfeito/muito satisfeito com sua saude, temos aproximadamente 68%; enquanto
para os que ndo frequentam nem pragas, parques urbanos e nem as AVUP, temos
aproximadamente 56%. Quando se destaca a categoria de insatisfeito dos
participantes que evidenciam nao frequentar areas livres, temos um percentual bem
significante com aproximadamente 26% dos participantes. Assim pode-se concluir
que, para a faixa etaria de adultos, a frequéncia nas areas livres contribui para uma

melhor percepcao de saude.
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Grafico 16: Correlacéo entre varidveis frequéncia e autoavaliacdo de salde na faixa etaria adulto
(18 anos ou mais)
Fonte: O autor

Outro fator importante para a manutencédo da saude é a pratica de exercicios
fisicos. No Grafico 17 foi levada em consideracédo a pergunta do questionario com a
seguinte descricdo: “Qual a sua frequéncia de pratica de exercicios? ”, e através da
compilacdo de dados de todas as respostas, pode-se verificar que a frequéncia de
pracas, parques urbanos e AVUP, auxiliam no incentivo a pratica de exercicios para

0s moradores.

Pracas, areas verdes e ciclovias sédo exemplos de espagos que possuem um
papel importante na pratica de atividades fisicas ao ar livre, promovendo um
estilo de vida mais ativo a populacdo urbana. Nestes espacos é possivel
observar uma grande variedade de tipos de atividades realizadas em
diferentes niveis de intensidades e em diferentes faixas etarias. (REIS et al.,
2017, p. 195)

As areas livres, qguando bem equipadas, despertam o desejo de utilizacéo, e a
populacdo passa a frequentar essas areas, tornando-as formas de incentivo a pratica

de exercicios, e auxiliando assim na melhoria de percepcao de saude e bem-estar.

[...] Os espacos publicos como parques, pracas e ciclovias podem exercer um
papel importante na promocdo de um estilo de vida ativo, pois representam
uma alternativa de ampliacao e democratizacdo do acesso a locais propicios
para prética de atividade fisica. (SILVA et al., 2015, p. 83)
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Grafico 17: Correlacédo entre as variaveis frequéncia de préatica de exercicios e frequéncia de
pragas, parques urbanos e AVUP
Fonte: O autor

Ao somarmos as categorias “frequentemente” e “muito frequentemente”, para
0s participantes que dizem ndo frequentar nenhuma das areas, obtemos 34,48%; ja
para as pessoas que frequentam as pracas e parques urbanos, temos o resultado de
51,58%; e para os que frequentam as AVUP, 48,15%. Vale ressaltar que as pracas

obtém um percentual maior em relacdo a pratica de exercicios com frequéncia,

principalmente devido a infraestrutura que oferece.

[...] Cabe também ressaltar que diversos aspectos como as condi¢des de
manutenc¢édo, acessibilidade, estética, seguranca, bem como a qualidade e
adequacédo dos atributos existentes nestes locais podem ser preponderantes
para sua utilizagdo como um espaco de lazer e de pratica de atividade fisica.
(SILVA et al., 2015, p. 83)

Segundo o estudo desenvolvido por Araudjo (2019, p. 85), as pracas da cidade
de Dourados, em sua grande maioria, sdo classificadas como ruins, com destaque
para o Parque dos Ipés, Unica praga da cidade a ser considerada como boa pelo
estudo. Na maioria das pracas, ha infraestrutura voltada ao incentivo e pratica de
esportes, seja com a inser¢ao de equipamentos de exercicios, quadra de esportes ou
pistas de caminhadas. Essas condi¢fes influenciam grandemente na frequéncia de

visitacdo da populagdo, com o intuito de pratica de exercicios. No entanto, apesar do
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percentual de visitacdo das AVUP, as mesmas séo deficientes de instrumentos para
praticas de exercicios da populacédo, demonstrando uma necessidade de adequacao
dessas areas.

Uma relacdo também importante de se vislumbrar é a existente entre a
distancia das éareas livres e a percepcdo de saude dos participantes (tabela 12).
Quando verificamos essa relacdo, dos participantes que residem em até 100 metros
das éareas livres da cidade, a maioria (33,33%) percebem sua saude como excelente;
para os que residem entre 100 e 1000 metros também temos destaque para a

percepcdo de saude como excelente. Quando se verifica maiores distancias, essa

percepc¢ao passa para boa.

e . . Percepcdo de satide
Distancia de areas livres

Excelente  MuitoBom Bom Ruim Muito Ruim

Menos de 100 metros 33,33% 22.22% 30,56% 0,00% 13,8%
Entre 100 e 1000 metros (1 quilémetro) 42.18% 18,37% 24.49% 0,00% 14,9%%
Entre 1000 metros (1 quildmetro) e 2000 metros (2 quilémetro) 35,44% 15,19% 35,44% 1,27% 12,66%
Acima de 2000 metros (2quildmetros) 35,09% 17,54% 36,84% 1,75% 8,7
Total Geral 100,00% 100,00% 100,00% 100,00% 100,00%

Tabela 12: Relacéo entre as variaveis distancia e percepc¢édo de saude
Fonte: O autor

Atualmente, a preocupacdo com o meio ambiente tem sido valorizada nos
meios académicos e na sociedade, mas na pratica de organizagcdo das
cidades, o0 que se observa em algumas cidades € a incorporacéo de espacos
livres, especialmente nas areas de expansdo do territério urbano, ndo
havendo um planejamento de como dever&o ser incorporadas a estrutura
urbana e a paisagem das cidades. Considerando a necessidade do contato
do homem com a natureza, os espacos livres urbanos devem ser ampliados
em numero e qualidade, destaca-se que a possibilidade do lazer ao ar livre,
além de proporcionar bem-estar, também contribui para melhorar a saude do
homem urbano. (GARCIA E FERREIRA, 2018, p. 81)

A inter-relacdo entre as areas livres, (pracas, parques urbanos e AVUP), e a
promocdo e percepcdo de saude das pessoas € bem visivel. Varios autores
evidenciaram que areas livres e areas verdes sao importantes na promoc¢ao da saude
da populagéo. Quando falamos em percepcao de saude, a presente pesquisa auxilia
na demonstracao de que a proximidade e frequéncia de areas livres e AVUP auxiliam

grandemente na percepcao de saude das pessoas.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

As areas verdes urbanas publicas, assim como as demais areas livres, sao
importantes para garantir uma qualidade de vida adequada a populacdo. Em meio ao
conturbado cotidiano em que se encontram muitas cidades, esses espac¢os Sdo uma
das valvulas de escape para a populagéo, seja em relacédo ao contato com a natureza
e/ou para lazer e pratica de esportes.

A sinergia na relacdo entre saude, qualidade ambiental e o ambiente é
imprescindivel para garantir a qualidade de vida da populacdo. A implementacdo de
uma qualidade ambiental adequada dos ambientes urbanos, promove ambientes mais
agradaveis em que a percepcao de saude consequentemente melhora. A vegetacéo
€ uma das principais variaveis para melhoria da qualidade ambiental no espaco
urbano, e essa presenca muda totalmente o cendrio de uma cidade.

Dentre as hipGteses elencadas para a presente pesquisa, tivemos uma
descartada, pois incialmente pensava-se que na cidade de Dourados o percentual de
utilizacdo das éareas livres seria maior do que os resultados obtidos através das
respostas dos participantes. Mesmo deixando claro que para a pesquisa devia-se
considerar a vida cotidiana pré-pandemia, tivemos um percentual bastante
aproximado de utilizadores e ndo utilizadores das éareas livres, isso podendo estar
relacionado, principalmente, a infraestrutura ou auséncia de acesso espacial facilitado
dessas é&reas. Outra hipotese foi parcialmente confirmada, a hipétese que
correlacionava frequéncia e distancia, onde pudemos verificar que 0s percentuais de
acesso sao maiores para os participantes que evidenciaram morar a menos de 100
metros, enquanto paras outras categorias de distancia a auséncia de frequéncia,
predominou (mesmo que minimamente). A terceira hipétese do projeto, relacionada a
melhoria da percepc¢éo de salude e bem-estar para os participantes que evidenciaram
frequentar as AVUP, também foi parcialmente confirmada, jA que o resultado para a
frequéncia de uso de pracas e parques urbanos mostrou-se em resultados positivos,
significativos em relacdo a percepgdo de saude e/ou bem-estar. Isso evidenciou,
através de resultados, que a frequéncia de usos das areas livres € de suma
importancia, seja em qualquer uma das categorias evidenciadas no estudo, mas que,

segundo a literatura pesquisada e apresentada, a categoria de areas verdes urbanas



154

publicas tem um peso a mais, que € a implementacdo da qualidade ambiental no
ambiente urbano.

A metodologia Snowball, aplicada no presente trabalho, proporcionou
condi¢cbes a aplicacdo do questionario, em meio a realidade vivida com a pandemia
de CoVID-19, auxiliando assim na concepcao do trabalho e no atendimento do
distanciamento social. Porém, a metodologia ndo garante a coleta de dados de
amostras uniformes de todas as regiées do perimetro urbano, ndo sendo possivel
garantir a representatividade da amostra para todos as categorias demograficas
consideradas no estudo, em relacdo as proporcdes presentes no municipio de
Dourados.

As areas verdes urbanas publicas, categoria destacada no estudo e com
origem na categoria de areas verdes, devem ser garantidas com todas suas variaveis
e critérios, para que consigam cumprir com seus principais objetivos, dentro do
ambiente urbano. Revelou-se importante o esfor¢co de classificacdo dessas areas,
para maior representatividade do “verde” dentro dos ambientes urbanos, garantindo
funcdes imprescindiveis ao atendimento da qualidade de vida.

O ambiente urbano traz, em suma, uma reconfiguragcéo da natureza, tornando-a
de primeira (intocada) em segunda natureza, sendo moldada para atender os anseios
do crescimento quase que inevitdvel dos ambientes urbanos. Porém, mesmo que
modificada, a sua importancia no ambiente urbano é imprescindivel para a garantia
da qualidade de vida. “O verde” na cidade é implementado principalmente nas areas
livres, e contribui para construcdo de areas que a populacdo possa usufruir em seu
proprio beneficio, e devem ser areas que atendam as necessidades da populacao, na
implementacéo de instrumentos que propiciem a saude e o bem-estar.

Na cidade de Dourados, a utilizacdo dessas areas se da principalmente pelo
reflexo da acessibilidade e manutencdo. A populacédo procura, entdo, as areas que
melhor atendam suas necessidades de utilizacdo, pensando sempre em quao
acessiveis elas sédo e o quanto atende suas necessidades pessoais.

O numero de areas livres e, principalmente, de areas verdes urbanas publicas,
na cidade de Dourados, € insuficiente, levando-se em consideragcdo o tamanho de sua
populacao e a extenséo territorial de seu perimetro urbano. Grandes areas da cidade
ficam desassistidas da proximidade desses espacos, e caso a populagéo respectiva
queira frequentar algum deles, deve andar cerca de 1 quildmetro para ter contato com

esses locais. Quando tracamos um raio de 500 metros das areas livres e areas verdes,
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poucas pessoas teriam acesso a essas areas. O que pode vir a inviabilizar o acesso
a grande parte da populagdo, devido ao deslocamento a ser feito para frequentar
essas areas. Para essa significativa parcela da populacéo, os grandes deslocamentos
para 0s espacos, que atendem minimamente suas necessidades, acaba sendo um
fator de desmotivacédo na procura de utilizacdo dessas areas.

Além da insuficiéncia de areas livres na cidade, nas regifes leste, sul e sudoeste
do perimetro urbano, grande parte das areas estdo depreciadas e com manutencéo
insuficiente para reverter as depredacdes e depreciacdes das areas. I1sso torna esses
locais apenas numeros a serem contabilizados na quantidade absoluta de pracgas e
parques urbanos da cidade, ndo sendo passiveis de utilizagdo da popula¢do. Ha uma
grande necessidade, portanto, de criagdo de novos locais, para diminuir essa lacuna
de areas livres na cidade de Dourados. Felizmente, uma crescente onda de
pensamento vem emergindo e ficando cada vez mais forte, a que diz respeito a
importancia das areas livres e das areas verdes no ambito urbano.

Como essas areas sao fundamentais na promocao e percepcdo de saude e
bem-estar da populacdo, é necessaria, ndo s6 no contexto da cidade de Dourados
mas de todo Brasil, a implementacéo de politicas publicas com o intuito de aumento
de investimento em manutencdo e criacdo de areas livres, que atendam as
necessidades da populagdo. Devido ao cenério atual, de enfrentamento de uma
pandemia, em que uma das principais estratégias de combate foi o distanciamento
social, foram criadas, em muitas cidades brasileiras, decretos e leis que restringiam a
circulacdo das pessoas pelas areas livres. Assim, evitar aglomeracdes e
disseminacdo do virus foi estratégia primordial, na fase inicial da pandemia, porém
distanciou a populacdo das areas livres da cidade. H4 agora a necessidade de se
pensar estratégias de incentivo e reordenacéo da utilizacdo dessas areas, garantindo
que a populagdo possa usufruir dos beneficios. E importante lembrar que, na cidade
de Dourados, tem-se algumas areas livres com altos indices de impermeabilizacéo e
baixos indices de vegetacao; quando levamos em consideracao o clima da localidade
da cidade, as questdes de excesso de impermeabilizacao e pouca vegetacao tem um
peso na ponderacao de utilizacdo desses espacos.

Com o presente estudo pode-se demostrar que, quanto mais proximo a pessoa
reside de uma area livre (pracas, parques urbanos e AVUP) maior é a sua frequéncia
nesses ambientes. Conclui-se também que a percepcdo de saude e bem-estar dos

individuos € maior em relacdo as pessoas que frequentam as areas livres. Bem
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significativa na pesquisa, pode-se evidenciar, a diferenca de resultados de frequéncia
e percepcao de saude e bem-estar entre as faixas etarias de adolescentes e adultos;
assim ha uma maior necessidade dessas areas para os adultos dentro dos ambientes
urbanos. A instalacdo e desenvolvimento de atrativos para as varias faixas etarias
também é um fator a ser ponderado. A instalacdo de atrativos para diferentes faixas
etarias pode ser um ponto a mais na tentativa de atracao de publicos diversos, que
venham a utilizar essas areas.

Quando falamos em categorias das areas livres, na relacédo entre a frequéncia
e a percepc¢do de saude e bem-estar, tanto para pracas, parques urbanos ou AVUP,
podemos perceber que a percepcédo de salude e bem-estar para quem frequenta essas
areas é positiva, ndo sendo demostrada uma diferencia significativa de resultados
entre as categorias. Ja quando levamos em consideracdo a frequéncia ou ndo no
conjunto das areas livres, podemos perceber que esses resultados mudam bastante,
sendo que, para os que ndo frequentam essas areas, temos indices de percepc¢éo de
saude e bem-estar menores.

Ademais, umas das principais finalidades desse projeto € incentivar o poder
publico na idealizacdo de repasse de recursos para manutencao e/ou recuperacao
das éareas livres, e principalmente para a criacdo de areas nas regides periféricas do
perimetro urbano, com foco nos loteamentos sociais e reserva indigena do municipio.
Visa-se, desta forma, proporcionar condicdes basicas para a utilizacao e garantia da
qualidade de vida.

Um ponto a ser abordado em pesquisas futuras, principalmente para o
municipio de Dourados, é a implementacdo de estudos especificos em relacdo as
areas verdes urbanas, com énfase para a populacdo indigena. Nao foi abordado
especificamente no presente estudo, mas devem ser mais amplamente estudados os
usos e apropriacdo das areas verdes urbanas da cidade, levando em conta quais as
demandas de producdo dessas areas dentro da reserva indigena, adaptando a
metodologia para trabalhar a percepcao de natureza.

Reconhece-se que, pelo termo qualidade de vida ser abrangente e estar
envolto por muitas variaveis, a metodologia aplicada no presente trabalho (necessaria
perante as condi¢des atuais), precisa ser mais aprofundada quanto a coleta de dados,
para o aprofundamento do entendimento da inter-relacdo dos temas na cidade de
Dourados. Sugere-se assim, que, a partir desse trabalho, sejam desenvolvidos

estudos que visem a ampliacdo do entendimento da influéncia das areas livres na
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qualidade de vida da populagdo, em escalas e dimensdes mais abrangentes, assim
como € o termo de qualidade de vida.

Portanto, ampliam-se possibilidades de aprofundamento para estudos da
correlacdo entre saude e qualidade ambiental, com intuito de entender suas
implicacdes e pesos perante as diversas varidveis que compdem o atendimento da

qualidade de vida.
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APENDICE A - Questionario sobre areas verdes urbanas e satde em
Dourados-MS

AREAS VERDES URBANAS E SAUDE EM DOURADOS-MS

Ol4, sou Lucas Manoel, mestrando do Programa de Pds-Graduacdo em Geografia
da Universidade Federal da Grande Dourados (UFGD), desenvolvo estudo que tem
por objetivo compreender a influéncia das areas verdes urbanas na saude da
populacdo do municipio de Dourados - MS, sob orientacdo do Prof. Dr. Adeir
Archanjo Mota, da Faculdade de Ciéncia Humanas da UFGD. Desde ja agradeco a
participacdo na pesquisa. Esse questionario faz parte da pesquisa denominada
"QUALIDADE AMBIENTAL E SAUDE NA CIDADE DE DOURADOS - MS:
PERCEPQ@ES SOBRE OS IMPACTOS DAS AREAS VERDES URBANAS NA
SAUDE HUMANA". A atual conjuntura de Satde Publica, a pandemia da CoVID-19,
dificultou a aplicacdo de questionario nas pracas e nos parques urbanos, o que fez
necessario mudarmos o questionario para o formato digital e coletar as respostas
por meio virtual.

ESSA PESQUISA E DIRECIONADA AS/AOS HABITANTES DO MUNICIPIO DE
DOURADOS - MS.

O tempo médio para responder este questionario é de 10 a 15 minutos. Peco por
gentileza, se puder, envia o link desse questionario para todos os seus contatos de
Dourados — MS, me ajudem na divulgacédo. De acordo com o art. 1° da Resolugéo
do Conselho Nacional de Saude n. 510/2016 "nao seréo registradas nem avaliadas
pelo sistema CEP/CONEP: | — pesquisa de opinido publica com participantes ndo
identificados; [...]".

Agradeco muito a sua participacao!
Atenciosamente,

Lucas Manoel Cardoso de Oliveira
Mestrando em Geografia - UFGD

Professor Responsavel (Orientador): Prof. Dr. Adeir Archanjo da Mota
Lider do Grupo de Pesquisa "Saude, Espaco e Fronteiras"

Programa de Pés-graduacdo em Geografia

Faculdade de Ciéncias Humanas - UFGD

Contato: adeirmota@ufgd.edu.br

Universidade Federal @ @
da Grande Dourados
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

O (a) senhor (a) esta sendo convidado a participar de um projeto de pesquisa de
vinculado ao Programa de Pés-Graduacdo em Geografia da Universidade Federal
da Grande Dourados, intitulado: QUALIDADE AMBIENTAL E SAUDE NA CIDADE
DE DOURADOS — MS: PERCEPCOES SOBRE OS IMPACTOS DAS AREAS
VERDES URBANAS NA SAUDE HUMANA. Os participantes do estudo s&o
habitantes do municipio de Dourados - MS incluindo o (a) senhor (a). Todos serdo
convidados a responder um questionario estruturado a respeito de opinides onde
0s participantes nao informardo nenhum dado pessoal que permita identificacdo do
individuo e que versara sobre as percepcdes do entrevistado a respeito da
guantidade e acesso as areas verdes urbanas em seu contexto de vida e as
possiveis relacdes entre as areas verdes urbanas e o estado de salde e bem-estar.
O questionario serd aplicado através de um formulario eletrénico, alocado na
plataforma Google Forms. A pesquisa tera como objetivo principal entender quais
0s principais usos que a populacéo faz desses espacos publico (pracas e parque)
nas areas urbanas do municipio de Dourados/MS e quais as influéncias geradas
por essa utilizacdo na saude e na qualidade ambiental urbana da populacao. O (a)
senhor (a) ao aceitar participar da pesquisa devera:

1.  Eletronicamente aceitar participar da pesquisa, o que correspondera a
assinatura do TCLE,

2 Responder ao questionéario on-line. O questionéario sera on-line e, portanto,
respondido no momento e local de sua preferéncia. As perguntas obrigatorias para
obtencdo de dados essenciais para a pesquisa estardo assinaladas com *. O (a)
Senhor (a) ndo ter4 despesas e nem sera remunerado pela participacdo na
pesquisa. O risco da pesquisa € minimo por envolver apenas a resposta ao
guestionario online, o qual foi elaborado com o intuito de que o tempo gasto para
seu preenchimento seja minimo, em torno de 10 a 15 minutos. Para garantir a
(TCLE) confidencialidade e a privacidade dos individuos, ndo serdo solicitados
dados pessoais que identifiqguem o participante da pesquisa. De acordo com o
paragrafo Unico do art. 1° da Resolugdo do Conselho Nacional de Saude n.
510/2016 "ndo serdo registradas nem avaliadas pelo sistema CEP/CONEP: | —
pesquisa de opinido publica com participantes nao identificados; [...]". Todos os
dados obtidos na pesquisa serdo utilizados exclusivamente com finalidades
cientificas conforme previsto no consentimento do participante. Os resultados
diretos da pesquisa nao serdo divulgados a terceiros. Nao existe beneficio ou
vantagem direta em participar deste estudo. Os beneficios e vantagens em
participar sdo indiretos, proporcionando retorno social através mensuragdo de
dados para possiveis futuras tomadas de decisdo acerca do assunto.
Remotamente as pessoas que estardo acompanhando os procedimentos seréao os
pesquisadores: Lucas Manoel Cardoso de Oliveira e Prof. Dr. Adeir Archanjo Motta
gue sao os responsaveis pela pesquisa. O (a) senhor (a) podera se retirar do estudo
a qualquer momento, sem qualquer necessidade de justificativa. Solicitamos a sua
autorizagdo para o uso de seus dados para a producdo de artigos técnicos e
cientificos. A sua privacidade sera mantida através da néo identificacdo de seu
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nome ou endereco. Ao clicar no botdo eu aceito, estara concordando, com 0s
termos acima.

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE) - Declaro
que fui informado sobre todos os procedimentos da pesquisa e, que recebi de forma
evidente e objetiva todas as explicagbes pertinentes ao projeto. Eu compreendo que
neste estudo, as medi¢cdes sdo uma pesquisa de opinido sem identificacdo da pessoa
e que fui informado que posso me retirar da pesquisa a qualguer momento. *

Eu aceito

* Required

Informacdes do Entrevistado
N&o serdo solicitadas informacdes que identifique os individuos

1. Idade *

2. Género *

Feminino
Masculino
Prefiro ndo dizer

Outros:

3. Auto declaragéo de cor/raca: *
De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica IBGE
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Preta
Parda
Indigena
Branca

Amarela

4. Estado Civil *

Solteiro Casado

Separado
Divorciado
Viavo
Outros:
5. Reside em qual bairro da cidade de Dourados - MS? *
6. Quantos pessoas residem em sua moradia? *
7. Tem filhos? *
Sim
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8. Quantos?

9. Qual sua Escolaridade? *

Ensino Fundamental Incompleto
Ensino Fundamental Completo
Ensino Médio Incompleto
Ensino Médio Completo

Ensino Superior Incompleto
Ensino Superior Completo
Pés-Graduado (Especializacdo)
Pés-Graduado (Mestrado)

Pés-Graduado Doutorado)

Outros:
11. Qual sua profissao? *
12. Qual a sua renda familiar? (Em salarios minimos) *

Considerar um salario minimo correspondente a R$ 1.045,00 (mil e quarenta e cinco reais)
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Menor que 1 salario minimo
Entre 1 e 2 salarios minimos
Entre 2 e 3 salarios minimos
Entre 3 e 4 salarios minimos
Entre 4 e 5 salarios minimos

Acima de 5 salarios minimos

13. Quantas horas de trabalho por semana? *

N&o trabalho

Menos de 10 horas semanais
De 10 a 20 horas semanais
De 21 a 30 horas semanais
De 31 a 40 horas semanais
De 41 a 50 horas semanais

Mais de 50 horas semanais

Pracas e Parques urbanos

14. Conhece alguma pracga ou parque do municipio? *

Sim

15. Costuma frequentar habitualmente alguma praca ou parque
urbano? *
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Pracas e Parque do Municipio de Dourados - MS

16. Qual praca ou parque do municipio de Dourados - MS vocé costuma
frequentar? (Pode escolher mais de uma opc¢éao) *

Praca Anténio Jodo (Praca Central - Centro)

Praca Dr. Antonio Alves Duarte (Praca do Transbordo - Centro)
CEPER I Plano (BNH I° Plano)

CEPER Il Plano (BNH II° Plano)

CEPER 1l Plano (BNH llI° Plano)

CEPER IV Plano (BNH IVv° Plano)

Praca Rui Gomes (Vila Popular)

Praca Mato Grosso (BNH 11° Plano)

Praca Zeca Fernandes (Portal de Dourados)

Praca do Cinquentenario (Vila Industrial)

Praca Teréncio Rumia (Jardim Independéncia)

Parque dos Ipés (Vila Tonani)

Praca Republica do Paraguai (Praca Paraguaia - Jardim Independéncia)
Praca Walter Guarita (Trevo da Bandeira)

Praca Adriano Pontes Amarilha (Jardim Séo Pedro)

Praca Pedro Rigotti (Jardim S&o Pedro)

Praca da Imigracdo Japonesa (Praca Japonesa - Centro)

Praca José Guerreiro (Velho Tatau - Canaa Ill)

Praca Feliciano Vieira Benedetti (Praca do Izidro Pedroso)

Praca da Juventude (Praca das NagOes - Parque das Nacoes I)
Praca Prefeito Ari Valdecir Artuzi (Canaa l)

Praca do Parque Alvorada (Parque Alvorada)

Praca Alfredo Uhde (Loteamento Parque do Lago I)

Praca Norton Wentura Saldivar (Praca do Ervateiro - Avenida Indaia)
Pracga Alto da Boa Vista (Ecoville 11)

Praca Cristhais (Jardim Cristhais)

Parque Arnulpho Fioravanti (Jardim Independéncia - atras da rodoviaria)
Parque Antenor Martins (Parque do Lago - Jardim Florida)

Parque Ambiental Rego D’Agua (Rego D'agua - Jardim Agua Boa)
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Parque Ambiental Victelio Pellegrin (Flor do Cerrado - Jardim Novo
Horizonte)
Outros:

Pracas e Parques urbanos

17. Quantas vezes por més utilizava praca ou parque antes da pandemia do
CoVID-19? *
Nunca

De 1 a 2 vezes por més
De 3 a5 vezes por més

Acima de 5 vezes por més

18. Qual o principal motivo para ir as pragas e parques? *
19. Qual a distancia de sua casa para praga ou parque urbano mais
proximo? *

Menos de 100 metros
Entre 100 e 1000 metros (1 quildmetro)
Entre 1000 metros (1 quildometro) e 2000 metros (2quilémetros) Entre
2000 metros (2 quildmetros) e 4000 metros (4 quildmetro)

Acima de 5000 metros (5 quildbmetros)
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20. Qual o meio de locomocao utilizado para chegar até as pracas e
parques que vocé frequenta?

A pé

Bicicleta

Moto

Carro

Transporte
QOutros:

21. Vocé considera importante o uso de recursos publicos para

reforma e manutencéo das pracas e parques? *.

22. Vocé considera importante a reforma e manutencao das pracas e
parques? (Opcional)

Sim (Ir para questao 22)

N&o (Ir para questéo 23)

23. Porqué? (Opcional)
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Pracas e Parques urbanos

24, Em sua opinido quais as principais funcfes das pracas e parques
urbanos que vocé frequenta. (Pode-se escolher mais de uma opcgéo) *

Melhoria da qualidade de
Evitar

Beleza

Reducéao da poluigcdo
Valorizagao de imoveis
Exercicios

Saude

Melhoria do clima
Abrigo de animais

Outros:

25. Escreva livremente sobre os principais problemas relacionados as
pracas e parques de Dourados (opcional)

26. Em sua opinido a utilizagcéo das pragas e parques auxiliam no seu bem-
estar? *
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Sim, ajuda muito
Ajuda
Ajuda minimamente

N&o ajuda

Saude pessoal

27. Como considera sua saude atualmente? *
Considere: 1 - Muito ruim/ 2 - Ruim / 3 - Bom / 4 - Muito Bom/ 5 - Excelente

Muito Excelente

28. Quanto tempo faz de sua ultima visita ao médico? *

Alguns dias atras
Mais de uma semana
Mais de um més
Mais de seis meses
Mais de um ano

Outros:

29.  Qual sua frequéncia de comparecimento a estabelecimentos de saude

nos ultimos dois anos? *

Quase nunca
Apenas quando necessario
Pelo menos 2 vezes por més

Acima de trés vezes ao més
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30. Quais exercicios costuma praticar frequentemente? *
Musculacao

Corrida

Natacao

Atividades esportivas (Futebol, voléi, handeboal,
Nao pratico

Outros

31. Qual a sua frequéncia de pratica de exercicios? *
Considerar: 1 - Nunca/ 2 - Raramente / 3 - As vezes / 4 - Frequentemente/ 5 - Muito frequentemente

Nunca Sempre

Qualidade Vida
Método WHOQOL - BREF, da Organizagcdo Mundial da Saude.

Qualidade de Vida

Por favor, tenha em mente seus valores, aspiracées, prazeres e preocupacdes. NOs
estamos perguntando o que vocé acha de sua vida.

31. Como vocé avaliaria sua qualidade de vida? *
Considerar 1 - Muito Ruim/ 2- Ruim/ 3- Nem ruim, nem boa/ 4 - Boa/ 5 - Muito boa

1 2 3 4 5
Muito ruim Muito boa
32. Quao satisfeito (a) vocé esta com sua saude? *

Considerar 1 - Muito Insatisfeito/ 2- Insatisfeito/ 3- Nem insatisfeito, nem satisfeito/ 4 - satisfeito/ 5 Muito satisfeito

1 2 3 4 5
Muito Muito



185

Qualidade de Vida

As questdes seguintes sdo sobre o quanto vocé tem sentido algumas coisas

33. Em que medida vocé acha que sua dor fisica o impede de fazer o

gue Vocé precisa? *
Considerar 1 - Nada/ 2 - Muito Pouco/ 3- Mais ou menos/ 4 - Bastante/ 5 - Extremamente

1 2 3 4 5

Nada Extremamente

34. O quanto vocé precisa de algum tratamento médico para levar sua
vida diaria? *
Considerar 1 - Nada/ 2 - Muito Pouco/ 3- Mais ou menos/ 4 - Bastante/ 5 - Extremamente

1 2 3 4 5

Nada Extremamente

35. Quanto vocé aproveita a vida? *
Considerar 1 - Nada/ 2 - Muito Pouco/ 3- Mais ou menos/ 4 - Bastante/ 5 - Extremamente

1 2 3 4 5

Nada Extremamente

36. Em gue medida vocé acha que sua vida tem sentido? *
Considerar 1 - Nada/ 2 - Muito Pouco/ 3- Mais ou menos/ 4 - Bastante/ 5 - Extremamente

1 2 3 4 5

Nada Extremamente

37. O quanto vocé consegue se concentrar? *
Considerar 1 - Nada/ 2 - Muito Pouco/ 3- Mais ou menos/ 4 - Bastante/ 5 - Extremamente

1 2 3 4 5

Nada Extremamente
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38. Quaéo seguro vocé se sente em sua vida diaria? *
Considerar 1 - Nada/ 2 - Muito Pouco/ 3- Mais ou menos/ 4 - Bastante/ 5 - Extremamente

1 2 3 4 5
Nada Extremamente
39. Quéao saudavel é seu ambiente fisico (clima, barulho, poluicéo,

atrativos)? *
Considerar 1 - Nada/ 2 - Muito Pouco/ 3- Mais ou menos/ 4 - Bastante/ 5 - Extremamente
1 2 3 4 5

Nada Extremamente

Qualidade de Vida
As questdes seguintes sdo sobre quao completamente vocé tem sentido ou é capaz

de fazer certas coisas.

40. Vocé tem energia suficiente para seu dia-a-dia? *
Considerar 1 - Nada/ 2 - Muito Pouco/ 3- Médio/ 4 - Muito/ 5 - Completamente

1 2 3 4 5
Nada Completa
41. Vocé é capaz de aceitar sua aparéncia fisica? *

Considerar 1 - Nada/ 2 - Muito Pouco/ 3- Médio/ 4 - Muito/ 5 - Completamente

1 2 3 4 5
Nada Completa
42. Vocé tem dinheiro suficiente para suas necessidades? *

Considerar 1 - Nada/ 2 - Muito Pouco/ 3- Médio/ 4 - Muito/ 5 - Completamente
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1 2 3 4 5
Nada Completa
43. Quao disponiveis para vocé estao as informacdes que precisa no

seu dia-a-dia? *
Considerar 1 - Nada/ 2 - Muito Pouco/ 3- Médio/ 4 - Muito/ 5 - Completamente

1 2 3 4 5
Nada Completa
44, Em que medida vocé tem oportunidades de atividades de lazer?

*

Considerar 1 - Nada/ 2 - Muito Pouco/ 3- Médio/ 4 - Muito/ 5 - Completamente

1 2 3 4 5
Nada Completa

Qualidade de Vida
As guestdes seguintes perguntam sobre quéao satisfeito vocé se sentiu a respeito de

varios aspectos

45, Quéo bem vocé é capaz de se locomover? *
Considerar 1 - Muito Mal/ 2 - Mal/ 3- Nem bem, nem mal/ 4 - Bem / 5 - Muito Bem

1 2 3 4 5
Muito Mal Muito bem
46. Quao satisfeito vocé esta com o seu sono? *

Considerar 1 - Muito Insatisfeito/ 2- Insatisfeito/ 3- Nem insatisfeito, nem satisfeito/ 4 - Satisfeito/ 5 Muito satisfeito

1 2 3 4 5
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Muito Muito

47. Quao satisfeito vocé esta com sua capacidade de desempenhar

as atividades de seu dia-a-dia? *
Considerar 1 - Muito Insatisfeito/ 2- Insatisfeito/ 3- Nem insatisfeito, nem satisfeito/ 4 - Satisfeito/ 5 Muito satisfeito

1 2 3 4 5
Muito Muito

48. Quéo satisfeito vocé esta com sua capacidade para o trabalho? *

Considerar 1 - Muito Insatisfeito/ 2- Insatisfeito/ 3- Nem insatisfeito, nem satisfeito/ 4 - Satisfeito/ 5 Muito satisfeito

1 2 3 4 5
Muito Muito

49, Quao satisfeito vocé esta consigo mesmo? *
Considerar 1 - Muito Insatisfeito/ 2- Insatisfeito/ 3- Nem insatisfeito, nem satisfeito/ 4 - Satisfeito/ 5 Muito satisfeito

1 2 3 4 5
Muito Muito

50. Quaéo satisfeito vocé esta com suas relacdes pessoais (amigos,

parentes, conhecidos, colegas)? *
Considerar 1 - Muito Insatisfeito/ 2- Insatisfeito/ 3- Nem insatisfeito, nem satisfeito/ 4 - Satisfeito/ 5 Muito satisfeito

1 2 3 4 5
Muito Muito

Qualidade de Vida

51. Vocé possui mais de 18 anos? *
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Sim (ir para questéo 52)

N&o (ir para questao 53)

Qualidade de Vida

52. Quao satisfeito vocé estad com sua vida sexual?

Considerar 1 - Muito Insatisfeito/ 2- Insatisfeito/ 3- Nem insatisfeito, nem satisfeito/ 4 - Satisfeito/ 5 Muito satisfeito

1 2 3 4 5
Muito Muito

Qualidade de Vida

53. Quéao satisfeito vocé esta com o0 apoio que recebe de seus

amigos? *
Considerar 1 - Muito Insatisfeito/ 2- Insatisfeito/ 3- Nem insatisfeito, nem satisfeito/ 4 - Satisfeito/ 5 Muito satisfeito

Muito Muito

54, Quao satisfeito vocé estd com as condi¢des do local onde mora?

*

Considerar 1 - Muito Insatisfeito/ 2- Insatisfeito/ 3- Nem insatisfeito, nem satisfeito/ 4 - Satisfeito/ 5 Muito satisfeito

1 2 3 4 5
Muito Muito

55. Quaéo satisfeito vocé estd com seu acesso aos servicos de salude?

*

Considerar 1 - Muito Insatisfeito/ 2- Insatisfeito/ 3- Nem insatisfeito, nem satisfeito/ 4 - Satisfeito/ 5 Muito satisfeito

Muito Muito



190

56. Quao satisfeito vocé esta com o seu meio de transporte? *
Considerar 1 - Muito Insatisfeito/ 2- Insatisfeito/ 3- Nem insatisfeito, nem satisfeito/ 4 - Satisfeito/ 5 Muito satisfeito

1 2 3 4 5
Muito Muito

Qualidade de Vida

A guestdo seguinte refere-se a com que frequéncia vocé sentiu ou experimentou
certas coisas

57.  Com que frequéncia vocé tem sentimentos negativos tais como mau-

humor, desespero, ansiedade, depressao? *

Considerar 1 - Nunca/ 2- Algumas vezes/ 3- Frequentemente/ 4 - Muito Frequentemente/ 5 - Sempre

Nunca Sempre

Agradecimento

Agradecemos pela sua atencao e pelo tempo empregado para responder este
questionario. As suas opinides sdo de grande valia para o estudo das relagdes entre
a qualidade ambiental e a satude da popula¢do do municipio de Dourados. Peco, por
gentileza, que ajude a divulgar este questionario para os moradores de Dourados -
MS.

Qualquer duvida ou sugestdo entre em contato pelo e-mail:

Ic123_4@hotmail.com e adeirmota@ufgd.edu.br

58. Comentarios Gerais

59. Finalizacdo do Questionério *
Enviar questionario (cligue em Préxima)
Revisar Respostas
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