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ComplicacGes materno perinatais em gestantes infectadas pelo COVID-19: uma

revisdo integrativa de literatura.
Resumo

Objetivo: verificar na literatura as complicagdes materno perinatais de gestantes
infectadas pelo SARS-CoV-2. Metodologia: trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura, que incluiu publicacdes dos anos de 2020 e 2021, utilizando-se das bases de
dados LILACS, MEDLINE, BDENF, SciELO, através dos descritores padronizados pelo
DeCs. Resultados: foram identificados e analisados um total de 3.787 artigos, sendo que
a amostra final foi composta por 11 artigos que corresponderam ao objetivo do estudo.
Os estudos apontaram como desfechos gestacionais e perinatais relacionados ao SARS-
CoV-2 a prematuridade, o aborto, a RPMO e a hipertensdo gestacional. Concluséo: a
infeccdo por SARS-CoV-2 tem sido relacionada a desfechos negativos maternos e
perinatais, e todos os estudos apontam a necessidade do desenvolvimento de mais
pesquisas e revisbes por se tratar de uma doenca/infeccdo nova e relativamente

desconhecida.

Descritores: COVID-19; SARS-CoV-2; Gravidez; Transmissdo vertical de doencas
infecciosas.

Maternal perinatal complications in pregnant women infected with COVID-19: an

integrative literature review.

Objective: to verify in the literature the maternal and perinatal complications of pregnant
womwn infected with SARS-CoV-2. Methodology: this is an integrative literature
review that was developed in six stages, using the LILACS, MEDLINE, BDENF, SciELO
databases, using descriptors standardized by DeCs, published from 2020 to 2021.
Results: a total of 3.787 articles werw identified and analyzed, the final sample consisted
of 11 articles that corresponded to the objective of the study. Studies have identified
prematurity, miscarriage, RPMO and gestacional hypertension as gestational and
perinatal outcomes related to SARS-CoV-2. Conclusion: SARS-CoV-2 infection has
beeb related to negative maternal and perinatal outcomes, and all studies point to the need
for further research and reviews as it is a new and relatively unknown disease/infection.
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Descriptors: COVID-19; SARS-CoV-2; Pregnancy; Vertical transmission of infectious
diseases.

Complicaciones perinatales maternas en gestantes infectadas por COVID-19: uma

revision integradora de la literatura.

Objetivo: verificar en la literatura las complicaciones maternas y perinatales de gestantes
infectadas por SARS-CoV-2. Metodologia: se trata de uma revision integrativa de la
literatura que se desarrolld6 em seis etapas, utilizando las bases de datos LILACS,
MEDLINE, BDENF, SciELO, utilizando descriptores estandardizados por DeCs,
publicados entre 2020 y 2021. Resultados: se identificaron y analizaron um total de 3.787
articulos, la muestra final estuvo conformada por 11 articulos que correspondian al
objetivo del etudio. Los estadios han identificado la prematuridade, el aborto espontaneo,
la RPMO vy la hipertension gestacional como resultados gestacionales y perinatales
relacionados com el SARS-CoV-2. Conclusion: la infeccion por SARS-CoV-2 se ha
relacionado com resultados maternos y perinatales negativos, y todos los estidios apuntan
a la necessidade de més investigaciones y revisiones, ya que es uma enfermedad/infeccion

nueva y relativamente desconocida.

Descriptores: COVID-19; SARS-CoV-2; El embarazo; Transmision vertical de

enfermidades infecciosas.
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Introducéo

A pandemia pelo novo coronavirus foi decretada pela Organizacdo Mundial da
Salde (OMS) em 11 de marc¢o de 2020. A doenca nomeada como Covid-19 é causada
pelo virus SARS-Cov-2, e é responsavel por causar uma instabilidade ameagando a saude
mundial da populacéo e ceifando muitas vidas. Essa doenca teve origem na China no final
do ano de 2019, e no Brasil o primeiro caso registrado oficialmente s6 aconteceu em
fevereiro de 2020,

O fato do virus do SARS-Cov-2 ser altamente contagioso e apresentar um risco
alto de morbidade e mortalidade, fez com que a OMS incluisse as gestantes como um dos
grupos de risco para doenca. Gestantes que contrairam a doenca na segunda metade da
gestacdo apresentaram sintomas mais sérios e complicacbes mais graves quando
comparadas a populacdo em geral?.

Entre as gestantes, segundo dados do Observatério Obstétrico Brasileiro de
Covid-19, somado os anos de 2020 e de 2021 foi obtido um total de 17.705 mil gestantes
que apresentaram a SRAG (Sindrome Respiratoria Aguda Grave), decorrente da infecgédo
por Covid-19, cerca de 13 mil desses casos evoluiram para a cura e 1.859 evoluiram para
0 6bito. O maior nimero de 6bito ocorreu entre mulheres que estavam no 3° trimestre de
gestacdo, em torno de 703; entre as mulheres que estavam no 1° trimestre de gestacdo 89
evoluiram para Obito e no 2° trimestre cerca de 390 obtiveram esse desfecho
desfavoravel®.

O Ministério da Saude (MS), define a gestacdo de risco habitual como um periodo
que envolve fendbmenos fisioldgicos saudaveis que implicam em mudancas fisicas,
emocionais e sociais, sendo que em qualquer etapa desse processo a gestacdo pode-se
transformar em um evento de alto risco caso se estabeleca alguma condicdo que fragilize
a vida da gestante e/ou do feto ou do recém-nascido. Sendo entdo, um fator que auxilia
e/ou agrava patologias pré-existentes ou ndo #°.

Em relagdo & COVID-19, a susceptibilidade da gestante em desenvolver a forma
grave da doenca, estd, principalmente, relacionada as alteracdes fisiologicas do
organismo frente a gestacao e a supressao imunologica que as mulheres apresentam nessa
fase, tornando-as mais propensas ao desenvolvimento de infec¢Ges e aumentando o risco
para formas graves dessa doenca. Principalmente, tratando-se da Covid-19, a gestante é

intolerante a hipoxia, devido alteraces da caixa torécica °.
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Neste sentido é importante identificar na literatura disponivel se ha ou ndo a
relagdo entre a infeccdo pelo SARS-CoV-2 e os desfechos maternos e perinatais
desfavoraveis, com o intuito de melhorar a assisténcia prestada as gestantes que
adquirirem a respectiva infecgcdo. Portanto essa pesquisa teve como objetivo verificar na
literatura as complicacBes materno perinatais de gestantes infectadas pelo novo corona

virus.

Método

O presente estudo trata-se de uma revisao integrativa da literatura, que é um
método utilizado desde 1980. Sua realizagdo permite a compreensdo em um contexto
global sobre o assunto estudado, uma vez que, faz a anélise de varios estudos que foram
produzidos independentemente a cerca de um mesmo tema pesquisado. E um método
importante no processo da realizacdo da Pratica Baseada em Evidéncias (PBE), uma vez
que associa os conhecimentos das pesquisas cientificas e da pratica clinica’®,

Portanto, para o desenvolvimento dessa pesquisa utilizou-se as fases do processo
de elaboracdo da revisdo integrativa composto por seis etapas, sendo elas: Elaboracdo da
pergunta norteadora, busca ou amostragem na literatura, coleta de dados, analise dos
dados, discussdo dos resultados e apresentacio da revisio’.

Para este estudo adotou-se como pergunta norteadora: Quais complicacdes sao
identificadas em gestantes infectadas pelo SARS-CoV-2?

A coleta de dados foi realizada em janeiro de 2022, através de buscas eletrénicas
realizadas nas bases de dados: Literatura Latino Americana em Ciéncias da Salde
(LILACS), Medical Literature Analysis (MEDLINE), Base de Dados em Enfermagem
(BDENF), Scientific Electronic Library Online (SciELO), pesquisadas por meio do portal
da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), através dos Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS)/ Medical Subject Headings (MeSH) COVID-19 e Gravidez; SARS-CoV-2 e
Transmissao Vertical de Doengas Infecciosas.

Estabeleceu-se como critérios de inclusdo: artigos gratuitos, online, publicados
na integra nas bases de dados eletrdnicas supracitadas por meio do portal da BVS.
Publicados no periodo de 2020 a 2021, disponiveis em portugués, inglés e espanhol, que
abrangessem o tema proposto como material de estudo dessa pesquisa. Para compor a
amostra foram selecionados artigos de estudos primarios. Este periodo foi definido
seguindo o inicio da pandemia de Covid-19 que foi declarada pela OMS no primeiro
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semestre de 2020, e buscando abranger até os estudos mais recentemente publicados em
2021.

Como critérios de exclusdo definiu-se: artigos que ndo estiverem disponiveis na
integra, e/ou que ndo possuirem resumos, artigos que ndo estiverem disponiveis nos
idiomas propostos na inclusao, revisdes de literatura, trabalhos de conclusdo de cursos,
teses de doutorado, dissertacbes de mestrado, protocolos, materiais didaticos e estudos
que ndo atendam os critérios de inclusdo proposto. Para compor a amostra foram
selecionados artigos de estudos primarios.

Para a sistematizacdo dos dados, foi utilizado um instrumento elaborado pelas
pesquisadoras, onde foram extraidos os seguintes itens dos artigos obtido na amostra:
titulo, autores e ano de publicacdo, revista, objetivos do estudo, caracteristicas
metodoldgicas, resultados e conclusdes. Os dados obtidos a partir dessa analise foram
distribuidos em tabelas para discussdo e comparac¢édo dos achados. Os artigos selecionados

foram analisados criticamente seguindo uma abordagem organizada.
Resultados

Para a selecdo dos artigos foram associados os DeCS/MeSH utilizando-se do
agrupamento dos mesmos através do operador booleano “AND”. Em um primeiro
momento, conforme critérios propostos para a busca das publicacdes, constou um total
de 3.787 artigos, desses 159 estavam disponiveis pela LILACS, 3608 pela MEDLINE e
20 através da BDENF. Apo6s a leitura dos titulos e resumos foram excluidas 3774
publicacdes, obtendo uma amostra de 14 publicagdes, dessas uma foi excluida por estar
duplicada e outra foi excluida apos leitura na integra por ndo atender os objetivos da
pesquisa e finalmente obtendo a amostra final de 11 artigos para o desenvolvimento desse

trabalho, conforme exposto no fluxograma abaixo na figura 1.
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Final
11 artigos

Figura 1. Fluxograma do processo de selecéo e exclusao dos artigos.

Todos os artigos selecionados foram resultados de pesquisas primarias realizadas
em diversos paises, todos foram publicados no ano de 2021, todos foram publicados em
inglés e estavam disponiveis pela base de dados MEDLINE. Considerando a abordagem
metodoldgica dos artigos 54,5% (n=6) dos estudos atenderam ao nivel 4 de evidencia,
36,3% (n=4) atenderam ao nivel 3 de evidéncia e 9% (n=1) pertencia ao nivel 5 de

evidéncia de acordo com a PBE. E ainda considerando a abordagem metodoldgica da

amostra selecionada, a metodologia predominante foi o estudo de coorte retrospectivo.

No quadro abaixo estdo descritos os artigos de forma sistematizada:

Quadro 1 — distribuicdo dos artigos de acordo com autores, ano, base de dados,

conclusdes e nivel de evidéncia (NE).

Titulo Ano | Autores Nome do | Base de | Local | Conclusdes
periédico | Dados

Clinical | 2921 Q'-A'Sé‘c')g- [é? Eﬂe‘gf/f/a '\N"EED'-' Santia | A infecgdo

and T » B | MedVVave go, neonatal por

epidemio ’ Chile. | SARS-CoV-

logical EES_ARRA' 2 é rara, a

character il _ maioria dos

ization in PEREZ, R. H; infectados

th VIVAS, Y. E;

° IBANEZ, E -

follow- M- o assintomatica

up of S _ . Os lactentes

newborns MANIGor em
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2 Immune | 2021 | CONTI, M. |JAMA MEDLI | Chica | Neste estudo
response G; Network NE go de  coorte,
of TERRARI, S; foram
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infected NATALE, F; especificos
with BOSCARIN para o pico de
SARS- 0O, G; SARS-CoV-
CoV-2 ZACCO, G; 2 na saliva

PALOMBA, infantil.

P; Mées
CASCIOLI, infectadas no
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C; apenas
MIRABELL proteger

A, M:; passivamente
SALINAS, A. 0 recém-
F; nascido via
MARCIANO IgA secretora
,A; LUCA, F. do leite
De; materno, mas
PANGALLDO, também

I; estimular
QUARANTA ativamente e
, C; ALTERI, treinar 0
C, RUSSO, sistema

C; GALOFPPI, imunolégico
P; neonatal.
BRUNELLLI,

R; PERNO,

C. F;

TERRIN, G;

CARSETTI,

R.
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Discussao

A amostra encontrada foi dividida em dois grandes grupos tematicos que atendem
ao objetivo do estudo proposto: 1) complicagbes maternas que abrangem a ruptura
prematura de membranas ovulares, a hipertensdo gestacional e o aborto e 0 2)
complicacBes perinatais que englobou a prematuridade e a transmissdo vertical
relacionados ao SARS-CoV-2.

Ruptura Prematura de membranas ovulares

Sabe-se que a RPMO ¢ definida como o rompimento espontaneo das membranas
amnidticas, consistidas em cério e amnio antes do inicio do trabalho de parto, é uma
complicacdo que acontece em 8 a 10% em gestacdes a termo e em 2% das gestacOes pré-
termo, e quando acontece antes da 20° semana de gestacdo aumenta o risco de trabalho
de parto prematuro (TPP), sofrimento fetal e infeccdes ascendentes °. Costa °, em sua
revisao integrativa de literatura refere que as pesquisas recentes apontaram a RPMO como
uma complicagéo que estava relacionada a infeccao pelo SARS-CoV-2.

Em dois artigos analisados nessa revisdéo a RPMO, foi um dos desfechos
gestacionais relacionados a infecgdo pelo SARS-CoV-2; foi encontrada por Arinkan,
que realizou um estudo observacional prospectivo no periodo de junho de 2020 a janeiro
de 2021, no qual 116 gestantes foram divididas em dois grupos onde um grupo possuia
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0 histdrico de infeccdo pelo SARS-CoV-2 e 0 outro grupo eram de gestante saudaveis,
esse Gltimo foi utilizado como grupo controle, das 51 gestantes infectadas 46 foram
incluidas no estudo, que observou que a taxa de ruptura prematura de membranas ovulares
(RPMO), foi maior dentro do grupo infectado quando comparado ao néo infectado.
Fernandez 12 também encontrou em seu estudo a RPMO como uma complicacdo materna

relacionada a infecc¢do pelo SARS-CoV-2.

Hipertensao Gestacional

A hipertensao gestacional foi um problema apontado nas pesquisas realizadas por
Férnandez'?, a taxa foi de 8,5% e a taxa de pré-eclampsia foi de 42,9% entre as 177
mulheres que compuseram a amostra. No estudo de Gajbhiye®® a hipertensio gestacional
apareceu em 3% dos casos, a pré-eclampsia em 6% e eclampsia em 1,2%, ou seja, das
4.203 gestantes analisadas 328 apresentaram algum distarbio hipertensivo na gestacao,
relacionado a infeccdo pelo COVID-19. Ja no estudo de Diaz!*, 7% das maes infectadas
apresentaram hipertensdo gestacional, quando comparadas com a ndo infectadas que
tiveram uma chance de 4% de apresentarem esse disturbio.

Morais®® e seus colaboradores, Pereira® e seus colaboradores, demostram que em
varias pesquisas realizadas foi observado que a infeccdo pelo coronavirus aumentou 0s
casos de pré-eclampsia, e que essas condi¢des culminaram em casos graves das doencas
e desfechos negativos como 6bito em 13,9% quando comparado com 3,9% das gestantes
que tiveram a Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SRAG) e se recuperaram.

O periodo gestacional € marcado por diversas alteracdes fisiologicas que podem
pré-dispor a mulher a desenvolver algum fator de risco gestacional, porém, em sua grande
maioria transcorre sem intercorréncias. Cerca de 90% evolui e transcorre com um bom
prognostico e desfecho materno perinatal favoravel’®. A hipertensio especifica da
gestacdo acomete de 7 a 10% de todas as gestacOes e se caracteriza como a principal causa
de mortalidade materna e perinatal®®.

Os disturbios hipertensivos gestacionais podem ser divididos em trés: a
hipertensdo gestacional que € o aumento dos niveis pressoricos > ou = que 140/90mmHg
apos a 20° semana de gestacdo; a pré-eclampsia onde ocorrem a alteracdo nos niveis
pressoricos associado com a presenca de proteinuria; e a eclampsia que é onde ocorrem a
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presenca de convulsdes causadas pela elevacdo dos niveis presséricos, na auséncia de
outros fatores pré-existentes como a epilepsia por exemplo; Os dois Ultimos (pré-
eclampsia e eclampsia) podem acarretar na sindrome de HELLP, onde ocorrem hemolise,
aumento dos niveis das enzimas hepaticas e diminui¢do na contagem de plaquetas, essa
condicdo corresponde a 5% das taxas de Obitos maternos e a 60% das taxas de mortalidade
perinatal®.

Portanto a infeccéo causada pelo SARS-CoV-2 pode estar associada aos casos de
distdrbios hipertensivos gestacionais, uma vez que o mecanismo da doenca resulta em
vasoconstri¢o, lesdo endotelial e estado pré trombdtico’®. O evento de trombose foi
identificado no estudo de realizado por Serral’, onde foi identificado que as puérperas
infectadas apresentaram desfechos clinicos desfavoraveis quando comparada com as ndo
infectadas, devido os eventos tromboticos causados pela COVID-19 e por essa fase

também compreender um periodo de alto risco para a ocorréncia de tromboembolismo.

Aborto

O abortamento foi descrito nos estudos de WAPM?8, onde a amostra composta
por 388 mulheres gestantes infectadas, 6 apresentaram aborto espontaneo, que
corresponde a 19,4% das 31 mulheres que apresentaram a infeccdo no primeiro trimestre
gestacional. Assim como esse, 0 estudo de Fernandéz*?, sugere que as infecgdes maternas
relacionadas ao COVID-19 que acontecem no 1° trimestre gestacional esté ligado a maior
chance de abortos, e quando essa infeccdo ocorre em outro momento gestacional esta
relacionada a outras complicacdes.

Em uma pesquisa realizada na india Gajbhiye3, foram observadas as gestacoes
de 4.203 mulheres infectadas, dessas 77 evoluiram para abortamentos espontaneos.
Arinkan®!, em seu estudo observou 5 mulheres que estavam no 1° trimestre gestacional,
dessas 2 evoluiram para abortamento, uma na 7° semana gestacional e a outra na 18°
semana. Ja o estudo desenvolvido por Diaz!* ndo encontrou diferencas significativas nas
taxas de aborto quando comparados os grupos de mulheres infectadas com o de mulheres
saudaveis.

O abortamento é definido como a interrupgédo gestacional até a 20° semana e/ou
com feto até 500g. Pode ocorrer de forma espontanea ou provocada, nesse Gltimo caso
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quando ha utilizacdo de meio fisico e/ou farmacologicos para a interrupcdo da gestacéo.
Os abortamentos ocorrem cerca de 50 milhdes de casos por ano, e no Brasil estima-se que
a cada 100 gestacBes 23 culminam em abortamento®®. Em uma pesquisa publicada por
Yan® em abril de 2020 foi concluido que a infeccio pelo SARS-CoV-2 ndo esta
associado a um nivel aumentado de abortamentos espontaneos. E quando comparado ao
achado nessa revisédo de literatura com a ocorréncia de taxas de aborto no Brasil, percebe-
se que ndo existe um aumento significativo, porém todas as pesquisas abordadas nessa
revisdo concordam com a necessidade de desenvolvimento de estudos maiores, com
maiores amostras e populacfes para que assim se obtenham dados mais fidedignos

relacionados ao assunto.
Prematuridade e natimortalidade

A prematuridade foi uma variante observada nos estudos de Eman?; a taxa de
partos prematuros nessa pesquisa foi de 57,8% em mulheres gestantes que estavam
infectadas com a SARS-CoV-2 e que necessitaram de internacdo em leitos de UTI. Na
pesquisa realizada por WAPM?Y’ também foi encontrado uma recorréncia de partos
prematuros que aconteceram antes da 37° semana de gestacdo totalizando 26,7% da
amostra (n=77/266). A taxa de prematuros encontrada foi de 11% no estudo desenvolvido
por Aliga??, onde foram observados 34 recém-nascidos filhos de mées que possuiam um
exame de RT-PCR positivo para 0 SARS-CoV-2.

A ocorréncia da prematuridade é um problema de saude publica, uma vez que o
cuidado e 0 manejo dispensados a um prematuro gera 6nus aos servicos de saude, além
também de ser uma condi¢do considerada como a principal causa de morte no periodo
neonatal. A prematuridade é classificada de acordo com a idade gestacional como
prematuridade extrema onde o parto acontece entre a 22° e a 27° (+ 6 dias) semana de
gestacdo; prematuridade severa de 28 a 31 (+ 6 dias) semanas de gestacdo e moderada a
tardia entre 32° semana a 36° semana (+ 6 dias)®.

Em uma revisdo sistematica de literatura, onde foram incluidos todos os
relatdrios sobre o coronavirus associado a gestacao, a prematuridade foi encontrada como

0 evento adverso mais comum?*. Na revisdo de literatura desenvolvida por Bhering®
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também foi concluido que o desenvolvimento da infeccdo pelo SARS-CoV-2 durante a
gestacdo esta associado a uma maior ocorréncia de partos prematuros com menos de 37
semanas de idade gestacional. J& em uma outra pesquisa publicada no inicio de 2020 foi
encontrada uma taxa de 21,2% de partos prematuros, esse autor conclui que o COVID-
19 nfo esta associado a um risco aumentado de partos prematuros?.

O Unico estudo encontrado nessa revisao de literatura que se propds a investigar a
taxa de natimortos foi desenvolvido por DeSisto?, que buscou saber a relagdo entre a
infeccdo por COVID-19 e a ocorréncia de natimortos, atraves da consulta de CID
registrados em um banco de dados. Foi totalizado uma amostra de 8.154 natimortos em
736 hospitais, entre marco de 2020 a setembro de 2021, desses 0,64% ocorreram em
partos sem COVID-19 e 1,26% ocorreram em partos onde havia a infec¢do por COVID-
19. Durante o periodo de julho a setembro de 2021 houve o0 aumento do surto pela variante
Delta, nesse periodo foi possivel avaliar um aumento de natimortos entre os partos que
tinham a infecgdo por COVID-19 relacionada (2,70%), quando comparados aos partos
sem COVID-19 (0,63%).

Em uma revisdo de literatura foi relatado a presenca de natimortos em 5 dos 10
artigos que foram estudados na pesquisa®’. Em outras duas revisdes de literatura a taxa de
natimortos encontradas nas pesquisas analisadas foram baixas, todas as pesquisas
concordam com a necessidade da realizacdo de mais estudos para estabelecer a relagdo

entre a infeccdo materna pelo SARS-CoV-2 e a ocorréncia do Obito fetal?® 29,

Transmissao Vertical relacionada ao SARS-CoV-2

No estudo apresentado por Giordano®, onde foram expostos os casos de 5
pacientes que tiveram suas placentas avaliadas, ndo houve positividade dos testes dos RN,
bem como nenhum deles apresentou sinais ou sintomas relacionados a infec¢do pelo
SARS-CoV-2; o estudo ndo conseguiu estabelecer o mecanismo de acdo que a placenta
exerce como barreira para o virus, e também ndo conseguiu ser estabelecida a transmissédo
vertical transplacentaria 0 SARS-CoV-2 para o feto. Na pesquisa de Conti®! dos 22
recém-nascidos avaliados, apenas 1 apresentou uma possivel transmissdo vertical do
virus, uma vez que apresentou resultado PCR positivo para SARS-CoV-2 logo apés o
parto, e todos os outros tiveram a imunidade ao virus adquirida através da amamentacéo.
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Aliga??, em seu estudo desenvolvido no Instituto Nacional Materno Perinatal do
Ministério da Saude do Peru, onde foram realizados partos de 4.733 mulheres, no periodo
entre 1° de junho a 30 de setembro de 2020, 31,4% (n=1.488) eram recém-nascidos (RN)
de mées que estavam infectadas pelo SARS-CoV-2 no momento do atendimento ao parto;
toda essa populacdo de RN foi submetidos ao teste TR-PCR e 2,3% (n=34) testaram
positivo. N&o é descartado pelo autor a possibilidade de transmissdo vertical, poréem a
frequéncia da ocorréncia desse evento é baixa.

Na revisio de literatura realizada por Weffort®? concluiu-se a partir da analise dos
estudos que a transmissdo vertical é possivel, porém em outra revisdo de literatura
publicada em 2021, concluiu que a transmissdo vertical ndo pode ser comprovada®,
Todos os estudos analisados e as outras pesquisas a cerca do assunto sugerem que sejam

realizados estudos especificos para que tal relacdo possa ser estabelecida ou descartada.

Limitacdes do Estudo

A principal limitagdo do presente estudo é a escassez de pesquisas maiores e
completas, uma vez que a maioria dos estudos avaliados possuem uma amostragem
pequena. Estudos maiores avaliados na atual revisdo e que foram realizados a partir de
bancos de dados online, estdo sujeitos a sofrer viés de informacgdes ou auséncia de dados
que deveriam ser registrados, uma vez que sdo alimentados através de notificacoes, e por
esse motivo algumas informagdes ou casos se perdem no processo, ocorrendo a supressao

dos dados.

Outra limitacdo importante esta relacionada com a questdo do tempo em que a
doenca acomete a populacdo, e isso ndo permitiu ainda a realizacdo de estudos que
acompanhem por um tempo maior as gestantes infectadas e as consequéncias do

desenvolvimento dessa doenca na gestacao.

Contribuicdes para a pratica

A principal contribuicdo para a préatica profissional € o conhecimento dos

problemas gerados pela doenca e a partir disso conseguir desenvolver protocolos e
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medidas para amenizar as consequéncias dessa infeccdo na gestacdo visando o bem-estar

materno e neonatal.

Considerac0es finais

Portanto, conclui-se que os principais desfechos da infec¢do pelo SARS-CoV-2
sdo a RPMO, hipertensdo gestacional, aborto e a prematuridade. A transmisséo vertical
ndo pode ser provada por nenhum dos estudos analisados.

Todos os autores concordam com a necessidade da realizagdo de novos estudos
que demandem amostragem e tempo de realizacdo maiores e mais significativos para a

comprovacao dessas suspeitas.
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