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Resumo 
 
Os direitos sexuais e reprodutivos e o programa de planejamento reprodutivo são 
considerados grandes conquistas para a saúde. Contudo, apesar das inúmeras políticas e 
discussões, o exercício da sexualidade e da reprodução de forma segura e saudável ainda 
não é uma realidade para todos na sociedade. Objetivo: identificar e analisar a produção 
científica sobre o planejamento reprodutivo e os direitos sexuais e reprodutivos. Método: 
realizou-se uma revisão integrativa da literatura nas bases de dados LILACS, BDENF e 
MEDLINE. Resultados: dentre os 187 artigos encontrados, apenas 21 foram selecionados. Os 
estudos abordavam sobre o conhecimento dos direitos sexuais e reprodutivos pela 
população, avaliação dos serviços de planejamento reprodutivo, participação do homem, 
gravidez na adolescência, aborto e planejamento reprodutivo em pessoas com HIV. 
Considerações finais: Verificou-se dificuldades de implementação do planejamento 
reprodutivo em diversos países e a necessidade de reorganização desses serviços afim de 
atender as necessidades da população.   
 
Descritores – Planejamento familiar; Direitos sexuais e reprodutivos; Educação sexual 
 
 
Abstract  
 
Sexual and reproductive rights and the reproductive planning program are considered 
major health achievements. However, despite numerous policies and discussions, the 
exercise of sexuality and reproduction in a safe and healthy way is still not a reality for 
everyone in society. Objective: to identify and analyze the scientific production on 
reproductive planning and sexual and reproductive rights. Method: an integrative 
literature review was carried out in the LILACS, BDENF and MEDLINE databases. Results: 
among the 187 articles found, only 21 were selected. The studies addressed the 
population's knowledge of sexual and reproductive rights, evaluation of reproductive 
planning services, male participation, teenage pregnancy, abortion and reproductive 
planning in people with HIV. Final considerations: There were difficulties in implementing 
reproductive planning in several countries and the need to reorganize these services in 
order to meet the needs of the population. 
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Resumen:  

Los derechos sexuales y reproductivos y el programa de planificación reproductiva se 
consideran logros importantes en materia de salud. Sin embargo, a pesar de numerosas 
políticas y discusiones, el ejercicio de la sexualidad y la reproducción de manera segura y 
saludable aún no es una realidad para todos en la sociedad. Objetivo: identificar y analizar 
la producción científica sobre planificación reproductiva y derechos sexuales y 
reproductivos. Método: se realizó una revisión integradora de la literatura en las bases de 
datos LILACS, BDENF y MEDLINE. Resultados: de los 187 artículos encontrados, solo se 
seleccionaron 21. Los estudios abordaron el conocimiento de la población sobre derechos 
sexuales y reproductivos, evaluación de servicios de planificación reproductiva, 
participación masculina, embarazo adolescente, aborto y planificación reproductiva en 
personas con VIH. Consideraciones finales: Hubo dificultades para implementar la 


