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RESUMO

Este trabalho tem por objetivo discutir as contribuicbes da Interdisciplinaridade
articulada com a perspectiva CTS para o ensino dos conceitos de Ciéncias do nono
ano do ensino fundamental, por meio da aplicacdo de uma sequéncia didatica
interdisciplinar. O trabalho foi desenvolvido em uma escola publica estadual,
localizada na cidade de Dourados — MS. A sequéncia didatica interdisciplinar foi
dividida em cinco etapas e utilizou como estratégia metodoldgica de ensino um estudo
de caso, o qual foi elaborado com base na tematica Esteroides Anabolizantes. A
abordagem de pesquisa correspondeu a qualitativa, e baseou-se na Andlise de
Contetdo proposta por Bardin. Sendo assim, ap0s a andlise dos textos
argumentativos, produzidos pelos alunos, foi definida como categoria de andlise:
“Concepgao interdisciplinar dos estudantes acerca da tematica Esteroides
Anabolizantes”. Tal categoria possibilitou discussdes fundamentadas nos dois
referenciais tedricos que balizaram este trabalho, sendo eles: a Interdisciplinaridade e
a Ciéncia, Tecnologia, Sociedade (CTS). Os principais resultados apontaram que o
estudo de caso facilitou a compreensdo dos conceitos abordados e promoveu o
envolvimento dos alunos com os conteudos e as atividades propostas. Além disso, 0s
estudantes conseguiram inter-relacionar os conceitos de Arte, Ciéncias Biologicas,
Educacédo Fisica, Fisica, Geografia e Quimica com a tematica, possibilitando sua
compreensao em ambito social, cientifico, econédmico e ético. Promovendo assim,
uma formagéo cidadd, fomentando o desenvolvimento do pensamento critico e a
capacidade de tomada de decisdo frente a uma problematica social, cumprindo os
principais objetivos propostos pelos documentos oficiais da educacao para o0 ensino
fundamental.

Palavras-chave: Ensino de Ciéncias. Interdisciplinaridade. Estudo de caso.
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ABSTRACT

This paper aims to discuss the contributions of interdisciplinarity articulated with the
CTS perspective for the teaching of science concepts of the ninth grade of elementary
school, through the application of an interdisciplinary didactic sequence. The work was
developed in a state public school, located in Dourados - MS. The interdisciplinary
didactic sequence was divided into five stages and used as a methodological teaching
strategy a case study, which was elaborated based on the theme Anabolic Steroids.
The defined research approach corresponded to the qualitative one, and was based
on the Content Analysis proposed by Bardin. Thus, after the analysis of the
argumentative texts produced by the students, was defined as the category of analysis:
“Interdisciplinary conception of students about the theme Anabolic Steroids”. This
category allowed discussions based on the two theoretical references that guided this
work, namely: Interdisciplinarity and Science, Technology, Society (CTS). The main
results indicated that the case study facilitated the understanding of the concepts
covered and promoted the students' involvement with the contents and the proposed
activities. In addition, students were able to interrelate the concepts of Art, Biological
Sciences, Physical Education, Physics, Geography and Chemistry with the theme,
enabling their understanding in the social, scientific, economic and ethical. Thus
promoting a citizen formation, fostering the development of critical thinking and
decision-making capacity in the face of social issues, fulfilling the main objectives
proposed by the official education documents of elementary school.

Keywords: Science Teaching. Interdisciplinarity. Case study.
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1. APRESENTACAO

Em 2015, iniciei o curso de Quimica Licenciatura, na Faculdade de Ciéncias
Exatas e Tecnologia (FACET), da Universidade Federal da Grande Dourados (UFGD).
Neste mesmo ano, participei do processo seletivo para o Programa Institucional de
Bolsas de Iniciacdo a Docéncia (PIBID), realizando a escrita da carta de interesse para
ingresso.

No entanto, neste mesmo periodo iniciou-se os trabalhos no Laboratério
Interdisciplinar de Formacdo de Educadores (LIFE), programa fomentado pela
Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), e
atualmente institucionalizado pela UFGD. Por ser um laboratorio interdisciplinar, foram
selecionados bolsistas das diversas licenciaturas da UFGD para participagao.

Assim, por ter participado do edital de selecdo para o PIBID, fui chamada para
ingressar no Laboratorio. Iniciei as atividades no LIFE/UFGD em setembro de 2015 e
até os dias atuais participo como bolsista do programa.

O LIFE/UFGD tem por finalidade a criacdo de espacos para a formacéo inicial
e continuada de docentes, além de desenvolver estudos tedricos e praticos
interdisciplinares. O programa proporciona relevantes andlises, pensamentos e
saberes acerca da interdisciplinaridade como embasadora para o desenvolvimento de
praticas pedagdgicas significativas para ensino e aprendizagem.

Dessa forma, minha trajetéria no LIFE/UFGD foi longa e relevante, pois tive a
oportunidade de participar de diversas formagdes, desenvolvimentos de atividades
inovadoras para o ensino, além da inser¢cédo no espaco escolar. Assim, a partir desta

atuacao no LIFE/UFGD emergiu o desenvolvimento desta pesquisa.

2. INTRODUCAO

Na Educacdo Basica publica do estado do Mato Grosso do Sul o primeiro
contato dos alunos com os conceitos cientificos de Quimica e Fisica ocorre a partir do
nono ano do ensino fundamental, sendo esses abordados em dois bimestres
respectivamente, de acordo com o Referencial Curricular do Mato Grosso do Sul. No
entanto, trata-se de uma introducao de conceitos tardios, pois esses permeiam toda a

construcéo de conhecimentos proposta para o ensino fundamental.



Segundo Chassot (1992), os conceitos de Quimica perpassam por todos os
conteudos de ciéncias, ou seja, por todo o ensino fundamental. Logo ndo devem ser
restringidos apenas a uma determinada série e abordado de forma isolada, como
geralmente ocorre nas escolas. Além disso, o enfoque da Quimica proposto para 0s
oitavos, atuais nonos anos ndo deve ser apenas como introducédo dos conceitos a
serem estudados no ensino meédio.

Outro déficit em relacdo a essas ciéncias no ensino fundamental encontra-se
na abordagem metodoldgica dos conceitos, predominando ainda o ensino
tradicionalista. Neste ensino tradicional, o papel do educador corresponde a detencéo
de todo o saber e sua transmisséo, enquanto os educandos, seres passivos, recebem
0s conhecimentos e 0s memorizam. Além disso, o educador executa acdes
descontextualizadas distantes do mundo concreto do aluno sem significado para suas
vidas (FREIRE, 2005).

Assim, a Quimica e a Fisica além de serem tratadas como introdutérias, no
ensino fundamental, sédo apresentadas por meio de aulas expositivas, conteudistas,
sem aplicacdo pratica e descontextualizadas. Segundo Costa et al (2005), a
metodologia tradicional abordada para o Ensino de Quimica na Educacao Basica se
resume a utilizacdo de regras, formulas e nomenclaturas, gerando desmotivacao entre
os alunos e dificuldades de aprendizagem, o que insatisfatorio.

De acordo com os PCNs, criados em 1997 para 12 a 42 série, 1998 para 52 e 82
série e em 1999 para o Ensino Médio, propde-se o desenvolvimento de relacbes
interdisciplinares entre os conteudos a serem aplicados em sala de aula, visando a
integracdo desses. No entanto, esses documentos ndo oferecem orientacdes ou
meios para a realizacéo de tal pratica.

Diante desse cenario, torna-se imprescindivel reflexdes e discussdes acerca
das problematicas apresentadas e dos objetivos propostos pelos documentos oficiais,
como os PCNs, a fim de criar meios de proporcionar melhorias para o ensino e
aprendizagem das ciéncias.

Nesse contexto, emergiu o desenvolvimento desta pesquisa, a qual apresenta
como objetivo principal discutir as contribuigdes da Interdisciplinaridade para o ensino
dos conceitos de Ciéncias do nono ano do ensino fundamental, por meio da aplicacéo
de uma sequéncia didatica interdisciplinar.

Dentro disso, ao se pensar em praticas pedagdgicas significativas, segundo
Charlot (2005), a utilizagdo de atividades praticas mobilizam os estudantes a uma



construcdo de saberes cientificos, fomentando a busca por respostas diante dos
guestionamentos que emergem dessas acoes e para fatos cotidianos, resultando em
alunos responsaveis e ativos frente a sua aprendizagem.

Além disso, segundo Santos (2007), os estudantes encontram-se imersos em
uma sociedade em que os conhecimentos cientificos e tecnoldgicos estdo presentes,
dessa forma, a construcdo de saberes por meio da contextualizacdo, a qual visa
relacionar conhecimentos cientificos, os avanc¢os tecnoldgicos e a estrutura social dos
individuos, torna o ensino significativo e critico.

De acordo com Silva e Marcondes (2010), a contextualizacdo no ensino de
ciéncias abrange os diversos conceitos da sociedade, como a politica, economia e
meio ambiente, relacionando-os a ciéncia e tecnologia, permitindo assim o
desenvolvimento de um senso critico e transformador.

Frente a isso, propde-se a criacao e aplicacdo de uma atividade interdisciplinar,
0 qual pode ser compreendido, segundo Brasil (2002), como uma articulagdo entre
disciplinas, de modo contextualizado, a fim de gerar um conhecimento eficaz e sem
fragmentacao. Por sua vez, Fazenda (1978) afirma que a Interdisciplinaridade néo se
trata de uma ciéncia, mas sim a relacdo entre uma atitude diante dos problemas do
ensino e um avanco do conhecimento cientifico.

Considera-se o ensino interdisciplinar como um mecanismo de rompimento
com a fragmentacéao disciplinar, e para além disso, o fomento a um trabalho coletivo,
gue promova a troca de experiéncias, o respeito e o dialogo, com o intuito de gerar
uma formacéo integral e profunda em significados e conceitos cientificos.

Sendo assim, se estabelece como questdo de pesquisa: De que maneira uma
sequéncia didatica interdisciplinar pode ser planejada e aplicada para potencializar o
ensino dos conteudos cientificos abordados no nono ano do ensino fundamental?

Diante dos argumentos apresentados e da questdo de pesquisa exposta, 0
presente trabalho constitui-se de quatro elementos. No primeiro momento apresenta-
se 0s pressupostos tedricos que embasaram. O segundo elemento descreve a
metodologia norteadora. Sequentemente, expde-se as analises, por fim, as
consideracdes finais, que expressam as reflexdes e contribuicdes fomentadas pela

execucao do trabalho.
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3. OBJETIVOS
3.1 OBJETIVO GERAL

e Discutir as contribuicdes da Interdisciplinaridade articulada com a perspectiva
CTS para o ensino dos conceitos de Ciéncias do nono ano do ensino

fundamental, por meio da aplicacdo de uma sequéncia didatica interdisciplinar.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Aplicar uma sequéncia didatica interdisciplinar de quatro aulas, sendo essa
gerida pela temética esteroides e anabolizantes;

e Utilizar e discutir o uso do estudo de caso como estratégia de ensino e coleta
de dados;

e Introduzir os conceitos de Fisica sobre Energia (cinética, potencial e mecanica);
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4. REFERENCIAL TEORICO

A presente pesquisa fundamenta-se nos pressupostos e teorias dos conceitos
da Interdisciplinaridade e sua presenca nos documentos oficiais da educagdo. Como
também, a relacdo com os principios da Ciéncia-Tecnologia-Sociedade (CTS).

4.1 INTERDISCIPLINARIDADE: PRESSUPOSTOS INICIAIS

Segundo Santomé (1998), a Interdisciplinaridade é uma tendéncia antiga que
esteve presente desde a Antiguidade Classica, sendo Platdo um dos pensadores da
época, o qual via a necessidade de uma ciéncia em sua forma unificada. No entanto,
foi no final da década de 60 e inicio de 70 que os estudos referentes a esta perspectiva
tomaram forma no Brasil, sendo os principais pesquisadores Hilton Japiassu e Ivani
Arantes Fazenda.

Hilton Japiassu foi o pioneiro nos estudos sobre essa perspectiva no Brasil, o
gual defendeu a unidade do saber, contrapondo-se a fragmentacao do conhecimento.
Para Japiassu (2006), a Interdisciplinaridade consiste em um trabalho de interacéao
entre 0s conceitos cientificos, de modo a potencializar uma organizacdo de ensino
mais significativo.

Dessa forma, a Interdisciplinaridade ocorre somente em um ambiente unitério,
ouU seja, espago em que se ocorre uma interagéo de conceitos que colaboram para a
construcdo de um determinado conhecimento por meio das contribuicbes e
complementacdes das diversas ciéncias.

“O espaco interdisciplinar ndo pode ser outro sendo o campo unitario do
conhecimento. Jamais esse espaco podera ser constituido pela simples
adicdo de todas as especialidades, nem tampouco por uma sintese de ordem
filosofica dos saberes especializados. O fundamento do espaco

interdisciplinar devera ser procurado na negacdo e na superagdo das
fronteiras disciplinares” (JAPIASSU, 1976, p. 74-75).

Frente a isso, na Interdisciplinaridade é imprescindivel para a valorizacdo da
autonomia de cada disciplina, isto é, considerar seus principios, métodos e técnicas.

Mas, reconhecer as limitacdes e a necessidade de contribuicdo das demais areas.

“O que realmente importa, no dialogo interdisciplinar, aquilo que ndo somente
é desejavel, mas também indispensavel, € que a autonomia de cada disciplina
seja assegurada como uma condicdo fundamental da harmonia de suas
relacdes com as demais. Onde ndo houver interdependéncia disciplinar, ndo
pode haver interdependéncia das disciplinas” (JAPIASSU, 1976, p.129).
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De acordo com Lenoir (1998), a Interdisciplinaridade ndo pode existir sem a
disciplinaridade, ou seja, € um equivoco pensar em uma acéo interdisciplinar sem
reconhecer a pertinéncia das disciplinas. Dessa forma, torna-se inveridico a afirmativa
de que a Interdisciplinaridade é contraria ao disciplinar.

Para Fazenda (1994), a interdisciplinaridade se resume a uma atitude e acao
em parceria, ou seja, cooperacdo e colaboragcdo de todos os individuos envolvidos.
Sendo assim, esse processo exige dialogo, respeito e reciprocidade, além da
valorizacdo de todos os saberes, logo requer um olhar diferente perante o
conhecimento, a fim de gerar uma integracéo entre o todo.

“Entendemos por atitude interdisciplinar, uma atitude diante de alternativas
para conhecer mais e melhor; atitude de espera ante a atos consumados,
atitude de reciprocidade que impele a troca, que impele ao didlogo — ao
didlogo com pares idénticos, com pares andénimos ou consigo mesmo —
atitude de humildade diante da limitacdo do préprio saber, atitude de
perplexidade ante a possibilidade de desvendar novos saberes, atitude de

desafio — desafio perante o novo, desafio em redimensionar o velho — atitude
de envolvimento”(FAZENDA, 1994, p.82).

Além disso, na interdisciplinaridade a interacdo e integracdo dos
conhecimentos sdo fundamentais, pois essas fomentam novos questionamentos,
novas buscas e a transformacdes de realidade (FAZENDA, 1979). E somente por meio
desta interacdo entre os saberes, os quais fomentam uma construcao coletiva, é que
se tem a efetivagéo de praticas interdisciplinares (FAZENDA, 2011).

No entanto, deve-se ter prudéncia quanto ao desenvolvimento de praticas
interdisciplinares que supervalorizam apenas a integracdo das disciplinas,
desconsiderando uma construcao coletiva e a formacao global, que também é um dos
enfoques do ensino interdisciplinar (FAZENDA, 2011).

Ainda, para Fazenda (2006), o individuo que busca realizar um trabalho
interdisciplinar precisa embebedar-se de conhecimento, de modo a compreender o
cotidiano da escola e a subjetividade de quem a compde. Além disso, o conhecimento
propicia o pensamento e a argumentacéao, habilidades que emergem de uma solidez

conceitual alcancada.

4.1.1 INTERDISCIPLINARIDADE E OS DOCUMENTOS OFICIAIS

O termo Interdisciplinaridade é citado diversas vezes nos documentos oficiais
propostos pelo Ministério da Educacdo (MEC), como nos PCNs, nas Diretrizes
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Curriculares Nacionais da Educacdo (DCNE), nos Referenciais Curriculares dos
Estados e nos Projetos Politicos Pedagdgicos das instituicdes escolares. Na Lei de
Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (LDB) n° 9.394/96 ndo se tem a presenca
do termo Interdisciplinaridade, no entanto alguns artigos deixam implicitos a
necessidade da Interdisciplinaridade na educacéo.

De acordo com o Art. 1° da LDB/9.394/96, a educacao escolar deve possibilitar
aos individuos a insercdo ao mundo do trabalho e as praticas sociais. Sendo assim, a
préatica conceitual e fragmentada ndo proporciona aos estudantes a devida formacéao,
sendo necessario uma educacao contextualizada e interdisciplinar.

Os PCNs, citam a Interdisciplinaridade como um meio de cumprimento dos
objetivos propostos ao ensino escolar. Em relagcdo ao Ensino de Ciéncias Naturais
para o Ensino Fundamental Il, este documento apresenta a Interdisciplinaridade como
superacao da fragmentacao, permitindo o trabalho de temas relacionados ao convivio
social e como uma solucéo para o ensino e aprendizagem de Ciéncias Naturais.
(BRASIL, 1998b).

“Buscando superar a abordagem fragmentada das Ciéncias Naturais,
diferentes propostas tém sugerido o trabalho com temas que dao contexto
aos conteudos e permitem uma abordagem das disciplinas cientificas de

modo interrelacionado, buscando-se a interdisciplinaridade possivel dentro
da area de Ciéncias Naturais” (BRASIL, 1998b, p. 27).

Sendo assim, o0s PCNs (1998b) fomentam préaticas pedagogicas
Interdisciplinares que utilizem tematicas como: trabalho e consumo, meio ambiente e
saude, entre outros. Tais temas, denominados “temas transversais”, possibilitam a
integracdo entre as disciplinas. No entanto, a escola ndo usufrui dessas
possibilidades, permitindo assim que essas tematicas sejam abordadas apenas pela
disciplina de Ciéncias Biologicas de forma isolada e fragmentada (CHASSOT e
OLIVEIRA, 1998, p.50).

Segundo o PCN+ (2002), a Interdisciplinaridade e a contextualizacéo facilitam
a discussao de tematicas sociais e contribuem diretamente para formacao critica
cidada dos individuos. Tais a¢des, criam ambientes de tomada de decisdo e munem
0s estudantes de conhecimentos e argumentos que os auxiliem na resolugdo de

problematicas.
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“Assim, conhecimentos biolégicos, relacionados a citologia e genética, por
exemplo, deverao instrumentalizar o aluno para que, diante de uma situagéo
real, como a decisdo de um ministro de apoiar a clonagem terapéutica,
publicada no jornal e anteriormente citada, seja capaz de se posicionar, ou,
pelo menos, apontar, de maneira fundamentada, argumentos pré e contra a
decisdo. E por essa razdo, ou seja, porque se aprende e se percebe o
aprendido apenas em situacdes reais, que, numa abordagem por
competéncias, o contexto e a interdisciplinaridade sdo essenciais” (BRASIL,
2002, p.35).

De acordo com as DCNEs, a Interdisciplinaridade € compreendida como uma
abordagem tedrico-metodologica que possibilita a integracdo entre as diversas
disciplinas, promovendo a transversalidade do conhecimento por meio de projetos
tematicos que envolvem as componentes curriculares e seus saberes distintos. Além
disso, viabiliza a formacao cidada e ativa dos estudantes. (BRASIL, 2013).

“A pratica interdisciplinar é, portanto, uma abordagem que facilita o exercicio
da transversalidade, constituindo-se em caminhos facilitadores da integracéo
do processo formativo dos estudantes, [...] a interdisciplinaridade e o
exercicio da transversalidade ou do trabalho pedagdgico centrado em eixos
tematicos, organizados em redes de conhecimento, contribuem para que a
escola dé conta de tornar os seus sujeitos conscientes de seus direitos e

deveres e da possibilidade de se tornarem aptos a aprender a criar novos
direitos, coletivamente” (BRASIL, 2013, p. 29).

De igual modo, o Referencial Curricular do Estado do Mato Grosso do Sul -
ensino fundamental - também cita o uso da Interdisciplinaridade como uma
abordagem teorico-metodoldgica que favorece o ensino e a aprendizagem de seu
publico alvo. Além de apresentar como um de seus objetivos orientar o professor por
meio de uma perspectiva interdisciplinar. (MS, 2008).

“A proposta deste Referencial Curricular é nortear o trabalho do professor de
forma dindmica, objetivando uma perspectiva interdisciplinar e também

garantir a apropriacdo do conhecimento pelos estudantes [...]” (MS, 2008, p.
5).

Este Referencial Curricular faz aluséo a acdes pedagogicas contextualizadas e
Interdisciplinares, as quais promovem estudos sobre questfes sociais atuais e de
interesse dos alunos, permitindo discussoes e reflexdes que agregam significados aos
conteudos escolares como também a formacéo pessoal e social de cada individuo.
(BRASIL, 2008).

Semelhantemente as normativas educacionais jA mencionadas, o Projeto
Politico Pedagdgico (PPP) da escola em gue esta pesquisa foi desenvolvida, também
menciona a Interdisciplinaridade. No entanto, n&o caracteriza o0 termo

Interdisciplinaridade e seu desenvolvimento, mas orienta os professores a pratica-la
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como uma das normas de conduta do corpo docente e como formac&o continuada
(BRASIL, 2018).

Como norma de conduta do corpo docente, o referido PPP menciona “ter visao
do processo educativo em seu conjunto, correlacionando com os demais professores,
disciplinas e érgdos de apoio (Interdisciplinaridade) ” (BRASIL, 2018, p. 14).

Em relagcdo a formacao continuada, o documento apresenta como uma das
acOes a serem consideradas é “formar grupos de estudo, com o objetivo de atualizar
0s conhecimentos, socializacdo de pontos de vistas, viabilizar a discussao da pratica
e as trocas de experiéncias pedagodgicas, de implantar experiéncias inovadoras e
consolidar projetos interdisciplinares” (BRASIL, 2018, p. 14).

Sendo assim, verifica-se que os documentos oficiais da educacdo basica
apontam e expdem a inevitabilidade do trabalho interdisciplinar na Educacéo Basica,
a fim de se desfragmentar o conhecimento, ultrapassar o tradicionalismo e favorecer

0 ensino e aprendizagem.

4.2 INTERDISCIPLINARIDADE NO ENSINO DE CIENCIAS NATURAIS

Apdbs a universalizacdo do acesso a Educacdo Bésica, a escola tem se
preocupado em formas de repensar a organizacao dos contetdos e suas abordagens
metodoldgicas, de maneira que o ensino e a aprendizagem se torne mais eficiente e
promova a socializa¢do dos estudantes em seu contexto (LIMA e SILVA, 2012).

Dessa forma, o Ensino de Ciéncias, baseado na assimilacdo de regras,
férmulas e nomenclaturas por meio da mera transmissédo do conhecimento cientifico,
tem vislumbrado novas possibilidades de ensino, como aulas praticas, experimentais,
ludicas, investigativas e problematizadoras que visam relacionar o conhecimento
cientifico aos fenémenos cotidianos.

Sendo assim, verifica-se essas novas possibilidades nas pesquisas
desenvolvidas no Ensino de Ciéncias, publicadas em eventos e/ou revistas, como
também nos documentos oficiais da educacéo, citados no tépico 4.1.1 deste trabalho.
Assim, uma das possibilidades de ensino € a Interdisciplinaridade, a qual é definida
como uma abordagem teorico-metodolégica em potencial para formacdo proposta
para o ensino fundamental e médio.

De acordo com Japiassu (1976), o Ensino de Ciéncias Naturais possibilita o
trabalho interdisciplinar mais facilmente, portanto pensar em acdes interdisciplinares

a serem desenvolvidas no ensino fundamental torna-se viavel e acessivel.
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“Nas Ciéncias Naturais, podemos descobrir um tronco comum, de tal forma
que temos condic8es de passar da Matematica a Mecanica, depois a Fisica
e a Quimica, a Biologia e a Psicologia Fisiolégica, segundo uma série de
generalidade crescente “ (JAPIASSU, 1976, p.84).

Frente a isso, comprova-se a possibilidade do trabalho interdisciplinar nas
Ciéncias Naturais para o ensino fundamental considerando a componente curricular
Ciéncias, por exemplo. Para a 52 série o conteudo a ser estudado é “elementos” do
ambiente (ar, agua e solo); para a 62 série — caracteristicas dos seres vivos; 72 série
— estruturas do corpo humano e na 82 série Fisica e Quimica (SILVA, 2003).
Considerando os conteudos citados, nota-se a inter-relacdo entre os conceitos de
Ciéncias, Fisica e Quimica do ensino fundamental, o que permite que sejam
abordados juntos, por meio de praticas Interdisciplinares.

O desenvolvimento de préticas interdisciplinares no ensino fundamental é
preciso, principalmente para o nono ano, devido a introdugéo das novas ciéncias —
Fisica e Quimica - serem normalmente por meio de abordagens simplistas,
descontextualizas e fragmentadas, 0 aluno ndo consegue estabelecer relacdes entre
0s conhecimentos ja adquiridos na area de conhecimento Ciéncias Naturais e 0s

Nnovos conceitos.

[...] percebeu-se uma série de problemas existentes no ensinar Quimica e
Fisica em tal nivel de ensino [...], dentre elas, pode-se citar a organizagéo do
curriculo como sendo disciplinar e fragmentado, no qual se apresenta a
Quimica e a Fisica somente no nono ano do Ensino Fundamental; o excesso
de contelidos, tanto de Quimica como de Fisica, o0 que ocasiona uma
abordagem dos conceitos de forma superficial, simplista e resumida, sendo
que o principal objetivo consiste numa breve demonstracdo daquilo que o
aluno ird aprender durante o Ensino Médio e assim, pouco contribui para uma
maior compreensao (BERGMANN e WENZEL, 2014, p. 1).

Assim, faz-se necessario considerar a relevancia da Interdisciplinaridade para
o Ensino da componente curricular Ciéncias no Ensino Fundamental. Pois, a mesma
€ uma exigéncia natural das ciéncias, possibilita uma abordagem dos conceitos
cientificos de modo contextualizado, gerando uma melhor compreensao da realidade
(FAZENDA, 2003).

Sendo assim, a presente pesquisa executou uma pratica pedagodgica
interdisciplinar no nono ano do ensino fundamental, estabelecendo rela¢des entre os
diversos conceitos abordados no decorrer da componente curricular Ciéncias
Naturais, por meio do uso de uma tematica em ascenséao social, a fim de possibilitar
aos estudantes uma melhor aprendizagem e o desenvolvimento critico e reflexivo

frente a seu contexto social.
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4.2.1 CIENCIA - TECNOLOGIA - SOCIEDADE (CTS): POSSIBILIDADES
METODOLOGICAS INTERDISCIPLINARES

O movimento Ciéncia, Tecnologia, Sociedade (CTS) surgiu no pos-guerra em
meados do século XX, nos paises capitalistas em desenvolvimento, a partir de uma
preocupacao relacionada a industrializacdo e o desenvolvimento cientifico -
tecnolégico e suas implicacbes na sociedade. O movimento buscou ampliar os
debates sobre Ciéncia e Tecnologia (CT) por meio da participagdo e posicionamento
dos sujeitos sociais (AULER e DELIZOICOV, 2006).

Frente a isso, 0 movimento CTS relacionou-se com a educacdo em 1982,
como uma inovacao cientifica educacional, a qual possibilitaria um novo olhar sob o
ensino das ciéncias, considerando seus reflexos na sociedade (AIKENHEAD, 2003,
apud FERNANDES, 2016).

De acordo com Auler (2007), os objetivos da educacgéo CTS se resumem a:
“Promover o interesse dos estudantes em relacionar a ciéncia com aspectos
tecnoldgicos e sociais; discutir as implicagcdes sociais e éticas relacionadas
ao uso da ciéncia-tecnologia (CT); adquirir uma compreenséao da natureza da
ciéncia e do trabalho cientifico, formar cidad&os cientifica e tecnologicamente

alfabetizados capazes de tomar decisdes informadas e desenvolver o
pensamento critico e a independéncia intelectual” (AULER, 2007, p. 1).

Dessa forma, a perspectiva CTS visa fomentar uma aprendizagem por meio de
probleméticas sociais, a fim de se ter uma inter-relacdo entre a compreensao da
ciéncia e da tecnologia e solucdo de problemas praticos, fornecendo aos estudantes
um ambiente de construcdo de conhecimentos cientificos, formacao cidada critica,
conscientizacdo e tomada de decisdo (ROBERTS, 1991 apud SANTOS e AULER,
2011).

De acordo com Freire (2007), a educacdo CTS nao se resume ao trabalho com
temas e assuntos cientificos — tecnoldgicos e sociais atuais, mas sim precisa fomentar
o desenvolvimento do pensamento critico, contribuindo para a desmistificacdo de
situacdes que englobam a ciéncia e tecnologia, permitindo uma analise sob os fatos
cotidianos considerando suas diversas faces, a fim de ndo se render a pensamentos
coletivos equivocados e passivos.

Além disso, no ensino CTS é imprescindivel a problematizacdo sobre as
atividades cientifico-tecnolégicas, com a intencdo de se ultrapassar os conceitos
modeladores relacionados a neutralidade da ciéncia e a perspectiva salvacionista
atribuida a ciéncia-tecnologia (AULER, 2002).
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Sendo assim, uma abordagem CTS em sala de aula precisa envolver uma
problemética social, a qual sera debatida, estudada, avaliada e solucionada por meio
da tomada de decisé@o, fundamentada nos conceitos cientificos e sociais estudados.
Tal atividade remete ao ensino interdisciplinar, pois discutir uma tematica
considerando suas diversas vertentes requer a contribuicdo das demais disciplinas de
forma articulada. Portanto, a perspectiva CTS e a Interdisciplinaridade se interligam
com a finalidade de construir saberes e formar cidadaos (AULER, 2007).

Assim, no movimento CTS para se delimitar um tema a ser trabalhado em sala
de aula, esse deve obedecer trés critérios, sendo: 1) se existem opinides diferentes a
respeito do tema, ou seja, apresenta divisdo de opinides e/ou é um tema controverso;
2) se o tema possui um significado social; 3) se alguma das vertentes que o tema
engloba corresponde a ciéncia-tecnologia (ROSO, SANTOS e AULER, 2015).

Dessa forma, o presente trabalho de conclusdo de curso embasou-se nos
pressupostos de CTS e da Interdisciplinaridade, delimitando como temética de
abordagem “Esteroides Anabolizantes”, o qual cumpri os trés critérios de delimitacéo

de uma temaética.

4.2.2 ESTUDO DE CASO COMO ESTRATEGIA PARA UMA ABORDAGEM CTS

O método de estudo de caso foi desenvolvido para oportunizar ao aluno um
contato direto com problemas reais, a fim de estimula-los a construcdo de um
pensamento critico, desenvolvimento da capacidade de solucao de problemas e
potencializar um aprendizado conceitual significativo (SA, 2009).

Além disso, o estudo de caso é um método que permite aos sujeitos o
direcionamento de sua aprendizagem durante a explora¢do da ciéncia presente nas
situacbes que compde 0 caso apresentado, ou seja, 0s alunos tornam-se
responsaveis pelas interacdes que estabelecem entre os conceitos cientificos e o caso
apresentado, gerando seu proprio aprendizado (SA, 2009).

De acordo com Herreid (1998b, apud Sa, 2009), para a elaboragao de um “bom
caso” deve-se considerar 11 aspectos basicos, sendo esses:

e Deve ter utilidade pedagdgica;
e E relevante ao leitor;
e Desperta interesse pela questao;

e Deve ser atual;
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e E curto;

e Provoca um conflito;

e Cria empatia com 0s personagens centrais;
e Forca uma decisao;

e Tem generalizagdes;

e Narra uma historia;

e Inclui citaces.

Dentro disso, o0 estudo de caso deve considerar o contexto global da situacao
a ser estudada, atentando-se a insercdo das questbes sociais, ambientais,
econdmicas e éticas relacionadas ao tema. Casos que valorizam estes aspectos sao
denominados de carater sociocientifico (LINHARES e REIS, 2008).

Dessa forma, o estudo de caso se qualifica como uma importante estratégia
para uma abordagem CTS, pois habilita o aluno a se posicionar diante de uma
problematica real e fomenta a argumentacdo. Sendo assim, promove discussfes
sociocientificas e reflexdes, favorecendo a aprendizagem e se evidencia como uma
estratégia pedagogica relevante a ser desenvolvida em sala de aula (CAPECCHI e
CARVALHO, 2000; SANTOS et al., 2001).

5. ABORDAGEM DA PESQUISA

A presente pesquisa corresponde a uma abordagem qualitativa, a qual
segundo Flick (2013), busca explicar a complexidade dos resultados obtidos néo por
meio de isolamento de variaveis ou representatividade numérica, mas sim pela
compreensao ampla dos dados, considerando o contexto de pesquisa e seus sujeitos.

Para Minayo (2001), é imprescindivel em uma pesquisa qualitativa considerar
os significados intrinsecos nas agbes humanas, ou seja, aspectos da realidade do
individuo, seus valores e concepg¢des. Com isso, interpreta-se os dados
subjetivamente, ndo possibilitando quantificacdes.

Dessa forma, para Bogdan (1982 apud TRIVINOS, 1987), a pesquisa
gualitativa apresenta cinco caracteristicas principais:

“1°) A pesquisa qualitativa tem o ambiente natural como fonte direta dos
dados e o pesquisador como instrumento-chave; 2°) A pesquisa qualitativa &
descritiva; 3°) Os pesquisadores qualitativos estdo preocupados com o
processo e nao simplesmente com os resultados e o produto; 4° Os
pesquisadores qualitativos tendem a analisar seus dados indutivamente; 5°)

O significado € a preocupacdo essencial na abordagem qualitativa [...]".
(BOGDAN,1982 apud TRIVINOS, 1987, p. 128-130)
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Diante disso, pesquisas desenvolvidas no ambito do Ensino das Ciéncias
Naturais tendem a apresentar carater quantitativo, tendo em vista o objetivo em
compreender os fendmenos da natureza (MOL; SILVA; SOUZA, 2013). No entanto, a
abordagem qualitativa € fundamental por possibilitar uma anélise subjetiva frente aos
processos interativos da compreensao das ciéncias.

Quanto a analise dos dados, esta pesquisa baseou-se no método da Analise
de Contetdo de Bardin.

De acordo com Bardin (2011), a Analise de Conteudo se resume a:

“um conjunto de técnicas de analise das comunica¢des visando obter, por
procedimentos, sistematicos e objetivos de descricdo do conteldo das
mensagens, indicadores (quantitativos ou ndo) que permitam a inferéncia de
conhecimentos relativos as condi¢cdes de producdo/recepcado [...] destas
mensagens”. (BARDIN,2011, p.15).

A Analise de Conteudo, segundo Bardin (2011), divide-se em trés fases: (i) pré-
analise - organizacdo operacional do material; (ii) exploracdo do material -
sistematizacdo de categorias; e (iii) tratamento dos resultados, inferéncia e
interpretacéo - avaliacdo critica dos resultados das interpretacdes inferenciais.

Frente a isso, esta pesquisa utilizou como material de analise a escrita
individual de um texto argumentativo em resposta ao estudo de caso (quadro 2)

apresentado aos estudantes na primeira etapa de aula.

5.2 SUJEITOS DE PESQUISA

A pesquisa foi realizada em uma turma de nono ano do ensino fundamental,
de uma escola da rede estadual de ensino, localizada na cidade de Dourados/MS.
Assim, participaram como sujeitos de pesquisa 32 alunos, dos quais 30 produziram o
texto que foi utilizado como material de andlise para este estudo. Com o intuito de
manter o anonimato dos estudantes, nomeou-os como Al a A30%.

A atividade desenvolvida foi aplicada durante o terceiro bimestre do ano letivo,
ou seja, a referida turma ja havia estudado os conceitos de Ciéncias Biologicas
necessarios para o desenvolvimento da sequéncia de aulas, como também os

conteudos de Arte, Educacgéo Fisica, Geografia e Quimica. Possibilitando assim, a

1 A1, corresponde ao estudante 1;
A30, corresponde ao estudante 30.
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revisdo desses conceitos e introducéo do conceito de Energia proposto para o terceiro

bimestre de Fisica.
5.3 PLANEJAMENTO E EXECU(;AO DA SEQUENCIA DIDATICA

Frente a questdo de pesquisa apresentada neste estudo, foi elaborada uma
sequéncia didatica interdisciplinar de quatro aulas. A referida sequéncia didatica foi
sistematizada apos analise do Referencial Curricular da Rede Estadual de Ensino do
Mato Grosso do Sul, emergindo como tematica central “Esteroides Anabolizantes”.

A tematica “Esteroides Anabolizantes” foi selecionada por se tratar de um
assunto controverso, de cunho social e contemplar os conceitos abordados em
Ciéncias Bioldgicas no decorrer do ensino fundamental, como também os contetdos
de Arte, Educacéo Fisica, Geografia, Matematica e Quimica propostos para o primeiro
bimestre do nono ano. Além disso, permite a introducdo dos contetdos de Fisica, 0s
guais eram enfoque do terceiro bimestre.

Sendo assim, a sequéncia de aulas correspondeu a cinco etapas, as quais

sao descritas no Quadro 1.

Quadro 1: Descrigcdo por etapas da sequéncia didatica

tematica e revisar  0s
conteudos de Ciéncias
Biologica e Fisica.

Etapa Objetivos Metodologia
12 Conhecer as concepgcdes e | O caso a ser estudado foi
compreensdo dos alunos | apresentado aos estudantes,
frente a tematica; instigar os | e proposto um dialogo.
estudantes a reflexdes acerca
da problematica.
22 Discutir 0s conceitos da | Aula dialogada sobre

anabolizantes (esteroides e
esteroides anabolizantes),
estabelecendo uma relacdo
com os conceitos de Ciéncias
abordados no Ensino
Fundamental, como
metabolismo do corpo
humano, histologia, sistema
cardiovascular e hormonios.
Além desses, foi englobado os
conceitos de Fisica, ao se
discutir sobre energia
necessaria para
funcionamento do  corpo
humano.




22

32 Promover um ambiente de | Foi realizada uma atividade
colaboracéo e didlogo; | em grupo, na qual os alunos
exercitar a escrita coletiva. receberam textos informativos

e cientificos sobre o tema para
leitura e coleta/tratamento de
dados e escrita de um resumo
sobre o material lido.

42 Relacionar as componentes | Os textos utilizados
curriculares Quimica, Arte e | anteriormente foram
Geografia com a tematica; | discutidos com os estudantes,
propiciar um ambiente de | a fim de debater as diversas
dialogo e exposicéo de ideias. | vertentes dos textos, além de

relaciona-los com 0s
conceitos de Quimica, Arte e
Geografia.
52 Desenvolver a escrita | Escrita individual de um texto,
argumentativa; Solucionar o | apresentando e justificando o
“caso” inicial. posicionamento dos

estudantes frente ao caso
apresentado (estudo de caso).

O caso que embasou toda a sequéncia de aulas e resultou no material de
andlise para este trabalho encontra-se descrito no quadro 2.

Quadro 2: Estudo de caso

Esteroides anabolizantes

Aproximadamente ha trés anos, na cidade de Dourados/MS, cientistas da Universidade Federal
da Grande Dourados — UFGD vem desenvolvendo pesquisas sobre um novo esteroide
anabolizante, o qual possui elevada a¢do farmacolégica na recuperacdo de pacientes com
cancer, comparado com os j4 existentes. No entanto, esse mesmo produto demonstrou alta
capacidade de dependéncia quimica e toxicidade ao figado. Dessa forma, o quimico Matheus,
responsével pela pesquisa, se preocupou com o0s resultados ao considerar que o uso de
esteroides anabolizantes ndo é destinado somente a pacientes com cancer mas que ha um uso
indiscriminado por parte de outros individuos pelo pais. Diante disso, resolveu pedir auxilio ao
seu amigo e pesquisador Alvaro, da Universidade Federal do Mato Grosso do Sul — UFMS.

Enviou ao amigo e pesquisador o seguinte e-mail:

Ola Alvaro,

Como vocés estdo? Aposto que as criangas estdo enormes e sapecas, nao vejo a hora
de revé-los. Estou escrevendo este e-mail para pedir sua ajuda com uma pesquisa que venho
desenvolvendo. Na ultima semana finalizei os testes de um novo esteroide anabolizante.
Comprovamos sua Otima fungdo farmacoldgica, resultando em ganho de massa muscular,
energia e fortalecimento dos musculos, fatores essenciais para recuperagdo de pacientes
submetidos ao tratamento quimioterapico. Entretanto, obtivemos resultados ruins em relacéo a
dependéncia quimica e toxicidade desse produto, fato que nédo se pode desconsiderar, por conta
do alto indice de pessoas que consomem esteroides anabolizantes no Brasil, como atletas e
pessoas que buscam o corpo perfeito. Além disso, sabe-se que o mercado clandestino de
esteroides anabolizantes em nosso pais vem crescendo e fazendo muitas vitimas. Sei que vocé
€ especialista em farmacos e ja se deparou com dilemas semelhantes, espero que vocé tenha
algumas sugestdes para resolver o assunto.
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Matheus.

Vocés trabalham juntamente com Alvaro, e deverdo ajuda-lo a propor solucées para o
caso.

6. RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da aplicacdo da sequéncia didatica interdisciplinar e da coleta do
material a ser analisado nesta pesquisa, foi realizada a andalise dos dados obtidos, por
meio da Analise de Conteudo proposta por Bardin.

Dessa forma, de acordo com Bardin (2011), inicia-se a primeira etapa de
analise dos dados, a denominada pré-analise. Nesta etapa, organiza-se o material a
ser submetido aos procedimentos analiticos, ou seja, define-se o corpus de pesquisa.
Para tal, realiza-se inicialmente a “leitura flutuante”, a qual refere-se ao primeiro
contato do pesquisador com os documentos de andlise. Por meio desta leitura
emergem as primeiras hipoteses e indicadores determinantes na apresentacio e
interpretacédo dos dados.

Com isso, ainda na etapa de pré-andlise realiza-se recortes nos materiais de
investigacdo, ou seja, codifica-os determinando unidades de registros. As unidades
de registros correspondem regularmente a palavras ou temas que emergem
frequentemente no material que vdo de encontro com 0s objetivos da pesquisa e
servem como fundamento para as etapas subsequentes.

Segundo Bardin (2011), a segunda etapa de andlise corresponde a exploracao
do material. Nesta fase sistematizam-se categorias de analise, as quais sédo
determinadas pelos recortes decorrentes anteriormente e por agrupamentos de ideias,
pensamentos ou caracteristicas comuns presentes no material. Assim, as categorias
séo classes constituidas por semelhantes, gerando secdes de analise.

E por fim, de acordo com o método de Analise de Conteddo de Bardin, tem-se
o tratamento dos resultados, no qual os dados séo interpretados e discutidos com
base nos referenciais teéricos embasadores da pesquisa.

Durante o desenvolvimento desta pesquisa obteve-se trés diferentes materiais
de andlise, sendo um texto individual produzido na primeira etapa de aula, um texto
coletivo produzido na terceira etapa de aula e a escrita argumentativa produzida na

guinta etapa da sequéncia didatica.
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Dessa forma, inicialmente realizou-se a leitura flutuante desses materiais,
delimitando como material de andlise a producdo textual dos alunos apresentada
como proposta de solugcédo para o estudo de caso norteador da sequéncia didatica
aplicada no nono ano do ensino fundamental.

Sequentemente, 0s itens comuns existentes na escrita foram categorizados,
possibilitando a determinag&o da seguinte categoria: Concepc¢ao interdisciplinar dos
estudantes acerca da temética esteroides anabolizantes. Partindo desta categoria, 0s
dados foram analisados e interpretados respaldando-se na interconexao entre as
teorias da Interdisciplinaridade e da perspectiva CTS.

Frente a isso, A figura 1 apresenta os processos de analise realizados neste

trabalho.

Figura 1: Processo de Andlise de Conteldo desta pesquisa

ANALISE DE CONTEUDO
(BARDIN, 2011)

v TRATAMENTO DOS
ORGANIZAGAO DO RESULTADOS

PRE-ANALISE

MATERIAL

v

Corpus de pesquisal leitura flutuante il Interdisciplinaridade

Categoria de Analise

- Texto produzido na etapa 1 da SD
- Texto produzido na etapa 3 da SD

- Texto produzido na etapa 5 da SD » Beneficios e Maleficios do uso de

esteroides anabolizantes; 8
CTS

J' + Tomada de decisdo processo de
desenvolvimento a partir da SD;

Delimitagao do Material
» Visaointerdisciplinar dos estudantes.
- Texto produzido na etapa 5

¢ v

Unidades de Registros Categoria Final
Concepcao interdisciplinar dos estudantes

A5, 88:79 acerca da tematica esteroides

anabolizantes.
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Por meio, das unidades de registros pode-se verificar as conexdes
estabelecidas pelos alunos entre a tematica Esteroides Anabolizantes e os conceitos
de Ciéncias Biologicas, Educacao Fisica, Fisica e Quimica, possibilitando assim a
determinacao da categoria deste trabalho.

A tabela 1 exemplifica algumas das unidades de registros levantadas na preé-

analise, as quais possibilitaram a determinacdo da categoria de andlise de pesquisa.

Tabela 1: Recorte textual de alguns sujeitos de pesquisa.

UNIDADES DE REGISTROS

A6: “esteroide

A5: “Em educacao fisica
nés estudamos sobre os
esteroides anabolizantes,
no oitavo ano estudamos
sobre alguns sistemas do
corpo humano onde os
esteroides atuam, como o
sistema cardiovascular”.

anabolizante é uma droga
que acelera o]
metabolismo fazendo
assim aumentar a
velocidade do
crescimento de massa
m=d*v, a E.C. do
metabolismo aumenta.
E.M., E.C., E.P., E.T,,
E.Q., E.P.G,, todas essas

A9: “varias coisas que ja
estudamos entre no meio
desse contetdo, como a
composi¢cdo quimica dos
remeédios, os sistemas que
aprendemos sobre o corpo
como 0 sistema
cardiovascular, os érgaos
do corpo, na fisica que é
onde estudamos energia, e
movimento, etc.”

sdo energias [...]”

6.1 CONCEPCAO INTERDISCIPLINAR DOS ESTUDANTES ACERCA DA
TEMATICA ESTEROIDES ANABOLIZANTES

De acordo com os PCNs, para o ensino de Ciéncias Naturais, sdo oito 0s
principais objetivos a serem alcancgados pelos alunos no decorrer dos ciclos do ensino
fundamental. Dentre esses, quatro circundam a relacéo entre ciéncia e sociedade, ou
seja, compreender amplamente os reflexos da ciéncia-tecnologia na sociedade,
tornando-se possivel a partir da formacdo de um pensamento critico e o

reconhecimento do individuo como um agente transformador social.

“compreender a natureza como um todo dindmico e o ser humano, em
sociedade, como agente de transformacfes do mundo em que vive, em
relacdo essencial com os demais seres vivos e outros componentes do
ambiente; compreender a Ciéncia como um processo de producdo de
conhecimento e uma atividade humana, histérica, associada a aspectos de
ordem social, econbmica, politica e cultural; identificar relacdes entre
conhecimento cientifico, producao de tecnologia e condicBes de vida, no
mundo de hoje e em sua evolucao histérica, e compreender a tecnologia
como meio para suprir necessidades humanas, sabendo elaborar juizo sobre
riscos e beneficios das praticas cientifico-tecnoldgicas; formular questdes,
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diagnosticar e propor solucfes para problemas reais a partir de elementos
das Ciéncias Naturais, colocando em pratica conceitos, procedimentos e
atitudes desenvolvidos no aprendizado escolar” (BRASIL, 1998b, p.33).

Diante disso, as praticas pedagogicas devem ser desenvolvidas considerando
esses objetivos. Segundo Krasilchik (2008), € imprescindivel para o ensino atual o
levantamento de discussfes que fomentem uma melhoria pratica no ensino, de modo
a se ter uma real formacéao cidada por meio da escola. Tal melhoria pode ser efetivada
principalmente através do ensino das Ciéncias Naturais.

No entanto, frequentemente ndo se vivencia isso na educacao, seja pelo
excesso de conteldos propostos para poucas aulas, ou pela falta de inovacédo das
praticas de ensino. Sendo assim, mantém-se um ensino baseado em memorizacao
de formulas e conceitos, ndo possibilitando o cumprimento dos objetivos propostos
para o ensino fundamental de acordo com os PCNSs.

Dentro disso, o Ensino de Ciéncias no ensino fundamental tem se mostrado
ineficiente quanto a formacéo pretendida, isso por valorizar os conceitos de forma
fragmentada e descontextualizada. Essa afirmativa pode ser verificada pela fala do
sujeito A31: “Foi muito bom entender mais sobre esteroides anabolizantes, ja estudei
sobre ele na aula de educacéao fisica, mas foi s6 conceito’.

O ensino dos conceitos cientificos é relevante e fundamental para a formacao
cidad&, no entanto, precisam ser significativos para a vida dos estudantes, ou seja,
devem ser abordados de forma que o individuo consiga vislumbrar tal conceito
aplicado em um contexto, o qual preferencialmente componha seu cotidiano.

Dessa maneira, a sequéncia didatica aplicada aos sujeitos desta pesquisa
almejou revisar os conceitos de Ciéncias Biologicas, estudados no decorrer do ensino
fundamental, relacionando-os a uma tematica popular, com o intuito de fornecer
sentido e aplicacéo a esses conceitos. Além disso, foram revisados os conteudos de
Arte, Educacédo Fisica, Geografia e Quimica tratados no primeiro bimestre do ano
letivo.

Segundo Fazenda (2003), é importante na pratica docente interdisciplinar a
revisdo do velho para torna-lo novo ou tornar novo o velho, isso tanto para
metodologias como para o0s préprios conteldos. Sendo assim, a revisdo dos
conteudos de Ciéncias Bioldgicas dos anos anteriores permite a criagcdo de um dialogo
com os novos, fornecendo significado a estes. Em relacdo a revisdo dos conteudos

do primeiro bimestre (Arte, Educacdo Fisica, Geografia e Quimica) pretendeu-se
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valorizar a experiéncia e aprendizado dos alunos modo a extrair dessa experiéncia
uma inovagao, isso ao se estabelecer relagdes entre estes conteldos e a tematica.

Assim, a revisdo de conteudos potencializa a consolidacdo de conceitos ja
estudados e tende a contribuir para a formacdo de novos conhecimentos e
significados por meio das inter-relacdes estabelecidas, sejam essas entre 0s
conceitos cientificos e a sociedade, como também entre 0s proprios conceitos
cientificos das diversas ciéncias envolvidas na sequéncia didatica. Sendo assim,
justifica-se 0 uso da reviséo relacionados a tematica Esteroides Anabolizantes como
um meio de fornecer significados e contextualizacdo para uma aprendizagem.

Dessa forma, de acordo com a tabela 2 pode-se verificar que os alunos
conseguiram relembrar os conceitos estudados nas disciplinas e associa-los a
tematica, ou seja, a teméatica proporcionou um novo significado aos conceitos ja

conhecidos por eles.

Tabela 2: Recorte textual de alguns sujeitos de pesquisa.

REVISAO DE CONTEUDOS

Al: “Eu me lembro do | A2: “Em Educagdo | A3: “Estudamos um pouco | A24: “os atletas néo
Sistema Cardiovascular, | Fisica n6s estudamos | em educacgéo fisica | podem ingerir esteroides

[...] Eles também afetam o | sobre esteroides | esteroides anabolizantes | anabolizantes, eles fazem
Sistema Nervoso [...]” anabolizantes [...] | ano passado foi feito |um exame de urina que
algo que nés | alguns comentérios sobre | identifica tudo que eles
estudamos que tem | o assunto ja que | ingerem”.
um pouco de | estudamos o] corpo
semelhanca foi o | humano”
sistema

cardiovascular[...].”

Por meio da fala do sujeito A1 é possivel visualizar que o aluno relembrou os
conceitos de Ciéncias Bioldgicas. Ja os sujeitos A2 e A3 relembram os conceitos de
Educacgéo Fisica e Ciéncia Biol6gicas. O sujeito A24 relembrou os conceitos de
Ciéncias Biologicas e Quimica. Ambos o0s sujeitos conseguiram recapitular os
conceitos e interliga-los a temética.

A introducdo dos conceitos de Fisica e Quimica no nono ano tem revelado

dificuldades de compreensao por parte dos alunos, isso por serem abordados de
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forma fragmentada e descontextualizada, portanto associa-los aos conhecimentos ja
estruturados e compreendidos pelos alunos potencializa a compreenséao destes novos
conceitos (BERGMANN e WENZEL, 2014; FAZENDA, 2003).

Dessa forma, os conceitos de Energia (cinética, potencial e mecanica) foram
introduzidos a turma de nono ano por meio da relacdo com a teméatica e com os demais
conteudos, possibilitando uma compreensdo do mesmo de forma contextualizada e
ndo limitante a mera apresentacao de formulas matematicas. Veja na fala do sujeito
A6 abaixo:

Sujeito A6: “esteroide anabolizante é uma droga que acelera o metabolismo
fazendo assim aumentar a velocidade do crescimento de massa m=d*v, a E.C. do
metabolismo aumenta. E.M., E.C., E.P., E.T., E.Q., E.P.G,, todas essas sao energias
[..]”

Portanto, certifica-se por meio da fala do sujeito A6 que houve uma
compreensao conceitual e uma correlacao entre a tematica, os conceitos de Energia
e de Ciéncias Bioldgicas, permitindo afirmar a ocorréncia de aprendizagem.

Frente a isso, afirma-se que a sequéncia didatica interdisciplinar contribui para
gue o olhar dos alunos sobre o conhecimento fosse abrangente, ou seja, permitiu uma
visualiza¢cdo de todas as vertentes que o conhecimento possui, neste caso propiciou
uma compreensao ampla sobre Esteroides Anabolizantes (FAZENDA, 1994).

Sendo assim, é importante que a integracdo dos conhecimentos, suas
aplicacdes e implicacdes na sociedade guiem a construcdo de praticas pedagdgica da
escola, valorizando as contribuicdes de cada ciéncia.

O que se pretende na interdisciplinaridade ndo é anular a contribuicdo de
cada ciéncia em particular, mas apenas uma atitude que venha a impedir que

se estabeleca a supremacia de determinada ciéncia, em detrimento de outros
aportes igualmente importantes (FAZENDA, 2011, p.59).

A sequéncia didatica promoveu ainda o desenvolvimento do senso critico dos
alunos a respeito do tema social e controverso, delimitado por esta pesquisa, como a
respeito da neutralidade da ciéncia.

Por meio das contribuigcbes dos conceitos do Renascimento da componente
curricular Arte, pode-se discutir sobre a cultura do corpo e de que maneira as midias
influenciam os individuos da sociedade estabelecendo padrdes de beleza. A tabela 3
apresenta a fala de dois sujeitos de pesquisa que relacionaram essas discussfes a
tematica de aula.
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Tabela 3: Recorte textual de alguns sujeitos de pesquisa

RELACAO ENTRE OS PADROES DE BELEZA E A TEMATICA

Al4: ‘“algumas mulheres preferem | A25: “as mulheres ndo se valorizam
arriscar a propria vida para ter um | por causa do padrdo de beleza
corpo ‘ideal” e ignoram as opinides | imposto pela midia muitas veem
médicas” como saida 0s esteroides
anabolizantes”

Diante das falas dos sujeitos A14 e A25 pode-se notar a criticidade dos mesmos
em relacdo as influéncias na midia na sociedade e as relacdes estabelecidas com a
tematica. Sendo assim, afirma-se que a presente proposta contribui diretamente para
o desenvolvimento do senso critico dos estudantes, por meio da compreensao das
diversas vertentes que a tematica engloba.

De acordo com os PCNs (BRASIL, 2000), o Ensino de Ciéncias deve ser
abordado de forma contextualiza, com enfoque em uma perspectiva critica diante da
sociedade. Dessa forma, nesta pesquisa pode-se verificar uma abordagem
contextualizada que fomentou a criticidade dos alunos.

Discutiu-se também as implicacdes do desenvolvimento da ciéncia e da
tecnologia durante a Segunda Guerra Mundial, conteddo da componente curricular
Geografia, desmitificando os mitos da ciéncia.

De acordo com Auler e Delizoicov (2001), a neutralidade da ciéncia precisa ser
debatida em sala de aula, a fim de levar os alunos a compreenséo verdadeiras das
ciéncias e de como ela reflete na sociedade. Assim, essa neutralidade cientifica é:

Relacionamos a esta compreensdo de neutralidade os denominados mitos:
superioridade do modelo de decisdes tecnocraticas, perspectiva salvacionista

da Ciéncia-Tecnologia e o determinismo tecnoldgico. A perspectiva ampliada
[...] busca a compreensdo das interacBes entre Ciéncia-Tecnologia-

Sociedade (CTS), associando o0 ensino de conceitos a problematizacé@o
desses mitos. (AULER e DELIZOICOV, 2001, p. 105).

A sociedade ainda baseia-se em diversos mitos relacionados a ciéncia, 0s
quais precisam ser superados para que se tenha uma formacgdo cidada critica
cientifica e consciente. Por meio da tematica Esteroides Anabolizantes pode-se

discutir os mitos do cientificismo em sala de aula.
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O estudo de caso apresentado no quadro 2, descreve o desenvolvimento de
um medicamento que pode beneficiar pacientes, mas a longo prazo gerar
consequéncias ruins. Dessa forma, foi possivel debater sobre a perspectiva
salvacionista da ciéncia-tecnologia, por exemplo.

A desmitificacdo da ciéncia-tecnologia e a compreensdo dos estudantes
referente a esta discussao pode ser verificada de acordo com a fala dos sujeitos A31

e A10, apresentadas na tabela 4.

Tabela 4: Recorte textual de alguns sujeitos de pesquisa

NEUTRALIDADE DA CIENCIA E A TEMATICA

A31: “todo remédio tem um lado bom | A10: “a solugdo na qual o professor
e ruim, como é o caso do esteroide | precisa € bem simples, ele deve sim
anabolizante” continuar a pesquisa e comercializar
também, todos remédios tem efeitos
colaterais, alguns mais que o0s
outros”

A proposta metodoldgica também proporcionou aos estudantes meios para
uma tomada de decisdo. A abordagem da temética de forma interdisciplinar forneceu
bases cientifica e informativas para que os alunos estivessem aptos a solucionar a
problematica presente no estudo de caso.

Sendo assim, dos 30 alunos que realizaram a escrita argumentativa para
solucéo do estudo de caso, 19 se posicionaram frente a problematica, enquanto 11
apresentaram boa argumentacao sobre a tematica, mas ndo se posicionaram.

A tabela 5 apresenta fala de alguns sujeitos que se posicionaram favoraveis
frente ao uso do Esteroide Anabolizante propostos pelo estudo de caso. Ja a tabela 6
expOe a fala dos alunos que se posicionaram contra o uso do medicamento em

guestao.
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Tabela 5: Recorte textual de alguns sujeitos de pesquisa

POSICIONAMENTOS FAVORAVEIS

médico deveria continuar
a pesquisa e também | porque ele tem varios
poderia tentar modificar | contras sé que os
esse remédio para nédo
causar danos no figado.”

que esse|A6: “ acho que a
venda pode ser boa

prés sao maiores”

A10: “a solugdo na qual o
professor precisa € bem
simples, ele deve sim
continuar a pesquisa e
comercializar também,
todos remédios tem efeitos
colaterais, alguns mais que
os outros”

A2: “deve ser
comercializada por que
pode servir como
medicamento para

pessoas que tem pouca
massa, pessoas com
doencas como: céncer,
aids e outras doengas que
causa perda de massa

muscular’.

Tabela 6: Recorte textual de alguns sujeitos de pesquisa

POSICIONAMENTOS DESFAVORAVEIS

A9: “eu ndo recomendaria a
venda de tal, mesmo ele
tendo seus beneficios”

A32: “apesar dos pros,
ndo acho que vale a
pena se prejudicar para

A21: “ o abuso de tal
anabolizante em grande
guantidade pode levar a

ganhar alguma | morte”.
competicdo ou parecer
mais forte”.

O processo de tomada de decisdo segundo Acevedo-Diaz (1996), é
imprescindivel para o desenvolvimento da responsabilidade individual e coletiva na
sociedade. Assim, as escolas devem favorecer meios cientificos para a construgcéao de

atitudes, valores e acdes para a resolucao de problemas sociais cotidianos.

Dessa forma, de acordo com as tabelas 5 e 6 o0s alunos apresentaram
argumentacdo e posicionamento frente a problematica apresenta, para tal acéo foi
necessario estudos, analises, debates e reflexdes acerca do assunto, 0 que agregou

novos conhecimentos e aporte para solugcéao do problema.

A tabela 7 apresenta a escrita de alguns sujeitos de pesquisa que

argumentaram sobre 0 assunto, mas nao se posicionaram frente ao problema.
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Tabela 7: Recorte textual de alguns sujeitos de pesquisa

NAO APRESENTARAM POSICIONAMENTO

A19: ‘“os esteroides anabolizantes | A31: “todo remédio tem um lado bom
usados corretamente com prescricdo | e ruim, como é o caso do esteroide
médica €& bom mas usando | anabolizante”

incorretamente prejudica muito que é
uma coisa ruim”

Ao se trabalhar com estudo de caso frente a uma perspectiva CTS, almeja-se
gue os estudantes estejam aptos ao final da sequéncia didatica em se posicionarem
e apresentarem solu¢cdes ao problema (AULER,2007). Na presente pesquisa, 11
estudantes demonstraram conhecimento sobre Esteroides Anabolizantes e suas
implicacbes na sociedade, no entanto ndo apresentaram posicionamento. Contudo,
nao se desconsiderou suas argumentacdes, pois a formacdo cidadad que envolve
tomada de decisbes € progressivo e individual. Sendo assim, afirma-se que estes 11
alunos iniciaram o processo e conforme incentivados a solucionar problemas
desenvolveram tal habilidade (SANTOS e MORTIMER, 2001).

Sendo assim, constatou-se com o desenvolvimento desta pesquisa que a
sequéncia didéatica contribuiu para a compreensdo dos contelddos e despertou o
interesse dos estudantes. Além disso, promoveu a revisdo de conceitos e a
aprendizagem de novos conteudos, como também forneceu meios aos estudantes

para o desenvolvimento de uma formacé&o cidada e social.

Atividades como essa, provocam no aluno o interesse e a curiosidade por
aproximar de forma contextualiza tanto os conceitos das diversas componentes
curriculares como os conteudos de uma tematica social e presente em seu contexto.

Assim, tem-se uma diminuicdo do abismo entre escola e alunos. (SOUSA, 2005).

De acordo com o Referencial Curricular do Mato Grosso do Sul, o trabalho
interdisciplinar deve envolver gquestbes sociais do universo do estudante, o que

possibilitam seu desenvolvimento pessoal e social.
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Um trabalho pedagégico contextualizado e interdisciplinar se constitui num
campo privilegiado para promover estudos orientados para questdes sociais
atuais e de interesse do universo adolescente, que permitirdo aos estudantes
do ensino fundamental ser envolvidos em debates e reflexdes imprescindiveis
para o seu desenvolvimento pessoal e social, bem como manter-lhes o
interesse e a motivagdo para a vida estudantil. (BRASIL, 2008).

Assim, 0 ensino deve promover atividades que gerem reflexdes da realidade,
pautadas nas rela¢des entre conhecimento cientifico, conceitual e social. Para isso, é
primordial conseguir estabelecer correlacbes entre as vertentes que compde 0s
fendmenos, possibilitando o conhecimento da ciéncia e sua ac¢ao direta na sociedade
(SANTOS, 2009).
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7. CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa tratou-se da aplicacdo de uma sequéncia didatica
interdisciplinar, que abordou como tematica “Esteroides Anabolizantes”, desenvolvida
em uma escola publica estadual da cidade de Dourados/MS, em uma turma de nono
do ensino fundamental. A sequéncia didatica interdisciplinar correspondeu a 4 aulas e
fez uso de um estudo de caso como estratégia metodoldgica de ensino.

Durante o desenvolvimento da sequéncia didatica e por meio da andlise do
material selecionado, foi possivel verificar o envolvimento dos alunos pela tematica e
pela abordagem metodoldgica utilizada. O estudo de caso facilitou a compreensao dos
conceitos abordados e promoveu o envolvimento dos alunos com os contetdos e as
atividades propostas.

Constatou-se também por meio dos textos argumentativos (material de analise
da pesquisa) que os estudantes conseguiram estabelecer relagbes claras entre os
conceitos de Arte, Ciéncias Bioldgicas, Educacéo Fisica, Fisica, Geografia e Quimica,
além da compreenséao da tematica em seu ambito social, cientifico, econédmico e ético.

Em destaque, verificou-se durante a analise dos textos, falas argumentativas
compostas pelos conceitos de Fisica (energia), o qual foi introduzido durante as aulas.
Sendo assim, houve uma compreensao conceitual e uma correlacédo entre a tematica e
o conceito, permitindo afirmar a ocorréncia de aprendizagem.

A execucdo da sequéncia didatica possibilitou uma desfragmentacdo do
conhecimento, pois os alunos utilizaram os conceitos das diversas componentes
curriculares para escrita de um texto argumentativo, valorizando as contribuicdes de
cada disciplina para construgéo de um saber.

Além disso, a pratica interdisciplinar articulada com a perspectiva CTS orientou
a tematica “Esteroides Anabolizantes” e possibilitou a criacdo de um ambiente de
debates e reflexdes em sala de aula. Propiciou ainda diversos desdobramentos frente
a tematica, como: os reflexos do mercado clandestino de esteroides anabolizantes na
economia do pais, a influéncia da midia sobre a sociedade, o estabelecimento de
padrdes de beleza pela midia, como também sobre a neutralidade da ciéncia.

Dessa forma, a sequéncia de aulas proporcionou discussbes sobre as
implicagdes sociais, éticas, cientificas e tecnolégicas referentes ao uso de Esteroides
Anabolizantes. Viabilizou a percepcdo da natureza da ciéncia e do trabalho cientifico.

Como também, promoveu uma formacao cidada, fomentando o desenvolvimento do
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pensamento critico e a capacidade de tomada de deciséo frente a uma problematica
social, cumprindo os principais objetivos propostos pela perspectiva CTS.

Quanto a tomada de decisdo, dos 30 alunos que realizaram a escrita
argumentativa para solucdo do estudo de caso, 19 se posicionaram frente a
problematica, apresentando diversos argumentos e soluc¢des para tal, enquanto 11
apresentaram boa argumentacdo sobre a tematica, mas ndo se posicionaram e nao
mostraram solugdes para o estudo de caso. No entanto, considera-se que os alunos
conseguiram compreender o contexto da tematica, suas implicacdes e desenvolver a
escrita argumentativa, o que ja é valido para o desenvolvimento do processo de torna-
se um cidadao ativo e pensante em sociedade.

Quanto as limitagdes do desenvolvimento de atividades interdisciplinares, tem-
se a desfragmentacdo do conhecimento. O professor ao propor atividades como esta
devem ser capazes de reconhecer as limitacdes de sua disciplina e buscar as
contribuicbes das demais areas dos saberes para composicdo de uma proposta
interdisciplinar, superando um olhar Unico e disciplinar sobre o conhecimento.

Além disso, muitos professores ndo possuem base para o desenvolvimento de
trabalhos interdisciplinares, devido formacao docente fragmentada, desconhecimento
em como se efetivar uma pratica interdisciplinar, a exigéncia proposta por um curriculo
linear e fragmentado em disciplinas e a falta de orientacdes enquanto formacgéo
continuada voltada para o trabalho interdisciplinar (MONZENA e OSTERMANN, 2014).

Portanto, esta pesquisa cumpriu seu objetivo principal, contribuindo para o
ensino dos conceitos de ciéncias do nono ano, como também para a formacédo dos
alunos enquanto cidadaos ativos e pensantes. Enquanto a minha formacéo inicial
docente, a constituicdo e aplicacdo desta pesquisa contribuiu significativamente, pois
me permitiu colocar em pratica os conhecimentos que adquiri durante minha trajetoéria
no Laboratorio Interdisciplinar de Formacdo de Educadores — LIFE e identificar as

potencialidades e limitacOes de tal teoria.
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9. ANEXOS

9.1 ANEXO 1 — Textos utilizados nas aulas

DRAUZIO fvomn

Esteroides anabolizantes | Entrevista

Drauzic — Quando o medico receita um anabolizante com finalidade terapeutica,
precisa controlar a fungao hepatica e renal, e pedir exames de sangue periodicos
para avaliar a evolugiao do paciente. E ele esta usando doses insignificantes se
comparadas com as doses tomadas, sem nenhum controle ou acompanhamento,

pelos que frequentam academias.

Bemardino Santi - As chamadas doses cavalares s3o realmente cavalares, pois estio
enfrandoc no mercado esteroides anabolizantes de uso veterinario. Mortes de jovens, em
Brasilia, comprovam o gque estamos dizendo. Garotos seduzidos pela promessa do
auments muscular sem fazer exercicio, comegaram a usar essas substancias,
esquecendo-se de que estavam potencializando propredades, por exemplo, da fibra
muscular cardiaca em fungdo do que era indicado para um boi ou um cavalo. As
consequencias sao e foram nefastas. Os jovens precisam saber que esse tipo de
substancia ndo faz milagres. Nao faz o musculo crescer. Faz o musculo inchar. Sem o
anabolizante, porem, ele desincha e perde volume, o que os obriga a continuar usando o
produto para nao perder a forma. Essa adigdo os toma dependentes da droga e do

fomecedor.

Drauzio - Quando opta pelo uso de anabolizantes, a pessoa nao se da conta de como
e dificil livrar-se deles.

Bemardino Santi — E muito dificil. Am da dependéncia fisica e psicolégica que
desenvolve, quando nao quer mais utilizar essas substancias, a pessoa e assediada por
aqueles que as vendem porgue temem ser denunciados as autoridades policiais. Segundo
relatos de pacientes meus, existem verdadeiras mafias envolvidas no comércio clandesting

de anabolizantes que comegam a fazer ameacgas, 0 que toma a coisa mais pergosa.
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DISQUE ANABOLIZANTE

Comprar anabolizantes no Brasil & 180 facil quanto pedir uma pizza delivery. Até para
quem esta come¢ando no meio bastam duas mensagens enviadas pelo celular para comegar a
negociar o preco e a quantidade da droga. GALILEU se propds a comprar o Dianabol, considerado
0 mais perigoso dos esteroides, & ndo enfrentou nenhum fipo de dificuldade. Apds o contato com
um intermediario ndo remunerado — o vendedor fala apenas com clientes de confianga —, em
poucos minutos foram definidos o valor (R$ 160), a quantidade (100 comprimidos de 10 mg) e o
local de entrega. Mo pacote com os comprimidos de Dianabol consta que foram fabricados em
feversiro de 2014 e s3o validos até dezembro de 2017. O produto € do laboratério Muscle Pharma,
com sede em Mumbai, na india. Ou ao menos & o que a embalagem e o vendedor dizem, ja que &
dificil se certificar da origem da droga. O que & certo € que a importagdo ilegal chega ao Brasil via
Paraguai, principal rota do contrabando.

A inddstria ilegal dos anabolizantes no Brasil & bastante rentavel. De acordo com a Policia
Federal, se entendermos os estercides como um dnico grupo de drogas, eles seriam o quarto mais
comercializado do pais, afras apenas da maconha, da cocaina e do crack. Em abril deste ano, a
PF deflagrou a Operagdo Ciclo Final, que fechou o maior laboratdrio ilegal de anabolizantes do
Brasil, o Growth Company (chamado de GC entre os clientes), no Rio de Janeiro, & mais outros
dois, um em Minas & outro no interior de S3o0 Paulo. Juntos, movimentavam RS 1 milhdo por més.
As investigacdes se amastaram por oifo meses e resultaram em 17 prisdes. De acordo com o
delegade Bruno Rigetii, que comandou a operac3o, ha entre sete e dez grandes grupos gue
produzem e traficam anabolizantes no pais. "Quando entramos no laboratdrio, vimos gue tudo era
feito de forma bem artesanal, sem limpeza, sem qualguer controle de gqualidade”, afirma o delegado.
“A produgdo ocormia em um quarto de uma casa residencial, de forma bem similar ao refino de
cocaina.”
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0 DOPING MORA AQ LADD

05 esteroides produzidos em laboratorios ndo sdo usados apenas por quem faz
fisiculturismo, mas também por atletas de outras modalidades. Por exemplo: um jovem de 16 anos
tem o sonho de ser atleta profissional, treina e & federado no guadro de nadadores de um dos
principais clubes de 530 Paulo. Quem sabe ele ndo possa até chegar a Olimpiada do Rio de Janeiro
em 20167 Para isso, o garoto fopa fudo para vencer, inclusive se drogar. A sifuacdo n3o parece
nenhuma novidade, a ndo ser pela denuncia de que é o proprio treinador, cujo salario & pago pelo
clube, quem prescreve o consumo de anabolizantes. A histora foi contada em detalhes a
reporiagem por um ex-treinador desse mesmo clube (cujo nome serd mantido em sigilo porgue ndo
ha provas), & nd3o se restringe a um Onico adolescente, mas a praticamente todos os nadadores
entre 14 & 16 anos que competiam em alto nivel.

“Os casos de resultado positivo de doping sdo reais e estdo crescendo no Brasil e no mundo.
Muitos atletas e treinadores sé querem alcangar resultados em busca de sucesso financeiro”, diz
Santi. Segundo informacdes da Wada (Agéncia Mundial de Conirole Anfidopagem), os casos de
doping entre atletas brasileiros crescem desde 200%. Mo Brasil, o doping ocorre cerca de seis a oifo
vezes a cada 100 exames.

Ao contrario do gque acontece em competi¢des de alto nivel, nas quais o rigor dos exames é
total, em fomeios com menos visibilidade e entre atletas em formacgao, caso dos nadadores de 16
anos, ndo ha quase nenhum controle de doping. Essa brecha permite a proliferagdo do uso de
anabolizantes entre profissionais. © fendmeno € mundial. *0 usoe de esteroides por atletas é
largamente conhecido. E muito dificil que algum atleta de nivel intemacional, principalmente entre
0% nore-americanos ou 05 russos, nunca tenha feito uso deles”, afirma Muzy. “Todo mundo usa, e
na minha época so era pego o atleta que se descuidasse. Quem afirma que n3o usa s diz isso
para ndo ser punido pelas organizagdes”, completa Perondini
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Comprar anabolizantes no Brasil é tao
facil quanto pedir uma pizza delivery

i Bras 4 WeZ maier o nomero de alletas a

panho 2

Enzo Perondini tinha apenas 16 anos guando comegou a fazer musculacido. Achava gue, ao puxar fermo,
conquistaria os misculos que faltavam a seu corpe franzino e esguio, de 1,90 metros de aliura. Para
ganhar massa mais rapidamente, foi 3 farmacia de sua cidade natal, Semma Negra, no interior de 530 Paulo,
e pediu que fosse injetada em seu brago uma ampola do esteroide anaholizante Deca-Durabolin. Durante
alguns meses ele refez o caminho para repetir o procedimento. Perondini ficou mais forte, tomou gosto
pelo fisiculurismo e passou a competir — hoje coleciona mais de 180 froféus, enfre eles os de alguns
campeonatos brasileiros e sul-americanos. Para melhorar o desempenho nas competicdes, apelava para
doses de testosterona, stanozolol, oxandrolona, entre outros tipos de esteroides anabolizantes. Gastava
até RS 2 mil por més com esse tipe de remédio. O investimento era visivel em sua silhueta. Durante os
campeonatos, ele pesava 120 quilos e seus biceps tinham 55 centimetros de circunferéncia. A estratégia
corria bem até 1998, quando Perondini se preparava no Recife para o mundial de fisiculturismo daguele
ano. Exames apontaram que, aos 35 anos, ele tinha desenvolvido um tumor de cinco centimetros no
figado, decorrente de quase duas décadas de uso imesponsavel de bomba — como s3o0 conhecidos os
anabolizantes. “E muito dificil competir sem o uso de esteroides, ndo s6 no fisiculturismao, mas em qualquer
esporte”, diz o hoje ex-atleta e personal trainer. “Esse caminho quase me levou & morte, 0s médicos diziam
gue eu ndo sobreviveria.” Ndo sd sobreviveu como voltou a competir e foi novamente campedo brasileiro
em 2002. Hoje, aos 52 anos, disputa tormeios de masters e parou com as bombas. O caso de Perondini,
infelizmente, ndo & dnico. Seja na academia do seu baimmo ou no clube poliesportivo, mais de uma dezena
de médicos, instrutores e personal frainers ouvidos pela reportagem de GALILEU afirmam que tem muita
gente usando anabolizante no Brasil.
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Os limites entre a estética e a salde

Froocsta: Padriao de beleza e sociedade.

Redacda emiaada hd mais de 4 anos por Jasiane Gomes

Os meios de comunicagdo s3o instrumentos gue fransmitem diversas
informagdes em pouco tempo. Portanto, estes tomam-se uma grande influéncia na
sociedade. Por meio deles um padrao de beleza e fixado e a busca desenfreada pelo
corpe  ideal se inicia, tendo conseguéncias muitas vezes  imeversiveis.

E=ssa busca incsssante tem levado mutos 3 quase perderem suaEs vidas.
Um caso bastante comentado na midia foi o da modelo e apresentadora Andressa
Urach, internada por varios dias no hospital devido a uma infecgdo na coxa causada
pela aplicagio em grande quantidade de hidrogel, substancia usada para aumentar
o volume de determinadas regides, bem como preencher linhas e rugas no rosto e
pescogo.

Acresga-se a isso a anorexia e a bulimia, doengas originadas por distlrbios
alimentares, sendo a desidratagdo uma das suas principais consequéncias. Além
disso, muitos jovens tomam anabolizantes para aumentar o tamanho dos musculos,
causando assim diversos problemas no corpo. Em casos mais graves, sofrem ate

atagues cardiacos.

RECORTE ENTREVISTA DRAUZIO VARELLA: Os anabolizantes pertencem a
um grupo de drogas que tem indicag@o muito precisa na medicina. Infelizmente,
nas Ulimas décadas, passaram a ser ufiizados por rapazes e mogas
interessados em esculpir uma forma fisica que obedece a padroes rigidos
ditadcs pela moda.

O uso indigcriminado e sem controle médico dessas substancias tem gerado
problemas graves de satde, morte inclusive, em gente muito jovem.

Grande parte dessas drogas € vendida nas academias e entra no Brasil de
maneira ilicita, sem que se saiba exatamente de onde vém nem como sdo
fabricadas. Ma pressa de consequir o efeito desejado, muitcs a utilizam em
doses absurdamente altas que interferem no equilibrio geral do organismo.
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Milheres e anabelizantes: em blsca

de um modelo de beleza supersarado,
elas se arriscam a ter doengas como
cancer de figado e ataque cardiaco

Qluem usa anabolizantes tem como referéncia as musas que wvem do universo
da TV (s3o participanies de reality shows e assistentes de palco que animam de
biquini os auditorios), dos grupos de funk e do fisiculturismo. O novo biotipo tem ate
apelide: mulher-rd, por causa da proporgdo entre as pemas muito grossas (e, por
isso, separadas) e o restante do corpo. O problema & que essa estética
desconsidera a genética feminina, que tem niveis mais altos de gordura porque
ela & necessaria para engravidar. Uma mulher saudavel costuma ter cerca de 25%
de gordura no corpo. Abaixo dos 15%. os hormdnics femininos podem parar de ser
produzidos, interrompende 8 menstruacdo e trazendo sérics riscos para a sadde.
Mas s3o justamente esses indices quase sobre-humanos que essa tribo almeja. E,
para chegar aos resultados, muitas delas ndo so se alimentam de maneira
supercontrolada e treinam muitas horas por dia: fazem também uso de
anabolizantes proibidos. Essas substancias 530 parte de uma classe de hormaonios

{sintéticos ou naturais), na maior parte derivados da testostercna.

A endocrinologista Vania Assaly recebe muitas mulheres em seu consultorio.
Além de recusar receitas, tenta dissuadi-las. "Explico os riscos, mas elas me dizem
gue preferem ir para o caixdoc sem nenhuma celulite. Ja tive paciente gque me

falou: ‘Prefiro enfartar a ter gordura na bunda™.”
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Distintos enfoques sobre esteroides anabolizantes: riscos a saide
hipermasculinidade

De acordo com os artigos consultados, essas drogas tém seu uso recomendado em
determinados quadros clinicos. De acordo com Handelsman (2006), em anemias
graves, seu uso diminui a necessidade de transfusbes sanguineas. Em casos de
insuficiéncias pulmonares e cardiacas, os EAA aliviam os sintomas de cansaco desses
pacientes. Sao indicados, ainda, em pacientes com AIDS ou insuficiéncia renal cronica,
para compensar a perda de massa muscular. Além disso, seu uso € consagrado na
reposicao em casos de deficiéncia hormonal masculina. Em casos de cancer, 0s EAA
sao utilizados como tratamento adjuvante, em que o paciente necessite de ganho de
peso para levar a cabo sessoes de quimioterapia (Brigden, McKenzie, 2000). Ainda, ha
indicacdo consensuada para a melhora do funcionamento do sistema imunclégico do

individuo em doengas especificas (Gompels et al_, 2005).

Mais recentemente, os EAA tém sido cogitados na terapia antienvelhecimento em
homens, porque parecem atuar na melhora da disposicdo fisica e emocional dos
individuos, apresentando um efeito denominado regenerador (Bhasin et al_, 2006). Esse
mesmo mecanismo embasa o uso terapéutico em casos de politraumatismos e
queimaduras, por acelerarem o processo de cicatrizacdo (Demling, 2009).
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USO DE ESTEROIDES ANABOLIZANTES EM PACIENTES COM
DOENCA PULMONAR OBSTRUTIVA CRONICA

Gabriela Gomes Faas

[..] Esta revizsdo aborda o uso de estercides anabolizantes em pacientes
com Doen¢a Pulmonar Obstrutiva Crdnica (DPOC). [..] A doenca
pulmonar obstrutiva cronica (DPOC) € caracterizada pela presenga de
obstrugdo cronica ao fluxe aéreo, que ndo & totalmente reversivel e esta
associada a uma resposta inflamatoria do pulmao a particulas efou gases
nocivos, sendo o tabagismo a principal causa. [...] uma das principais
manifestagdes extrapulmenares da DPOC e disfungao dos musculos
esqueléticos periféricos e dos misculos respiratorios [..]. Os esterdides
anabolicos androgénicos s8o0 derivados sintéticos do hormonio
testosterona e foram desenvolvidos com finalidades terapéuticas, sendo
utilizados no tratamento de varias doengas. Em pacientes com DPOC, o
uso de suplementagdoes hormonais e proteicas visa beneficios
ergogeénicos, especialimente agueles relacionados com o aumento da
sintese elou diminuigdo do catabolismo proteicos. A comelagdo entre
reducdo da massa muscular e mortalidade em pacientes com DPOC
poderia justificar o uso de esteroides nesta populagdo, ja que a
suplementagao com estas substancias se mostrou eficiente em aumentar

o peso corporal e a massa muscular.
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Os esteroides anabolizantes tém muitos efeitos fisicos, incluindo a
promoc¢ao do crescimento do musculo e 0 aumento da forca e da energia.
Os esteroides anabolizantes sdo usados, medicinalmente, para tratar os
niveis baixos de testosterona (hipogonadismo) e, para evitar que o0s
musculos fiquem flacidos em pessoas que precisam ficar confinadas a

cama (coma) ou que tém queimaduras graves, cancer ou AIDS.

Outros tipos de esteroides, que sao as pilulas anticoncepcionais, séo
eficazes em tratamentos de miomas e cistos uterinos, além de reduzirem

os riscos de aparecimento de cancer de utero e endometrio.



