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Revista Pensar a Pratica (1998-2015): uma analise reflexiva acerca das publicacdes
sobre a danca na educacao fisica

Thinking to Practice Magazine (1998-2015): a reflexive analysis of publications on dance in
physical education

Ana Paula Espindola Flores*
Jacqueline da Silva Nunes?

RESUMO

Objetiva-se com este artigo apresentar uma revisdo bibliografica sobre as publicacfes realizadas na Revista
Pensar a Pratica, envolvendo a danga como instrumento utilizado pela educacéo fisica. A amostra compreendeu
90 artigos que tratavam do tema dos descritores: danca, educacdo e educacdo fisica, delimitado para artigos que
tratassem da danga como ferramenta educativa os artigo cairam para 40, ao delimitar aplica¢do da danca em
aulas de educacdo fisica os artigos cairam para 25, delimitando o tema danca em aulas de educacgdo fisica do
ensino fundamental e médio, verificou-se que apenas 7 artigos tratavam do assunto que destacavam a danga em
aulas de educacéo fisica no ensino fundamental e médio. Optamos por discutir a Educacdo Fisica no ensino
fundamental e médio, pois identificamos que o conteido de danca é pouco utilizado e que o mesmo é
incentivado aos alunos em datas comemorativas, ou em alguns momentos para cumprir o calendario
interdisciplinar na disciplina de Educacéo Fisica.

Palavras-Chaves: Danca. Educacdo. Educacao Fisica.

ABSTRACT

The objective of this article is to present a bibliographical review of the publications made in the magazine
Thinking to Practice, involving dance as an instrument used by physical education. The sample comprised 90
articles that dealt with the theme of descriptors: dance, education and physical education, delimited for articles
dealing with dance as an educational tool articles fell to 40, when delimiting dance application in physical
education classes, the articles dropped fell to 25, delimiting the theme dance in classes of physical education of
elementary and middle school, it was verified that only 7 articles dealt with the subject that emphasized the
dance in classes of physical education In primary and secondary education. We chose to discuss Physical
Education in elementary and middle school, because we identified that the dance content is little

used and that it is encouraged to the students in commemorative dates, or in some moments to fulfill the
interdisciplinary calendar in the discipline of Physical Education.

Key-Word: Dance. Education. Physical education.
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INTRODUCAO

A danca necessita ser realizada e sentida para que se tenha maior aprendizado. No
processo educacional, a danca permite o desenvolvimento de novas criatividades e
habilidades, o aluno ndo s6 tem consciéncia corporal, como também se socializa e se expressa
de maneira critica. A contribui¢do da danca para a educacao do ser humano é: “educar corpos
que sejam capazes de criar pensando em resignificar 0 mundo em forma de arte”
(MARQUES, 2007, p. 24 apud SOUZA, 2017).

Para Marques (2009), a danca, seja nas escolas, seja fora dela, necessita de professores
competentes, criticos e conscientes de seu papel no que se refere a dialogar e a oferecer aos
alunos e alunas propostas de danca que efetivamente contribuam para a construcdo da
cidadania.

Ao observar os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) da educacdo basica,
constata-se que a danca estd vinculada ao conteido da disciplina de Artes (BRASIL, 1997),
na maioria das vezes € trabalhada nas aulas de Educagdo Fisica ou como complemento do
conteddo da disciplina de mdsica, raramente aparece como disciplina curricular, quando a
escola assim a oferece identifica-a como optativa, ou seja, ndo obrigatéria (SOUSA et al.,
2014).

Pensando na danca enquanto uma linguagem corporal, que pode ser trabalhada na
educacdo fisica enquanto um conteudo curricular, vamos tracando 0s nossos objetivos de
pesquisa. Pretendemos assim apresentar uma revisdo bibliografica sobre as publicacbes
realizadas na Revista Pensar & Prética entre o periodo de 1998 a 2015, buscando refletir por
meio de nossas leituras como a danca vem sendo destacada pela educacéo fisica.

Em sua maioria os artigos foram baseados em situaces praticas de observacdo dos
individuos na execucdo e estudo da danca. Para compor uma variedade de opinifes e pontos
de vista diferenciados pelo tempo e local do estudo, na selecdo dos artigos priorizou se por
publicacGes, entre os anos de 1998 a 2015.

METODOS

Este trabalho apresenta uma revisdo de literatura que de acordo com ensinamentos de
Gil (2010) é um método que utiliza trabalhos publicados para comprovar o tema que esta
sendo estudado. As principais fontes de referéncias bibliograficas usadas na atualidade sdo os

artigos cientificos e livros.



Para este trabalho optou-se por artigos cientificos publicados na base de dados pela da
Revista Pensar a Prética, entre os anos de 1998 a 2015, no sentido de relatarem as abordagens
dos autores sobre a danca como ferramenta usada pela educacdo fisica nos periodicos da
Revista Pensar a Prética, tanto em nivel quantitativo como qualitativo.

A Revista Pensar a Prética foi indexado no OASIS programa desenvolvido pela
IBICT, em outubro de 2007. O langamento do portal foi realizado no auditério do Campus da
UFG, com acesso a pesquisa cientifica e a qualificacdo dos periddicos da instituigéo.

A partir do 11° volume, a revista passou a ter periodicidade quadrimestral. Na
avaliaco da comissdo da Area 21 da Capes, em abril de 2009, passando de avaliacio B4 para
B3. Em dezembro de 2009, a revista passou a ter 3 versoes (portugués, inglés e espanhol). Em
2010 foi implantado o DOI (Objeto Identificador Digital). A revista passou a ser indexada na
LILACS a partir do volume 13.2, publicada em agosto de 2010, podendo ser avaliada em B2
pelo QUALIS CAPES. O langamento do dossié temético sobre a Reformulacéo das Diretrizes
da Formacéo Profissional em Educacéo Fisica, finalizou o ano de 2016.

Na busca realizada na base de dados destacada, Revista Pensar & Préatica, foram

encontrados:

= 90 artigos que tratavam do tema dos descritores: danca; educacgdo fisica; ensino
fundamental.

= Quando delimitado para artigos que tratassem da danca como ferramenta educativa
0 numero caiu para 40,

= ao delimitar aplicacdo da danca em aulas de educacéo fisica os artigos cairam para
25,

= verificou-se que apenas 7 artigos tratavam do assunto que destacavam a danca em
aulas de educacdo fisica no ensino fundamental e médio, como demonstrado no

quadro abaixo:

Quadro 1 — Titulo e Objetivo dos Artigos Selecionados da Revista Pensar a Prética.

Autor/ano

Titulo

Objetivo

PACHECO, Ana Julia

Pinto (1998-1999)

Educacdo fisica e danga:
uma analise bibliografica

Depreender como a producdo académica brasileira
vem abordando a danca na educacdo fisica.

GOMES JUNIOR, Léazaro
Moreira; LIMA, Lenir
Miguel (2001-2002)

Educacéo estética e
educagdo fisica: a danga na
formac&o de professores.

Investigar a visdo do futuro professor de Educacéo
Fisica, em relagdo ao ensino da danca, é a tonica
deste trabalho.

STRAZZACAPPA, Marcia
(2002-2003)

Danca na educacdo
discutindo questdes basicas
e polémica.

Analisa a maneira como a danga esta (ou ndo)
inserida na educacdo formal de criangas e
adolescentes, isto é, na escola de ensino bésico
(fundamental e médio).




BRASILEIRO, Livia

Tendrio (2002-2003)

O conteudo “danga” em
aulas de educagdo fisica:
temos o que ensinar?

Analisar a danga como conteddo nas aulas de
Educacdo Fisica escolar por reconhecermos a
auséncia de discussdes sobre o assunto.

FIAMONCINI,  Luciana | Danga na educacéo: a busca | Desenvolver uma fundamentacdo tedrica para a

(2002-2003) de elementos na arte e na | dangca na educacdo, com base em elementos da
estética. arte e da estética.

GUIMARAES, Gina | Danca nos ciclos de | Analisar o conteldo Danca e os ciclos de

(2002-2003) escolarizacdo: escolarizacdo, a luz de uma revisao bibliogréfica.
Aproximacdes tedricas.

SANTOS, Rosinere | Danca e inclusdo  no | Analisar e refletir a danga no contexto escolar,

Campélo dos; | contexto escolar, um didlogo | bem como a forma de propiciar sua inclusdo nesse

FIGUEIREDO, Valéria | possivel. contexto.

Maria Chaves (2002-2003)

FERRAZ, Thais Gomes
(2002-2003)

Cotidiano e dangca na
periferia: reflexdes para uma
prética educativa.

Identificar e discutir o cotidiano e os preconceitos
referentes a danca oriundos na comunidade, com o
intuito de promover reflexdes pertinentes a pratica
educativa.

ASSUNCAO, Claudia
Cristina da Silva; PINHO,
Pablo Borges (2006)

Um retrato sobre a realidade
da pratica pedagdgica da
danca na educacdo fisica e o
que propdem os PCNSs.

Tomar conhecimento do posicionamento adotado
pelos professores de Educacdo Fisica em relagéo
ao contetdo especifico danca, em sua pratica
escolar, observando a sua preparagdo para este
exercicio, identificando suas dificuldades e limites
em cumpri-lo e a sua eventual contribuicdo para
esta area.

BEZERRA, Laise Tavares

Entre corpos reais e virtuais:

Identificar as novas configuragbes de corpo

Padilha; PORPINO, | reflexdes da danca | advindas da interconexdo entre Danca e
Karenine de  Oliveira | contemporénea para pensar | Tecnhologia, bem como compreender de que
(2007) 0 corpo na educacdo fisica. maneiras essas configuracBes se aproximam e
contribuem para a compreensdo de corpo na
Educacdo Fisica.
OLIVEIRA, Marcus | Sobre  corporeidade e | Apresentar contribuicbes para o debate sobre a
Aurélio Taborda; et al. | escolarizacdo: contribuicbes | constituicdo de diretrizes curriculares para o
(2008) para a reorientacdo das | ensino de
praticas escolares da | Educacdo Fisica no estado do Parana.
disciplina  de  educagéo
fisica.

NEIRA, Marcos Garcia

(2008)

A cultura corporal popular
como conteddo do curriculo
multicultural da educagéo
fisica.

Pesquisa-agdo que busca desenvolver um curriculo
multicultural para a Educacdo Fisica a partir do
patrimdnio da cultura corporal popular.

NEPOMUCENO, Marilia
(2010)

O corpo na danca: uma
reflexdo a partir dos olhares
da industria cultural.

Compreender como a Inddstria Cultural influencia
0s movimentos dancantes dos frequentadores dos
espacos informais de dancas em Goiénia, sendo
esses espacos compreendidos como os locais onde
algumas pessoas se relinem para dangar e para
praticar o lazer.

PICCININI, Larise; | A danga improvisacdo e o | Compreender a danga como possibilidade de
SARAIVA, Maria do | corpo vivido: | ressignificar a corporeidade de adolescentes
Carmo (2012) ressignificando a | escolares.

corporeidade na escola.
AMORIM, Daniela | Ritmica e danga nos | Investigar a disciplina de ritmica e/ou danga nos

Cristina de; et al. (2012)

curriculos dos cursos de
educagcdo fisica.

cursos de Educacdo Fisica em Santa Catarina na
percepgao dos alunos.

KLEINUBING, Neusa
Dendena; et al. (2012)

A danca na perspectiva
critico-emancipatéria:  uma
experiéncia no contexto do
ensino médio.

Analisar uma proposta de ensino da danca para o
ensino médio, com base na abordagem critico-
emancipatoria.

SOUZA, Paulo Henrique
Alves de (2013)

Danga contemporanea:
percepcao,
Contradicao e aproximacao.

Evidenciar qual a compreensdo acerca da Danca
Contemporanea que pessoas que estdo envolvidas
em processo de formagdo na &rea das Artes




possuem.

GREGORIO, Leiriane
Viveiros; et al. (2014)

“Isso é aula de educagdo
fisica?” praticas corporais na
escola.

Analisar as “praticas corporais” como tema da
educagdo fisica, por meio da proposicdo e
discussdo de um projeto pedagégico, junto a uma
turma de oitavo ano de uma escola publica do
Distrito Federal.

BOATO, Elvio Marcos; et
al. (2014)

Expressdo  corporal/danca
para autistas: um estudo de
caso.

Verificar as contribuicbes de um trabalho de
expressdo corporal e danca no desenvolvimento
socio emocional de um Autista.

MARQUES, Danieli Alves
Pereira; et al. (2014)

Das técnicas especificas e
do mundo vivido:
implicagdes sobre o imitar e
0 criar na danca.

Apresentar uma discussdo referente a imitacéo e a
criacdo de movimentos no contexto do ensino da
danca.

PAIVA, Ana Clara de
Souza; et al. (2014)

Efeitos de uma atividade de
danca dentro da escola nos
estados de animo de alunos.

Analisar os efeitos da pratica da danga nas
alteracGes dos estados de animo de alunos do
Ensino Fundamental.

ALVES, Michelle Silva; et
al. (2015)

O ensino da danc¢a no ensino
fundamental Il e ensino
médio da rede estadual de
Recife-PE.

Investigar o ensino da danga como conteldo na
disciplina curricular Educagdo Fisica em escolas
estaduais da cidade de Recife.

CIN, Jamile Dal;
KLEINUBING, Neusa
Dendena (2015)

Dois pra |4 e dois pra ca: as
possibilidades da danga de
saldo nas aulas de educacéo
fisica no ensino médio.

Analisar as possibilidades de ensino-aprendizagem
da danca de saldo nas aulas de Educacdo Fisica no
Ensino Médio a partir de uma proposta de
intervencdo  realizada durante 0  estagio
supervisionado.

SILVA, Deisy de Oliveirg;
et al. (2015)

As disciplinas ritmicas e
dangantes nos cursos de
licenciatura em educacdo
fisica do estado do Parana.

Analisar como estdo organizadas as disciplinas
ritmicas e dancantes presentes em cursos de
licenciatura em educacdo fisica do Parand, com
vistas a identificacdo de aproximacdes e/ou
distanciamentos com as diretrizes curriculares da
educacdo basica do estado.

O Resultado a seguir apresenta a concepcao dos referentes autores sobre a danga como

processo de educagéo.

RESULTADOS

De acordo com o estudo de Pacheco (1998-1999) a danca é marginalizada nas escolas
em decorréncia da formacdo inadequada do professor de Educacdo Fisica e o sexismo.
Verificou que os artigos que abordaram esse preconceito permaneceram mais no campo da
dendncia. Nesse sentido o autor considera que existe a necessidade de redirecionamento da
danca na educacéo fisica, principalmente no tocante as acdes voltadas para a superacdo de
manifestacdes sexistas. Sendo necessarias mudangas no sentido de incluir a danga na escola,
principalmente nas aulas de Educacéo Fisica.

Gomes Junior e Lima (2001-2002) mostraram que a danca € uma necessidade
educativa que vai muito além de salientar a necessidade de uma educacdo que valorize néo

apenas o universo da racionalidade, como também o da sensibilidade, tendo em vista a



manutencdo de identidade cultural e a constru¢cdo de um saber universal. Discutindo-se
questBes sobre a danga na educacgdo, na perspectiva de torna-la libertadora e transformadora.

Strazzacappa (2002-2003) verificou que a discussdo da introducdo da danca em
escolas publicas tem gerado polémicas quanto a utilizacdo de uniforme® para aulas de danca,
bem como conciliar com a educagdo fisica.

De acordo com Brasileiro (2002-2003) mesmo quando a danca é introduzida nas
escolas, ela esta inserida de forma descontextualizada, quer seja em aulas de Educacéo Fisica,
ou em aulas de Educacdo Artistica/Arte Educacdo, ela ndo segue um parametro de selecdo
cultural, dentro do que estabelece os curriculos escolares.

Fiamoncini (2002-2003) destacaram que sendo a arte identificada como primordiais a
criatividade e a expressividade, dentro da estética e da sensibilidade, sdo esses 0s
fundamentos que devem prevalecer na formacao do tripé basico para trabalhar com a danca
tanto na educacgéo formal quanto na educacao informal.

Guimaraes (2002-2003) evidenciaram que o conteudo “dang¢a” no campo da Educacgdo
Fisica deve ser trabalhado dentro de uma relacdo entre a coreologia e as taticas esportivas.
Para ela a danca nos esportes deve ser vista como expressdo corporal e também empregada
nas relacbes que promovem a salde dos alunos, ou ainda na relagdo dos niveis de
desenvolvimento motor dos alunos, dessa forma a danga torna-se uma atividade mais
ampliada.

Santos e Figueiredo (2002-2003) destacam que a danca ndo pode ser inclusa de forma
isolada, discutindo algumas questdes sobre alunos com necessidades especiais. Nesse sentido
a danca precisa estar inserida em outras atividades dentro de uma parceria para ser e
acontecer.

O estudo de Ferraz (2002-2003) destacou que a danca e outras atividades quando
estudadas fora do cotidiano, que ndo se expressam de forma espontanea, desprovida de uma
consciéncia que relacione a realidade as préaticas corporais construidas pelos seres humanos,
torna-se uma relacdo de dominacgdo que tem como intuito transformar o sujeito e sua pratica
social.

Para Assuncdo e Pinho (2006), o estudo da relacdo da danga com a Educacdo Fisica
tem mostrado que embora seja um tema que enfrenta dificuldades para ser realizado no
contexto escolar, vem envolvendo discusses que demonstra uma consciéncia apurada sobre

as técnicas/tecnologias que envolvem o desenvolvimento total do sujeito.

® Para tornar o ambiente escolar padronizado, facilitando a identificacdo dos alunos, e ainda sem discriminacéo
social, assim ndo gastam suas préprias roupas.



Bezerra e Porpino (2007) identificaram que o repertério de saberes, que podem ser
problematizados na area da danca, contribui para reconfigurar a relagdo homem/ambiente.

Oliveira et al. (2008) discutiram a danca dentro de conceitos e argumentos em favor
da corporeidade como centro articulador das aulas de Educacdo Fisica, que podem ser
organizadas em torno de quatro eixos: 0 corpo que brinca e aprende; potencial expressivo do
corpo; desenvolvimento corporal e construcdo da saude; relacdo do corpo com o mundo do
trabalho.

Neira (2008) identificou que a danca como conteudo da cultura popular dentro de uma
metodologia de ensino deve ser inspirada na etnografia® para propiciar o fortalecimento da
identidade cultural da comunidade

Para Nepomuceno (2010), ao discutir a danca como conteddo do curriculo
multicultural da educacéo fisica destacou a necessidade do conteddo da danca ultrapassar 0s
muros das universidades, que os professores ao adentrarem as escolas apresentem as criancas
e adolescentes dentro de um ensino contextualizado, mostrando aos alunos que a danga € um
referencial de cultura que vai muito além daquilo que a midia tem mostrado, formando
individuos conscientes e criticos para a escolha da danca a ser consumida.

Piccinini e Saraiva (2012) é necessario que a danca seja questionada e argumentada
constantemente pelos educadores, principalmente os da area de Educacdo Fisica, dentro de
uma visdo critica das concepcdes de corpo e corporeidade cristalizadas pela cultura.

Para Amorim et al. (2012) explicam que a disciplina de danca no curriculo de cursos
de formacéo de professores ndo tem objetivo de formar bailarinos, e sim profissionais capazes
de atuar em Educacéo Fisica Escolar com ritmica e/ou danga.

De acordo com Kleinubing et al. (2012), a inclusdo da danca como contetido da
Educacdo Fisica no ensino médio é de suma importancia, pois possibilita a compreensdo da
articulacdo entre os elementos das culturas juvenis e 0s saberes a serem adquiridos com essa
prética, visualizando um fazer na/em danc¢a mais consciente e critico.

Segundo Souza (2013) a danca além de ser um contetdo que pode ser abordado dentro
dos movimentos culturais contemporaneos, principalmente em propositos estéticos, €
importante ser evidenciado a partir da analise das realidades, desvelando aspectos e
caracteristicas pessoais envolvidas no processo de formacao artistica dos individuos, dentro
de uma multiplicidade, liberdade de criagdo, improvisacdo, pesquisa de movimento,

compreensdo critica da realidade e rompimento com padrdes estéticos.

* Estudo descritivo das diversas etnias, de suas caracteristicas antropoldgicas, sociais etc.
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De acordo com Gregoério et al. (2014) o projeto de danca contribuiu efetivamente para
a formacdo dos alunos participantes, que tiveram a oportunidade de desenvolver sua
capacidade expressiva e criativa, adquirindo maior dominio dos seus gestos, bem como
confianca e seguranca em suas atitudes.

Na viséo de Boato et al. (2014), a danca, ao ser trabalhada com aluno Autista, mostra
gue a mesma possibilita condi¢cbes comunicativas do aluno com o meio, desde que respeitadas
suas possibilidades, nesse sentido a danca pode ser um meio efetivo na construcdo de
perspectivas para inclusdo educacional e social.

Marques et al. (2014), o processo de aprendizagem dos gestos na danga pode
entrelacar a acdo mimética a expressividade criativa. Assim, ao trabalhar com técnicas
especificas da danca ndo significa trabalhar com repeticdo de movimento em si, podendo
haver uma abertura durante o processo de aprendizagem, no qual os alunos possam encontrar
seu estilo na experimentagdo, além de serem possibilitados a reelaborar as movimentacGes
aprendidas.

Paiva et al. (2014) observaram que os alunos ao depararem com a danca em aulas de
educacdo fisica, num primeiro momento demonstraram felicidade por sairem do tradicional;
no segundo momento demonstraram alegria por estarem saindo da condicdo controlada dos
exercicios comuns; no terceiro momento observaram que os alunos mostraram uma alteracéo
positiva no estado de &nimo diante das aulas de danca.

Alves et al. (2015) mostraram que o ensino da danca nas aulas de Educacdo Fisica do
ensino fundamental e médio faz parte do conteddo nas escolas estaduais de Recife,
Pernambuco. O estudo da danca entra tanto no campo tedrico, como pratico, as aulas de
Educacdo Fisica sdo pautadas em ciclo de aprendizagem, ou seja, para cada ano, apresenta-se
a sistematizacdo do contetdo. Ficando a cargo dos docentes, refletirem sobre a estrutura
necessaria para dar aulas de danca na Educacdo Fisica e cobrar da gestdo de ensino as
condigdes para efetivacdo da mesma.

Cin e Kleinubing (2015) ao discutirem a aceitacdo da danca de saldo por jovens
verificaram que a mesma € bem aceita, no decorrer do estagio supervisionado, 0s jovens
mostram interesse em aprender algo diferente para além dos esportes, e que a danca é
importante, pois oferece espagos para troca entre colegas e professores.

Santos et al. (2015) destacaram que a relacdo de género com o balé classico tem se
formado a partir de preconceitos formados pelas préprias pessoas, pois em nada o balé
classico se relaciona com a orientacdo sexual dos bailarinos, nesse caso ndo é a execucdo de

determinados movimentos corporais que a expressdo emocional e sexual se manifesta.
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O trabalho de Silva et al. (2015) mostra que os cursos de formacgéo de professores de
educacdo fisica do Parana oferecem disciplinas ritmicas e dancantes que se diferenciam entre
0S cursos quanto aos conteudos e referenciais, onde ha aproximacgdes entre os conteidos

programaticos, ementas e objetivos com o preconizado nas diretrizes curriculares.

DISCUSSAO

Existem muitos artigos que trabalham a questdo da danca na Educagdo Fisica,
podemos identificar que em sua maioria os artigos fazem uso de diferentes metodologias
tedricas embasando nos grandes autores da area e em observacdo de situacBes préticas.
Destacamos aqui alguns artigos que a nosso ver, podem contribuir com a nossa investigacao
sobre o debate da danca na producdo cientifica, visto a importancia de sua preposicdo acerca

da tematica proposta, em especial sobre o debate da danca no ensino fundamental e médio.

A DANCA E SUA INSERCAO NO AMBTO ESCOLAR (Ensino Fundamental e médio)

Encontramos 7 artigos que retratam e discutem a danca no ambito escolar,
especificamente no ensino fundamental e médio . De acordo com Paiva et al. (2014), no
trabalho desenvolvido com o titulo “Efeitos de uma atividade de danca dentro da escola nos
estados de &nimo de alunos”, verificaram que na medi¢do do estado de &nimo dos alunos
durante e apds a aula de danga, que os adjetivos “feliz”, “agradavel” e “calmo” tiveram
respostas favordveis, o que fez com que os autores cressem que 0s alunos apresentavam
entusiasmo na realizacdo da atividade e permaneciam assim apds o término da mesma.
Podemos identificar que os resultados finais levaram os autores a concluirem que a danca
contribui na formacdo dos alunos, sendo de importante o incentivo no ensino fundamental,
pois permite o desenvolvimento da capacidade expressiva e criativa dos alunos, 0s quais
passam a adquirir maior dominio de gestos, desenvolvendo ainda maior confianca para tomar
atitudes em relacdo a si mesmo. Além de promover a consciéncia corporal, bem como o
aprimoramento da nocdo de tempo e espago, da consciéncia ritmica e da educacdo dos
sentidos, integracdo e convivio em grupo, tornando-se mais autbnomaos.

A pesquisa de Gregorio et al. (2014) apresenta uma discussdo sobre a inclusdo da
danca nas aulas de educacéo fisica, tendo como pardmetro uma sala do 8° ano do ensino
fundamental de uma escola publica, tendo como objetivo avaliar as praticas corporais que

devem ser aplicadas nas aulas de educacdo fisica dentro dos requisitos estabelecidos no
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projeto pedagdgico para turma de oitavo ano do ensino fundamental. Durante a aplicacdo do
projeto, os pesquisadores perceberam certa resisténcia dos alunos ao contetdo dancga, pois
eram uma atividade que ndo estavam habituados, no entanto, no decorrer da aplicacdo do
projeto a maioria foi aderindo a proposta, envolvendo-se ativamente nas aulas, que mesmo em
curto espacgo de tempo como foi 0 projeto aplicado obteve resultados como pratica educativa
das relagdes do individuo com o préprio corpo, como também da relacdo com o outro.

O estudo de Alves et al. (2015) foi discutido dentro de uma reviséo de literatura a
questdo da danca na Educacao Fisica Escolar, no Ensino Fundamental e Médio, mostrando
como a atividade desenvolve o aluno de forma integral. Na pesquisa de campo, 0s autores
mostraram que o0s professores de educagdo fisica entrevistados, diante da questdo que
argumentava sobre a formacao académica ou contato com a danca, responderam que tiveram
um pequeno contato durante a formacdo académica, mas que o conteudo nédo foi suficiente
para que pudessem sistematizar e transferir aos estudantes do ensino fundamental e médio.
Quando os professores de educacdo fisica foram questionados sobre como aplicavam a danga
em suas aulas, a maioria respondeu que aplicam de forma livre e sem nenhuma sistematizacédo
ou metodologia especifica, somente incluem a danca para seguir o que determina o conteido
curricular da Educagdo Fisica. Percebe-se, que diante das respostas dos pesquisados, 0s
autores concluiram que a danga é lecionada nas escolas pesquisadas de forma
descontextualizada, pois os professores de Educacdo Fisica ndo sdo preparados em sua
formacdo académica para o ensino da danca, o que ocorre nas escolas é uma vaga
apresentacdo da danca por meio da teoria de forma interdisciplinar, utilizada para ilustrar
datas comemorativas.

No contexto do ensino médio, o estudo de Cin e Kleinubing (2015), mostra que a
danca de saldo como préatico educativa em aulas de Educacdo Fisica nas escolas publicas
pesquisadas ndo fazia parte do contetdo aplicado, que os professores tinham dificuldades em
apresentar aos alunos, sendo que os mesmos demonstravam resisténcia. No entanto, a partir
do estagio realizados pelos autores, apresentando a modalidade “danc¢a de saldao” como
possibilidade de aulas educativas na disciplina de educacao fisica, a resisténcia de professores
e alunos foi dissolvendo e aos poucos foram integrando ao projeto que se desenvolveu com
éxito. Ao final do projeto apresentado durante o estagio os autores concluiram que a danga de
saldo é bem aceita pelos jovens, eles se interessam positivamente em aprender algo diferente
para além dos esportes, e que demonstraram apreciar a danca de saldo, pois a mesma oferece
espacos para troca entre colegas e professores.

Kleinubing et al. (2012) no estudo realizado com tema “A danga na perspectiva
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critico-emancipatdria: uma experiéncia no contexto do ensino médio”, junto a uma escola
publica, identificou por meio de questionarios que os alunos fora da escola praticam uma
diversidade de atividades fisicas, inclusive a danca, que poderiam ser melhor explorada no
conteddo das aulas de Educacdo Fisica. Ao final da experiéncia realizada com os alunos, 0s
autores concluiram que foram validas as trocas de experiéncias entre os alunos, assim como
entre os pesquisadores que verificaram que os alunos do ensino médio das escolas
pesquisadas demonstraram grande interesse pela danca, o que foi possivel aos autores
visualizar possibilidades para legitimar a danca como componente curricular da Educacgédo
Fisica no ensino medio.

Piccinini e Saraiva (2012), discutindo o tema “A danca improvisagéo e o corpo vivido:
ressignificando a corporeidade na escola”, concluiram que a danca € uma atividade de suma
importancia como producdo de conhecimento na Educagdo Fisica, diante de articulacdes
tedricas e praticas fazem com que o aluno vivencie a experiéncia de trabalhar o proprio corpo
de uma forma ludica e socializadora, sendo a danca uma préatica que oportuniza os jovens a
reflexdes e perspectivas criticas, tendo autonomia para fazer as suas proprias escolhas. Pois
diante do estudo teoérico foi possivel constatar que o olhar sobre a corporeidade e a
possibilidade de uma intervencdo pedagdgica em danga no ambito da Educacdo Fisica escolar
traz ao individuo uma nova postura diante de si mesmo e do outro, formando a autonomia
dentro de autoestima elevada.

Neira (2008) ao discutir a danca como contetdo do curriculo multicultural da
educacdo fisica destacou a necessidade do conteddo da danca ultrapassar os muros das
universidades, que os professores ao adentrarem as escolas devem primeiro observar o
contexto em que os alunos estdo inseridos para entdo formular um conteddo a ser apresentado
as criancas e adolescentes, diante disso formando um ensino contextualizado, mostrando aos
alunos que a danca é um referencial de cultura que vai muito além daquilo que a midia
mostra, que em muitos casos é o Unico veiculo que chega a danca até as comunidades, dessa
forma desenvolvendo nos individuos a consciéncia critica para saber escolher a danca a ser

consumida.
CONSIDERACOES FINAIS
Podemos identificar que o conteudo de danca esta presente nas escolas e tem um papel

relevante na formacao dos alunos, entretanto, verificou-se que ele ainda é pouco aderido pelos

professores, podemos identificar que seu espaco no curriculo de educacédo fisica, ainda €
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pequeno, desse modo, acreditamos que seja preciso repensar este conteddo nas grades
curriculares e na formagao continuada.

Ao finalizar o presente estudo, observamos que séo poucos 0s contetdos que discutem
a danca como ferramenta de aprendizagem corporal dentro da disciplina de educacéo fisica
para os alunos do ensino fundamental e medio, é possivel refletir que a mesma é incentivada
aos alunos em datas comemorativas para cumprir o calendario interdisciplinar na disciplina de
Educacao Fisica.

Sugerimos que a danca seja mais incentivada nas escolas, principalmente nas aulas de
educacao fisica do ensino fundamental e médio, uma vez que, a danca pode possibilitar aos
jovens se tornarem mais autdbnomos, assim como, desenvolver uma relagdo de autoestima e

autoconhecimento com o préprio corpo.
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