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CON TRIBUIC(}E’S DA ABORDAGEM DESENVOLVIMENTISTA PARA A
PRATICA DE EDUCACAO FISICA ESCOLAR

Ivan Palhano Maciel’
Marina Vinha?

Resumo

O objetivo desse estudo foi caracterizar as abordagens metodologicas na pratica da educagéo
fisica e suas possibilidades de contribui¢do na formagdo global dos alunos. A pesquisa foi do
tipo bibliogréfica e tratou das abordagens pedagdgicas, buscando contextualizar a abordagem
desenvolvimentista. O referencial tedrico foi pautado nos seguintes autores: Darido (2003),
Grespan (2008), Gallahue e Donnelly (2008), Haywood e Getchell (2004), Gallahue e Ozmun
(2003) e Darido ¢ Rangel (2011). A metodologia seguiu os seguintes passos: sele¢io dos
autores e sistematizacio de um quadro tedrico com as referidas abordagens. Nas
considera¢Ges finais apontamos os procedimentos dos profissionais de educagdo fisica, com
foco no periodo de 1980-1990 como pessoas do seu tempo historico, com dificuldades quanto
as novas metodologias que poderiam qualificar suas aulas, ou ainda sujeitos a um contexto
politico desfavoravel, de forma a comprometer os campos ativos, afetivos e sociais deles
proprios e de seus alunos. Destacamos ainda as caracteristicas da abordagem
desenvolvimentista no processo de maturagdo, crescimento e desenvolvimento infantil,
compreendendo como a abordagem mais favorecedora do desenvolvimento dos alunos.

Palavras chave: Educagio Fisica Escolar. Desenvolvimento Humano. Abordagens
Metodologicas.

CONTRIBUITIONS OF APROACH DEVELOPMENTAL FOR SCHOOL PHYSICAL
EDUCATION PRACTICE '

Abstract

The objective this study was characterize the Metodological Approaches in the practice of
Physical Education and your possibilities contribuition in a Global Formation of pupils. The
Research was type Bibliographic, and treated of Pedagogic Approaches, seeking contextualize
the desenvolvimentist approach.

The Theoric Referential was lined in the authors following: Darido (2003), Grespan (2008),
Gallahye and Donnelly (2008), Haywood and Getchell (2004), Gallahue and Ozmun (2003)
and Darido and Rangel (2011). The rout followed the lines steps: select on of authors and
sistematization of a theoric Board with the approaches. In the Finals Considerations we
showed the procedures of Physical Education Professionals, with focus in the period 1980 to
1990 like people of your historic time, with dificulties, as new methodologics that would can
quality vour classes, or subjects a politic context, unfavorable in order to compromise the
active fields, afectives and socials themselves and yours pupils. We highlight, even, the
features of developmental approach in the Maturation Process, growth and childhood
development, comprising as approach more flaltering of development of the students.

 Académico do curso Ivan Palhano Maciel

2 professora Doutora Marina Vinha



Keywords: School Physical Education. Human Development. Methodologicals Approaches.

INTRODUCAO

A reflexfo sobre as abordagens pedagodgicas foi motivada apds o estudo das
abordagens pedagogicas aplicadas & Educacgio Fisica Escolar. Durante a disciplina emergiu o
tema a ser estudado. Dentre as varias tendéncias estudadas a ‘abordagem desenvolvimentista’
- foi a que mais nos tocou no aspecto intelectual da proposta. .

A vpartir disso, o estudo foi problematizado com a seguinte pergunta: Quais
caracteristicas das metodologias pedagogicas contribuem para que o potencial do
desenvolvimento das criangas seja valorizado e ampliado nas aulas de Educaggo Fisica?

O objetivo do estudo foi o de caracterizar as abordagens metodologicas e suas
possibilidades de contribui¢do na formagdo dos alunos, durante as aulas de Educagio Fisica.
Os objetivos especificos foram:

o contextualizar, o conteudo, a metodologia e a forma de avaliar predominantes
na formag3o de professores de educagdo fisica até nas décadas dentre 1980 e
1990; |

e construir um quadro teorico com as identidades das abordagens metodologicas
apontando os reflexos na subjetividade dos professores; e

e esbogar um aprofundamento tedrico dessa abordagem desenvolvimentista, com
reflexdes na formacio da crianga.

Segundo Marconi e Lakatos (2010), a pesquisa € do tipo bibliografica caracterizada,
por fazer uso de fontes secundarias, por abranger a bibliografia ja tornada pablica em relagio
ao tema de estudo, desde publicacdes em boletins, jornais, revistas, livros, monografias, teses,
etc. O presente estudo fez uso de literatura impressa, publicada em livros. Nesse sentido,
Manzo (1971 apud MARCONI e LAKATOS, 2010, p. 166) argumenta que a “pesquisa
bibliografica oferece meios para definir e resolver problemas ja conhecidos e explorar novas
areas de estudo”. A metodologia seguiu 0s seguintes passos: a) selegio da literatura de apoio;
b) elaboragdo de um quadro com detalhamento sobre as abordagens metodologicas; ¢)
fichamento do material estudado; e d) escrita do texto.

Nas considera¢des finais buscamos apontar alguns procedimentos dos profissionais de
educagiio fisica no periodo de 1980-1990 com pessoas do seu tempo historico, com
dificuldades quanto &s novas metodologias que poderiam qualificar as aulas que ministravam.

Destacamos também as caracteristicas da abordagem desenvolvimentista no processo de



maturacdo, crescimento e desenvolvimento infantil nas praticas corporais ativas, afetivas e

cognitivas.
FORMACAO DE PROFESSORES DE EDUCACAO FiSICA - 1980 a 1990

Toda formagio profissional esta embasada em determinado paradigma, o qual norteia
a visio de mundo e a do profissional em formag8o. O termo 'paradigma’, segundo o dicionario
Aurélio (FERREIRA, 1997, p. 481) significa modelo; padrio. Segundo Haywood & Getchell
(2004, p. 30-31) os paradigmas séo pontos de vistas diferentes do mesmo objeto em estudo.
As autoras estudaram o desenvolvimento motor ao longo da vida e para tanto apresentam trés
tipos de visdo de mundo, que sdo: mecanicista, organicista e contextual. A visdo de mundo
mecanicista trata o processo do desenvolvimento humano como o de uma méquina, cujo
funcionamento e resultado deverdo ser todos iguais. A visdio de mundo organicista amplia
mais o contexto, ou seja, ndo v€ somente o desenvolvimento do organismo, mas sim, 0 que
esta em volta dele, os aspectos externos que podem vir a interferir no desenvolvimento
humano ao longo da vida. Por sua vez, a viso de mundo contextual busca a resposta para a
contradi¢dio das duas visOes anteriores, ao afirmar que ha alguns pontos probabilisticos e ndo
- pré-determinados, os quais influenciam no desenvolvimento humano, ou seja, o
desenvolvimento sofre transformagdes através de agentes internos e externos.

Com base nas reflexes sobre os paradigmas, temos o dado histérico de que no inicio
do século XIX a ideia predominante no campo de conhecimento da Educacio Fisica era muito
restrita e ficava especificamente em um dos seus contetidos, a ginastica. A formacio dos
profissionais de educagio fisica era desenvolvida em escolas militares, cujo paradigma
predominante era o da “viséio higienista”. Esta visdo de mundo esta voltada para a saude e os
- bons habitos, portanto muito proximo do paradigma mecanicista, afirma Darido (2003).

Segundo a mesma autora, no final do século XIX, com a aproximacdo da 2* guerra
mundial, as propostas pedagégicas mudaram. A fun¢do da Educacio Fisica voltou-se para
obter uma populacio mais apta para a guerra e para trabalhar nas fabricas. Sendo assim, as
aulas de educagfo fisica objetivavam selecionar as pessoas mais fortes e habilidosas e, além
disso, transformar o aluno em um atleta. O papel de professor passou de instrutor de
atividades fisicas/ginasticas, visando o treinamento esportivo.

Dessa forma, as aulas se tornaram uma repeticdo mecénica de movimentos pré-
estabelecidos relacionados aos esportes. Os contetidos escolares da educagfo fisica ficaram

hY

reduzidos a repeticBo destes movimentos especificos e complexos, mais facilmente



executados pelo professor. Assim, os alunos deveriam olhar ao professor e repetir o
movimento, o que praticamente era improvével, embora alguns com maior 'capital motriz' se
- esmeravam em se aproximar do solicitado. Estes eram os 'aptos’ e a eles era destinada a
disciplina educagio fisica. O procedimento metodologico mais comum era o tecnicista
fundamentado na visio higienista. Sem um estudo tedrico, os procedimentos dos professores
diante dos alunos aparentavam descompromisso para com a formagéo global da crianca. No
entanto, ao conhecer as metodologias parece explicito um posicionamento politico e

intencional do nfo desenvolvimento cognitivo, afetivo e motriz (DARIDO, 2003).
IDENTIDADES DAS ABORDAGENS METODOLOGICAS

Segundo Grespan (2008, p. 31), o desenvolvimento humano ¢ um “conceito de
sequéncia entre as fases de vida do ser humano™. Tal fato leva a considerar que o ser humano
deve ser estimulado para se desenvolver cada vez mais, em todos os estagios da vida. Lopes
(1999) e Tani et al. (1988) citados por Grespan (2008) argumentam que o desenvolvimento
ocorre com as modificagbes ao longo da existéncia humana. Estas transformagBes sfo
resultantes do crescimento, da maturagdo, da hereditariedade e da educagio/aprendizagem.

Haywood e Getchell (2004, p. 33-36) argumenta que o 'crescimento’ refere-se ao
tamanho e ao peso corporal da crian¢a, em razo de influéncias externas e da 'maturagfio
neurobiolégica'. O processo de maturé§§o esta relacionado a evolucdo bioldgica da crianga e &
diversificacfio das suas reagbes comportamentais. A este conjunto, os autores denominam
'desenvolvimento', e grande parte dele ocorre dentro do dmbito escolar, nas aulas de educagio
fisica, pois no percurso anual das aulas ¢ um periodo em que o professor tem contato direto

semanal com os alunos.

Para o favorecimento do desenvolvimento, no espago escolar, hd imimeras
metodologias a serem adotadas pelos professores. O fato de o/a professor/a ter clareza quanto
4 tendéncia pedagdgica adotada contribui “na revigoragdo das aulas de Educagfio Fisica”,
argumenta Grespan (2008), pois implica em préticas intencionais, Ha diferentes autores
refletindo sobre estas metodologias e, neste estudo, foram priorizados os estudos realizados
por Grespan (2008) e Darido (2003).

Grespan (2008) lista as novas abordagens pedagdgicas, a saber: (a) metodologia do
ensino aberto; (b) metodologia critico-superadora; (¢) metodologia construtivista, (d)
metodologia critico-emancipadora; (¢) metodologia desenvolvimentista, e (f) metodologia

sistémica. Por sua vez, Darido (2003) lista as metodologias da seguinte forma: (a)



desenvolvimentista, (b) construtivista-interacionista, (c) critico- superadora, (d) sistémica, (¢)
critico-emancipatoria e (f) cultural.

Ambas as autoras listam seis metodologias, com denominag¢des diferenciadas, a saber:
a metodologia do ensino aberto (Grespan) que pode corresponder a4 metodologia cultural
(Darido); a metodologia construtivista (Grespan) que pode corresponder & metodologia
construtivista- interacionista (Darido). No Quadro 1, foi elaborada uma sintese que caracteriza

cada uma das metodologias, segundo as autoras.

Quadro 1. Sintese das Abordagens metodologicas segundo Grespan (2008) e Darido

(2003)
Abordagens Grespan Darido
Metodologia do Objetiva promover uma interacio entre aluno
Ensino Aberto ¢ professor ¢ dinamizar as aulas com Nio consta
situagles problema, que sdo resolvidas por
ambos.
Metodologia O conhecimento ¢ fruto do aluno € o meio em | Mostra ao aluno um olhar mais critico
Critico- Superadora | que vive e deve ser levado em consideragfo. | sobre os assuntos abordados nas aulas de
Assim, o aluno deve sistematizar o educacdo fisica.
conhecimento que ja possui, valorizando-o.
Metodologia Trabalha situa¢Ges de conflito cognitivo, a ;
Construtivista partir do que a pessoa sabe ¢ 0 que ainda Nio consta
deve aprender em interagdo.
Metodologia Tem inicio da acfio comunicativa que cria o E uma abordagem na qual o aluno,
Critico- problema, tendo em mente uma interagio do | através das davidas levadas ao professor,
| Emancipadora individuo participativo e produtivo em sua ir4 confronta-lo com o seu conhecimento
base de acfio: trabatho, interacfio ¢ real - teoria x pratica.
linguagem.
Metodologia Objetiva o estudo dos temas ¢ permite-ao Avalia-se 0 aluno conforme o gran de
Desenvolvimentista | sujeito uma exploracio melhor de si mesmo | desenvolvimento adquirido durante o
: para aprimorar seus conhecimentos. processo de aprendizagem e ensino.
Metodologia Esta abordagem enfatiza que os curriculos O aprendizado ndo somente ¢ do
Sistémica escolares trabalkem com o conceito de contetido em si, mas sim, algo mais
hierarquia, tendéncia auto-afirmativa ¢ auto- | amplo com diferentes vertentes do
integrativa, MESMo assunto.
Metodologia Usa-se nesta abordagem o conhecimento
Construtivista- Nio consta que o aluno ja possui.
Interacionista , :
Metodologia E a forma cultural de como os alunos
Cultural Néo consta utilizam as técnicas corporais que vai
] definir o seu aprendizado, portanto deve
ser valorizada no processo de
aprendizagem e ensino.

Grespan (2008, p. 90) destaca que essas 'novas metodologias' “nasceram em oposigio

as vertentes higienistas, militaristas, tecnicistas, esportivistas e biologicistas”. O objetivo
destas metodologias contempordneas € que elas procurem criar estratégias e

encaminhamentos diversificados no sentido de othar a educacio fisica como uma disciplina,



cujo enfoque estda na formac@io integral dos alunos, durante o processo escolar. As
metodologias sdo “dotadas de um corpo de conhecimentos historicamente produzidos e Gtil
para todos, sendo autonomia a palavra-chave na formag#o do individuo e na atuacio docente”.
{(GRESPAN, 2008, p. 90)

ABORDAGEM DESENVOLVIMENTISTA - CONTRIEUIC()ES PARA A
EDUCACAO FISICA ESCOLAR

Dentre as abordagens listadas no Quadro 1 destacamos a 'metodologia
desenvolvimentista' citada por ambas as autoras, por mostrar elementos que potencializam a
formacg8o da crianga, tais como: mudar a forma de ensinar, de avaliar, de dialogar com os
alunos favorecendo o desenvolvimento global dos alunos.

Rarissimo no periodo de 1980-1990, era professores utilizarem abordagens
metodologicas que elevassem o potencial do aluno nas aulas de educagio fisica.
Historicamente, os registros indicam predominincia do paradigma tecnicista, cuja visdo
estava voltada para o mecanicismo com repeti¢Ses e busca pela perfei¢do.

Dentre vérios autores de destaque da linha metodolégica desenvolvimentista
destacamos Gallahue e Donnely (2008), Grespan (2008) e Darido (2003). As duas Gltimas
autoras j4 dialogam com a linha voltada para a pratica pedagégica, enquanto Gallahue e
Donnelly teorizam o desenvolvimento humano, a partir da organizacio dos conteidos
desenvolvimentistas na educacdo fisica escolar, compréendendo que o mesmo deve estar
voltado de forma que a crianga se desenvolva o mais independentemente possivel, em todos
os aspectos, explicam os autores. Quanto mais cedo ha a pratica de educaciio fisica, maiores e
melhores serfio os resultados. Assim a proposta de Grespan (2008) para a Educacio Infantil e
anos iniciais do Ensino Fundamental € de que esses conteidos sejam divididos em 04 eixos, a
saber:

Eixo 1. Conhecimento do corpo e de suas possibilidades motoras.
Este eixo proporciona a crianga uma gama de movimentos exploratorios buscando obter o
conhecimento de seu corpo, mostrando alguns movimentos novos, para que se descubra suas
potencialidades motoras, dentre estes podemos dar énfase na educagfio dos 6rgdos dos
sentidos (tato, visdo, olfato).

Eixo 2. Conhecimento da cultura corporal.
Com este eixo podemos trabalhar as atividades do universo motor, estimulando uma série de
novas vivéncias e novas experiéncias dos movimentos e conhecimentos motores. As

atividades citadas neste eixo sdo: ginastica, jogos, esportes, lutas e brincadeiras populares.



Eixo 3. Conhecimento das atividades ritmicas e expressivas.
Este eixo visa desenvolver o gosto pela execugiio da expressdo corporal, aqui deve ser levado
em conta os movimentos corporais do aluno, do conhecimento de seu proprio corpo e de suas
linguagens, sendo estimulado através da musica, da mimica, da dramatizagio, dos gestos e da
danga.
- Eixo 4. Satde corporal.

A finalidade deste eixo € disseminar as regras basicas de higiene, de alimentagdo, de
primeiros socorros ¢ a importancia das atividades fisicas diaria para a saiide corporal. Para
que com isso o aluno tenha melhor no¢io dos cuidados com o corpo e sua manuteng3o e
assim adquirir habitos mais saudaveis em todas as areas de sua vida

Os 4 eixos desenvolvimentistas, propostos por Grespan, ampliam sobremaneira a visdo
de mundo, de corporeidade e de ser e estar em relagdo com os demais alunos. Em contraste,
vale ressaltar que a metodologia tecnicista, que ndo foi citada na lista organizada por Grespan
e Darido, conforme Quadro 1, foi a mais adotada no periodo historico da década de 1980-
1990 registrada em livros, os quais propunham 'atividades fisicas' para serem 'reproduzidas’
nas aulas. Os profissionais de educacio fisica as aplicavam indiscriminadamente. Por
exemplo, eram as 20 'voltas' ao redor da quadra, eram inimeros 'abdominais', os 'apoios' como
punicfo, e eram também os 'alunos silenciados' diante de um 'professor sabedor de tudo'.

Apos quase meio século desse tecnicismo, atualmente os profissionais de educagio
fisica que optaram por atuar como i)rofesscres nas redes de ensino escolar, estdo sendo
avaliados a respeito de sua formacdo. O resultado dessa avaliag8o, segundo Darido (2003),
mostra que a maioria foi formada em universidades publicas, trabalhavam em escolas
particulares e concluiram suas formagGes no periodo entre as décadas de 1980 e 1990. Dentre
os procedimentos da metodologia tecnicista adotado por estes profissionais, destacamos a
forma de avaliar. Aparentemente simples, a forma de avaliar, de fato, ocultava o paradigma
mecanicista que a norteava. O aluno era avaliado conforme o 'desenvolvimento do exercicio’,
e ndo dele, enquanto pessoa em formacdo. Ou seja, o professor media os avangos na execucdo
- de exercicios comparados ao modelo ideal oferecido por ele.

De acordo com Gallahue e Donnely (2008), precursores da metodologia
desenvolvimentista, o ser humano em fase de crescimento e maturagio, deve ser considerado
pois, o aluno matriculado na escola ¢ avaliado conforme ele se desenvolve nas aulas de
educac@o fisica. Por isso, o profissional de educagéo fisica deve considerar que cada aluno se
desenvolve e tem um tempo de aprendizagem diferente. Deve se pensar a avaliagio a partir do

proprio aluno. Ele com ele mesmo durante o processo.
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Para Darido ¢ Rangel (2011) o processo de avaliagiio pode ser trabalhado em trés
dimensdes, que sdo:

A - Avaliacio na Dimensio Conceitual: Visa fazer observac¢des sobre o uso dos conceitos
em trabalhos de equipe, debates, exposicdes e dialogos entre os alunos e professores. Com
isso esta forma de avaliar deve evitar a utilizacio de somente provas escritas, mas sim,
verificar sua participacfo, e caso seja necessario substituir provas escritas por provas orais,
solicitando a interpretagio dos conceitos apresentados durante as aulas.

B - Avaliaciio na Dimensio Atitudinal: Para esta avaliagfo o professor deve conhecer o que
o aluno realmente valoriza e quais sfio suas atitudes, usando diversas situagdes de conflitos,
como: danga, jogos, lutas, ginastica, esporte e outros, assim o aluno ¢ estimulado a se adaptar
frente aos obstaculos que surgem durante as aulas.

C - Avaliacio na Dimensio Procedimental: Esta dimensio tem o intuito de avaliar as
habilidades motoras, tanto basicas como as especificas, mas nesta concep¢do € possivel ir
além e avaliar tambem outros aspectos procedimentais, como por exemplo: capacidade dos
alunos de reunir noticias que podem ser anexados em jornais da escola ou da comunidade,
confeccionar livros que reunam textos e figuras pesquisados pelos estudantes a partir de suas
observagdes € de outras atividades.

Costa, Coelho e Santana (2012) afirmam que “a educaciio fisica desenvolvimentista
encoraja as caracteristicas unicas do individuo e € baseada na proposi¢do fundamental de que
embora o desenvolvimento motor seja relacionado com a idade, ele nfio é dependente da
idade”. Esta tendéncia argumenta que o desenvolvimento da crianga ocorre com as praticas
corporais que sdo desenvolvidas e podem variar de acordo com a idade do aluno.

Um aspecto interessante da metodologia desenvolvimentista ¢ que, na escola, o
desenvolvimento da crianga enfatiza as habilidades ja adquiridas pelo individuo,
enriquecendo-as. Sendo assim, o desenvolvimento do aluno é baseado no que ele 'mostra'/traz
durante as aulas de educagfio fisica, e com isso o professor/a pode analisar o grau de
desenvolvimento motor do aluno, pode propor praticas corporais que contribuam para a
melhoria ou superagio dos objetivos propostos, explicam Gallahue e Donnelly (2008).

Assim, de acordo com Gallahue e Ozmun (2003), o modelo desenvolvimentista de
Educacio Fisica € norteado a partir da proposiciio de que o desenvolvimento de habilidades
motoras acontece em fases distintas, mas freqiientemente sobrepostas (reflexos, habilidades
motoras rudimentares, e habilidades motoras especializadas), em cada uma das categorias de

movimento que sdo: estabilidade, locomogio e manipulaggo.
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Com base em Darido e Rangel (2011) a educac8o fisica deve proporcionar ao aluno

meios para que seu comportamento motor seja desenvolvido, oferecendo uma variedade de

movimentos especificos para cada faixa etdria. Esses movimentos devem ser incentivados

segundo uma ordem de habilidades basicas e especificas, que sio elas:

e Habilidades Basicas: Elas sdo divididas em trés, locomotoras - exemplo: andar, correr

¢ saltar; manipulativa - exemplo: arremessar, chutar e rebater; e estabilidade -

exemplo: girar e rolar.

o Habilidades Especificas: sdo altamente influenciadas pela cultura da regido e estio

relacionadas ao esporte, jogos e danga.
Segundo Darido e Rangel (2011 apud TANI ef al, 1998, p. 9), a abordagem

desenvolvimentista ¢ uma tentativa de caracterizar a progressdo do crescimento fisico, do

desenvolvimento motor, cognitivo e afetivo. Sendo que o 'erro’ do aluno deve ser levado em

consideragfio, pois, "o erro faz parte do processo" de aprendizado. E € ele quem nos dé os

indicios do lugar onde estd o aluno. A autora caracteriza o processo de aprendizagem em 3

caracteristicas, quais sejam: (a) procedimental, (b) conceitual e (c) atitudinal. Esses caminhos

sdo respectivamente, 'aprender a fazer', a 'saber por que esta fazendo' ¢ 'como relacionar-se

neste fazer'.

Darido e Rangel (2011) exemplificam essas caracteristicas:

A

As

Procedimental: vivenciar e adquirir alguns fundamentos basicos dos esportes,
dancas, ginasticas, lutas e 'capoeira; vivenciar diferentes ritmos e movimentos
relacionados as dancas; e vivenciar situacdes de brincadeiras e jogos.

Conceitual: conhecer as transformacgdes que a sociedade sofreu em relagio a
habitos de vida e relacioné-las com as necessidades de atividades fisicas; conhecer
as mudancas que os esportes passaram; e conhecer os modos corretos da execucio
de varios exercicios e praticas corporais do cotidiano.

Atitudinal: valorizar o patriménio de jogos e brincadeiras do seu contexto;
respeitar os colegas e resolver os problemas através do dialogo; predispor a
participar das atividades em grupo e interagir com as atividades cooperativas; e
reconhecer e valorizar as atitudes ndo preconceituosas independente dos niveis de
habilidade, sexo, religido e outras.

autoras ainda mencionam que deve-se destacar no processo de

ensino/aprendizagem que ndo ha como dividir os conteudos na dimensio de conceitual,

atitudinal e procedimental, embora possa se trabalhar uma ou mais dimensdes no mesmo

processo de ensino.
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Ao trabalhar o desenvolvimento da crianga, esses trés procedimentos acompanham a
Educagfo Fisica na abordagem desenvolvimentista, responsavel por estimular os alunos nos
dominios: motor, cognitivo e afetivo. Portanto, este coniponente curricular tem tanta
responsabilidade quanto os demais componentes ofertados no curriculo escolar na construgio
de cada crianga. |

Os dominios motor, afetivo e cognitivo, detalhados por Gallahue e Donnelly (2008),
sdo os seguintes:

1. Dominio Motor: D4 suporte para os alunos por meio do "desenvolvimento motor",
que trata de uma mudanca de habitos e comportamentos motores que mudam durante
um determinado tempo. Assim, as criangas se adaptam com uma nova realidade na
aula de Educag@o Fisica com o passar dos anos.

2. Dominio Cognitive: E uma evolugio nas habilidades de pensar, de raciocinar e de
agir da crianca. Estes serio adquiridos através dos exercicios e dos estimulos
cognitivos, proporcionados pelo professor através de aulas dindmicas e atrativas. O
aprendizado cognitivo estd fortemente ligado ao comportamento motor; e podemos
pensar que os dois se desenvolvem simultaneamente, na relagiio desenvolvimento e
aprendizagem. |

3. Dominio Afetivo: O crescimento afetivo é o aprendizado que auxilia a crianga a agir,
a reagir e a interagir com a sociedade ao seu redor e com elas mesmas. O crescimento
afetivo também determina como a crianga vé o mundo, e se isso ¢ algo que elas podem
controlar ou se serdio controladas por ela, busca-se a aprendizagem de habilidades
sociais e de autocontrole.

Estes trés dominios, s3o as vertentes que devem ser desenvolvidas nos alunos

durante as aulas, num contexto mais global e nfio somente nas aulas de educagio

 fisica. Assim os dominios motor, cognitivo e afetivo sdo caracteristicas humanas que
“devem ser observadas, valorizadas e desenvolvidas pelos professores.

Neste subtitulo foi aprofundado a questio da abordagem desenvolvimentista e

os fatores que a caracterizam e influenciam na formacao da crianca escolarizada.
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CONCLUSOES

Para responder a pergunta problematizadora do presente estudo - "Quais caracteristicas
das abordagens pedagogicas contribuem para que o potencial de desenvolvimento das
criangas seja valorizados e ampliados nas aulas de Educacéo Fisica?" - busca-se no historico
da formagd3o dos profissionais de educacdio fisica o paradigma que dava sustentacio a
formagdo do periodo 1980 a 1990; nas novas metodologias de ensino/ aprendizagem e no
esbogo de aprofundamento em uma das metodologias, a desenvolvimentista.

O historico mostrou a formagdo dos professores de educagio fisica calgada no periodo
higienista, com valorizagdo dos mais aptos, dos que mais facilmente praticavam esportes. Os
procedimentos dos professores diante do aluno era de aparente descompromisso, ocultando no
entanto, a visdo mecanicista de mundo e o posicionamento politico de nfo potencializar na
crianga a parte motriz/ativa, o cognitivo e o afetivo. Outro fator a considerar é que o contexto
politico era desfavoravel, de forma a comprometer os campos ativos, afetivos e sociais dos
proprios professores e de seus alunos.

Assim, as informagdes levantadas mostram que para que o potencial das criangas
possa ser potencializados e desenvolvidos requer metodologias que valorizem e executem
praticas corporais voltadas ao aspecto motor, cognitivo e afetivo, de forma conjunta,
considerando o desenvolvimento humano como algo global.

De forma geral, podemos afirmar que as caracteristicas que podem mais contribuir no
desenvolvimento infantil sdo: interacGes entre aluno e professor, valoriza¢éo do conhecimento
que a crianga ja possui, do seu cotidiano, para serem aprimorados e valorizados. Nesse
sentido, em nosso ponto de vista, a metodologia desenvolvimentista vem a enriquecer as aulas
de educacio fisica escolar e parece ser a mais apropriada para o desenvolvimento das criangas

na Educagfo Fisica Escolar.
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