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Itamar Antoniolli Janior™

Pablo Christiano Barboza Lollo

RESUMO

O artigo teve como objetivo analisar o conhecimento dos académicos do curso de licenciatura em
Educacao fisica da UFGD a respeito dos esteroides androgenos anabolicos (EAAs). Com o auxilio de
um questionario, analisamos 116 alunos de ambos os sexos. A média geral de acerto nas questdes de
conhecimento dos EAAs foi de 52%. Observamos que existe uma relagdo do percentual de acerto com
o interesse individual de cada avaliado. Com os resultados do 8° semestre percebemos que a carreira
académica ndo interferiu nos indices de acerto das questdes relacionadas ao conhecimento dos EAAs.
Metade dos académicos obtiveram esse conhecimento por meio da televisdo, internet, revistas e
jornais. Dos 116 pesquisados 92% querem aprender contetidos que abordem os EAAs na universidade
e 85% acham que possivelmente utilizardo algum conhecimento na sua pratica escolar.

Palavras chaves: Conhecimento. EAAs. Académicos de Educagio Fisica.

Abstract: This study analyzed the knowledge of students of Physical Education course of Grande
Dourados Federal University about the anabolic androgens steroids (AAS). Through a questionnaire,
we analyzed 116 students. The average of correct answers about the AAS effectswas 52%,was
observed a correlation between a high levels of correct answers and personal interest. The results of
the 8th semester shown that the academic course not improve the knowledge of AAS.Around 50% of
students obtained knowledge through television, internet, magazines and newspapers. Of the 116
surveyed, 92% want learning content that address the androgen anabolic steroids at the university and
85% think that is possibly use some knowledge in classes at school.

Keywords: Knowledge. AAS. Physical Education Students.
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INTRODUCAO

Alcangar o corpo ideal é o objetivo de muitas pessoas nas sociedades contemporaneas,
existindo assim, uma intensificagdo do culto ao corpo, onde os individuos possuem uma
crescente preocupagdo com a imagem e a estética corporal. Podemos dizer que essa
preocupagdo com o corpo ganha propor¢des maiores na adolescéncia, pois nessa fase
acontecem constantes mudancas fisicas e psicologicas (RIBEIRO, OLIVEIRA, 2011). O
corpo na adolescéncia assume um papel importante para o estudante, se ele estd nos
parametros sera aceito, e se esta fora supostamente serd rejeitado. Umas das caracteristicas
que marcam a adolescéncia € a insatisfagdo com o proprio corpo, como se nao bastasse a
influéncia dos familiares e amigos, a sociedade acabou transformando o corpo em objeto,
valorizando entre as mulheres a magreza, e entre os homens a forga. Essas insatisfagdes
corporais acabam levando os adolescentes a adotarem hébitos de vidas pouco saudaveis
(CIAMPO, LOPES, 2010).

Devido ao seu imediatismo, os adolescentes procuram meios alternativos para alcangar
o apice do seu desenvolvimento corporal. Alguns daqueles que buscam ganhar rapidamente
massa muscular, musculos e um corpo atlético acabam recorrendo ao uso de esteroides
andrégenos anabolicos (EAAs) (RIBEIRO, OLIVEIRA, 2011). Uma pesquisa internacional
feita recentemente pela Universidade de Michigan constatou que, em 2003 e 2004, cerca de
2,5% dos estudantes do ensino médio relataram usar esteroides anabolizantes nos ultimos 12
meses. Por meio desse percentual, pode-se estimar que aproximadamente 79 mil alunos do
ensino médio estariam usando essas substincias em todo o pais (NIDA, 2005).

Os autores Iriart et al., (2009) expdem, que no Brasil, o consumo para fins estéticos
dos anabolizantes ainda ¢ pouco estudado. Estudos qualitativos como os de Iriart e Andrade
(2002) abordam o tema nas academias e avaliam o consumo entre os praticantes de exercicio
ou atletas, porém, as pesquisas a nivel escolar mostram-se fragilizadas, pouco se sabe sobre o
consumo entre os jovens do ensino médio. Porém, encontramos pesquisas (ROTTA et al,
2012; BERNINI et al., 2012) no ambito escolar a respeito dos EAAs, mas todas voltadas a
analise do conhecimento dos alunos e dos professores de educagio fisica.

O baixo interesse de pesquisas relacionadas ao uso de EAAs por adolescentes no
ensino médio ndo reflete as propostas de ensino dos governamentais. Mesmo sem termos os
nameros exatos de usuario de anabolizantes no ensino médio, os governantes preocuparam-se

com o tema. Na proposta curricular nacional para jovens e adultos e o referencial curricular



do Estado do Mato Grosso do Sul, podemos encontrar propostas pedagdgicas que sugerem
discussdes a respeito dos conceitos do doping ¢ dos EAAs. Segundo os documentos, cabera
ao professor de educacdo fisica discutir, refletir e ensinar os conceitos fundamentais desses
assuntos. Seguindo essas propostas, alguns autores exibem as possibilidades de trabalhar com
essas problematicas, para isso nos apoiaremos no texto “Caderno de formagao de Professores”
organizado por Darido (2012):

Ensinar Educacdo Fisica ndo significa tratar apenas de técnicas e taticas,
mais do que isso, significa oferecer uma formacdo ampla voltada a formagao
do cidadao critico. Em outras palavras, a finalidade ¢ possibilitar aos alunos
que, durante e ap0s as suas praticas, eles possam usufruir do esporte para o
lazer, a melhoria da qualidade de vida e a reflexdo critica. Para tanto,
pretende-se que este cidaddo, a partir das aulas, tenha condi¢des de
reivindicar espacgos de lazer, repudiar formas de violéncia no esporte e na
sociedade, criticar o uso _dos anabolizantes no esporte e na atividade
fisica, compreender o papel do futebol na cultura brasileira, cuidar do meio
ambiente, respeitar diferentes grupos étnicos, compreender diferencas entre
homens e mulheres (p. 78, grifo nosso).

Sendo assim, fica claro que o professor de educagdo fisica ficard com o dever de
realizar associagdes entre a saude e o esporte, anabolizantes ¢ musculagdo, estética corporal e
a influéncia da midia. Além dessas associagdes, outros aspectos deverdo ser pautados nas
aulas de educacgdo fisica. As aulas deverdo propiciar ao aluno o exercicio da cidadania, e ela
devera ser alcancada durante a pratica pedagogica. O professor de educacdo fisica devera
mediar a formag@o do sujeito critico e direciona-lo para sua autonomia por meio do
conhecimento, reflexdo e da transformacgdo da cultura corporal. Dentro destas perspectivas o
professor licenciado em educacao fisica devera abordar em suas aulas contetidos que vao alem
das praticas esportivas. Para essa realizagdo, o profissional devera ter conhecimento sobre o
assunto que sera discutido em sala, exibir competéncias necessarias para a realizacdo das
aulas (DARIDO, 2012).

Diante disso, a pesquisa tem como objetivo analisar o conhecimento dos académicos
de todas as turmas matriculadas no curso de licenciatura em Educacgdo fisica da UFGD a
respeito dos esteroides androgenos anabdlicos. Buscamos investigar a importancia do
conhecimento de EAAs e a relevancia do tema para os académicos na universidade e no

ambito escolar.

DESENVOLVIMENTO



Os autores Ribeiro e Oliveira (2011) afirmam que as pesquisas que avaliam a
insatisfacdo em relagdo a imagem corporal sdo poucas na bibliografia médica no Brasil. Eles
consideram esses estudos importantes, devido ao grande niimero de transtornos alimentares,
ao aumento de cirurgias estéticas e as praticas de mudangas da imagem corporal. E destacado
pelos autores que ha necessidade de estimular pesquisas e estudos voltados a compreensdo da
imagem corporal de adolescentes e criangas, com o intuito de elaborar estratégias preventivas,
evitando possiveis riscos a satude fisica e mental dessas pessoas.

Para contextualizar melhor essas afirmacdes, os autores apresentam uma pesquisa
realizada por Fernandes em escolas publicas e particulares de Belo Horizonte, Minas Gerais,
que avaliou a imagem corporal, habitos de vida e alimentares em criangas e adolescentes. O
estudo de inquérito epidemiologico, em 1.183 alunos, faixa etaria de 6 a 18 anos mostrou que
a maioria dos alunos (62,6%) estava insatisfeita com seu corpo. Do total, 33,7% gostariam de
ser mais magros, 28,9% gostariam de ser mais gordos e 37,4% sentiam se bem com o corpo.
Os resultados mostraram percentual elevado de alunos com insatisfagdo corporal, iniciando
numa idade precoce e sujeita a riscos pela associagdo possivel com transtornos alimentares,
baixa autoestima, limitagdes no desenvolvimento psicossocial, depressdo, manutengdo de
obesidade e outros riscos (RIBEIRO, OLIVEIRA, 2011).

Segundo Ribeiro e oliveira (2011) essa busca pela perfei¢ao corporal, ndo se restringe
apenas as criangas e adolescentes, adultos e idosos também buscam a imagem perfeita,
independe das consequéncias que esses objetivos proporcionardo. Muitos utilizam o auxilio
de substancias e procedimentos cirurgicos para alcangarem o €xito, ndo se importando com o0s
prejuizos com a saude fisica e mental, o que impera ¢ ser lindo, forte, definido e saudavel,
resultados do grande consumo da imagem corporal. Nas palavras dos autores “Essa ¢ a
chamada era da estética, muitas vezes com procedimentos sem nenhuma ética”.

Podemos observar que essa busca pela estética corporal perfeita existe e para piorar
permeia o dmbito escolar. Dai que se desenvolve a questdo: quem poderia auxiliar esse
individuo na sua compreensao corporal? Darido (2012) em seu caderno de professores afirma
que,

Devera compor o rol de conteudos da disciplina da Educacdo Fisica na
escola, em uma dimensdo bioldgica: as relacdes entre nutricdo, gasto
energético e as diferentes praticas corporais, bem como entre exercicio,
lesdes e uso de anabolizantes; o desenvolvimento das capacidades fisicas; ¢ a
melhoria da saude e da estética (p.13, 2012).



Darildo (2012) evidencia que o professor de educacdo fisica devera elaborar
estratégias para discutir percepgdes corporais com seus alunos, aulas que identifiquem as
situagdes, que reflitam no cotidiano dos alunos, que tragam a realidade da vida em sociedade
para a aula. Alguns documentos exibem propostas pedagogicas para que seja discutida a
relacdo estética corporal e os anabolizantes.

Segundo os Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL, 2000), cabera ao professor
de Educagio Fisica trabalhar no ensino médio, o tema corpo, saude e beleza. E proposto pelo
documento que cabe ao professor a interpretacdo e o esclarecimento a seus alunos sobre os
diversos aspectos que se encontram interligados a cultura corporal. Supostamente podemos
dizer que o corpo, saude e beleza estdo relacionadas ao consumo de EAAs. Na Proposta

Curricular para a Educagio de Jovens e Adultos (BRASIL, 2002), encontra-se ressaltado,

Cabe a disciplina de Educagdo Fisica rever cientificamente a importancia
dessas questdes, para trata-las pedagogicamente. Conhecer o corpo humano
ndo ¢ apenas saber como operam os diversos Orgdos e sistemas, mas
principalmente entender como funciona o proprio corpo e os reflexos disso em
decisGes pessoais de suma importancia, tais como fazer dieta, usar
anabolizantes, praticar exercicios fisicos e exercer a sexualidade. (BRASIL,
2002, p.204, grifo nosso).

Vemos que o contetdo ¢ disponibilizado para jovens e adultos, mas nao impossibilita de
ser aplicavel em alunos do ensino fundamental. Devido que o referencial curricular do Estado
do Mato Grosso do Sul (2012) propde que o assunto anabolizante seja ensinado no nono ano do
ensino fundamental, na categoria de conhecimento sobre o corpo.

No referencial curricular do MS (2012) podemos observar que a tematica apresentada ¢
a compreensdo do significado biolégico e social do doping e apresentar os possiveis efeitos do
uso de substancias anabolizantes. As propostas encontradas sdo aulas voltadas a
conscientizacdo dos alunos a respeito dos anabolizantes ¢ do doping, seja no esporte de
autorrendimento ou na pratica de alguma simples atividade fisica.

Seguindo essa linha de raciocinio ¢ fundamental o professor de Educacdo Fisica
elaborar estratégias para inserir o assunto esteroide androgeno anabdlico em sua aula. Podemos
considerar que para essa acdo o profissional tera que aprofundar seus conhecimentos quanto ao
tema. Assim ele tera a capacidade de expandir os saberes de seus alunos e conscientiza-los a

respeito do uso indevido de esteroides androgenos anabolicos.

ESTEROIDES ANDROGENOS ANABOLICOS



Segundo Frizon, Macedo ¢ Yonamine (2005), os esteroides andrégenos anabdlicos
(EAAs) ou anabolizantes estdo quimicamente relacionados ao hormdnio sexual masculino, a
testosterona, se caracterizando como substincias naturais, sintéticas ou semissintéticas, de
forma que a testosterona pode exercer diversos efeitos no homem, inclusive o de aumentar a
massa muscular e o peso corporal. Ultimamente os EAAs sdo usados para o tratamento de
deficiéncias androgénicas como: hipogonadismo, crescimento e puberdade retardados, casos de
micropénis neonatal, reposi¢des androgénicas em idosos, osteoporose, anemia, alguns tipos de
cancer e até em casos especiais de obesidade. Porém, torna-se evidente os efeitos colaterais em
individuos que fazem o uso dos EAAs de forma abusiva (SILVA, 2002). Uma das
preocupacdes de todos os individuos que utilizam os EAAs ¢ com relacdo aos efeitos colaterais
que podem variar de pessoa para pessoa, influenciado por diversos fatores, tais como o tipo de
esteroide administrado, seu tempo de uso, fatores genéticos e nutricionais e principalmente o
tipo de treinamento utilizado (SANTOS, 2007).

O uso dessas substancias pode acarretar uma série de efeitos adversos, podendo ser
observavel em usudrios frequentes em longo prazo, podendo ocorrer problemas
cardiovasculares (aumento da pressdo sanguinea, aterosclerose, infarto do miocardio),
anormalidades hepaticas (colestases, ocorréncia de tumores), aumento da secre¢do de glandulas
sebaceas com formagdo exagerada de acnes, alopécia e¢ dermatite seborréica, além do
aparecimento de ginecomastia. (BOLDING et al, 2002; CAMPOS, 2004; SILVA,
YONAMINE, 2005). Nessa perspectiva, podem ocorrer problemas de fertilidade em usuéarios
de EAAs e problemas no comportamento, mudanga de humor, e até mesmo uma psicose, que
em graus elevados necessitam tratamento e hospitalizagao.

Segundo pesquisas internacionais realizadas pelo National Institute on Drug Abuse
(NIDA, 2001) os EAAs mais consumidos sdo: os orais, Anadrol (oximetolona), Oxandrin
(oxandrolona), Dianabol (metandrostenolona), Winstrol (estanozolol), e os injetaveis, Deca-
Durabolin (decanoato de nandrolona), Durabolin (fenilpropionato de nandrolona), Depo-

testosterone (cipionato de testosterona) e Equipoise (undecilenato de boldenona).

METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa quantitativa de campo, com uso de

questionario fechado e anénimo. Foram considerados sujeitos da pesquisa os académicos

matriculados no 2° 4°, 6° e 8° semestre do curso de licenciatura em Educagdo Fisica da



UFDG. Os instrumentos para a avaliagdo foram construidos especificamente para este estudo,
usando como base cientifica os artigos de ABRAHIN O. S. C. ef al. (2012), BERNINI J. A.
M. et al. (2012), FRIZON, F. et al (2005), GUIMARAES F. A. G. et al. (2012), LISE M. L.
Z. et al. (1999) ¢ MONTEIRO J. A. B. et al. (2012). Considerando a especificidade da
tematica abordada, elaboramos 10 questdes relacionadas a importancia do conhecimento de
EAAs e a relevancia do tema para os académicos na universidade e no ambito escolar. Antes
da realizacdo da pesquisa foi aplicado um questionario piloto no oitavo semestre com a
intencdo de valida-lo e adequa-lo a realidade dos académicos. Os dados foram tabulados no
Microsoft Office Excel 2007, em seguida realizamos um feed-back com a turma avaliada,
discutimos em sala o contetido do questionario e os resultados.

Ap0s essa validacdo realizamos a pesquisa com todas as turmas ja com o questionario
ajustado com as adequagdes sugeridas. Foi disponibilizado pelos professores tempo suficiente
para os alunos responderem a pesquisa. Em média os académicos demoram dez minutos para
respondé-lo. Foram analisados 116 académicos de ambos os sexos. Responderam o
questionario aqueles que estavam presentes no dia escolhido para a aplicagdo, sendo assim a
amostra foi obtida por acessibilidade, ou seja, aqueles que tiveram acesso € que quiseram
participar. Todos os questionarios aplicados foram validos. O numero de académicos
pesquisados por turma foi de: Oitavo semestre: 28; Sexto semestre: 28; Quarto semestre: 29;
Segundo semestre: 31. Apos essa aplicacdo os dados foram coletados e tabulados no
Microsoft Office Excel 2007 e analisados na forma quantitativa. Os resultados foram

transformados em valores percentuais.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Nosso questionario apresentava dois tipos de perguntas. Cinco eram relacionadas ao
conhecimento cientifico a respeito dos EAAs e outras cinco questionavam a relevancia do
assunto para os académicos. Sendo assim, apresentaremos primeiramente os resultados e
discussdes dos conhecimentos dos alunos, e em seguida a relevancia do assunto para eles.

A alternativa correta (amarelo) da figura 1 que avaliava o conhecimento dos académicos
a respeito dos EAAs exibiu a média de acerto de 53% entre todas as turmas. Dos 31 alunos
avaliados do segundo semestre, 74% mostraram-se com um melhor dominio a respeito do
conceito dos EAAs. O oitavo semestre apresentou a menor porcentagem de acerto, dos 28

alunos apenas 32 % dos académicos foram capazes de conceituar os EAAs. Nos resultados



(vermelho) da alternativa que afirma que EAAs sdo encontrados em suplementos a maioria dos
estudantes do segundo semestre ndo confundiu as duas substancias. . Os resultados do oitavo
semestre mostrou que 32% dos académicos confundem EAAs com suplementos alimentares.
No sexto semestre 64% dos 28 alunos estudados compreendem o assunto. O quarto semestre

exibiu 41 % de acerto dentre os 29 alunos avaliados.

Figura 1 — O que seria esteroide androgeno anabodlico para o académico?

80%
70%
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50%
40%
30%
20% ——
10% ——
0% |
22 semestre 49 semestre 62 semestre 82 semestre
ma) 3% 10% 11% 7%
b) 74% 41% 64% 32%
Hc) 0% 21% 18% 32%
md) 23% 28% 7% 29%

Legenda: a) Resposta errada (cinza escuro); b) Resposta correta (amarelo); ¢) Confundiu EAAs com suplementos
(vermelho); d) Nao saberia responder (cinza claro).

Uma pesquisa de carater descritivo quantitativo realizada por Monteiro et al. (2012) na
Escola Superior de Cruzeiro —SP, buscou analisar o conhecimento de 30 professores recém
licenciados em educagdo fisica a respeito dos esteroides androgénicos anabolizantes. Os
professores da escola de Cruzeiro responderam a um questionario fechado com perguntas
referentes a fungdes, conceitos e objetivos dos EAAs. Os resultados mostraram que 60% dos
professores pesquisados compreendem o conceito de EAAs. Ja os académicos da UFGD
apresentaram uma porcentagem semelhante (53%) em comparagdo a pesquisa de Monteiro et
al. Lembrando que a pesquisa realizada na UFDG teve 116 questionarios respondidos e o
estudo usado para comparagdo entrevistou 30 voluntarios. Existem dois dados que merecem ser
destacados. A alta porcentagem de acerto do segundo semestre, ¢ o baixo percentual de acerto
do oitavo semestre (mais a frente esses dados serdo discutidos).

Buscamos analisar também o conhecimento dos académicos a respeito dos efeitos
desejaveis por aqueles que utilizam EAAs. A figura 2 exibe o conhecimento dos académicos a
respeito das funcdes dos EAAs e quais sdo os efeitos desejaveis por aqueles que utilizam EAAs

sem prescricdo médica. A alternativa correta (vermelho) apresentou a média de 62% de acerto



entre todas as turmas. O sexto semestre se mostrou com um melhor dominio nessa questdo, dos
28 alunos avaliados 79% responderam corretamente. J4 o quarto semestre com 29 alunos
avaliados obtiveram 66% acerto. O segundo semestre novamente mostrou resultados melhores
do que o oitavo semestre. Dos 31 alunos avaliados do segundo semestre 58% assinalaram a
alternativa correta. Enquanto os 28 alunos do oitavo semestre exibiram 46% de acerto nessa

questio.

Figura 2 — Os académicos sabem dizer quais sdo os efeitos desejaveis por aqueles que usam os esteroides
andrégenos anabolicos sem prescrigdo medica?
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Legenda: a) Resposta correta (vermelho); b) Resposta errada (cinza escuro); c¢) Resposta errada (bege);
d) Nao saberia responder (cinza claro).

A pesquisa de Monteiro et al. (2012) buscou avaliar o conhecimento a respeito da
fung¢do androgénica dos EAAs. Dos 30 professores avaliados, apenas um professor 3,4%
souberam responder a essa questdo. A porcentagem de erro dos avaliados ficou em 96,6%, 29
professores ndo souberam responder as fungdes androgénicas do EAAs. De acordo com
Monteiro et al. (2012) apud Manetta e Silveira (2000) os EAAs tém a fungdo primaria de
desenvolver e manter as caracteristicas sexuais masculinas. A pesquisa realizada na UFGD
buscou analisar o conhecimento dos académicos a respeito da funcdo dos EAAs, ndo na parte
androgénica e sim na anabolica, as possiveis melhorias fisioldgicas. Além do desenvolvimento
¢ manutencdo das caracteristicas masculinas, segundo Guimardes et al. (2012) os efeitos
desejaveis por aqueles que utilizam os EAAs sio:

[...] aumento da sintese proteica, da concentragio de hemoglobina, do
hematocrito, da retengdo de azoto, da remodelagdo e crescimento 6sseo, e do
apetite; acdo miotrofica por aumento da massa muscular esquelética e sua
forga; redugdo dos estoques de gordura corporal; retengdo de soédio, agua,
cloro, fosforo e potassio; estimulo da eritropoiese devido a um aumento da
producdo renal de eritropoietina. Outros efeitos desejaveis: diminui¢do da
fadiga; aumentar a retencdo de glicogénio e¢ da forca de contrabilidade



muscular; favorecer o metabolismo dos aminoacidos; promover um balango
azotado positivo; inibir a atuagdo do cortisol, libertada pelo stress. (Pg. 83-85,
2012)

Tentar compreender o conhecimento dos académicos a respeito do conceito e funcdo dos
EAAs foi uma das metas dessa pesquisa realizada na UFGD. Além de avaliar essas duas
caracteristicas, buscamos analisar a compreensdo dos académicos a respeito dos métodos de
utilizagdo dos EAAs.

A figura 3 mostra as respostas dos académicos a respeito das maneiras/métodos para
utilizar os EAAs. A resposta correta (Azul) obteve a média de 54% de acerto entre todas as
turmas avaliadas. O oitavo semestre exibiu que dos 28 alunos 68% compreendem os métodos
para a utilizacdo dos EAAs. O sexto semestre apresentou a menor porcentagem de acerto, dos
28 alunos avaliados apenas 29% respondeu corretamente. Ja o quarto semestre com 29 alunos
exibiu 62% de acerto nessa questdo. O segundo semestre demonstrou que dos 31 alunos 58%
compreendem os métodos de utilizacdo. No artigo “O abuso de esterdides anabolico-
androgénicos em atletismo” de Lise et al., (1999) apud (RANG H .P.; DALE, M. M.; RITTER,
J. M., 1997) sdo apresentados as maneiras e métodos de consumo dessas substancias.

Varios s3o os métodos de administracdo utilizados para aumentar o efeito
dessas drogas e evitar a deteccao durante os testes antidoping. A eficdcia das
diversas técnicas ¢ controversa. Dentre as técnicas de uso indevido dos EAA
salientam-se: a) "Empilhamento" (Stacking), quando ha uso de duas ou mais
substancias concomitantemente e/ou combinagdo do uso oral e injetavel; b)
"Piramide", o EAA ¢ iniciado em baixa dosagem aumentando até 10-100
vezes o valor inicial atingindo um pico, com retorno gradual as doses iniciais;
¢) "Ciclos" (cycling), em que ha uso por 6 a 12 semanas, interrupgdo por 3-4
semanas e repeti¢do do ciclo com suspensdo do uso com algumas semanas
antes da competi¢do; e d) "Mista", uma combinagdo destes esquemas (LISE,
1999).

Figura 3 — O académico saberia dizer quais maneiras/métodos de utilizagdo de EAAs?
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Legenda: a) Resposta errada (cinza claro); b) Resposta errada (bege); c¢) Resposta correta (azul); d) Nao saberia

responder (cinza escuro).




No total de 116 alunos avaliados, apenas 53%, dos académicos da UFGD do curso de
educacdo fisica compreende os métodos de utilizacio dos EAAs. A pergunta do nosso
questionario era simples e objetiva, sem aprofundar nos ciclos, pirdmides ou empilhamentos.
Procuramos também obter informacdo a respeito do conhecimento dos académicos quanto aos
riscos do uso abusivo de EAAs.

A figura 4 buscou compreender o conhecimento dos académicos a respeito dos efeitos

colaterais que os EAAS proporcionam em individuos que fazem o uso sem prescrigdo médica.

Figura 4 - Existe algum risco a satide de individuos que fazem o uso de EAAs sem prescri¢do médica?
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Legenda: a) Resposta correta (verde); b) Resposta errada (bege); ¢) Resposta errada (cinza claro); d) Ndo saberia
responder (cinza escuro).

A resposta correta (verde) obteve 62% de acerto entre todas as turmas. O sexto semestre
apresentou o maior indice de conhecimento a respeito dos efeitos colaterais dos EAAs, dos 28
alunos avaliados 79% souberam responder essa questdo. O oitavo semestre apresentou a menor
porcentagem de acerto, 54% dos 28 alunos souberam responder a essa questdo. O quarto
semestre exibiu porcentagens semelhantes ao oitavo semestre. Dos 29 alunos avaliados, 55%
souberam indicar os riscos a saide no uso indiscriminado de EAAs. O segundo semestre
demonstrou nameros satisfatorios, 61% dos 31 alunos avaliados, assinalaram a alternativa certa
desta questdo. O artigo de Monteiro et al. (2012) analisou o conhecimento de 30 professores
recém licenciados a respeito dos efeitos colaterais no uso abusivo dos EAAs. O questionario
continha 14 questdes relacionadas aos efeitos colaterais. Dos 30 professores avaliados 87,3%
souberam responder. O artigo aqui citado apresentou uma aprofundada avaliagdo nos efeitos
colaterais dos EAAs. Diferente da pesquisa realizada na UFGD. A questdo elaborada para os

académicos de educagdo fisica da UFGD foi produzida de modo objetivo, apenas uma



alternativa estaria correta, abrangendo alguns problemas de saude que individuos apresentam
com o uso abusivo de EAAs.

Buscamos também compreender se os académicos de educagio fisica seriam capazes de
diferir suplementos alimentares de EAAs e dleos aplicaveis. A resposta correta (vermelha) da
figura 5 obteve a média de acerto de 30% entre todos os 116 académicos, os resultados
mostram que eles ndo sdo familiarizados com os nomes de EAAs. O maior indice de acerto foi
exibido pelo sexto semestre, dos 28 alunos avaliados 43% conhecem os nomes dos EAAs. O
segundo semestre, quarto semestre € 0 oitavo semestre apresentaram dados parecidos, a média
dessas porcentagens ficou em 26% de acerto. Nao saber a resposta (Verde) exibiu a média de
55%, indicando que mais da metade dos académicos avaliados ndo souberam responder a essa
questdo. A alternativa que afirmava que suplementos alimentares eram compostos de EAAs
expos a média de 6% em todas as turmas analisadas. O segundo semestre apresentou a maior
porcentagem de erro, 10% dos 31 académicos confundiram as duas substancias. A Alternativa
(azul) que afirmava que 6leos minerais eram EAAs exibiu a média de 8% dentre os académicos
estudados. A maior porcentagem de erro foi apresentada pelo segundo semestre, dos 31 alunos

16% confundem EAAs com 6leos aplicaveis.

Figura 5 — O académico saberia informar quais sdo esteroides androgenos anabolicos?
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Legenda: a) Confundiu suplementos com EAAs (amarelo); b) A resposta correta (vermelho); ¢) Oleos aplicaveis
(azul); d) Nao saberia responder (verde).

Observando esses valores, nos apoiaremos no artigo de Abrahin ez al. (2012) que buscou
analisar o conhecimento de 90 professores de educagao fisica (especialistas 62,2% e graduados
34,4%) que atuavam em academias de Belém-PA. Com o auxilio de um questionario fechado o

autor avaliou o conhecimento desses profissionais a respeito dos EAAs. Sua pesquisa



apresentou que os EAAs mais citados foram Durateston, Deca-Durabolin,
Oxandrolona/Winstrol. Algumas destas substincias estavam presentes na alternativa correta do
questionario aplicado para os académicos da UFGD. Abrahin et al. (2012), apresenta que dos
90 professores avaliados, 13% confundiram ADE (6leo composto vitaminico lipossoluvel das
vitaminas A, D, E) com esteroides andrégenos anabdlicos. Dos 116 académicos da UFGD
analisados, apenas 10 pessoas (8%) confundiram essas duas substancias.

Perguntamos também aos académicos sobre interesse pelo tema EAAs. Observamos que
aquelas turmas que se interessavam muito ou razoavelmente pelo assunto, mostraram maior
conhecimento do assunto do que aquelas que se interessavam pouco. Sendo assim, os
resultados sugerem que o mais importante para os académicos sdo seus interesses individuais,
ndo as matérias do nicleo da saude, pois se as disciplinas fossem determinantes para o aumento
do conhecimento, o oitavo semestre apresentaria nimeros satisfatorios. A figura abaixo
contextualiza essa reflexdo.

A figura 6 exibe o quanto que os académicos se interessam a respeito do EAAs, essa
alternativa poderia justificar os dados encontrados nessa pesquisa. A maior porcentagem de
muito interesse foi observada no segundo semestre, dos 31 avaliados 42% se interessam muito
pelo assunto (amarelo). JA o sexto semestre apresentou a maior porcentagem de interesse
razoavel (azul), dos 28 académicos 43% assinalaram essa alternativa. Se interessar pouco pelo
assunto (vermelho) apresentou a maior porcentagem no oitavo semestre, dos 28 académicos
analisados 46% assinalaram essa alternativa, talvez justificando os baixos percentuais de acerto
nas outras questoes avaliativas, ndo dominam o assunto, pois poucos lhe interessam. O quarto
semestre demonstrou que 17% dos 29 alunos ndo se interessam pelo assunto (cinza). Essas
porcentagens poderdo justificar o grande indice de acertos do segundo semestre e do sexto
semestre em algumas questdes. O baixo percentual de acerto do oitavo semestre, pode estar

ligado ao interesse individual de cada pesquisado.



Figura 6 - Vocé se interessa pelo tema relacionado aos esteroides androgenos anabolicos?
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Legenda: a) Muito interesse (amarelo); b) Interesse razoavel (azul); ¢) Pouco interesse (vermelho); d) Nao me
interessa (cinza).

Sendo assim, podemos supor que dois fatores podem ter influenciado esses resultados.
Primeiro o interesse individual, pois ele motiva a busca pelo conhecimento, o individuo tende a
pesquisar, ler, debater e até mesmo vivenciar aquilo que lhe interessa. O segundo fator pode
estar relacionado a era digital. Hoje em dia existe a facilidade em obter informagdo, podem
navegar em redes sociais, visitar blogs e videoblog (Vlog) especializados em assuntos
relacionados a saude. Devemos Lembrar que essas fontes de informagdo devem ser
cuidadosamente estudadas, devido a sua falta a confiabilidade cientifica. Por outro lado,
podemos encontrar programas televisivos e sites que abordem o tema de forma cientifica,
colaborando para o aperfeicoamento do conhecimento. (SCHMITZ, 2011)

Seguindo essa ideia, buscamos compreender de que maneira os académicos obtiveram
esse conhecimento. Elaboramos uma questdo no intuito de descobrir qual meio de comunicagéo
esse aluno usa para formar o seu conhecimento a respeito dos EAAs. E os dados apontam que
em grande parte a internet, televisdo, e revistas sdo as fontes de informagdo desses académicos.

A figura 7 demonstra que as maneiras encontradas pelos os académicos em obter
conhecimento a respeito dos EAAs. Essa questdo foi a unica do questiondrio a disponibilizar
mais de uma opcao para o académico, podendo assim, assinalar mais de uma alternativa. Os

resultados foram numerados a partir da quantidade de vezes que foi citada.



Figura 7 - De qual maneira o académico obteve o seu conhecimento a respeito dos EAAs?
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Legenda: a) Escola; b) Televisao, internet, revista e jornais; ¢) Conversa entre amigos nas academias; d) Nao
obtém conhecimento; ¢) Na universidade; f) Artigos cientificos.

Nela podemos constatar que a televisdo/radio, internet e revistas (alternativa b) obtiveram
os maiores numeros da nossa pesquisa, sendo citados pelos académicos 58 vezes, evidenciando
a média geral de 50% entre os 116 académicos analisados. Destaque para o quarto semestre
(vermelho) que exibiu a maior porcentagem desta alternativa, dos 29 analisados 66% dos
académicos dessa turma obtiveram seu conhecimento em algum destes veiculos de informagao.
Dos 31 alunos do segundo semestre (amarelo) 58% assinalaram essa alternativa. No total de 28
alunos do sexto semestre (verde) 54% citaram essa alternativa. O Oitavo semestre (azul)
mostrou a menor porcentagem, dos 28 analisados apenas 21% usam esse tipo de informagao
para obtencdo de conhecimento. Obter informacdo a respeito dos EAAs em conversa entre
amigos (alternativa c¢) exibiu a média de 12% entre todos pesquisados. Nao obter conhecimento
(alternativa d) demonstrou a média de 21% dos académicos analisados. Artigos cientificos
(alternativa e) expos umas das menores porcentagens desta pesquisa apenas 6% dos analisados
buscam informagdo por esse meio. Discutiremos agora dois dados relevantes para nossa
pesquisa: 1°) a obtengdo de conhecimento pela universidade, que exibiu a média de 23 % do
total de citagdes. Dando destaque para o sexto semestre, dos 28 alunos 39% obtiveram
informacgdo a respeito de EAAs na universidade. O oitavo semestre apresentou o segundo maior
indice de citagdes nessa alternativa, dos 28 alunos 32% aprenderam a respeito de EAAs no
decorrer de sua vida académica. 2°) obtiveram informagdo de EAAs nas aulas de educagao
fisica na escola, apresentou a menor porcentagem dessa questdo. Apenas um académico no
total de 116 entrevistados citou a escola como meio de obtengdo de conhecimento a respeito

dos EAAs.



Grande parte, dos que frequentam a escola passam doze anos estudando educagdo fisica.

E o que devem aprender nas aulas educacdo fisica? E Cabivel ensinar os conceitos, fungdes,

tipos de EAAs? Mostrar os pontos negativos e positivos dos esteroides androgenos anabolicos?

Este trabalho ndo descrimina aulas de Educagdo fisica com contetdos esportivos, mas sugere

outras possibilidades de praticas. Para isso nos apoiamos na proposta curricular do MEC para

jovens e adultos, neste texto é sugerido que outros conteudos sejam trabalhados em sala.

A dimensdo procedimental ndo se restringe ao universo das habilidades
motoras, capacidades fisicas e fundamentos dos esportes, devendo incluir
também organizagdo, sistematizagdo de informagdes e aperfeicoamento, entre
outros. Aos contetidos conceituais de regras, taticas e alguns dados historicos
factuais de modalidades somam-se reflexdes sobre os conceitos de ética,
estética, desempenho, satisfacdo, eficiéncia etc. Nesse sentido, deverdo
compor o rol de contetidos da disciplina de Educacéo Fisica na escola, numa
dimensdo mais biologica, por exemplo: as relagdes entre nutrigdo, gasto
energético e as diferentes praticas corporais; as relagdes entre exercicio, lesdes
e uso de anabolizantes; o desenvolvimento das capacidades fisicas (forca,
resisténcia e flexibilidade) e a aquisi¢do e melhoria da saude. (BRASIL 2002,
p-200, 201; grifo nosso).

A proposta evidencia que o professor podera trabalhar esses contetidos com seus alunos,

mas para isso, a universidade devera disponibilizar a informac¢do para os académicos, elaborar

propostas de ensino para que esse futuro professor possa explorar e melhorar o conhecimento

de seus alunos. Para compreendermos se o académico tem interesse em aprender os conceitos

EAAs na universidade, buscamos analisa-los por meio de uma questao.

Figura 8 — O académico da UFGD tem interesse em aprender a respeito de esteroides androgenos anabdlicos na

universidade?
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Legenda: a) Sim (vermelho); b) Nao (roxo).

A figura 8 exibe o quanto que os académicos se interessam em aprender a respeito dos

EAAs na universidade. A média geral da resposta sim (vermelho) foi assinalada por 92% dos

académicos, mostrando que os pesquisados sentem interesse em aprender a respeito dos EAAs.



O segundo semestre exibiu a maior porcentagem, 97% dos analisados assinalaram essa
alternativa. O oitavo semestre apresentou a maior porcentagem em ndo ter interesse (roxo) em
aprender a respeito de EAAs na universidade, dos 28 alunos, 18% assinalaram essa resposta.

Além de compreender os interesses dos pesquisados, resolvemos perguntar a eles se o
professor de educacdo fisica usara algum conhecimento a respeito dos EAAs na escola. A
figura 9 mostrara os resultados.

A média geral da resposta sim (azul) da figura 9 foi de 85%, dos 116 pesquisados, 99
acham que quando forem professores irdo usar algum conhecimento a respeito dos EAAs na
escola, seja na conscientizagdo de seus alunos ou apenas o ensino de suas caracteristicas. O
maior indice foi exibido pelo quarto semestre, dos 29 alunos 90% assinalaram essa alternativa.
O oitavo semestre demonstrou que 21% (vermelho) dos académicos acham que ndo usardo

algum conhecimento de EAAs na escola.

Figura 9 - Vocé acha que o professor licenciado em Educacéo Fisica usara algum conhecimento a respeito de
esteroides androgenos anabdlicos na escola?
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Legenda: a) Sim (azul); b) Néo (vermelho)

No artigo de Monteiro ef al. (2012) que ja foi citado neste trabalho, eles apresentam que
60% dos professores de Educagdo Fisica recém licenciados na Escola Superior de Cruzeiro
atuantes em escolas foram questionados por seus alunos a respeito de EAAs, demonstrando que
ha de fato o interesse dos discentes pelo assunto. Lembrando que esses nimeros da escola de
Cruzeiro-SP sdo influenciados pela cultura estabelecida naquela sociedade. Nao podemos
generalizar os interesses dos alunos. Para alguns alunos podera ser importante e para outros nao

fara a diferenga ter conhecimento de EAAs.



Voltamos outra vez a discutir os interesses individuais, sendo assim perguntamos aos
académicos da UFGD, esteroides androgenos anabodlicos ¢ um assunto importante para a

educacdo, conforme figura 10.

Figura 10 — O académico acha que o assunto “esteroides andrégenos anaboélicos” € um tema importante para a
educacgdo?
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Legenda: Média da importancia do assunto na escola para os académicos (azul).

O maior percentual foi exposto pelo segundo semestre, 85% dos 31 analisados acredita
que o tema EAAs ¢é importante para a escola. Ja a menor porcentagem foi exibida pelo oitavo

semestre apenas 67% dos 28 alunos afirmam que o assunto EAAs ¢ importante para escola.

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados apresentados em nossa pesquisa apontam que metade (52%) dos 116
académicos de licenciatura em educacdo fisica possuem conhecimentos cientificos sobre os
EAAs. Os alunos pesquisados que se interessam muito e razoavelmente pelo assunto
mostraram melhores indices de acertos nas questdes relacionadas aos efeitos a satide dos EAAs.
Os académicos que se interessam pouco ou ndo se interessam exibiram as menores
porcentagens de acerto. Podemos supor que o interesse individual media a busca pelo
conhecimento de EAAs, motivando os académicos a pesquisar, criticar, refletir e até mesmo
vivenciar aquilo que ¢ de seu interesse, pois se esse conhecimento fosse adquirido pelos
conteudos disponibilizados pela universidade o oitavo semestre em tese deveria mostrar os
melhores resultados da nossa pesquisa, devido a sua carreira académica, mas como observamos
nas discussdes, eles apenas apresentaram dominio na questdo que abordava as maneiras e

métodos de utilizagdo dos EAAs.



Os métodos mais utilizados pelos académicos para obterem a informagdo a respeito do
assunto foram: televisdo, internet, revistas e jornais. A escola obteve a menor porcentagem de
citagdes, apenas um aluno citou o ambito escolar como o local de aprendizagem. Dos 116
académicos analisados 92% querem conteidos que abordem os esteroides androgenos
anabolicos na universidade e 85% acham que possivelmente utilizardo algum conhecimento na
sua pratica escolar. Sendo assim, sugerimos que o curso de licenciatura em educacdo fisica da
UFGD disponibilize aos académicos conteudos que abordem os esteroides androgenos
anabolicos para que o espaco do professor de educagdo fisica ndo seja substituido por televisdo,
internet, revistas e jornais. Esse tema pode ser trabalhado tanto em matérias obrigatorias quanto
em eletivas. Acreditamos que ¢ importante os académicos dominarem os conceitos, fungoes e
efeitos colaterais dos EAAs, para serem agentes informadores e formadores efetivos na escola,
conscientizando seus alunos quanto aos riscos da utilizacdo indevida de anabolizantes e

ajudando-os a fazer escolhas mais saudaveis.
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ANEXOS

Idade:

Sexo: (

Questionario avaliativo sobre Esteroides Andrégenos Anabdlicos (EAA).

) masculino () Feminino

Semestre: 22( ) 42() 62( )82 ()

2 - O que seria esteroide andrégeno anabdlico para vocé?

A)

B)

Q)

D)

( )Os esteroides andrégenos anabdlicos sdo substancias naturais, utilizadas para o aumento
muscular e dssea. Sdo retiradas do préprio organismo e reaplicadas no paciente em grandes
quantidades. Compostas por vitaminas e minerais promovem a constrigdo/reconstrugdo
muscular e dssea.

( )Esteroides androgenos anabdlicos sdo hormoénios derivados da metabolizagdo do
colesterol e quimicamente semelhantes a testosterona. Possuem propriedades anabdlicas
responsaveis pela retencdo de nitrogénio, aumento do volume muscular e forga.

() Esteroides andrégenos anabdlicos sdo substdncias encontradas em suplementos
alimentares, sua composicdo baseia-se em hormonios naturais que auxiliam na recuperacao
muscular, ajudando o transporte celular.Potencializando a resisténcia a exercicios resistidos
e aerdbicos.

( ) Nao saberia responder

2 -Vocé saberia me dizer quais sdo os efeitos desejaveis por aqueles que usam os esteroides
andrégenos anabdlicos sem prescricdo medica?

A)

B)

)

D)

( ) Aumento da sintese proteica; Diminuicdo da fadiga; Aumentar a retencdo de glicogénio;
Favorecer o metabolismo dos aminodcidos; Inibir a atua¢do do cortisol; Promover um
balanco nitrogenado positivo; Aumentar a forca de contratilidade muscular; Reducdo dos
estoques de gordura corporal; Retengdo de sodio, agua, cloro, fosforo e potassio.

( ) Diminui a concentracdo de hemoglobina; Diminui a remodelacdo e crescimento ésseo;
Diminuicdo do metabolismo dos aminoacidos; Aumento dos os mecanismos imunoldgicos;
Diminuicdo da massa magra; Perca de peso; Diminui¢do dos niveis de testosterona.

( JAumento do catabolismo; Diminuigdo da pressdo sanguinea; Diminuicdo nos niveis
epinefrina; Aumento do sistema imunolégico; Aumentar os efeitos androgénicos; Aumentar
a gordura corporal; aumento nos niveis de colesterol HDL.

( ) N&o saberia responder

2 - Voceé se interessa pelo tema relacionado aos esteroides andrégenos anabdlicos?

A)
B)
C)
D)

() Muito

() Razoavel

() Pouco

() Ndo me interesso



2- Vocé tem interesse em aprender a respeito de esteroides andrégenos anabdlicos na
universidade?

A) ( )Sim.

B) ( )Nao.

a- Vocé acha que o professor licenciado em Educagdo Fisica usara algum conhecimento a respeito
de esteroides andrégenos anabdélicos na escola?
A) ( )Sim.
B) ( )Nao.

62 - De qual maneira vocé obteve o seu conhecimento sobre esteroides andrégenos anabélicos?
A) ( ) Nas aulas de educagao fisica na escola.
B) ( ) Televisdo, internet, Jornais e revistas.
C) ( ) Conversa entre amigos nas academias
D) ( ) Na&o obtenho conhecimento
E) ( ) Artigos cientificos
F) ( ) Nauniversidade

79 - Vocé saberia me dizer quais maneiras/métodos sdo utilizados pra realizar o uso de EAA?
A) ( ) Injetavel.
B) ()Oral
C) ( )Injetavel e oral
D) ( ) N&o saberia responder

82 - Vocé saberia informar quais destes sdo esteroides andrégenos anabdélicos?
A) ( ) Winstron,1MR, Jack-3d, albumina, dextrose, glicerol, bcaa, DHAP, Anabol , inositol, 6xido

nitrico, aminoacidos e equipoise.

B) ( )Deca-durabolin, Hemogenin, Trembolona, Durateston, Parabolan, proviron, dianabol,
Primobolan e androxon.

C) ( ) Syntol, ADE, Esiclene, Pump N Pose, formebolone, hubernol.

D) ( ) N&o saberia informar

92 — Vocé saberia dizer se existe algum risco a saude de individuos que fazem o uso de EAAs?

A) () Sim. Existe. Problemas cardiovasculares; Anormalidades hepaticas; Aumento da secrecdo
de glandulas sebaceas; Alopécia e dermatite seborréica; Ginecomastia; InsoOnia;
Enrijecimento das articulagdes; Agressividade; Hipertrofia da préstata.

B) ( ) Sim. Existe.Sonoléncia; Aumento da sudorese; Perca da massa dssea; Disturbios renais;
Diminuigdo da resisténcia de recuperagdo das miofibrilas; Aumento da fertilidade; Aumento
dos testiculos; Diminuicdo do pénis.

C) Sim.N3o existe risco a saude. Esteroide andrégeno anabdlico é seguro para ser consumido
sem prescricdo médica.

D) ( ) N&o saberia responder



102 — Apods responder a essas questdes, vocé acha que o assunto “esteroides andrégenos
anabdlicos” é um tema importante?
Nivel de importancia
0% 25% %50 75% 100%
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