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AVALIACAO DO CONHECIMENTO SOBRE SUPLEMENTACAO
ALIMENTAR E ESTEROIDES ANABOLIZANTES DE ALUNOS DO ENSINO
MEDIO DE DOURADQOS-MS

Luan Moraes Duarte Silva
Resumo

O objetivo deste trabalho foi avaliar o conhecimento de alunos do ensino
médio sobre suplementacdo alimentar (SA) e esteroides anabolizantes (EAA); detectar
como essas informacBes chegam até eles e o0 grau de interesse pelo assunto. Para isso foi
realizado uma pesquisa de campo, cujos dados foram obtidos a partir de um
questionario respondido de forma voluntéria e andnima por 161 alunos, de duas escolas
estaduais de Dourados-MS. Com os resultados concluimos que a maioria dos alunos ja
ouviu falar sobre EAA e SA correspondendo a 85,09%; o nivel de conhecimento é
baixo pois mais de 60% n&@o souberam responder sobre os efeitos destas substancias e
apenas 23,60% apontaram diferencas entre elas; as principais fontes de informacdes sdo
0s meios de comunicagdes e 0s alunos possuem interesse pelos temas pois 71,43% dos
alunos gostariam que a escola oferecesse informac6es sobre o assunto.

Palavras chave: Suplementos alimentares. Esterdides androgenos anabolizantes.
Educacéo fisica escolar.

Abstract

The objective of this study was to evaluate the knowledge of high school
students about food supplementation (SA) and anabolic steroids (AAS); detect how that
information come to them and the degree of interest in the subject. To this was
accomplished a field research and data were obtained from a questionnaire answered
voluntarily and anonymously by 161 students, two state schools in Dourados-MS. With
the results we can conclude that most students have heard about EAA and SA
corresponding to 85.09%; the level of knowledge is low because more than 60% did not
know about the effects of these substances and only 23.60% identified differences
between them; the main sources of information are the means of communication and the
students have an interest in issues for 71.43% of the students would like the school
offered information on the subject.

Keywords: Food supplements. Androgens anabolic steroids. Physical education
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INTRODUCAO

Aragdo (2010) afirma que a educagdo serve a sociedade para formar futuros
educadores, ou seja, a historia da humanidade intervém na passagem de conhecimento.
Portanto, o ambiente escolar € o lugar onde o aluno assumird seus primeiros papéis
sociais no mundo externo, estabelecendo uma forma de pensar independente e
construindo uma identidade autbnoma. Levando em consideracao esse aspecto, a escola
demonstra e ensina 0 que culturalmente uma sociedade adota, no sentido de repassar
valores e saberes. A principio estes conhecimentos devem ser passados através de fontes
cientificas e seguindo os Parametros Curriculares Nacionais (PCN).

Segundo o PCN, os contetdos bioldgicos inclusos na disciplina de Educagéo
Fisica sdo: as relagdes entre nutricdo, gasto energético e as diferentes praticas corporais;
as relagdes entre exercicio, lesbes e uso de anabolizantes; o desenvolvimento das

capacidades fisicas (forga, resisténcia e flexibilidade) e a aquisicdo e melhoria da saude.

Além de um dos objetivos da educacgéo ser de dar autonomia ao individuo e de
ambos 0s temas estarem presentes no PCN de Educacdo Fisica, existe a intensa busca
pelo corpo perfeito. E com isso, a combinacdo do uso de substancias, como esteroides
androgenos anabdlicos e suplementos alimentares, com a pratica de exercicios fisicos se
torna muito frequente para melhorar o desempenho e consequentemente a estética
corporal. O problema é que muitos dos usuarios ndao possuem um acompanhamento
profissional adequado, ndo conhecem os efeitos colaterais e nem mesmo o0s reais

beneficios que essas substancias oferecem (Azevedo 2007).

Ubirajarade (2012) revela que 73,3% dos alunos adolescentes do ensino médio
teriam coragem de utilizar esteroides anabolizantes devido ao desejo de melhorar sua
aparéncia. Além disso, sua pesquisa também ressalta que a midia e a avaliacdo
insatisfatdria do proprio corpo sdo as principais influéncias que motivam o uso dessas
substancias. A pesquisa de Silva e Santos (2013) mostra que alguns dos alunos
modificariam seus corpos inclusive fazendo uso se esterdides anabolizantes. Outra
substancia usada como recurso ergogénico para melhora do desempenho e ganho de
massa muscular sao os suplementos alimentares que a principio seria apenas usados em

casos de deficiéncia na dieta (Alves e Lima 2009).



Sendo assim, levando em considerag¢do que um dos objetivos da educagéo é dar
autonomia ao sujeito, o culto ao corpo perfeito existe e que os esteroides anabolizantes e
os suplementos alimentares sdo mencionados no conteudo bioldgico dos Pardmetros
Curriculares Nacionais da Educacdo Fisica escolar, os objetivos da pesquisa apresentada
neste trabalho foram: verificar o nivel de conhecimento dos alunos do ensino médio
sobre suplementacdo alimentar e esteroides anabolizantes, detectar como essas

informagdes chegam até os alunos e o grau de interesse pelo assunto.

ESTEROIDES ANDROGENOS ANABOLICOS

Para Cunha et. al. (2004), os esteroides androgenos anabolicos sdo substancias
naturais e sintéticas produzidas a partir do hormonio testosterona ou seus derivados, que
sdo usados para terapias quando ha deficiéncia fisiologica. Estas substancias podem
trazer beneficios quando utilizados no tratamento de criangas com baixa estatura,

segundo a revisao bibliografica de Boguszewski e Boguszewski (2008).

Na pesquisa de Aradjo (2003), o objetivo mais citado ¢ a melhora estética.
Cancellier (2007) retrata que 0 uso de esteroides para fins estéticos em seus pacientes
aumentou a massa muscular dos pacientes e, em sua maioria, fez com que perdessem
medidas em suas dobras cutaneas, consequentemente houve diminuicdo da gordura
corporal. No trabalho de Araujo et. al (2002), os efeitos negativos que mais aparecem

sdo a acne e a euforia.

Segundo Hoffman e Ratamess (2006), os efeitos colaterais do uso de esteroides
anabolizantes podem ser: dermatoldgicos, como a acne e as estrias; musculo
esquelético, quando prejudicam o crescimento por causa do fechamento das epifises
(extremidades dos 0ssos) ou quando ha risco de lesdes em ligamentos, pois eles ndo
conseguem acompanhar o desenvolvimento muscular; endocrinos, causando a
ginecomastia, alteracbes na libido, impoténcia e infertilidade; cardiovasculares,
causando mudancas no perfil lipidico, aumento da pressdo arterial e diminuicdo da
funcionalidade do miocardio; hepaticos, trazendo danos ao figado e tumores; e
psicologicos, como depressdo, alteracdo no humor e agressividade. Ademais, os efeitos

podem ser especificos do género feminino, como a irregularidade menstrual, a



masculinizacdo e o aumento do clitoris; ou especificos do género masculino, como a

atrofia do testiculo e a diminuigdo do nimero de espermatozoides.

Outro efeito psicolégico encontrado em praticantes de musculagdo é a
vigorexia. Segundo Soller et. al (2012), vigorexia € um tipo de transtorno em que a
pessoa se V& mais magra do que realmente ela € (ao contrario da anorexia); além disso,
se sente fraca e sem vigor. Em seu estudo, foi detectado que o nivel de vigorexia entre
fisiculturistas e praticantes de musculagdo ndo tem diferenca significativa. Grinsopoon
(2006) aponta alguns efeitos diferentes dos ja citados como a queda de cabelo e insdnia
como efeitos em curto prazo e hepatite e HIV por causa da contaminagdo das seringas
que sdo compartilhadas.

Na pesquisa de Araujo et. al (2002), os esteroides anabolizantes mais usados e
citados foram a Deca Durabolin, Hemogenin e Anabol. Segundo o NIDA, que é o
Instituto Nacional sobre Abuso de Drogas da Australia (2001), os esteroides androgenos
anabolicos mais utilizados por atletas atuando na Australia sdo: Anadrol, Deca-
Durabolin, Oxadrin, Durabolin, Dianabol, Deposteron, Winstrol, Equipoise, Hemogenin
e Testosterona Cipionato. Quanto ao consumo, na pesquisa de Araujo (2003) 5,46 %

dos alunos do ensino médio ja tinham feito uso de EAAs.

SUPLEMENTOS ALIMENTARES

Os suplementos alimentares, segundo Alves e Lima (2009), sdo substancias
usadas por via oral com o objetivo de complementar a alimentacdo de uma pessoa,
acabando com a deficiéncia de sua dieta. Segundo Haraguchi (2006), os efeitos
benéficos do uso do suplemento whey protein podem favorecer a sintese proteica
gerando uma melhor hipertrofia, ajudam na recuperacdo muscular quando ingerido
depois do exercicio, contribuem para o ganho de forca e reduz a gordura corporal. De
acordo com Williams (2000), o uso de creatina melhora a recuperacao entre as sess6es

de exercicios e também ajuda no aumento da massa muscular.

E importante salientar que segundo Vieira et. al (2008) existe poucos estudos
cientificos sobre efeitos colaterais de suplementos alimentares, porém, conforme o
estudo realizado por Bezerra (2011), os efeitos colaterais do uso de creatina sdo a

retencdo liquida, causando caimbras, o que ndo estd comprovado cientificamente, uma



vez que os dados levantados em sua pesquisa foram coletados a partir de relatos de
treinadores. Ribeiro (2009) aponta que é possivel encontrar preocupagdes relacionadas a
problemas no sistema renal e hepatico, porém esses problemas ainda ndo foram
registrados oficialmente. Em um estudo realizado por Knight et. al.(2003), descobriu-se
que o excesso de proteinas pode acelerar o declinio da funcdo renal em mulheres que ja

possuem insuficiéncia renal ligeira.

Uma pesquisa feita por Pereira (2007) mostrou que a porcentagem de usuarios
de suplementos foi de 38,3%. Sendo os suplementos mais citados foram os de proteinas
(whey protein, por exemplo) e os aminoacidos (BCAA, por exemplo). Na pesquisa de
Domingues (2007), os suplementos mais citados foram a creatina e 0 whey protein.

METODOLOGIA

O presente estudo se caracterizou como uma pesquisa de campo desenvolvida
por meio da colaboragdo de 161 alunos do ensino médio de duas escolas publicas
estaduais da cidade de Dourados, Mato Grosso do Sul. A coleta de dados foi realizada a
partir de um questionario com perguntas objetivas (de maltipla escolha) e subjetivas
(dissertativas), elaborado pelos pesquisadores a fim de obter informacbes que

permitissem atingir o objetivo mencionado.

Para proceder a escolha das escolas, foram utilizados os seguintes critérios: a)
optou-se por unidades escolares que fazem parte do projeto PIBID (Programa
Institucional de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia); b) participaram as instituicdes de

ensino, cuja direcdo autorizou a coleta de dados.

Antes de iniciar a coleta de dados, os professores responsaveis pelas aulas de
Educacdo Fisica foram comunicados a respeito da pesquisa, estando cientes dos
objetivos e da metodologia que seria utilizada. Apds o consentimento dos professores,
foi explicado aos alunos dentro da sala de aula em que consistia a pesquisa e como eles
poderiam contribuir para a realizacdo do estudo. O questionario foi respondido de forma

anonima e voluntaria.



RESULTADOS

Figura 1: Perfil dos entrevistados

Nivel de escolaridade Género Idade

W 14 anos

34,78% W 12ano

m 15 anos
16 anos

& 3%an0 u feminino
— B masculino s

™ 18 anos ou mals

A)

A figura 1 a mostrou o perfil dos entrevistados. Quanto a faixa etaria, em uma
pesquisa realizada em Teresina-Pl por Carvalho e Orsano (2007), avaliando o perfil de
consumidores de suplementos por praticantes de musculagéo, pode-se verificar que 53%
dos entrevistados tinham a idade entre 18 e 23 anos. Na pesquisa de Lollo (2004), a
maior parte dos frequentadores de academias de Campinas-SP na época possuiam entre
17 e 22 anos. No que diz respeito ao nivel de escolaridade, a pesquisa de Carvalho e
Orsano (2007) demonstra que 96% dos entrevistados estavam entre 0 ensino medio e 0

ensino superior.

Comparando o perfil dos alunos participantes da pesquisa relatada neste
trabalho com o perfil do publico avaliado em outros artigos, observa-se que a
representacdo etaria dos frequentadores de academias é muito semelhante, apesar de se
tratarem de pesquisas realizadas em diversas regibes do pais. Além disso, essas
pesquisas destacam a importancia de haver pelo menos o minimo de informacéo sobre

suplementos e esteroides anabolizantes para esse publico.



A figura 2 a seguir mostra o resultado da pergunta: “Vocé ja ouviu falar sobre

suplementos alimentares e esteroides anabolizantes?”

B Sim

® Nao

Metade dos alunos que nunca ouviram falar sobre esteroides andrégenos
anabdlicos e suplementos alimentares sdo do 1° ano do ensino médio, 12,5% dos alunos
estudam no 2° ano e 0s outros estudantes sdo do 3° ano.

Em um estudo semelhante, realizado por Costa et. al. (2007), com o objetivo
de verificar o nivel de conhecimento sobre esteroides anabolizantes em alunos da oitava
série (atualmente nono ano), 68 dos 121 alunos entrevistados alegaram nunca ter ouvido

falar sobre esteroides anabolizantes.

Para analisar as razdes por que a porcentagem de alunos que ja tenham ouvido
falar sobre essas substancias € maior nesta pesquisa do que no artigo citado, foram
levantadas trés hipdteses. A primeira possibilidade é a de que haja mais interesse se
comparado aos alunos da outra pesquisa, pois grande parte das pessoas que estdo na
faixa etaria representada pelo publico desta pesquisa € mais assidua em procurar e
frequentar academias, como demonstram alguns estudos. A segunda € de que, por
conhecer pessoas que frequentam esses locais, eles ja tenham ouvido falar sobre essas
substéncias. A terceira € de que o nimero tenha aumentado devido & exposicdo desse
tema através dos meios de comunicag¢fes em geral, pois ndo é dificil achar informagdes

a esse respeito.



A figura 3 ilustra a resposta da pergunta: “Vocé sabe a diferenca entre esteroides

anabolizantes e suplementacéo alimentar?”

H nado

M sim. Mas sem apontar
diferencgas

H sim. Apontou diferengas

Entre os principais pontos distintivos que os alunos registraram em suas
respostas estdo de que suplementos alimentares sdo nutrientes, energéticos e
complementos alimentares enquanto esteroides anabolizantes sdo hormonios. Eles
também escreveram que os esteroides anabolizantes fazem mal e que os suplementos
ndo. Outra forma de diferenciacdo apontada pelos alunos se deu por meio da explicacéo
de que o suplemento alimentar € um auxiliador para o exercicio fisico, e que o esteroide
é algo para o ganho de massa muscular — inclusive, alguns afirmaram que, com o uso de
anabolizantes, ha o ganho de massa muscular sem a necessidade de se fazer exercicio
fisico. Outra resposta foi que suplementos substituem a alimentacdo e que esteroides
fazem ganhar massa. Ao analisar as respostas dos alunos, é possivel perceber que alguns
deles estdo errados. Em tese, essa visao decorre da falta de leitura e de orientagdes sobre

0 tema.



Figura 4: “Quais sao suas fontes de informagoes?”

H n3o citaram fontes de
informacdes

M citaram fontes de informagdes

Os conhecimentos que 0s alunos possuem a respeito dos temas provém dos
meios de comunicacdo (citado 70 vezes), dos amigos (citado nove vezes), academias
(citada cinco vezes), da escola, da farméacia e do profissional de educacdo fisica

(apontados duas vezes cada) e do nutricionista (citado apenas uma vez).

Em uma pesquisa realizada por Aradjo et. al (2002), as orientacGes sobre 0 uso
de suplementos alimentares eram dadas por nutricionistas ou pelo professor da
academia, enquanto que as informacdes sobre os esteroides anabolizantes eram passadas
pelo professor da academia ou por amigos. Na pesquisa de Domingues e Marins (2007),
as principais fontes de informacdo eram amigos, profissionais em educacdo fisica,

vendedores e meios de comunicacdes.

Como se pode notar, as fontes citadas pelos alunos sdo similares as pesquisas
realizadas em academias. Provavelmente, o tema seja pouco abordado nas aulas e no
ambiente escolar, por isso a escola e o professor foram mencionados poucas vezes. Vale
ainda ressaltar que a “escola” citada pelos alunos pode incluir seus colegas e ndo
necessariamente a aula de educagdo fisica. Além disso, a resposta “professor”, pode
englobar algum docente de outra area, que frequenta academia e ja ouviu falar a
respeito, ou o instrutor da academia, isto é, podendo ndo se referir ao professor da

disciplina Educag&o Fisica.



Além disso, talvez a fonte de informacdo principal sejam os meios de
comunicagdes porque, frequentemente, esse € um assunto bastante abordado nas redes
sociais. Acreditamos que seja importante a escola ocupar essa lacuna e fornecer
informacdes confiaveis e seguras aos alunos para que esses possam ter mais capacidade

de tomar decisdes saudaveis baseadas em informacdes cientificas.

Figura 5: “Vocé gostaria que a escola te fornecesse informacdes sobre esteroides

anabolizantes e suplementos alimentares?”

B Nao

B Sim

Dos que responderam que ndo gostariam dessas instrugdes, dezesseis alunos
sdo meninos e 30 estudantes sdo meninas. Além disso, nove dos 46 alunos que nédo
gostariam desse tipo de ensinamento na escola souberam apontar diferencas entre

esteroides anabolizantes de suplementos alimentares.

A partir desses dados, € possivel concluir que, em sua maioria, tanto os alunos
que sabem algo a respeito quanto 0s que ndo sabem tém interesse em aprender mais

sobre 0 assunto e gostariam que a escola Ihes passasse esse tipo de informacéo.

“Perguntas especificas sobre os esteroides anabolizantes’’

Apenas 33,54% dos alunos souberam responder a respeito dos efeitos positivos
dos esteroides anabolizantes. Entre os efeitos positivos citados estdo o ganho de massa
muscular, que aparece 40 vezes; nenhum efeito positivo, apontado sete vezes, o
aumento da auto estima, a melhora estética e a troca gordura por massa muscular

sugeridas duas vezes; e bons energéticos apontado uma vez.




36,65% dos alunos apontaram efeitos negativos do uso de esteroides
anabolizantes. Entre os que responderam, os efeitos negativos elencados sé&o:
impoténcia sexual citada 22 vezes; efeitos prejudiciais ao organismo mencionados dez
vezes; cancer apontado nove vezes; doencas diversas citadas sete vezes; problemas
cardiovasculares e espinhas (acne), retratados trés vezes; infeccdes, problemas renais e
dependéncia, mencionados duas vezes; e vigorexia, afinamento sanguineo, perda de
peso, problemas no sistema enddcrino, efeitos colaterais diversos e anemia, explicitados

uma vez cada.

3,63% dos alunos participantes da pesquisa souberam dizer o nome de
esteroides anabolizantes. A substancia “hormoénio” foi citada trés vezes e esteroide para
cavalo, Dianabol e Deca Durabolin foram mencionadas uma vez. Nenhum aluno

respondeu que ja fez uso de esteroides anabolizantes.

Em primeiro lugar, é possivel observar que uma parte dos alunos ndo sabe
afirmar especificamente quais seriam o0s problemas decorrentes do uso dessas
substancias — um exemplo disso seria quando eles respondem “infec¢des” ou
“problemas cardiacos” em vez de HIV ou aumento da pressdo arterial. Em segundo
lugar, nota-se que algumas respostas estdo erradas, como € o caso da anemia, pois ndo

existe nenhum estudo que comprove essa afirmacao.

Observa-se que a maioria dos alunos associam os esteroides anabolizantes com
0 ganho rapido de massa muscular e que alguns deles ndo véem efeitos positivos no uso
porque estdo acostumados a destacar apenas os efeitos negativos ou porque ndo julgam
0 ganho de massa magra como algo bom. Além disso, nenhum deles citou o uso clinico
dessas substancias. Portanto, é possivel afirmar que, mesmo no ensino médio, o

conhecimento dos beneficios dessas substancias é superficial.

“Perguntas especificas sobre os suplementos alimentares”

Apenas 36,02% souberam responder a respeito dos efeitos positivos dos
suplementos alimentares. As vantagens mencionadas foram: o ganho de massa
muscular, que aparece 38 vezes; a complementacdo alimentar, apontada nove vezes;

bons energéticos, seis vezes evidenciados; a melhora da salde, abordada trés vezes; os



bons resultados com a ingestdo correta, ganho 6sseo e melhora estética, indicados uma

Vez.

17,39% dos alunos souberam responder quais sdo os efeitos negativos do uso
de suplementos alimentares. Dentre as respostas dadas, o ganho de gordura aparece
nove vezes; a impoténcia sexual, cinco vezes; prejuizos a salde, quatro vezes;
problemas no metabolismo, duas vezes; e os problemas no figado, o aumento de
hormdnios, doencas diversas, o fato de ndo possuirem todos os nutrientes, a substituicdo

a alimentacdo e nenhum foram indicados uma vez cada.

25,60 % dos alunos foram capazes de citar o0 nome de suplementos alimentares.
As suplementacdes citadas foram: o whey protein, apontado 33 vezes; a creatina, nove
vezes; o Animal Pack, quatro vezes; o0 BCAA (aminoéacidos de cadeia ramificada), os
hipercaldricos e a Maltondextrina, trés vezes; a albumina, a Herbalife, a glutamina e o
Jack 3D, duas vezes; e Hipomax, Sustage, Lipo6 e Suport, uma vez. Dos participantes,

8,07% disseram ter feito uso de suplementos alimentares.

Comparando o resultado dos artigos com o resultado da pesquisa, € possivel
afirmar que os nomes de suplementos e os efeitos positivos citados sdo 0S mesmos
comparados aos de outros estudos, porém o percentual de alunos que responderam as
perguntas é baixo, aléem disso alguns dos efeitos negativos destas substancias foram

citadas de forma errada.

CONSIDERACOES FINAIS

E possivel concluir que grande parte dos estudantes de ensino médio que
participaram da pesquisa relatada neste trabalho ja ouviu falar sobre esteroides
anabolizantes e suplementacdo alimentar, porém o nivel de conhecimento sobre o
assunto é baixo, pois ha um percentual significativo de alunos que nao responderam as
questdes relativas a diferenca e efeitos dessas substancias e ha também um namero

consideravel que respondeu de forma errada.

Os alunos disseram nunca ter feito uso de esteroides e 8,07% declararam ja ter
feito uso de suplementos alimentares. Suas principais fontes de informagéo a respeito

dos temas sdo consideradas meios ndo cientificos, pois sdo 0s meios de comunicagdo



(Internet, Tv), e amigos. Devemos destacar que poucos deles procuram profissionais
capacitados para se informar, a escola e 0s professores aparecem poucas vezes nos

resultados.

O efeito positivo dos EAASs e suplementos alimentares mais citado foi o ganho
de massa muscular, enquanto o efeito negativo dos EAAs mais destacado foi a
impoténcia sexual e no caso dos suplementos alimentares foi o ganho de gordura
corporal. Os principais suplementos elencados foram o whey protein e a creatina e o
EAA mais conhecido foi o farmaco Deca Durabolin.

Detectamos grande nivel de desinformacdo dos escolares sobre o assunto e ao
mesmo tempo interesse dos mesmos que buscaram fontes ndo cientificas de informacgéo.
Acreditamos que a escola deve ocupar o espaco de fornecedor de informacGes
confidveis e cientificas, que possam ajudar os alunos a tomarem decisdes saudaveis.
Concluimos também que é necessario mais pesquisas para identificar os conhecimentos
que estdo sendo trabalhados nas escolas, para que possamos repensar 0 metodo para
aplicabilidade do conteddo de EAA e suplementos alimentares visto que € um conteudo
indicado pelo PCN.
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Questionario sobre suplementos
alimentares e ester6ides anabolizantes

Série:  Género: ( )Masculino ( )Feminino

Idade: Data:

1)VVoceé ja ouviu sobre suplementos alimentares
e esteroides anabolizantes?
()Sim ()Néo

2)Cite 0 nome de suplementos alimentaresvocé
conhega:

3) Cite 0 nome de ester6ides anabolizantes que
Vocé conheca:

4)Existe diferenca entre 0s suplementos
alimentares e os esterdides anabolizantes?
() Sim () N&o - Se sim,quais sd0?

5)Quais os efeitos negativos do uso de
suplementos alimentares?

6)Quais os efeitos positivos do uso de
suplementos ?

7)Quais os efeitos positivos do uso de
esterdides anabolizantes?

8)Qual os efeitos negativos do uso de
esterdides anabolizantes?

9)Vocé ja fez uso de suplementos alimentares?
( )Sim ( )Nao

10) Vocé ja fez wuso de esterdides
anabolizantes?
( )Sim ( )N&o

11) Quais sdo suas fontes de informac&o sobre
suplementos  alimentares e  esterdides
anabolizantes?

12) Vocé gostaria que a escola te fornecesse
informacgdes sobre suplementos alimentares e
esterdides anabolizantes? ( ) Sim ( )Néo

Questionario sobre suplementos
alimentares e esterdides anabolizantes

Série:  Género: ( )Masculino ( )Feminino

Idade: Data:

1) Vocé ja ouviu sobre suplementos
alimentares e esteroéides anabolizantes?
( )Sim ( )Nao

2) Cite o nome de suplementos alimentares
vocé conheca:

3) Cite 0 nome de esteroides anabolizantes que
vocé conheca:

4) Existe diferenca entre 0s suplementos
alimentares e os esterdides anabolizantes?
( )Sim ( ) N&o - Se sim, quais sdo?

5) Quais os efeitos negativos do uso de
suplementos alimentares?

6)Quais os efeitos positivos dos suplementos
alimentares ?

7) Quais os efeitos positivos do uso de
esterdides anabolizantes?

8) Qual os efeitos negativos do uso de
esterdides anabolizantes?

9) Vocé ja fez uso de suplementos alimentares?
( )Sim ( )Nao

10) Vocé j& fez wuso de esterdides
anabolizantes?
( )Sim ( )Néo

11) Quais sdo suas fontes de informagéo sobre
suplementos  alimentares e  esterdides
anabolizantes?

12) Vocé gostaria que a escola te fornecesse
informacdes sobre suplementos alimentares e
esterdides anabolizantes? ( ) Sim ( )Né&o



