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Efeitos da ingestio da farinha de banana verde (Musa spp.) em camundongos
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RESUMO: O estudo teve como objetivo verificar os potenciais efeitos da farinha de banana
verde (FBV) na obesidade, através de um modelo de obesidade induzida por dieta. Foram
utilizados camundongos machos Swiss alimentados com dieta hiperlipidica (20% de banha de
porco) e simultaneamente realizado o tratamento oral com FBV diluida em solugdo salina nas
doses de 50 mg/kg e 100 mg/kg. A banana verde foi coletada em Dourados-MS, Brasil e as
andlises da FBV demonstraram grande quantidade de amido em sua composicdo. Os
resultados obtidos mostraram que a dieta rica em gordura utilizada no estudo induziu
parametros relacionados com a obesidade e a resisténcia a insulina em animais sem
predisposicdo genética. Quanto ao tratamento com a FBV, este se mostrou benéfico no
tratamento da obesidade auxiliando no controle do ganho de peso e na reducdo da adiposidade

visceral, além de ser fator protetor na resisténcia a insulina.
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ABSTRACT: The study aimed to examine the potential effects of green banana flour (FBV)
in obesity, through a model of diet-induced obesity. Swiss male mice fed a high fat diet (20%
lard) were used and performed simultaneously oral treatment with FBV diluted in saline at
doses of 50 mg/kg and 100 mg/kg. The green banana was collected in Golden - MS, Brazil
and analyzes the FBV showed large amount of starch in its composition. The results showed
that the high fat diet used in this study induced obesity-related insulin resistance and animals
without genetic predisposition parameters. As to the treatment with the FBV, this has proved
beneficial in treating obesity assisting in controlling weight gain and reducing visceral fat in

addition to being protective factor in insulin resistance.
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