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cujas vozes ressoam em minha pesquisa.
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cuja historia de luta € uma inspiracdo monumental.
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minha mente

meu corpo

e eu

moramos no mesmo lugar

mas as vezes parece

gue somos trés pessoas diferentes

- desconexao
Rupi Kaur

Se colonizam nossos corpos com palavras, seria
possivel, com palavras, descolonizar nossos
corpos? Toma-los de volta? Recuperar com versos o
vico da pele, a festa dos olhos, a paixao por fazer
algo? O poema nos ensina a morrer, sim, mas pode
ele nos ensinar a viver? A ser corpo?

A viver em queda livre?

Sheyla Smanioto



RESUMO

Esta dissertacdo de mestrado esté alinhada aos Estudos Culturais, especificamente a
Critica Feminista e ao estudo da escrita de mulheres. O corpus da pesquisa € o
romance Meu corpo ainda quente, da autora brasileira contemporénea Sheyla
Smanioto. A obra foi publicada em 2020 e é ambientada em uma cidade ficticia,
supostamente usada pela ditadura militar brasileira para desova de corpos torturados
e mortos pelo regime. Na cidade de Vermelha, as pessoas convivem de modo “blasé”
com os corpos que se empilham e se espalham pelas ruas. O propdésito principal €
analisar a representacdo do corpo feminino e da violéncia no contexto historico da
Ditadura Militar brasileira. Para percorrer esse caminho, buscamos entender a
maneira em que se estruturam os discursos sobre o corpo se constituem na historia
das mulheres, além de contextualizar como a Ditadura Militar no Brasil € contada na
escrita literaria contemporanea de Sheyla Smanioto, ponderando as formas de
controle do corpo das mulheres por meio da violéncia. O embasamento teorico critico
encontra aporte, entre outros, em Hannah Arendt (2021) para entender a violéncia em
regimes totalitarios, em Michel Foucault (2014) para apreender as formas de
manutencao do poder do estado através do controle dos corpos, em Heleieth Saffioti
(2015), Gerda Lerner (2019), Judith Butler (2019), Michelle Perrot (2019) e Pierre
Bourdieu (2020), a fim de perceber como o patriarcado opera sobre os corpos de
mulheres pelo uso da violéncia. No que concerne a metodologia, a pesquisa tem
carater qualitativo e € de cunho bibliogréfico, cujo percurso € interpretar a obra
selecionada a luz das tedricas e tedrico escolhidos. Inumeras razdes historicas e
sociais silenciaram a voz da mulher no Brasil e no mundo. Ouvir/ler relatos, memorias
e narrativas tratando desse momento histérico contado por homens € bastante comum
e este projeto se alinha a esta corrente. A pesquisa se prop0e a estudar uma obra
literaria contemporanea que revisita esse passado pelo viés feminino oferece a
oportunidade de perceber um outro lado dessa histéria, um que raramente foi contado.

Palavras-chave: Corpo e corporalidade. Violéncia. Ditadura Militar. Mulheres.



ABSTRACT

This master's thesis is aligned with Cultural Studies, specifically Feminist Criticism and
the study of women's writing. The corpus of the research is the novel Meu corpo ainda
guente, by the contemporary Brazilian author Sheyla Smanioto. The work was
published in 2020 and is set in a fictional city, supposedly used by the Brazilian military
dictatorship to dump bodies tortured and killed by the regime. In the city of Vermelha,
people live in a “blasé” way with the bodies that are piled up and scattered in the
streets. The main purpose is to analyze the representation of the female body and
violence in the historical context of the Brazilian Military Dictatorship. To follow this
path, we seek to understand the way in which discourses about the body are structured
in women's history, in addition to contextualizing how the Military Dictatorship in Brazil
is told in the contemporary literary writing of Sheyla Smanioto, pondering the forms of
control of the women's bodies through violence. The critical theoretical foundation finds
support, among others, in Hannah Arendt (2021) to understand violence in totalitarian
regimes, in Michel Foucault (2014) to apprehend the ways of maintaining state power
through the control of bodies, in Heleieth Saffioti ( 2015), Gerda Lerner (2019), Judith
Butler (2019), Michelle Perrot (2019) and Pierre Bourdieu (2020) in order to understand
how patriarchy operates on women's bodies through the use of violence. With regard
to methodology, the research has a qualitative character and is bibliographic in nature,
whose course is to interpret the selected work in the light of the chosen theorists.
Countless historical and social reasons have silenced the voice of women in Brazil and
in the world. Hearing/reading reports, memoirs and narratives dealing with this historic
moment told by men is quite common. A project that aims to study a contemporary
literary work that revisits this past through a female lens offers the opportunity to
perceive another side of this story, one that has rarely been told.

Keywords: Body and corporality. Violence. Military dictatorship. Women.
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INTRODUCAO

o fim do mundo é quando vocé olha o seu Corpo morto,
o Corpo que vocé matou aos poucos,

vocé olha por dentro o Corpo,

os Ossos jogados, a carne, 0 sangue,

vocé olha e vé Deus

pedindo socorro.

Sheyla Smanioto (2020)
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Sempre fui uma leitora sem livros. Familia pobre, cidade mindscula no interior
do Amazonas, era lenta para copiar do quadro e, por isso, a professora da 22 série
priméria, 14 em 1992, emprestava o livro para eu copiar em casa. Minhas recordacdes
de gostar de ler vém desse tempo. Minha mée, também professora, pegava os livros
gue tinham na escola e trazia para que eu pudesse ler em casa. Uma leitora de livros
didaticos. O primeiro livro “de verdade” foi um de contos do Machado de Assis. Li A
cartomante numa idade que muitos nem cogitariam oferecer um texto machadiano.
Nunca esqueco a sensacao de angustia e desconforto que me provocou. Na escola,
por volta da 62 série, li A bolsa amarela, minha primeira mulher escritora e uma das
histérias que mais me marcaram, pois assim como Raquel, eu também guardava
comigo muitas vontades.

Minha caminhada na academia teve inicio em 2004 no curso Normal Superior,
ofertado pela universidade estadual e voltado para a formac&o de professores para
educacéo infantil e séries iniciais do ensino fundamental, era também a Unica opc¢éo
de ensino superior que havia na cidade e, diante das circunstancias, a opcao de
caminho profissional para quem idealizava a academia. Em 2006, com a expansao
das universidades federais para as cidades do interior, foram implantados seis cursos,
dentre eles Letras, que sempre foi um sonho daquela jovem leitora. Ainda finalizando
a primeira graduacéo e ja tendo experimentado a educacéo infantil (deixo aqui meu
respeito aos profissionais da area porque nada é mais aterrorizador que uma sala
cheia de criancas de 5 anos de idade), resolvi prestar vestibular para o curso Letras.
Esta foi, portanto, minha segunda licenciatura e, apesar de na época nao estar tdo
entusiasmada pelo magistério, hoje, ap6s mais de 12 como professora, ndo consigo
pensar em outra profissdo que eu pudesse ter seguido. A primeira vez que ouvi a
palavra mestrado, na faculdade de Letras, pensei que era uma daquelas coisas que
sé acontecem para outras pessoas. Quando conclui minha formacdo em Letras em
2011, um professor tinha plantado aquele desejo de um dia, quem sabe, tentar esse
mestrado. Era um daqueles sonhos que eu guardei na minha “bolsa de vontades” dos
20 anos. Sendo na época mée e esposa, trabalhar vinha a frente de todos os meus
sonhos. Apenas em 2018 é que voltei a investir de maneira mais efetiva na
continuacdo da minha vida académica. Nesse momento, como professora e
desenvolvendo um trabalho de pesquisa sobre resgate de escritoras locais, passei a
delinear ndo apenas o projeto que me trouxe a este programa, mas também a

apreender as trajetérias tedricas com as quais eu sentia uma conexao e interesse
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profundo. Na pesquisa, as certezas e absolutismos s&o perigosos, nesse caso,
contudo, nunca houve um momento em que eu ndo soubesse categoricamente que
gostaria de estudar mulheres escritoras e suas obras.

Nesse percurso, muitos textos passaram por mim e dois me trouxeram muita
inquietagdo, Um teto todo seu e Feminismo e literatura no Brasil, escritos pela Virginia
Woolf e Constancia Lima Duarte, respectivamente. Produzidos em tempos, lugares e
por mulheres tao distintas, ambos falavam comigo enquanto mulher, mée, professora.
Virginia Woolf (2014) argumenta que as mulheres foram historicamente excluidas da
educacédo e das oportunidades de independéncia financeira, o que as impediu de
produzir grandes obras de arte e literatura. Para escrever, a mulher deve ter um quarto
proprio e independéncia financeira, pois essas necessidades proporcionam uma
sensacao de privacidade e liberdade. Woolf critica as atitudes patriarcais em relagéo
a escrita feminina e argumenta que as experiéncias e perspectivas das mulheres séao
tdo validas e dignas de reconhecimento quanto as dos homens, defendendo, assim,
oportunidades iguais e apoio para mulheres escritoras. Ja o0 texto da professora
Constancia Lima Duarte, Feminismo e literatura no Brasil (2003) traz uma perspectiva
mais proxima de uma realidade local sobre essa tematica, ilustrando quéo tardiamente
as mulheres brasileiras tiveram acesso a educacéao institucional e como isso impacta
diretamente na producéo literaria delas. Impedir mulheres de acessarem a cultura
letrada € uma forma de controlar seus corpos a fim de manté-los inseridos nos
espacos domesticos de cuidado.

Este trabalho € fruto de um processo de compreensao lento e constante sobre
os Estudos Culturais no Brasil, especialmente a Critica Feminista e na perspectiva de
desenvolvimento de uma Ginocritica, termo cunhado por Elaine Showalter na década
de 1980, que se propunha, em linhas simples, a recuperar os escritos produzidos por
mulheres sobre mulheres. Para Showalter (1993), a literatura feminina foi subestimada
e negligenciada na critica literaria tradicional, e que uma ginocritica se faz necessaria
para resolver esse desequilibrio. Esta abordagem procura recuperar as obras de
mulheres escritoras, examinando o contexto cultural e histérico de seu trabalho e
explorando as maneiras pelas quais o0 género afeta sua escrita e recep¢ado. Showalter
também defende uma reavaliacdo do canone literario para incluir obras de mulheres
e o desenvolvimento de uma tradicéo literaria feminina separada daquela dominada

por homens. O objetivo do ginocriticismo é dar as escritoras 0 reconhecimento e o
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respeito que merecem e ampliar nossa compreensao das experiéncias e perspectivas
femininas na literatura.

Definido esse primeiro ponto, as producdes literarias de autoria feminina que
se conectavam ou rememoravam o periodo da Ditadura Militar brasileira foram o
segundo ponto de definicho para arredondarmos esse estudo. Algumas obras
passaram pelo caminho e, mesmo ndo fazendo parte do corpus escolhido, elas
ajudaram a nortear o caminho. A escritora brasileira contemporanea Sheyla Smanioto
e seu romance Meu corpo ainda quente, publicado em 2020, séo o ponto de partida a
fim de compreender como se dao as representagcdes do corpo feminino e da violéncia
na escrita de autoria feminina na literatura contemporanea do Brasil. Busco analisar
de que modo o corpo feminino é representado num contexto de violéncia, como o
Regime Militar brasileiro, e de que maneira esse contexto social e politico influenciou
a escritora a escrever acerca das formas de controle do corpo feminino.

Na obra, ha uma filha que reside numa cidade ficticia, suposto local de despejo
de corpos durante a Ditadura Militar, e que precisa sair em busca do proprio corpo. O
romance € descrito pela propria autora como um conto de fadas distopico e traz, ao
longo da narrativa, a recorréncia do “era uma vez”. Em sintese, conta a historia de
uma menina que vivia em um “reino” onde as mulheres ndo possuiam o proprio corpo
e aprendiam, desde pequenas, a se esconder em um canto do corpo nos momentos
em que homens usufruiam dele. A mae repetia constantemente que “sé morre quem
nao presta”, dando a ideia de que na morte s6 ha culpados e nao vitimas. Quando a
mae morre, a filha se vé sozinha com esse corpo que nao lhe pertence. A trama se
passa numa cidade chamada Vermelha, que, conforme informacfes presentes na
capa, foi inspirada na cidade de Diadema (SP), local de nascimento da escritora
Sheyla Smanioto. Nos anos 1980, segundo a autora, o territério era usado para
desovar corpos de vitimas da Ditadura Militar no Brasil. A partir disso, ela cria esse
universo que ela caracteriza como distopico, no qual existe uma cidade onde 0s
cadaveres ficam amontoados na rua e/ou boiando no rio e as pessoas convivem com
isso como se fosse algo banal. A protagonista cresce tendo essa visdo e tentando
entender 0 que sao aqueles corpos mortos, em contraposicao ao seu proprio.

Buscamos pensar 0os aspectos sociais que envolvem 0 corpo como instrumento
de poder. Mais especificamente, nosso interesse se deu em compreender como a
literatura descreve o papel politico que o corpo feminino ocupa dentro do contexto de

violéncia da Ditadura Militar e a puni¢cdo que sofre por ocupar um espago fora daquele
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que Ihe é designado socialmente. Como o corpo da mulher é representado num contexto
de violéncia como a Ditadura Militar? Como o contexto social e politico influenciou as
autoras contemporaneas acerca da representacao do corpo e da violéncia? Quais os
aspectos sociais que envolvem o corpo como instrumento de poder? Como a literatura
descreve o papel politico que o corpo feminino ocupa dentro do contexto de violéncia da
Ditadura Militar? Qual puni¢éo sofre o corpo feminino por estar fora do espaco destinado
socialmente, aquele que supostamente deveria ocupar?

Esse arsenal de questdes é que norteou a travessia pelo romance escolhido,
um texto deveras curto para um género literario geralmente tdo extenso, mas ao
mesmo tempo tdo complexo, carregado de lirismo e imagens que conseguem abarcar
um universo de duvidas. Romance esse que foi escolhido por atender alguns critérios
no que diz respeito ao seu valor académico e até mesmo pessoal. Dessa forma, no
gue concerne a relevancia cientifica, o texto de Sheyla Smanioto nos proporciona um
olhar mais amplo sobre a matéria da literatura de autoras contemporéneas e suas
formas de narrativas. A obra literaria selecionada para compor o corpus desta
pesquisa aponta elementos intrigantes ja nas primeiras observacgdes, tais como uma
prosa com nuances liricas, sincretismo de géneros literarios diametralmente opostos
como contos de fadas e distopias, a prépria capa com uma ilustracao de destruicéo e
corpos espalhados. De acordo com a autora, foi pensada e escrita como um conto de
fadas distopico; tudo isso ja aponta para uma analise bem substancial. Além disso,
Sheyla Smanioto € jovem e o romance Meu corpo ainda quente, publicado ha pouco
tempo nado conta, até o presente momento, com nenhum trabalho de pesquisa na base
de dados de teses e dissertacdes da CAPES, o que traz elementos de ineditismo para
este estudo.

Numa perspectiva mais pessoal, no que diz respeito a escolha dessa autora e
obra, posso pensar como o0s estudos literarios acerca de mulheres escritoras
convergem bastante para as mesmas e poucas autoras da literatura brasileira
candnica. Friso aqui que esse apontamento ndo é uma critica, mas um modo de
ilustrar quao reduzido é o estudo de mulheres escritoras em comparacdo com
homens. Assim sendo, a op¢ao por uma autora atual e com um texto que aponta varias
possibilidades de reflexdo é uma escolha que ndo se baseia apenas em preferéncias
pessoais de apelo estético, mas é também uma opc¢édo politica pessoal, enquanto
mulher e pesquisadora, de contribuir nos esforgcos de uma sociedade com mais

dignidade, respeito e visibilidade da voz de todas as mulheres.
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O corpo é um local de poder sobredeterminado, uma superficie inscrita em
praticas cultural e historicamente especificas e sujeita a for¢as politicas e econdmicas.
Essa ideia € ponto de concordancia tanto para 0 movimento feminista quanto para
Michel Foucault (COURTINE, 2013). Estudos feministas em varios campos do
conhecimento revelam como as mulheres foram subjugadas através de seus corpos
e como as diferencas bioldgicas entre os sexos deram suporte ao pensamento sexista
ao longo da historia humana desde os filésofos gregos até os dias atuais. A mulher foi
medida e julgada em oposi¢cdo ao homem, considerado sujeito humano essencial. Ela
era apenas um meio necessario de dar continuidade a espécie. Sua biologia é a sua
prisdo e, provavelmente, o motivo de sua ndo extingdo. Dos mitos classicos a era
moderna [...] esse dualismo operou [...] para sustentar distincbes universalizantes
entre concepcdes de humano e de ndo humano, distingdes entre seres homem e
mulher (SCHMIDT, 2012, p. 2).

Opera, desde muito cedo na historia, um dualismo entre corpo e razao que
atribuiu a homens e mulheres caracteristicas e, por conseguinte, posi¢cdes sociais
distintas. Estas foram relegadas a posi¢des subalternas por uma associacao entre
seus corpos a uma condicdo animalesca que ndao coaduna com O pensamento
racional. E uma separac&o que liga a um ideal de emoc&o o corpo feminino, enquanto
0 masculino é atrelado a razédo e ao pensamento. Posso dizer que a mulher possui
dois corpos: um para 0 espaco publico e outro para o privado. Cada um tem uma
funcdo a desempenhar e seus atos sdo passiveis de punicdo em caso de falhas.
Acerca de algumas condutas esperadas por parte das mulheres, a historiadora
Michelle Perrot (2013) revela que elas sdo as “sem-voz da histéria”, totalmente
envoltas pelo siléncio. Na literatura impera uma dissonancia entre a mulher que
escreve e a que € escrita pelos homens. A escritora reside no anénimo e no
pseuddnimo por muito tempo, escondidas e invisiveis nas partes mais escuras das
prateleiras. No discurso dos poetas, as mulheres vibram todos os desejos, cores e
formas escolhidas por seus idealizadores. Elas sao objetos de desejo, mas ndo podem
desejar, falar nem questionar. Seus corpos, suas posturas, suas ideias e vidas séao
todas ilustradas nas paginas desses escritores.

Em Meu corpo ainda quente, muitas sao as questdes que dizem respeito aos
corpos femininos, principalmente a falsa ideia de que os corpos das mulheres a elas
pertencem. Embora haja uma infinidade de estudos que discutem a separagao entre

sexo e género — Judith Butler (2003) em Problema de género ou Teresa de Lauretis
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em Tecnologia do género (2019), sé para mencionar alguns exemplos —, mulheres
ainda sao inferiorizadas em virtude de ambos. E tudo que esta de alguma maneira
atrelado ao que é chamado universo feminino &, por sua vez, considerado irrelevante.
Vemos exemplos, na lingua, de palavras como “vagabundo” e “vagabunda”®, que
possuem conotacgdes bastante diversas. As profissdes que sao vinculadas ao universo
do cuidado sdo consideradas femininas, ao passo que as que possuem um potencial
criador sao descritas como masculinas. Na literatura, as mulheres s&o situadas num
contexto de busca pelo amor e pelo casamento, em contraposicdo aos personagens
masculinos, que estdo voltados as conquistas e a autoafirmacdo de suas virtudes.
Essas oposi¢des sdo constantes e 6bvias quando nos damos ao trabalho de olhar.

Sheyla Smanioto (2020) descreve, na capa de seu livro, que sua narrativa € um
‘romance e um conto de fadas distdpico, mas, antes de tudo, um manifesto poético
feminista”. S&o categorias narrativas com particularidades e multiplicidades de
caracteristicas. Embora romances e contos de fadas sejam de maior conhecimento,
distopias ainda sdo modelos de ficcdes que geram davidas conceituais. Por isso, é
interessante pensar no que € abarcado dentro da ideia de distopia.

A distopia pode ser descrita como uma comunidade ou sociedade, geralmente
ficticia, que é indesejavel ou assustadora de forma significativa. E o oposto de uma
utopia, que ficou bem conhecida com a publicacdo de Thomas More, de um romance
filos6fico com esse mesmo titulo (Utopia), em 1516. Essas sociedades aparecem em
muitas obras de ficcdo, geralmente em histérias ambientadas em um futuro
especulativo. As distopias sdo frequentemente assinaladas por desumanizacéo,
governos totalitarios, desastres ambientais ou outras caracteristicas associadas a um
declinio apocaliptico na sociedade.

Os elementos das distopias podem variar entre questdes ambientais, politicas,
sociais, dentre outras. As sociedades distopicas culminaram em uma ampla série de
subgéneros de ficcao e sdo frequentemente usadas para levantar questdées do mundo
real relacionadas a sociedade, ao meio ambiente, a politica, a religido, a psicologia, a
espiritualidade ou a tecnologia que podem se tornar presentes no futuro. Dentre as
obras de ficcdo que permeiam esse universo, temos os exemplos de Admiravel mundo
novo (1932), de Aldemous Huxley; 1984 (1949), de George Orwell; Fahrenheit 451
(1953), de Ray Bradbury; e O conto da aia (1985), de Margaret Atwood. Como é uma

caracteristica que a propria autora faz questéo de frisar, € interessante ter uma ideia
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razoavel sobre o conceito de distopia e como ele acontece dentro da narrativa, muito
embora ndo seja o propésito principal desta pesquisa.

Posto isso, precisamos, ainda, pensar sobre as ideias subjacentes as formas
de violéncia operadas pelo patriarcado a fim de submeter o corpo feminino. O controle
deste ao longo da histéria humana é assunto que ultrapassa as fronteiras. Muito j& foi
feito e dito sobre os corpos das mulheres na busca pela submisséo e subalternizacéo.
O feminismo contemporaneo, principalmente no ocidente, ainda luta pela finitude
dessa opressao que transita desde a culpabilizacdo dos corpos femininos pelas
violéncias sofridas até o controle da reproducao, das vestimentas e da permissao para
acesso a escolarizacdo. Além disso, mulheres ja foram (e seguem sendo) queimadas,
torturadas, mutiladas, encobertas e violadas. Faz-se imperativo, portanto, debater os
discursos que constroem esses corpos e a cultura da violéncia voltada a eles.

Para fins de organizacéo, essa dissertacéo foi pensada e estruturada a partir
de trés capitulos, além claro de uma introducgé&o e concluséo. No primeiro capitulo, nos
propomos a conhecer os tecidos que compdem a histéria do corpo em consonancia
com a filosofia. O intuito é se apropriar de como a historia do corpo foi contada e por
guem desde os relatos da civilizagdo ocidental na cultura grega até a
contemporaneidade. Buscamos ilustrar como o corpo nao foi a principio um objeto de
muito aprofundamento em comparacdo com os tratados acerca da alma humana.
Percebemos que foi a partir da ascenséo das ciéncias sociais que 0 corpo passa a
figurar como objeto de interesse cientifico.

Desde a Antiguidade, a compreensao do corpo tem sido objeto de estudo de
filosofos, médicos e pensadores de diversas culturas. Na Grécia Antiga, filésofos
como Platdo e Aristoteles consideravam o corpo como uma espécie de "prisdo” da
alma, enquanto outros como Epicuro enfatizavam a importancia da harmonia entre
mente e corpo. Na ldade Média, a Igreja Catolica exerceu grande influéncia na
compreensao do corpo, valorizando a mortificacdo da carne e a submissdo dos
desejos fisicos a vontade divina. No Renascimento, o corpo foi reabilitado como objeto
de estudo por médicos e artistas, sendo representado de forma naturalista e
humanista. Com a Revolu¢do Industrial, houve um aumento na producdo de
conhecimento sobre o corpo e seu funcionamento, incluindo a descoberta de érgaos
e sistemas. Neste periodo, 0 corpo passou a ser visto como uma maguina, o que levou
a medicalizacdo de muitos aspectos da vida. O pensamento de Michel Foucault,

fildsofo francés do século XX, marcou um ponto de virada na compreensao do corpo.
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Foucault demonstrou que o corpo ndo é apenas uma entidade bioldgica, mas também
€ produzido e regulado por discursos sociais e poder. Para ele, a biomedicina e outras
instituicbes, como a priséo e a escola, exercem poder sobre o corpo, moldando-o e
regulando-o para atender aos interesses do Estado e da sociedade. Os estudos de
Michel Foucault para a compreenséo das relagcdes de poder que moldaram e moldam
o corpo humano até os dias de hoje. Em paralelo a isso, os estudos acerca da historia
da mulher no mundo, realizados por estudiosas como Simone de Beauvoir, Silvia
Federici, Gerda Lerner e Judith Butler, para citar algumas, identificaram lacunas no
tratamento universal de corpos de homens e mulheres. A histéria do patriarcado nos
indica como os corpos de mulheres sofreram processos de constituicdo e opressao
distintos dos corpos dos homens e € essa ideia que o primeiro capitulo busca
compreender.

Percorremos, ainda, a compreensao da producéo da escritora Sheyla Smanioto
acerca darelacéo simbolica entre escrita, palavra e corpo, apresentando 0s processos
de composicao da autora no romance Meu corpo ainda quente. Sheyla narra a historia
de uma mulher que descobre muito cedo que o corpo que habita ndo lhe pertence e
precisa percorrer um caminho bem longo a fim de descobrir como se conectar e se
apropriar desse corpo. Logo, € imprescindivel compreendermos quais as estruturas
de poder que concorreram para a alienacdo do corpo feminino e contrapor o
pensamento foucaultiano ao de outras mulheres é apontar que, embora homens
possam falar de mulheres, fica a impresséao de que somente elas conseguem abarcar
a totalidade das diferencas entre ambos os corpos.

Na continuidade, temos o capitulo dois que aborda a histéria das mulheres e
seus siléncios na perspectiva da historiadora francesa, Michelle Perrot, ilustrando
como se deu o processo de apagamento de uma histéria sobre as mulheres. O
silenciamento e apagamento da historia das mulheres referem-se ao processo de
invisibilizacdo das contribuicbes e papéis das mulheres na historia, cultura e
sociedade. Isso pode ser atribuido como resultado de uma sociedade patriarcal que
valoriza o poder e a voz dos homens em detrimento das mulheres. Desde a
Antiguidade, as mulheres foram excluidas da histéria oficial e dos registros escritos.
Isso se deve em parte a falta de oportunidades de educacao e de acesso as fontes de
poder, como o dinheiro e a politica. Além disso, as narrativas histéricas foram
frequentemente escritas por homens e refletem a visdo masculina da sociedade e da

histéria.
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Na modernidade, a luta pelo direito ao voto e pela equidade de género comecou
a mudar a percep¢do das mulheres na sociedade, mas a historia continuou a ser
escrita e contada sob a perspectiva masculina. O resultado € que muitas mulheres
importantes e suas contribuicées foram esquecidas ou minimizadas, incluindo lideres
politicos, cientistas, artistas e outras mulheres importantes. Portanto, é possivel
estabelecer que o silenciamento e apagamento da histdria das mulheres é resultado
de uma sociedade patriarcal que valoriza o poder masculino e desvaloriza as
contribuicdes das mulheres. Para corrigir essa distor¢cdo histérica, € necessario
ampliar a perspectiva para incluir as vozes e narrativas das mulheres, a fim de
construir uma compreensao mais completa e justa da historia.

No terceiro e ultimo capitulo, tratamos da violéncia desde seu viés simbdlico ao
fisico. Exploramos a relacéo entre os discursos cientificos sobre o corpo e a violéncia,
destacando o siléncio historico em relacdo as mulheres nesse contexto. Para
preencher essa lacuna, algumas obras produzidas por mulheres revisam a historia
para revelar as formas de violéncia direcionadas aos corpos femininos. Utilizando as
perspectivas de Hannah Arendt, Pierre Bourdieu, Heleieth Saffioti e outros, analisei a
distincdo entre violéncia e poder, as formas de violéncia simbdlica de género e a
genealogia da producdao literaria durante a ditadura militar. Também estabeleci um
paralelo entre o periodo retratado no romance, situado na ditadura militar brasileira, e
0 contexto contemporaneo de 2020, explorando a ascensdo da ultradireita e suas
reverberacdes na violéncia de género. Por meio dessa abordagem interdisciplinar,
busquei® enriqguecer a compreensdo da relagédo entre poder, violéncia de género e
literatura, contribuindo para uma reflexdo mais profunda sobre a experiéncia das

mulheres frente as estruturas patriarcais e as violéncias que enfrentam.

! Nesta Introdugdo, como forma de explicacdo e explanacado deste trabalho, escrevi na primeira pessoa
0 meu percurso pessoal e académico que resultou na escolha deste objeto de pesquisa por entender
gue assim descreve melhor o processo da escrita desta dissertagdo. Em seguida, alternei para a forma
padréo, na primeira pessoa do plural e assim seguindo até a conclusao deste trabalho.
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CAPITULO 1

“NO MUNDO INTEIRO E ASSIM, FILHA, MULHER NENHUMA TEM O
PROPRIO CORPO”

Era uma vez uma menina que vivia em um reino onde as mulheres
nao possuiam o proprio Corpo e aprendiam, desde pequenas, a se
esconderem em um canto do Corpo pros homens poderem usar.
Nesse reino, a Morte escolhia suas vitimas entre os culpados. Se
alguém morria, € porque devia ter feito algo. Pelo menos era o que a
Mae dizia pra menina. Entdo a Mae morre. E a menina fica sozinha.
Pior ainda: a menina fica apenas com o seu Corpo, o bicho selvagem
que sua Mae lhe ensinou a temer.

Sheyla Smanioto (2020)
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A partir do momento que determinamos o objeto da pesquisa, os caminhos a
serem percorridos comegam a se autodelinear de modo razoavelmente orgéanico.
Questdes como duracdo e extensdo da pesquisa também norteiam o trajeto,
influenciando crucialmente o resultado. Ler e pesquisar mulheres escritoras foi a
escolha basilar que progrediu na opg¢éo por trabalhar com autoras contemporaneas
de narrativas em prosa cujas tramas versassem sobre corporalidade feminina.
Tentamos ao maximo alicercar nossos fundamentos teéricos em mulheres dentro da
critica feminista, e felizmente, foi possivel alcancar esse proposito. Frisamos aqui que
a busca por uma fundamentacao teérica feita por mulheres ndo se trata de modo
algum de uma invalidacdo de autores, apenas de uma utopia na qual poderiamos falar
de mulheres por mulheres numa perspectiva ginocriticista.

N&o obstante, vozes masculinas ainda foram importantes para pensar todas as
guestdes que envolvem a relagéo entre o corpo e a violéncia como modo de controle.
Neste primeiro capitulo, em especifico, comecaremos por Michel Foucault, trazendo
sua trajetoria histérica sobre o disciplinamento e a biopolitica dos corpos. Embora néao
Se possa negar e, por isso, trazemos seu pensamento nessa pesquisa, Michel
Foucault parece tratar dos corpos sempre de um lugar genérico ou neutro
(COURTINE, 2013; NARVAZ; NARDI, 2007). Por isto, dialogamos também com o
pensamento de Judith Butler, comentando Luce Irigaray, ndo para conceituar o que
falta em Foucault, Platdo ou Aristoteles, mas para desconstruir, desestruturar essas
auséncias e siléncios nos discursos sobre forma/matéria feminina. Além disso,
pontuamos de forma breve as perspectivas a respeito das conceituacdes e
construcdes a respeito do corpo das mulheres discutidas em obras fundamentais do
pensamento feminista moderno como o Segundo sexo, de Simone de Beauvoir e
Silvia Federici em Caliba e a bruxa: mulheres, corpos e acumulacao primitiva.

Esse processo de revisao critica é relevante guando pensamos que a dualidade
entre corpo/alma, emocédo/razdo € discutida desde o principio da filosofia/histéria
ocidental na Grécia Antiga e sempre retomada pelos autores mais modernos. Embora
essa tratativa ndo seja recente, somente na transicdo para o século XX é que o corpo
passa a protagonizar os discursos cientificos. E conforme percebemos, as pesquisas
acerca dos corpos das mulheres s6 ganham relevancia de sujeito quase na metade

deste mesmo periodo.

1.1 Corpo(S) e Controle(S): Conceitos, Teorias e Discursos
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Toda minha pele é pele de méo fazendo castelo com a areia do
mundo, tudo em volta do Corpo é matéria e € sussurro. O Corpo € o
papel, a tinta e a pena, € meu abraco neste Mundo, um mestre e um
bicho, uma carta com meu destino escrito. Esse Corpo é fera, € planta,
é éxtase, e eu? Quem sou? E quando as mulheres me sussurram com
o trote de seu sapateado em meu ouvido. Corro com o Corpo
atravessando o Tempo, o frio na barriga e o grito, 0 Mundo me até o
0SSO:

— N&o tem deménio algum nesse Corpo. S6 eu. (SMANIOTO, 2020, p.
114).

E com a passagem acima que Sheyla Smanioto encerra seu romance Meu
corpo ainda quente, uma descri¢cdo poética e simbdlica do corpo, explorando suas
multiplas dimensdes e o poder que ele representa para a pessoa que 0 habita. A
escrita de Sheyla é nosso ponto de partida para discutir a forma como o poder é
exercido sobre os corpos e como ele se manifesta na sociedade. Embora nossa
analise tenha comecgado pelo fim do romance, nesse momento vamos buscar um
pouco dos conceitos, teorias e discursos sobre as formas de controle e gestdo e
disciplinamento dos corpos.

No excerto supracitado, podemos perceber uma énfase na corporeidade e na
experiéncia individual do corpo. A narradora expressa uma conexao intensa com seu
corpo, descrevendo-o como papel, tinta e pena, sugerindo uma relacdo de autoria e
controle sobre si mesma. Podemos pensar essa perspectiva como uma forma de
resisténcia a biopolitica abordada por Foucault, na qual a personagem assume o
protagonismo sobre seu préprio corpo e sua prépria historia.

No entanto, é importante notar que a referéncia as mulheres sussurrando em
seu ouvido sugere uma influéncia externa sobre sua identidade e percepcdo de si
mesma. Como uma reflexdo sobre como as normas sociais e culturais moldam a
experiéncia e a subjetividade das mulheres, muitas vezes limitando seu poder e
autonomia sobre seus proprios corpos.

A afirmacédo "Nao tem demonio algum nesse Corpo. SO eu." pode denotar uma
rejeicdo de narrativas negativas ou opressivas associadas ao corpo feminino, em que
a narradora reivindica sua propria agéncia e nega a existéncia de forcas externas que
a possam controlar. Nesse sentido, ela se posiciona como sujeito ativo e dona de si
mesma. Nao obstante, sera possivel para as mulheres serem sujeito de si mesmas
num mundo onde predominem as estruturas de poder masculinas? Pensaremos

juntas no decorrer deste trabalho.
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A critica de Michel Foucault a respeito dessa relacdo entre poder,
conhecimento e o sujeito encontra grande influéncia entre a producdo tedrica da
Critica Feminista, seja expandindo o seu pensamento ou mesmo tentando refuta-lo.
O préprio Foucault, porém, transitou numa linha — ténue, talvez — de aparente
neutralidade no que concerne as questdes do feminismo. E irrealizavel para uma
pesquisa tao curta, portanto, revolver toda a producéo teérica do autor. Porquanto,
nos deteremos em compreender suas ideias sobre o tema a partir de trés obras, Vigiar
e punir, Microfisica do poder e Histéria da sexualidade. Esse caminho se faz
necessario para que possamos responder algumas das questdes que indicaram a
trajetdria desta pesquisa, tais como, quais 0s aspectos sociais que envolvem o corpo
como instrumento de poder? Quais as puni¢cdes para o corpo feminino por estar fora
do espaco socialmente destinado a ele?

Iniciamos a jornada em Vigiar e punir, obra publicada em 1975, na qual Foucault
analisa o “nascimento da prisdo” como parte de uma transformacao mais ampla das
relacbes de poder na sociedade a partir do final do século XVIII, estendendo-se pelo
século XIX. Para Foucault (1975), o propésito ndo consiste em estudar o surgimento
da prisdo como nds conhecemos, mas compreender como esse surgimento perpassa
outras manifestacbes que compdem uma nova anatomia politica baseada em
disciplinas que, numa microestrutura, engendram um dispositivo de poder que age

sobre 0s corpos nas mais variadas instituicdes sociais:

Os historiadores vém abordando a histéria do corpo ha muito tempo.
Estudaram-no no campo de uma demografia ou de uma patologia
histéricas; encararam-no como sede de necessidades e de apetites,
como lugar de processos fisioldgicos e de metabolismos [...] Mas o
corpo também esta diretamente mergulhado num campo politico; as
relacdes de poder tém alcance imediato sobre ele; elas o investem, o
marcam, o dirigem, o supliciam, sujeitam-no a trabalhos, obrigam-no
a cerimdbnias, exigem-lhe sinais. Esse investimento politico do corpo
esta ligado, segundo relagbes complexas e reciprocas, a sua
utilizac&o econbmica; é, numa boa propor¢ao, como forga de producéo
gue o corpo é investido por relagbes de poder e de dominagédo; mas
em compensacgdo sua constituicdo como forca de trabalho s6 €
possivel se ele estd preso num sistema de sujeicdo; o corpo so se
torna forga Gtil se € a mesmo tempo corpo produtivo e corpo submisso.
(FOUCAULT, 2014, p. 29).

No trecho acima, logo no inicio do livro, o autor esclarece que percorrer a

histéria do corpo ndo é um caminho novo e, também, estabelece, a partir disso, sua
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afirmacéo sobre a relacdo entre corpo, politica e poder. No século XVIII, o corpo foi
ideado como um principio de poder muito abundante, como maquina, sistema e
ordem. Ele é obediente e fragil, algo que pode ser manipulado, aprendido e dominado.
A disciplina dos séculos XVII e XVIII, com conduta diferente daquela praticada no
passado, escapava completamente aos principios da escraviddo e da domesticacao
do passado, do uso do corpo para fins predeterminados. Essa disciplina cria corpos
obedientes, humildes e altamente especializados, capazes de realizar as mais
diversas tarefas. A disciplina multiplica a forca econémica e reduz qualquer resisténcia
gue o corpo possa enfrentar para se fortalecer.

O corpo precisa ser produtivo e obediente para ter valor como recurso
econdmico. Essa sujeicdo ndo é alcancada apenas pelo aparato da violéncia, mas
também pelo uso da forca ndo violenta. E possivel organizar, quase
imperceptivelmente, sem o uso de armas ou terror, mantendo a disciplina fisica, um
total controle dos corpos. Os métodos que permitem controlar as caracteristicas das
operacOes do corpo, que exigem a entrega constante de seus poderes, e que exigem
uma relacédo de obediéncia e utilidade, sdo o que comumente chamamos de ordem.
Foucault fundamenta sua argumentacdo, mostrando como esse disciplinamento ja
existia em mosteiros, exércitos e oficinas, mas s0 nos séculos XVII e XVIII que

ganharam as nuances gerais de dominacdo, como podemos ver no trecho a seguir.

O momento histérico das disciplinas € 0 momento em gque hasce uma
arte do corpo humano, que visa hdo unicamente o aumento das suas
habilidades, mas a formacdo de uma relagdo que no mesmo
mecanismo o torna tanto mais obediente quanto mais util €. Forma-se
entdo, uma politica de coer¢cBes que consiste num trabalho sobre o
corpo, numa manipulagdo calculada dos seus elementos, dos seus
gestos, dos seus comportamentos. O corpo humano entra numa
magquinaria de poder que o esquadrinha, o desarticula e o recompde.
A disciplina fabrica assim corpos submissos e exercitados, 0s
chamados "corpos ddceis". A disciplina aumenta as forcas do corpo
(em termos econ6micos de utilidade) e diminui essas mesmas forc¢as.
Ela dissocia o poder do corpo e faz dele, por um lado, uma "aptidao”,
uma "capacidade" que ela procura aumentar; e inverte, por outro lado,
a energia, a poténcia que poderia resultar disso e faz dela uma relacéo
de sujeicdo estrita. (FOUCAULT, 2014, p.119).
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Aqui, fazemos um breve parénteses sobre a obra Vigiar e punir (1975?), ela esta
inserida dentro de uma investigacao filosofica do Foucault que ele mesmo denomina
a genealogia, na qual investiga quais as origens de certas praticas, de discursos e de
saberes e, depois, vincula essas origens com as relacdes de poder. Para ele, as
relagdes de poder geram tipos de saber e isso, por conseguinte, produz alguns efeitos
de poder. Nao é também uma busca pela verdade como algo absoluto, uma vez que,
para Foucault, a verdade é uma producao do ser humano e ela varia a durante a
histéria (FOUCAULT, 2014). Isso implica que o sujeito de conhecimento também
possui uma histéria que esté vinculada as demandas do periodo em que ele se insere,
ou seja, tanto o individuo quanto a prépria verdade tém uma histéria que nao é
absoluta.

Outro ponto importante para Foucault € que essas praticas, discursos e saberes
nos subjetivam, ou seja, sdo eles que nos constituem como sujeito, embora isso nédo
se coadune com o determinismo, pelo contrario, como a verdade € uma producao
humana, é a partir dessa producéo que nés também nos produzimos. Esses pontos
sdo importantes porque é partindo deles que iremos tirar uma leitura do Foucault a
respeito da docilizacdo dos corpos. O que ele aborda é uma investigacdo acerca da
forma como nds nos subjetivamos na modernidade, ou seja, quais sao as praticas, 0s
discursos, os saberes, as relacdes de poderes que nos formam. Quais sdo as
demandas pelas praticas de saberes e pela busca de poder que almejamos
compreender.

Um dos seus intentos se direcionam muito mais a ideia de producéo que a de
repressdo. Em outras palavras, ele esta tratando de um poder produtivo, cujo
interesse € saber o que ndés produzimos no corpo, N80 0 que reprimimos. Sua
abordagem é de um poder positivo, mas nao positivo no sentido de bom e sim no
sentido de pensar o que se produz nesse corpo. E assim também que Foucault trata
de uma forma geral as relacdes de poder na modernidade, mostrando que elas néo
envolvem, necessariamente, uma violéncia. Os efeitos de poder costumam ser mais
efetivos se conseguirmos extrair do corpo o0 maximo de utilidade e de docilidade, ou
seja, alcancamos mais eficiéncia de poder ao fabricar corpos doceis e Uteis. Se antes

o poder funcionava principalmente pelo meio juridico, por meio de leis e de regras que

2 Essa data é uma referéncia ao ano de publicacéo do livro Vigiar e punir: nascimento da prisdo e ndo
a edicao de 2014 utilizada neste trabalho.
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deveriam ser obedecidas, ele passa a funcionar também por meio da normalizacéo,
da adequacao dos sujeitos a certas normas.

No século XIX, o surgimento das ciéncias humanas que coloca 0 homem como
centro do objeto de conhecimento vem das préticas disciplinares que estdo envolvidas
em relagcbes de poder, essas mesmas praticas que trazem essa ideia da
normalizacao, levando Foucault & concluséo de que esses saberes — como psicologia,
sociologia, psiquiatria — provém da disciplinarizacdo dos corpos.

No capitulo “Os corpos doceis”, Foucault mostra em detalhes os quatro
principais mecanismos de disciplinarizacdo dos corpos, como eles sédo adestrados na
modernidade. O primeiro mecanismo é chamado de Arte da distribuicdo, no qual ele
relata as praticas de um soldado do século XVII e um soldado do século XVIII,
ilustrando as diferencas de demandas entre um e outro. O primeiro € um soldado
disciplinado, vai servir de inspiracdo para o estudante, para o operario, o louco, o
paciente, o criminoso, enfim, uma infinidade da qual é possivel extrair as praticas
disciplinares desse soldado a fim de compreender todos esses outros personagens.

Segundo Foucault, durante a época classica, houve uma descoberta do corpo
como alvo do poder, surgindo dai diversas técnicas de saber tentando decifrar como
o corpo funciona. A ideia era trabalhar ao maximo a eficacia do movimento, uma
codificacdo do esquadrinhamento do tempo, do movimento, dos espacos e tudo mais.
Esse método permite uma sujeicédo plena do corpo, uma sujei¢ao das suas forcas e a
imposicéo entre a relacdo de utilidade e docilidade. E isso que Foucault vai denominar
disciplina. As disciplinas ja estiveram presentes em outros momentos, mas é sé a
partir do século XVIII que elas seriam utilizadas como principal elemento de
dominacéo. Cria-se, entdo, uma politica de coercao sobre o corpo, uma manipulacéo
sobre o0s gestos, 0s movimentos e os comportamentos. O texto do Foucault, conforme
ja pontuamos anteriormente, ndo busca retratar a historia das instituicdes
disciplinares, mas sim as técnicas que essas varias instituicdes, tais quais as escolas,
0s quartéis, as fabricas ou as prisées tém em comum. Essas técnicas disciplinares
gue Foucault denomina como uma microfisica de poderes, visam a um s6 tempo tornar
0 corpo ativo economicamente, ou seja, Util, e tornar o corpo passivo politicamente,
isto €, dacil, conforme podemos corroborar a partir das palavras do Foucault: “Trata-
se de alguma maneira de uma microfisica do poder posta em jogo pelos aparelhos e

instituicbes, mas cujo campo de validade se coloca de algum modo entre esses
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grandes funcionamentos e os proprios corpos com materialidade e suas forcas”
(FOUCAULT, 2014, p. 30).

O primeiro dos mecanismos que Foucault apresenta na obra € denominado “A
arte das distribuicdes”. A disciplina procede em primeiro lugar na distribuicdo dos
corpos no espago. Necessita-se de um lugar grande e fechado, como uma clausura,
uma fortaleza, uma escola, por exemplo. No entanto, ndo existe tanta necessidade
dessa clausura na disciplina porque ela vai inventar uma forma muito mais flexivel e
fina de lidar com o espacgo. A isso, Foucault vai denominar quadriculamento. Funciona
assim, cada individuo no seu lugar, em cada lugar um individuo, o espaco disciplinar
tende a se dividir em quantas parcelas forem possiveis. Foucault analisa
meticulosamente o surgimento dessa localizacdo funcional, a partir de certas
demandas pelo quadriculamento, principalmente, dos hospitais e das fabricas. Nas
industrias, por exemplo, o quadriculamento vai permitir vigiar, aumentar e controlar a
produtividade do operario. Cada individuo vai ocupar uma célula conforme o seu
estagio de producéo, assim vai ser possivel identificar facilmente o operario, podendo
medir a sua qualidade e os seus méritos e aumentando desta forma a eficiéncia da
industria. Procedimento, portanto, para conhecer, dominar e utilizar.

O espaco disciplinar constitui um espaco analitico e no século XVIII, iremos
visualizar esse quadriculamento também nas escolas. Sera possivel ver que cada
aluno ocupa um lugar, seja um lugar na fila, na carteira, na turma, na série. Ele vai
participar de um lugar de acordo com o seu mérito, o que ndés conhecemos atualmente
como seérie ou ano escolar. A escola, nesse momento, torna possivel o controle de
cada individuo e ao mesmo tempo o controle simultaneo de todos. Organiza-se, entao,
uma nova economia de tempo e aprendizagem que transformard o espaco escolar
numa maquina de ensinar, mas também numa maquina de vigiar, hierarquizar e de
recompensar. Bons alunos sdo recompensados com boas notas e avaliacées, maus
alunos sao reprovados e até mesmo expulsos daquele ambiente. Esse espaco ainda
permite que cada um seja analisado individualmente, fazendo com isso que ele
aumente a sua producdo e sua aprendizagem. E tudo isso a partir de algumas
classificacdes ou melhor de vérias classificacfes: alunos mais ou menos comportados
dos alunos mais eficientes ou menos eficientes com melhor rendimento ou com menos

rendimento e assim por diante.
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Enquanto a taxonomia natural se situa sobre o eixo que vai do carater
a categoria, a tatica disciplinar se situa sobre o eixo que liga o singular
e o multiplo. Ela permite ao mesmo tempo a caracterizagdo do
individuo como individuo, e a colocacdo em ordem de uma
multiplicidade dada. Ela é a condi¢do primeira para o controle e 0 uso
de um conjunto de elementos distintos: a base para uma microfisica
de um poder que poderiamos chamar “celular”. (FOUCAULT, 2014, p.
146).

O segundo dispositivo disciplinar € “O controle das atividades” e trata do
controle do tempo. Existe um controle do tempo sobre 0 momento que os alunos
entram para a sala de aula, que eles se sentam, pegam o material, cumprimentam o
professor, comegam a aula, e assim sucessivamente. Foucault recorre, mais uma vez,
as praticas dos quartéis para ilustrar como se deu a insercéao da elaboracéao temporal
do ato. No século XVII, todos os soldados marchavam em fila e tinham que seguir a
sincronizacdo do tambor com o pé direito para que todos terminassem marcha de
maneira idéntica. No século XVIII, passam a ser quatro espacos de tempo e todos
eles extremamente cronometrados. Entre essas duas prescricdes, um novo conjunto
de obrigacbes € imposto sobre 0 corpo, uma nova maneira de ajustar o corpo aos
imperativos temporais. Segundo Foucault, é determinada a posi¢cdo do corpo, cada
um dos seus membros, cada uma das suas articulacdes € controlada quanto a direcéo
e a amplitude. O tempo penetra no corpo e com ele um controle minucioso de poder.

Este quadriculamento do tempo, reconheceremos, por sua vez, nas empresas
gue tém aquele cartdo de ponto para indicar a hora de inicio, intervalo e fim de
expediente. E possivel, ainda, identificar esse quadriculamento do tempo nas escolas
gue possuem sinal que determina cada momento de atividade do comeco ao fim. O
controle do tempo permite manobrar atividades, evitando o desperdicio, tornando o
corpo disciplinado muito mais produtivo. A disciplina define cada uma das rela¢cdes
gue o corpo deve obter com o objeto que ele manipula. “Esse novo objeto € o corpo
natural, portador de forcas e de sede de algo duravel; € o corpo suscetivel de
operacles especificadas, que tem sua ordem, seu tempo, suas condi¢des internas,
seus elementos constituintes” (FOUCAULT, 2014, p. 152).

O terceiro mecanismo é a “Organizacdo das Génesis”, que busca compreender
como se dao as técnicas para a evolucdo da aprendizagem. Ele faz referéncia a
Fabrica dos Gobelins, criada pelo rei Luis XIV, e seus dois momentos de ensino e
aprendizagem do oficio de artesdo. Primeiro, num modelo de transferéncia de saber

entre mestre e aprendiz; segundo, num formato que estabelecia o ensino-aprendizado
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por nivelamento de apreensdo do oficio e progressdo em funcdo do tempo que o
estudante levava para avancar. Esse mecanismo € uma forma de capitalizar o tempo,
de atribuir uma valoragéo a ele: “para reger as relagdes do tempo, dos corpos, das
forcas; para realizar uma acumulacdo da duracéo; e para inverter em lucro ou em
utilidade sempre aumentados o movimento do tempo que passa” (FOUCAULT, 2014,
p. 154).

O quarto mecanismo seria “A composi¢cao das forgcas”, ou como organizar e
disciplinar a individualidade a fim de melhorar o elemento coletivo. O exemplo trazido
por Foucault € a mudanca tética das forcas militares, conforme o avanco das armas
de guerra. A disciplina, nesse mecanismo, visa a aumentar a produtividade do
coletivo, ou seja, saber utilizar o corpo-individuo para realizar combinacdes que
aumentem as forcas produtivas. Associacdes de individuos que promovam maior

utilidade e maior docilidade.

Em resumo, pode-se dizer que a disciplina produz, a partir dos corpos
que controla, quatro tipos de individualidade, ou antes uma
individualidade dotada de quatro caracteristicas: € celular (pelo jogo
de reparticdo espacial), € organica (pela codificacdo das atividades),
€ genética (pela acumulacdo do tempo), é combinatéria (pela
composicao das forcas). E, para tanto, utiliza quatro grandes técnicas:
constréi quadros; prescreve manobras; impde exercicios; enfim, para
realizar a combinacdo das forcas, organiza taticas. (FOUCAULT,
2014, p. 164).

Nessa perspectiva, o corpo € docil qguando ele pode ser submetido, dominado,
melhorado e aperfeicoado. Esses corpos docilizados visam manter cada individuo
perfeitamente governavel e constituindo uma peca fundamental para o funcionamento
da sociedade Moderna. A disciplina se viabiliza por intermédio da norma, da vigilancia
e do exame, esses trés conceitos, por conseguinte, sdo importantissimos ao
pensamento de Foucault. O sujeito se comporta quando sabe que esta sendo vigiado.
A norma serve para corrigir os menores desvios, mas sem, necessariamente, fazer
uso da violéncia. O exame é parte essencial nessa engrenagem; ele s6 se concretiza
a partir da vigilancia e da norma. Tanto a vigilancia quanto o exercicio proporcionam
o aperfeicoamento de cada individuo (FOUCAULT, 2014). Foucault ndo se propde a
criticar ou analisar a eficacia desses procedimentos, mas sim tenta nos mostrar os
modos de funcionamento na modernidade e como eles se constituiram, se

organizaram e evoluiram ao nosso tempo.
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Michel Foucault, em seus estudos sobre o corpo, adotou uma perspectiva mais
universal, tratando os corpos de homens e mulheres como sujeitos de processos de
docilizacdo e opressédo semelhantes. No entanto, sua abordagem também recebeu
criticas por relegar a histéria especifica de dominacdo dos corpos das mulheres,
resultando em uma historiografia androcéntrica. A teoria foucaultiana concentrou-se
em uma experiéncia mais geral e ampla do corpo e da sexualidade, o que, por fim,
acabou sendo uma representacao da experiéncia masculina. Entre os impactos dessa
perspectiva mais universalista de Foucault, destaca-se a desconsideragdo -
provavelmente ndo proposital — das opressfdes e as lutas especificas enfrentadas
pelas mulheres em relacao ao controle de seus préprios corpos. Segundo Angela King
(2004), algumas feministas argumentam que a analise de Foucault sobre o controle
dos corpos e da sexualidade foi excessivamente focada nas experiéncias dos homens
e falhou em abordar completamente as formas especificas pelas quais os sistemas
patriarcais dominaram e controlaram os corpos das mulheres. Embora o trabalho de
Foucault tenha sido influente na formacéo do estudo do poder e do conhecimento,
alguns argumentaram que ele negligenciou as experiéncias das mulheres e de outros
grupos marginalizados e nao deu atencéao suficiente a natureza de género do poder e
da dominacéo.

Cabe salientar que Foucault ndo desconsiderou propositadamente a
dominacéo dos corpos das mulheres, pelo contrario, provavelmente um reflexo da
perspectiva androcéntrica dominante em grande parte do pensamento social e politico
de seu tempo. Seu trabalho foi inovador em muitos aspectos e ajudou a lancar as
bases para uma compreensdo mais nuancada e critica do poder, do conhecimento e
do corpo. No entanto, sua falha em abordar completamente as maneiras pelas quais
0s sistemas patriarcais dominaram o0s corpos e a sexualidade das mulheres é uma
limitacdo — se for possivel falar em limitacdo em se tratando de Michel Foucault — de
seu trabalho. Para King (2004), O argumento € que essa limitacdo decorre de sua
abordagem geral, que se concentrou na natureza universal e trans-histérica do poder
e nao atendeu as especificidades de diferentes contextos histéricos e culturais. Nao
obstante, muitas tedricas feministas e criticos das interccionalidades de raca e classe,
desde entdo, desenvolveram e desafiaram as ideias de Foucault, desenvolvendo uma
analise mais interseccional e inclusiva de poder e dominacdo. A propria abordagem
de Silvia Federici vem como uma forma de ilustrar como Karl Marx também ignorou

as singularidades do proletariado feminino no seu manifesto.
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Silvia Federici e Simone de Beauvoir abordaram a questao do controle do corpo
das mulheres, mas tinham visdes diferentes sobre o assunto. Simone de Beauvoir,
em sua obra O segundo sexo, declarou que as mulheres tém sido historicamente
definidas e oprimidas como “o outro” em relacdo aos homens, que sao considerados
0 padrao normativo da humanidade. Beauvoir justificou que os corpos das mulheres
foram submetidos a varias formas de controle, incluindo o controle reprodutivo e a
restricdo de sua mobilidade fisica, como forma de reforcar seu status secundario
(HEUSER; SALLES, 2020).

Em contraste, a andlise de Silvia Federici sobre o controle dos corpos das
mulheres é fundamentada em uma perspectiva feminista marxista. Federici vai arguir
gue a exploracéo e o controle dos corpos das mulheres ndo sao apenas resultado de
normas e valores patriarcais, mas também estdo intimamente ligados a exploracéao
capitalista do trabalho e ao acumulo de riqueza. Segundo Guimarées (2018), Federici
pondera que os corpos das mulheres tém sido usados para produzir mais-valia por
meio do trabalho reprodutivo e doméstico, e que esse trabalho tem sido essencial para
o desenvolvimento e expansao do capitalismo. Tanto de Beauvoir quanto Federici séo
importantes pensadoras feministas que contribuiram para nossa compreensao das
formas pelas quais os corpos das mulheres foram controlados e oprimidos. No
entanto, ambas tém diferentes perspectivas sobre as causas dessa opressdo e o
papel do poder e da dominacéo na formacao das experiéncias das mulheres.

Em Corpos que importam (1996), Judith Butler coloca o corpo no centro para
examinar os seus efeitos da subjetividade, desconstruindo as normas culturais que
regem a materializacdo dos corpos ao longo do tempo, “a associacdo classica da
feminilidade com materialidade pode ser remontada a um conjunto de etimologias que
ligam matéria com mater [mée] e matrix [matriz] (ou Utero) e, portanto, a uma
problematica da reproducado” (BUTLER, 2019, p. 67). O extenso estudo da filosofa
sobre o corpo humano e sua representacdo cultural se apresenta desde o titulo do

livro.

N&o se trata de um jogo banal de palavras falar sobre corpos que
importam/corpos materiais [bodies that matter] nesses contextos
classicos, pois ser material significa materializar, se compreendemos
que o principio dessa materializagdo é precisamente o que “importa”
[matters] sobre aquele corpo, sua propria inteligibilidade. Nesse
sentido, saber o significado de alguma coisa é saber como e por que
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ela importa, sendo que ‘“importar” significa ao mesmo tempo
“‘materializar” e “significar”. (BUTLER, 2019, p. 68).

A principio, Butler parecia dedicar-se aos sentidos da materialidade do corpo
nesse texto, no entanto, ela propria vai pontuar em seu prefacio, que ndo conseguiu
limitar o contetdo a esse dominio cultural em sua totalidade. Partindo dessa premissa,
0 corpo €&, por conseguinte, um ponto de partida, uma estrutura, uma fronteira a partir
da qual ela vai questionar outras estruturas reais e imaginarias. Para alcancar isso,
ela vai revisitar pensadores antigos e contemporaneos, como Platdo, Aristoteles,
Freud, Foucault e Luce Irigaray; discutindo como os discursos sobre o0 corpo,
principalmente o feminino, foram estabelecidos a partir de uma perspectiva
falocéntrica.

Em Problemas de género, publicado em 1990, Judith Butler ja propunha que o
género néo é inato ou natural, mas algo que os humanos performam. Em Corpos que
importam, ela expande a ideia de performatividade de género em termos de como o
sexo também pode ser criado, mantido e finalmente materializado dentro de um corpo
para perpetuar objetivos heteronormativos. Corpos que importam conjectura a
familiaridade e a aceitagcdo do género como um ato performativo descrito em seus
trabalhos anteriores. Predeterminado por convencgdes sociais, 0 desempenho de
género cria a ilusdo de estabilidade que ndo estd necessariamente enraizada no
desejo de um individuo.

“Agora vocé quer ser mulher, vocé sabe o que é ser mulher? E falar a verdade
e achar que esta mentindo, € isso o que vocé quer?” (SMANIOTO, 2020, p. 9). Butler
tenciona desestruturar categorias de representacao corporal tais como “mulher”. Ela
esclarece que ndo busca negar a materialidade da categoria de mulher, mas sim
libertad-la de seus alojamentos metafisicos (BUTLER, 2019). Faz referéncia direta ao
argumento aristotélico de que todas as substancias materiais sdo matéria e forma. Em
reproducao, diz-se que as mulheres contribuem com a matéria e os homens séo
considerados como a forma. Essa visao reduz as mulheres a um potencial e ndo a
uma realidade de ser. Ela ja traz no titulo do seu texto uma espécie de trocadilho com

0 pensamento aristotélico sobre a matéria.

[...] em sua historia constitutiva, essa materialidade “irredutivel” foi
construida por meio de uma matriz de género problematica, entdo a
pratica discursiva pela qual a matéria se torna irredutivel ao mesmo
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tempo ontologiza e fixa a matriz de género nesse lugar. (BUTLER,
2019, p. 64).

Ao apontar a aparente limitacdo da filosofia aristotélica em relacdo ao corpo e
alma, Butler passa a comparar a concepcao de Aristételes com a de Michel Foucault.
Aristoteles viu a alma humana como o potencial atualizado da matéria. Em Aristételes,
ela ndo encontrou distingdo clara entre materialidade e inteligibilidade. Portanto,
conclui que Aristételes ndo nos fornece a alma do corpo que o feminismo busca
recuperar. No que concerne a Foucault, houve, em grande parte, uma leitura e
desenvolvimento as ideias aristotélicas, a medida que Foucault vé a alma como a
maneira que o corpo é efetivamente materializado através de um processo de moldar
0 corpo em algum ideal imaginario prescrito pela historia ou pela sociedade.

Para ela, ambas as explicagdes séo vistas como reforcando a nogao de que a
alma tem um grande poder sobre o corpo. Como a filosofia em torno da alma néo pode
dar conta da materialidade do corpo, Butler considera as duas visdes restritas e
insuficientes. Nesse ponto, ela prossegue sua linha de pensamento agora voltada
para o relato da feminista francesa, Luce Irigaray, sobre Platdo. O trabalho ao qual
Butler se refere é de 1974 e se intitula Speculum of other woman, no qual Irigaray
analisa a distincdo de forma e matéria descrita por Platdo (WHITFORD, 1986). Para
a pensadora francesa, toda a hocado de matéria grega € vista como o espaco no qual
a filosofia excluiu o feminino, ideia que, no Brasil, também é retomada por Rita

Terezinha Schimidt:

Aristételes foi um dos primeiros pensadores a explorar no¢des sobre
a natureza do ser humano a partir da diferenca sexual. [...] o homem
doa a substancia do ser (a alma, a forma) na cépula, enquanto que a
mulher, embora nao destituida de elementos da alma, supre o ser de
forma passiva, apenas com a matéria, inferior a forma. Isso significa
dizer que a laténcia da substancia ndo se concretiza na concepg¢éo do
ser feminino, um ser incompleto por natureza. (SCHIMIDT, 2012, p. 1).

Assim, “tudo o que sabemos sobre o corpo feminino, no passado e no presente,
existe na forma de representacdes e discursos, que séo efeitos de mediac¢des, nunca
inocentes e nunca isentos de interpretagdes” (SCHIMIDT, 2012, p. 1). Conforme Butler
(2019); Whitford (1986); Luce Irigaray abre um espaco para andlise ao imitar a mesma
linguagem que privilegia 0 masculino na filosofia grega antiga, para dar conta do

feminino, se envolvendo deveras com o falocentrismo na filosofia ocidental que pode
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ser rastreado até Platdo. Falagocéncrico e/ou falocéntrico diz respeito ao uso da
linguagem ou um estilo de pensamento ou, ainda, um discurso empregado para
reforcar a dominacdo masculina.

Irigaray aponta que o feminino, para os pensadores citados, s6 aparece como
catracrese, ou seja, nunca caracterizando com exatiddo, mas sendo usado como
verdade por falta de outras abordagens. Mulheres séo retratadas como “inertes” ou
“pré-criativas” ou sempre ja mortas ou sempre vivas, ideia em forte contraste com a
forma em que os homens sdo associados ao principio do dominio racional nos
mesmos textos. Portanto, quando falam da forma/matéria, corpo/alma das mulheres
€ sempre em uma perspectiva falocéntrica, omitindo uma descricao real das mulheres
0 que concorre para a exclusdo da forma feminina do discurso da metafisica

tradicional.

A resposta de Irigaray a essa excluséo do feminino da economia das
representacdes é efetivamente dizer: 6timo, de qualquer maneira ndo
quero estar em sua economia e vou lhe mostrar 0 que esse
receptaculo ininteligivel pode fazer com seu sistema; ndo serei uma
cbpia pobre em seu sistema, mas me assemelharei a vocé por meio
da mimese das passagens textuais pelas quais vocé constréi seu
sistema, mostrando-lhe que o que ndo pode entrar ja esta dentro dele
(como seu exterior necessario), mimetizarei e repetirei os gestos de
sua operacédo até que a emergéncia do excluido do sistema ponha em
questdo sua clausura sistematica e sua pretensdo de ser
autossustentado. (BUTLER, 2019, p. 85).

Butler toma e concorda com a analise da feminista francesa sobre os antigos
fildsofos gregos e suas falaciosas representacdes das mulheres. Para ela, essa
cosmologia anterior, em que o homem estd no topo da hierarquia ontologica e a
mulher € uma coépia pobre ou degradada do homem, precisa ser reescrita. Butler
estima a maneira como Luce Irigaray “habita, penetra, ocupa e redistribui a... propria
linguagem paterna” (BUTLER, 2019, p. 86). Essa maneira distinta de ler Platdo,
estabelece bases de abertura para discussédo em torno da ética da diferenca sexual e
como as mulheres devem ser tratadas como sujeitos plenos ao naturalizar discursos
sobre 0s corpos femininos.

Todos esses conceitos aqui apresentados sobre as possibilidades e
impossibilidades de estabelecer o que é o corpo feminino, através das perspectivas
historicas/filosoficas ocidentais de Platdo a Foucault, ilustram os siléncios e

apagamentos que os homens atribuiram e ainda atribuem as mulheres. Até mesmo
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em Foucault € possivel perceber uma generalidade ao falar dos disciplinamentos e
biopolitica dos corpos. A historia, a filosofia, a ciéncia e a literatura, por conseguinte,
nunca contaram, trataram, esmiugaram ou narraram corpos masculinos e femininos
da mesma maneira. Essa € uma proposicdo que deve ser atendida com cuidado ao
se analisar, num romance contemporaneo escrito por uma mulher, os retratos do
corpo feminino e as varias faces da violéncia que foram/s&o submetidos como se fosse
algo natural, simplesmente porque homens tiveram dificuldade em compreendé-los e
descrevé-los.

Em Meu corpo ainda quente, de Sheyla Smanioto, as relacbes de poder
instituidas sobre o corpo feminino sao exploradas através da narrativa da protagonista
J6. No livro é possivel perceber como o patriarcado influencia a forma como a mulher
€ vista e tratada, incluindo o controle sobre seu corpo e sua sexualidade. A narrativa
dialoga com uma das ideias mais poderosas do patriarcado, a apropriacao,
colonizagdo e manutencéo do controle sobre os corpos das mulheres que resulta na
falta de autonomia sobre seu proprio corpo. A0 mesmo tempo, ela luta contra essas
forcas opressoras, buscando encontrar sua prépria identidade e liberdade. A narrativa
de Meu corpo ainda quente ilustra como as relagdes de poder instituidas sobre o corpo
feminino sao intrinsecas ao patriarcado e como essas opressdes afetam
profundamente a vida das mulheres. A obra também destaca a importancia da

resisténcia e da luta pela autonomia e liberdade das mulheres.

1.2 Sheyla Smanioto: Corpo, Escrita e Simbolismo

Sheyla Smanioto é uma escritora brasileira contemporanea. Ela nasceu na
cidade de Diadema, no Estado de S&o Paulo, em 1990. Graduou-se em Estudos
Literarios em 2011 e em 2015 conclui o mestrado em Teoria Literaria, ambos pela
UNICAMP. Sua afinidade com a palavra e o corpo feminino jA vem desde sua
formacdo académica, quando pesquisou a relacdo entre o corpo e a escrita como
forma de controle feminino. Ela considera suas obras como manifestos em um projeto
literario cujo propdsito é pautar a literatura com questdes politicas contemporaneas,
especialmente as feministas.

Em entrevistas para um canal do YouTube, Elas na escrita, de Isabella
Andrade, em 2021, a autora declara que escreve desde criangca e sempre teve um

caso de amor com a leitura e a literatura. Seu primeiro romance, Desesterro, publicado
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no final de 2015, recebeu o Prémio Sesc de Literatura no primeiro ano do livro, que
também foi laureado com o 3° lugar do Prémio Jabuti e finalista do Prémio S&o Paulo
de Literatura. Entre sua producdo literaria, encontramos o livro de poemas Dentro e
Folha (2012), o documentario curta-metragem Osso da fala (2013), que também lhe
renderam outras premiacdes artisticas. Em 2017, foi eleita pela Revista Forbes como
um dos 91 destaques brasileiros abaixo dos 30 anos — Forbes Under 30 (FORBES,
2017).

Importante destacar que Sheyla Smanioto é uma escritora de seu tempo, ou
seja, ela utiliza a internet e as redes sociais para divulgar as suas obras. Sendo assim,
as informacdes a respeito dela e de sua producao sao de facil acesso a internet. Além
do perfil em redes sociais, ela possui um site préprio, no qual encontramos
informacdes a respeito de seus escritos e dela mesma. Atualmente, além de escrever,
a autora oferece cursos de escrita criativa voltado tanto para escritores ou quem
deseja trilhar esse caminho. Assidua das redes sociais, Smanioto também tem um
canal no YouTube em que conversa sobre os temas e simbolos que atravessam a sua

escrita. A respeito de Meu corpo ainda quente, ela afirma em um dos seus videos:

Ele reflete a mulher contemporanea na sociedade de todas as
maneiras que eu consegui. Eu queria que fosse sobre questdes muito
contemporaneas. Eu quero € tocar 0 que esta urgente agora a partir
desses lugares muito antigos, justamente para conectar esses pontos
do pensamento, do que a gente ta pensando, daquilo que esté urgente
na nossa cabeca agora e das urgéncias antigas do nosso corpo. A
escolha por um cenario distépico tem a ver com criar esse lugar
externo em que também houvesse um abandono do corpo. A cidade
de desova inspirada na Diadema dos anos 80, que era uma cidade de
desova da ditadura militar, ela foi trazida como cenario, tal qual um
paralelo para o abandono que a gente é convidado a fazer pela cultura
do nosso préprio corpo. [...] Essa menina que vai, na histéria, morar
num canto do préprio corpo, ela experimenta o que acontece com a
gente muitas e muitas vezes que e se isolar na mente, por exemplo,
num canto do corpo. A mente nessa versao da vida, a racionalidade a
l6gica faz com que a gente abandone o instinto, o sonho. Entdo eu
tentei configurar e criar um conto, um novo arranjo interno para a ideia
da loucura, por exemplo, da mulher. Para a ideia do corpo endiabrado
da mulher, o corpo possuido, o corpo pra dimenséo destrutiva/ criativa
do nosso ser. Ela mora num canto, eu pensei, a gente também pode
aprender a se espalhar. Tentei uma outra histéria sobre o corpo, mas
uma histéria que tornasse possivel uma relacdo com o corpo, que
fosse uma relacéo de criatividade, de amor. Transcricdo nossa da fala
da autora Sheyla Smanioto. (ARTEL, 2020).



36

Em Meu corpo ainda quente, somos introduzidos a uma filha que reside numa
cidade ficticia, Vermelha, a qual funcionou como local de despejo de corpos durante
a Ditadura Militar, e que precisa sair em busca do préprio corpo. O romance é descrito
pela propria autora como um conto de fadas distopico e traz, ao longo da narrativa, a
recorréncia do “era uma vez” antes do inicio de cada capitulo. Conta a histdria de uma
menina que vivia em um “reino” onde as mulheres ndo possuiam o proprio corpo e
aprendiam, desde pequenas, a se esconder em um canto do corpo nos momentos em
gue homens usufruiam dele. A mée repetia constantemente que em Vermelha “sé
morre quem nao presta”, dando a ideia de que na morte s6 ha culpados e nao vitimas.
Quando a prépria mae morre, a filha se vé sozinha com esse corpo, que ela ouviu no
decorrer de sua vida que nao lhe pertence.

A cidade em que a narrativa tem lugar é chamada de Vermelha, que, conforme
explicitado na introducéo desta dissertacéo, foi inspirada na cidade de Diadema (SP),
local de nascimento da escritora Sheyla Smanioto. Nos anos 1980, de acordo com a
autora, o territorio fez parte de um conjunto de cidades usadas para desovar corpos
de vitimas da Ditadura Militar no Brasil. Investigando essa informacéo através da
internet, ndo obtivemos nem uma confirmacao efetiva sobre o fato mencionado por
Sheyla, tanto na capa de seu livro quanto em entrevista concedida ao canal da
plataforma YouTube, B de Barbarie (2020), no entanto, a cidade de Diadema,
(CANDIDO, 2014), foi uma das primeiras a formar uma Comiss&o da Verdade a fim
de apurar casos que ocorreram no periodo do regime militar no pais. A partir desses
elementos, ela elabora esse universo “distopico” em uma cidade onde os cadaveres
ficam amontoados na rua e/ou boiando no rio e as pessoas convivem com iSSO
cotidianamente de forma banal. A protagonista cresce tendo essa visdo e tentando
entender 0 que sao aqueles corpos mortos, em contraposicao ao seu proprio.

Durante uma entrevista ao canal do YouTube, Elas na escrita, a escritora
aborda a sua relacdo entre escrita/corpo e todo o simbolismo que os atravessa. Ao
ser perguntada sobre isso, ela responde que apos ter encontrado cadernos antigos,
pensou em qudao interessante seria desenvolver uma aproximacao entre o corpo e a
escrita que culminasse técnica de escrever, pois essa era uma inquietacdo, que mais
tarde ela mesma percebeu, nascida nesses primeiros rascunhos e a acompanhariam
muito tempo depois na vida académica. Durante seu mestrado, Sheyla propde-se a
estudar a relagao entre palavra e corpo na arte e isso se mesclou as outras atividades

dela como teatro. Uma crise de transtorno de bipolaridade se traduziu em dificuldades
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sérias no seu processo de producdo literaria causadas ndo sé pelo espectro psiquico
da mente, mas também por sequelas neuroldgicas que a impediam de memorizar e

se concentrar e quase a levaram a abandonar a escrita:

[...] as pessoas ndo sabem, mas além da variagdo de humor a
bipolaridade traz algumas consequéncias neurologicas que sao
graves assim; eu ndo conseguia ler nem escrever. Ndo do jeito que eu
sabia antes, porgue eu ndo conseguia memorizar; entdo eu tinha
opcao ou eu ia largar escrita porque realmente ndo era sustentavel ou
entdo ia ter que descobrir um outro jeito de escrever. Foi ai que eu fui
fazer o que disseram que era impossivel, que era tentar aprender
inspiracdo; tentar aprender a estar inspirada; dizem que vocé pode
aprender pela técnica, mas vocé nunca vai aprender essa conexao e
eu tinha uma conexao antes. Légico, eu escrevi o “Desesterro” a partir
dessa conexdo, mas ela era sofrida e ela era negociada por essa outra
parte, por isso intelecto. Eu meio que perdi isso por conta dessa crise
e entdo isso se aprofundou nos ultimos 4 anos. Essa relagdo com o
corpo se aprofundou porgque eu tive que vivé-la com todas as minhas
forcas ou era isso ou eu perdia a escrita, que ndo era uma
possibilidade. Transcricdo nossa da fala da autora Sheyla Smanioto.
(ANDRADE, 2021, p. xx).

Ouvir o proprio corpo tanto de modo literal quanto metaférico €, para Sheyla
Smanioto, o caminho de concretizacdo da sua escrita. Em sua pagina web, a escritora
oferece cursos de escrita criativa cujo lema é 99% inspiracao e propde que €é possivel
aprender a se inspirar, isto €, ndo existe passividade no processo. Tudo que 0 corpo
diz e ainda mais o que ele ndo diz, € repleto de significado que precisam ser recebidos,
mantidos vivos até que se traduzam na obra que o leitor vai receber. Essa € uma
perspectiva que nao se vé em outros escritores e escritoras com frequéncia, 0s quais

lidam, geralmente, com bloqueios que séo atribuidos a falta de inspiracéo:

Num dos primeiros dialogos platdnicos, o ion, a atividade poética €
apresentada ndo como uma habilidade criativa e sim como resultado
de uma “inspiragdo”, um entusiasmo: éntheos — que em grego € um
adjetivo que significa “quem esta possuido” ou “quem tem um Deus
dentro de si”. No ion, Sécrates considera que os poetas e os rapsodos
sao seres possuidos pelos deuses, possessédo esta que se da através
da inspiracdo das musas. Assim, 0os poetas ndo sdo autores do que
produzem, mas agentes passivos, que sofrem a acdo das Musas,
transmitindo esse estado de inspiracdo aos rapsodos e estes aos
ouvintes. A possessao divina que move o poeta seria como a pedra
magnética, que atrai os elos de ferro e ainda coloca neles a
capacidade de atrair outros anéis. (KLINGER, 2016, p. 3).
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Em um trabalho sobre inspiracéo e autoria, a professora Diana Klinger discorre
sobre a evolugéo da inspiracéo desde a lirica classica de Platdo até a nossa literatura
contemporanea. Quando ouvimos Sheyla Smanioto descrever seu processo criativo,
percebemos que muitos desses atributos classicos aparecem ao mesmo tempo que
se mesclam com elementos permeados de racionalidade. Ela medita e brinca com
cartas de tar6, mas também percebe seu préprio corpo e as pistas que ele revela. Ela
age como sua prépria musa, pois consegue apreender as ideias que 0 seu corpo
apresenta, seja quando fala ou quando silencia, e as transforma em material
produtivo. “As possibilidades sobre o corpo sédo criadas através de perspectivas de
imaginagao.” (ANDRADE, 2021, p. xx). Todo esse simbolismo esta visivel em sua
escrita que ora se |€ inteira e ora parece fragmentada, tal qual fossem palavras que o
corpo liberta aos poucos.

Sheyla também € bastante consciente dos percursos permeados de siléncio da
mulher escritora, “escrever ja ndo é o Obvio para mulher, o 6bvio & calar-se”
(ANDRADE, 2021). Ela abraca todas as lutas que permitiram que as mulheres
escrevessem nos dias de hoje. E alimenta seus textos dessa e com essa historia.
Seus dois romances séo historias de mulheres e vida e morte e siléncios que também
convergem com suas dificuldades em escrever, sejam elas organicas ou nao.

Desesterro (2015), seu romance de estreia na literatura, trata justamente do
abandono e soliddo das mulheres relegadas a pobreza e a soliddo. E um texto mais
denso e extenso que Meu corpo ainda quente (2020) e narra muitas Marias no ciclo
guase perpétuo de violéncia, sofrimento e morte que é conhecido pelas mulheres
desde os primordios dos tempos. Todas as formas de violéncia ali se encontram e

escancaram a conivéncia da sociedade com as dores fémeas banalizadas.

Desesterro ndo € um livro que nos proporciona uma leitura facil. Pelo
contrario, sua complexidade prosodica construida a partir de falas
densamente elaboradas, explorando potencialidades sonoras e
dialetais, mesclando a esses discursos elementos de crengas
populares e a precisdo do dizer de personagens sistematicamente
silenciadas, aproxima-nos, despudoradamente, de uma realidade
violenta e crua. Na verdade, sua forca narrativa coloca-nos, do inicio
ao fim, diante de um turbilhdo de vozes e sensacdes. (BIONE, 2020,
p. 338).

A narracdo do romance parece ser feita para desconcertar com suas inversoes

gramaticais, idas e voltas de tempo e espaco. E um texto que também caberia dentro
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das chaves de analise dessa dissertacdo, mas 0 tempo necessario e 0 espaco nos
urgem as escolhas dificeis.

Meu corpo ainda quente possui dez capitulos e cada um deles é seguido por
uma espécie de epilogo, desses, sete iniciam sempre com a expressao “era uma vez’.
Na quarta capa do livro fisico, a escritora afirma que o livro € ao mesmo tempo um
‘romance e um conto de fadas distopico”, fato que se torna relevante por se tratar de
trés géneros/estilos literarios com caracteristicas distintas. Em uma discusséo sobre
o livro para o canal B de Barbarie na plataforma YouTube, Sheyla Smanioto declara

gue gosta de pensar Meu corpo ainda quente:

como um movimento que da sequéncia ao seu romance anterior,
Desesterro, numa busca por uma linguagem corp6rea e incorporada
radical poética que esteja a servico de uma causa, daquilo que ela
acredita como uma certa visdo de mundo. E faz isso contando uma
histéria sobre mulheres mais uma vez, mais proxima do contos de
fadas, em que uma menina descobre que ndo tem o proprio corpo e
ela pode aceitar esse destino ou ir atrds de tomar o préprio corpo pra
si. (B DE BARBARIE, 2020). (Trecho de entrevista adaptado pela
autora da pesquisa).

Merece destaque, ainda, o uso da palavra “Corpo” sempre grafada em letra
capitular ao longo de todo romance e, além dela, a autora também capitaliza os termos
Mae, Ossos, Morte e Loucura. Por outro lado, a expressdo menina, referéncia a
protagonista, sempre aparece em letras minusculas, talvez para se identificar com
tantas meninas em lugares de violéncia. Trata-se, em linhas curtas, da curiosidade da
protagonista que € suscitada a partir da visao dos corpos que brotam do ch&o no lugar
onde vive com sua mde. Quem sdo, a quem pertencem esses corpos e por que eles
foram parar em Vermelha daquela maneira.

Sheyla Smanioto explora a experiéncia do corpo e da memoéria, em um
processo de busca por identidade e pertencimento. Para Sheyla, o corpo é um lugar
de escrita, onde as marcas fisicas e emocionais se entrelacam para formar nossa
histéria pessoal. Além disso, a escrita de Sheyla é profundamente simbdlica,
explorando imagens e metaforas que evocam universos interiores e coletivos.
Segundo ela, a literatura tem o poder de nos conectar com o que ha de mais profundo
em nos mesmos e na humanidade.

Sua escrita fala sobre a importancia de se reconectar com a natureza e com

Nossos corpos, em um mundo cada vez mais tecnoldgico e distante da realidade fisica.
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Ela também explora a relacdo entre a escrita e o corpo feminino, em um processo de
busca por autonomia e empoderamento. A literatura € uma forma de explorar os
limites do corpo e da linguagem, em uma busca constante por novas formas de
expressao e significado. Sua escrita é visceral e emotiva, evocando sensacoes e
emocgdes que nos conectam com a esséncia da vida. E um conto de fadas para

mulheres crescidas.

Era uma vez uma menina que vivia em um reino onde as mulheres
ndo possuiam o proprio Corpo e aprendiam, desde pequenas, a se
esconderem em um canto do Corpo pros homens poderem usar.
Nesse reino, a Morte escolhia suas vitimas entre os culpados. Se
alguém morria, é porque devia ter feito algo. Pelo menos era o que a
Mé&e dizia pra menina. Entdo a Mae morre. E a menina fica sozinha.
Pior ainda: a menina fica apenas com o seu Corpo, o0 bicho selvagem
gue sua Mée Ihe ensinou a temer. (SMANIOTO, 2020, p. 15).

Uma estilistica marcante que combina elementos de conto de fadas com uma
linguagem simbdlica e evocativa, através de uma narrativa poética e metaforica para
descrever a condicdo das mulheres nesse reino ficticio, onde elas séo despojadas de
seu proprio corpo e sao ensinadas a se esconderem, subjugadas pelos homens.
Expressdes como "apenas com o seu Corpo, o bicho selvagem que sua Mée lhe
ensinou a temer" criam uma atmosfera intensa e carregada de significado. E uma
escrita concisa e direta, transmitindo uma sensacao de urgéncia e impacto emocional.
A repeticdo do termo "Corpo” em letras mailsculas destaca a importancia e
centralidade desse elemento na narrativa, simbolizando a opressao e a luta pela
autonomia das mulheres.REFERENCIAS

Além disso, a introducdo da figura da Morte como algoz, escolhendo suas
vitimas entre os "culpados”, sugere uma atmosfera opressiva e punitiva, reforcando a
ideia de uma sociedade onde as mulheres sdo controladas e culpabilizadas. A
linguagem poética e metafdrica cria uma atmosfera densa e evocativa, transmitindo
tanto 0 medo quanto a determinacéo da personagem principal diante de sua realidade
opressiva. E um estilo de escrever expressivo e emocional que desperta sensacdes e
provoca reflexdes sobre as questbes abordadas na obra.AMorte na literatura

dicionario de simbolos
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CAPITULO 2

“MAE, O QUE ACONTECE COM O CORPO QUANDO A GENTE
MORRE”

“O meu Corpo déi com aqueles olhos arregalados e com o peito
aberto ainda assim eu n&o entendo e é sé mais um Corpo, eu rezo, é
s6 mais um Corpo, s6 mais um corpo gigante e traigoeiro, vocé esta
certa, Mde, a gente morre e 0s corpos fazem a festa, mulher
nenhuma tem o préprio Corpo e s6 morre quem nado presta, mas por
qué? Por que a morte de uma mulher é tdo grande? Por que a morte
de uma mulher ndo se esconde?”

Sheyla Smanioto (2020)
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Em um mundo diferente, o aporte tedrico dessa pesquisa se faria a partir de
uma critica pensada e escrita por mulheres, mas todo o apagamento e silenciamento
em torno dos discursos femininos tornam isso improvavel, isso ndo nos impede,
contudo, de explorar 0 maximo possivel uma critica feita por/sobre mulheres. Assim
sendo, no primeiro capitulo, trouxemos as perspectivas de poder e biopolitica sobre
0s corpos pensadas por Michel Foucault e Judith Butler, ela que desloca algumas
ideias de Foucault para o campo dos corpos de mulheres, entre outros corpos,
pensando nos corpos que importam. Além de apresentarmos autora e obra objeto
deste trabalho. Neste capitulo nos deteremos em entender como 0S n0Ss0s corpos de
mulheres sao constituidos, quais os deslocamentos através da histéria que nos
levaram as perspectivas dos corpos femininos narrados por Sheyla Smanioto.

E possivel pensar/estudar o corpo de diversos modos e em varios campos do
conhecimento ao longo do tempo e espaco humano. Michel Foucault compds em sua
obra uma grande linha de pensamento sobre o corpo enquanto espaco de poder.
Judith Butler revela lacunas de interseccionalidade no pensamento foucaultiano tal
como género, por exemplo. ISso nos interessa porque 0 corpo que aqui tratamos — o
feminino/fémea/mulher — ndo pode ser compreendido dentro de uma perspectiva
“neutra” como € o caso de Foucault. O corpo é principalmente simbdlico; categorias
como mulher/homem, macho/fémea precedem o nascimento do corpo fisico, sédo
marcas de identidades e discursos que estabelecem e legitimam saberes e poderes.
Denise Bernuzzi de Sant’/Anna, historiadora, aponta em sua obra Politicas do corpo,
que “Um corpo € sempre biocultural, tanto em seu nivel genético, quanto em sua
expressao oral e gestual” (1995, p. 3).

Assim, quando tratamos da histéria do corpo ou do corpo ao longo da histéria,
precisamos compreender que ndo estamos falando apenas do corpo bioldgico, desse
conjunto de tecido, sistemas e organismos vivos do qual somos constituidos, mas
também, e, principalmente, nesta pesquisa, pensamos 0 COrpo numa perspectiva mais
cultural e socialmente elaborada. Nascemos com carnes, matéria-prima para a
construcdo dos corpos. Corpo é um conceito que é erigido ao longo da histérica
enquanto elaboracéo cultural e simbdlica. Somos seres culturais — a carne nao nos
basta para que tenhamos corpo. Usamos a matéria carnal para encarnar, para
materializar concepg¢des, modelos socialmente definidos e elaborados de corpo. A
medicina, a arte, a filosofia, a geografia, a religido conferem a essa carne forma,

contetdo, comportamento e identidade.
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2.1 Corpo Feminino, Histérias e Deslocamentos

Conforme abordamos no primeiro capitulo, Judith Butler (2019) tece algumas
consideracdes a respeito da analise de Michel Foucault no que tange a biopolitica do
corpo, argumentando que seu foco nas relacbes de poder e na producdo de
conhecimento atribui um papel secundario paras as normas sociais e culturais na
formacéo e regulagdo do corpo feminino. Enquanto, para Butler, Foucault enfatiza as
maneiras pelas quais o poder € exercido sobre o corpo por meio de instituicdes e
tecnologias, essa abordagem malogra em explicar totalmente as maneiras pelas quais
0 corpo também é moldado por género, raca e outras normas sociais e culturais.

Butler pondera que as relacdes de poder ndo sao simplesmente impostas ao
corpo, mas também internalizadas e realizadas pelos individuos. Isso significa que as
maneiras pelas quais entendemos e experimentamos NOSSOS pProprios Corpos Sao
moldadas por normas e expectativas culturais dominantes, que servem para regula-
los e controla-los.

Em suma, Butler conjectura que a abordagem de Foucault para a biopolitica do
corpo é muito estreita e ndo explica totalmente as maneiras pelas quais o corpo é
moldado e regulado por normas sociais e culturais. Ao focar nas relagdes de poder e
na producao de conhecimento, Foucault ignora as formas pelas quais o corpo também
€ moldado e regulado por meio de atos performativos e da internalizacdo de normas
sociais e culturais.

‘Minha mae né&o acreditava na morte. Eu também ndo acreditava.”
(SMANIOTO, 2020, p. 5). Essa € a linha de abertura do romance de Sheyla Smanioto.
A morte aqui € o comeco e ndo o fim como se costuma ser. Os corpos se acumulam
na cidade de Vermelha e estao por todos os lados, 0 que por si so ja traz a questao:
como alguém que vive rodeada pela morte, ndo acredita nela? O que é necessario
para que a morte seja uma realidade? E a morte de uma mulher, quando e como ela
se da? Quando morremos nesse mundo de homens por todos os lados. Sdo questdes
gue podem nos deixar inquietas por bastante tempo. Contudo, vamos comecar pelo
principio, afinal, s6 morre quem nasce. Segundo a historiadora francesa Michelle

Perrot,
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0 nascimento: a menina € menos desejada. Anunciar: "E um menino"
¢ mais glorioso do que dizer: "E uma menina", em razdo do valor
diferente atribuido aos sexos, o que Francgoise Héritier chama de
"valéncia diferencial dos sexos". Nos campos de antigamente, 0s sinos
soavam por menos tempo para o batismo de uma menina, como
também soavam menos para o enterro de uma mulher. O mundo
sonoro é sexuado. (PERROT, 2019, p. 42).

Meninas sao menos celebradas que meninos por razdes sobredeterminadas
no tempo e espaco. Perrot (2019) aponta que paises como india e China, por exemplo,
tinham altos numeros de feticidios femininos por causa da limitagcdo do nimero de
filhos e que somente no Udltimo quarto do século XX é que isso passou a ser
denunciado como crime contra a humanidade. No que concerne a criagdo, meninos e
meninas tém certa liberdade até por volta dos 6 anos de idade, ou seja, metade da
infancia, quando entdo os esforcos da socializacdo de género passam a ser mais
rigidos, especialmente no controle do corpo das meninas. Elas devem sentar-se, falar,
andar e se portar de maneiras bem mais austeras que meninos. Historica e
literariamente, muito pouco se escreve ou registra sobre as meninas durante a
infancia. “Em comparagao com as meninas, as jovens sdo muito mais visiveis, tendo
suscitado numerosos trabalhos. Na literatura, as personagens das jovens solteiras se
multiplicam [...].” (PERROT, 2019, p. 44).

No romance de Sheyla, a protagonista, ainda no primeiro capitulo, parece falar
de um periodo que coincide com o fim da infancia e/ou inicio da puberdade, ndo ha,
contudo, uma marcacéao temporal especifica. O que nos da uma pista é a chegada do
pai apOs o0 que parece uma auséncia de anos porque causa susto e ansiedade. Nesse
momento, a mée da protagonista a apresenta como um nome masculino, no que
parece ser uma tentativa de proteger essa menina e seu corpo da figura masculina

que surge.

“Esse é o seu pai, Jodo”, ela me diz pela primeira vez. O segundo
nome a Mae ja tinha me dado bem antes, ela achava que assim
escondia o meu Corpo, que era s6 me chamar de Jodo e pronto. Em
casa eu era JO, mas eu nao estava mais em casa. Nao desde de esse
dia, o Pai esperando a Mée plantado na mesa, cobrando néo sei qual
divida, a Mae perguntando pro vapor de café o que fazer.
(SMANIOTO, 2020, p. 8).

Apesar de a jovem mulher figurar como musa na literatura desde muito tempo

com todo o vi¢o da juventude, ela é fragil e precisa se proteger dos perigos do mundo
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ou isso sera sua desgraca. A responsabilidade dessa tarefa vai recair sempre na mae
€ na propria moga, assim como a culpa caso ndo consigam alcancar esse intento.
AntOnia, a mae da personagem, usa como artimanha para ocultar a filha o recurso de
mudanca de categoria de género, talvez porque reconheca que o mundo € um espacgo
menos perigoso para um menino. J6, Jodo sdo corpos menos suscetiveis a violéncia
e isso é tao forte que ao longo do romance ndo descobrimos um outro nome, ilustrando

como mulheres e meninas ndo tém posse do proprio corpo.

Vocé fica por ai como se esse bicho fosse seu, depois ndo vem com
choro pro meu lado”, eu olho chacoalhada pra mae, esse corpo néo é
meu? Eu olho pras maos que andava carregando por ai, “Mae?”, maos
gue cuidei como se fossem minhas, no mundo inteiro é assim, filha,
mulher nenhuma tem o préprio Corpo. (SMANIOTO, 2020, p. 5).

Esse néo pertencimento ecoa ao longo da obra como um dos principais
conflitos da protagonista e a escrita, por sua vez, € marcada por inimeras perguntas
e rarissimas respostas. Afinal, 0 que a personagem pode fazer com esse corpo nao
Ihe pertence e quem teria posse dele. Os movimentos de ida e vinda se perpetuam ao
longo dessa ideia. E essas imprecisfes se acentuam mais ainda na dicotomia entre
as duas mulheres, Hilda e Antbnia, que rodeiam a personagem central Jo.

Antbnia, a mae, é a voz de uma sabedoria pesada e antiga que se conecta com
a terra. E a certeza da morte que s6 vem para quem merece. E o cha do quintal,
plantado no chao, sem rebuscamento ou incertezas de origem. Ela é a convic¢ao do
mundo sobre as mulheres e seus corpos e seus destinos. Por outro lado, Hilda, a
vizinha, a amiga, a tia Hilda, apresenta-se enquanto contradicdo e ambiguidade. E a
zona cinzenta que se contrapde a todas as verdades absolutas. “De novo isso? Pra
gué? Acha que vao reconhecer seu corpo nesses malditos furos de cigarro? Acha que
vao te enterrar?”, “Fazer o qué? Todo mundo morre, Antdnia, um dia a gente também
vai morrer.” (SMANIOTO, 2020, p. 11). A morte vem para todas e todos, independente
de merecimentos. Antbnia € o mundo admissivel enquanto Hilda carrega a

improbabilidade:

Mae, pra onde a gente vai quando tomam nosso Corpo?”, colhiamos
0 quintal pra fazer cha, “pro canto”, “que canto?”, “do bicho. Quando
pegam nosso Corpo parece que € a loucura ou a morte. Nao € a morte,
aqui em Vermelha s6 morre quem nao presta”, “entdo € a loucura”,
“ndo vocé esta achando que é filha de qualquer uma? Vocé é minha

filha e quando chegar vou te ensinar onde fica o canto. Como ir pra |4,
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sem hesitar. Como ndo se afogar, Primeiro é dificil, depois a gente
aprende, aos poucos a gente aprende a repousar a Alma feito poeira
no armario, no calor de uma xicara de cha, olhe minha Alma agora
mesmo fervendo com agua, olhe la [...]. (SMANIOTO, 2020, p. 7).

Tanto Anténia quanto Hilda sdo as mulheres ao redor da menina, responsaveis
por mostrar-lhe como o0 mundo ao redor acontece e opera, principalmente na vida e
nos corpos das mulheres. Os demais corpos, sem rosto e sem voz, que enchem 0s

espacos de Vermelha, ilustram as palavras de ambas as mulheres mais velhas:

No fundo eu ndo entendia que pra sobreviver em Vermelha uma
mulher precisa saber ter apenas a metade do seu proprio tamanho.
Concordar. Falar baixo. Ocupar pouco espago. Menos ainda. Em
Vermelha mulher precisa ser planta pequena e rasteira e silenciosa,
decorativa, eu achava que ia crescer e virar outra coisa. Bicho, Pedra,
Casa, “o Corpo é traigoeiro”, vocé me fala, “sem amarrar até um pé de
uma chinesa fica grande”. (SMANIOTO, 2020, p. 26).

Esse mundo ensinado a Jo pelas duas mulheres vai implodindo através das
constantes contradicdes que ocorrem, tais como a morte de Hilda e Antdnia apds o
sumico do pai da protagonista e o abuso que ela sofre. Sempre num ciclo causador
do aumento de perguntas. S6 morre quem nao presta mesmo? A mulher sempre é
responsavel pelo que os outros fazem daquele corpo que ela ocupa, mas nao € dela?

Contrapondo-se a tudo isso, temos 0s homens que se apropriam do corpo da
personagem, seja pela dor ou pelo amor. O pai, que ndo € nomeado, e Fran, o
namorado. Quando se apresenta na vida dela, o pai, até entdo desconhecido, arranca
o disfarce que a mae se empenhou em criar e cuidar para protegem a filha. “Que um
dia antes o Pai tinha me contado a historia, como se ndo fosse seu filho ele sem nem
saber me disse com todas as letras o que € uma mulher, pra que serve, como assar
e comer.” (SMANIOTO, 2020, p. 19). A questao da violéncia serad mais aprofundada
no préximo capitulo. Por ora, pensemos em como J0 se relaciona com as duas figuras
masculinas através do sexo, forcado e consentido. O pai € a forca do mundo se
impondo e se apropriando violentamente daquele corpo. Fran, o namorado, € a fuga
e o reflgio do sofrimento que ela abandonou quando saiu correndo de Vermelha.

No que diz respeito a questdo temporal, a narrativa vai e vem pelas memorias
da protagonista. Nao é possivel estabelecer através da narrativa de Sheyla a idade
precisa de Jb, todavia, somos levados a pensar que 0s trés primeiros capitulos

atravessam um periodo da pré-adolescéncia da personagem principal. O fato de a
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mae fazé-la se apresentar como menino (Jodo), pode ser um indicativo de que seu
corpo ainda nado esteja totalmente maduro. Quando a mée morre em cima de JO, O
sangue gue escorre entre suas pernas também pode ser interpretado como a entrada
na puberdade, tudo isso sao hipéteses que vao se estabelecendo a partir das
informacdes que o texto nos permite. “Eu toco o liquido de minha Mae, quente,
escorrendo entre minhas pernas, onde foi parar a respiracao dela? O peso do Corpo,
‘sé morre quem néo presta’.” (SMANIOTO, 2020, p. 14).

A partir do quarto capitulo, J6, ap6s fugir de Vermelha, ja esta estabelecida em
outra cidade, trabalha em uma pousada e tem um relacionamento com Fran. Nesse
momento da narrativa, temos um salto temporal no flashback narrativo e a indicacéo
€ uma Jo adulta, mas que ainda vive sob 0 medo da violéncia do estado.

O segundo relacionamento masculino da personagem parece ser marcado pelo
trauma causado pelo primeiro homem na vida de J6. No capitulo 5, Cartas de amor
para homens violentos — titulo inclusive de um lirismo dolorido e doloroso — nossa
protagonista se mostra tremendamente inconformada com a traicdo da Méae. Afinal,
como a mae poderia ter amado um individuo tdo perverso? Capaz de uma violéncia

tdo avassaladora que continuara invadindo sua vida e degradou seu corpo.

O pai ndo tem culpa do meu Corpo ndo conseguir se mexer nao
conseguir dizer uma s6 Palavra ele ndo tem culpa do Corpo morto
comigo dentro

tocando

0 dedo dele rugoso

rindo gelado uma pedra, ele ndo tem

culpa

mas ele tem

cumplice?

Foi o que me perguntei quando li suas cartas pela primeira vez, Mae,
eu achei que a gente fosse cumplice uma da outra, mas vocé me traiu,
por qué? Vocé nem tentou esconder. Estd tudo nas cartas. Nas
malditas cartas de amor pro Pai. Pro Pai, Mae. Vocé me deixou
sozinha com o amor de vocés e eu nem percebi, eu era crianga, eu
nao entendia,

por que uma mulher colocaria

0 proprio coragao

na boca

de uma fera carnivora. (SMANIOTO, 2020, p. 56-57).

A personagem expressa um profundo sentimento de dor e traicdo ao ler as
cartas de amor que sua mae escreveu para o0 pai, que abusou dela. A passagem
revela uma mistura complexa de emocodes, onde a personagem tenta compreender a

dinAmica entre sua mae, o pai abusador e ela mesma.
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A personagem se sente traida pela mae, pois acreditava que havia uma
cumplicidade entre elas, um apoio matuo. Ao descobrir as cartas de amor, percebe
gue a mée estava envolvida emocionalmente com o pai, apesar do abuso que sofreu.
Essa revelacdo é um choque para a personagem, que se pergunta por que sua mae
nao tentou esconder essas cartas, deixando-a sozinha com o amor deles.

Ha uma sensacdo de desamparo e confusdo, evidenciada pelas perguntas
retéricas da personagem. Ela se sente abandonada, sem compreender como sua mae
pdde colocar seu préprio coracdo nas maos de alguém que a feriu. A imagem do corpo
morto dentro dela, a sensa¢ao de sentir o dedo rugoso do pai e rir gelado como uma
pedra, enfatiza a desconexdo emocional e a frieza que a personagem sente em
relacéo a situacéao.

Essa analise do sentimento de dor revela o peso do abuso, a traicdo da figura
materna e a dificuldade da personagem em reconciliar sua imagem do pai com a
percepcdo de sua méde como cumplice. Esses sentimentos complexos e conflitantes
contribuem para a profundidade e intensidade da dor que ela experimenta. Elodia
Xavier (2021), em seu livro Que corpo € esse: 0 corpo no imaginario feminino,
publicado em 2007, elabora uma tipologia dos corpos com onze classificacdes que
sdo mostradas a partir de varias obras da literatura de autoria feminina dos séculos
XX e XXI. Dela, tomaremos duas categorias, o corpo degradado e o corpo disciplinado
nessa ordem.

Ela discute a representacdo degradada do corpo e sua relacdo com a historia
do cristianismo. Ela aponta para uma contradicdo presente na fé cristd, onde, por um
lado, acredita-se que Deus se fez carne, assumindo um corpo humano. Porém, ao
longo do tempo, desenvolveu-se uma postura hostil em relacdo ao corpo. Xavier
(2021) destaca que, inicialmente, o corpo foi valorizado no cristianismo, exemplificado
pela prética de curas realizadas por Jesus, que tocava os corpos e desafiava conceitos
de pureza e impureza. No entanto, o apéstolo Paulo trouxe ambiguidades em relacao
ao corpo e a carne, associando esta Ultima ao corpo ferido pelo pecado. A tradicédo
cristd encontrou solugdes para essas ambiguidades através de tabus tradicionais,
ideais ascéticos e uma tradicao dualista.

Essas solucdes acabaram marginalizando as mulheres, baseadas nha
percepcao de impureza latente de seus corpos. Como resultado, elas foram mantidas

afastadas dos sacramentos, enquanto para os homens era exigida apenas a
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abstinéncia sexual. A associacdo entre pureza e 0 sacerddcio tornou-se uma
caracteristica distintiva da Igreja Catdlica, culminando na imposic¢ao da lei do celibato.

A perspectiva de Elddia Xavier (2021), € que essa hostilidade em relacdo ao
corpo, especialmente em relacdo as mulheres, leva a uma degradacao da experiéncia
sexual e uma limitacdo da liberdade. A busca por uma libertagdo acaba resultando em
uma escravizagao ainda maior, com corpos sendo marginalizados e reprimidos com
base em nocdes de impureza e controle.

O abuso sexual do pai durante a infancia/adolescéncia reverbera no
comportamento de J6 em sua relacdo afetiva com Fran enquanto adulta. Inclusive
consigo mesma. E uma impossibilidade para ela separar os dois momentos. Desde o
comeco do romance, fica claro que a mae teria a responsabilidade de mostrar para a
filha o que fazer com o préprio corpo quando fosse tomado pelos homens.

Ja o corpo disciplinado tem como caracteristica basica a subordinacédo a
elementos disciplinadores como figuras hierarquicas, as regras sociais e submisséo a
instituicbes de controle como a igreja. No caso da personagem J6, do pai vem a
degradacgao e da mae vem o disciplinamento. “N&o, vocé esta achando que ¢ filha de
gualquer uma? Vocé é minha filha e quando chegar a hora eu vou te ensinar onde fica
o canto. Como ir pra la, sem hesitar.” (SMANIOTO, 2020, p. 7). As forcas de controle
e disciplinamento operam desde muito cedo na vida de J6. E, quando adulta, ela tem
dificuldade em se dissociar disso. O sexo com o companheiro é assustador porque
causa sensacgodes que ela nao deveria sentir, afinal ndo “vocé nao é filha de qualquer
uma”, e somente as mulheres que ndo prestam é que ficam presentes durante o sexo.
E um corpo que foi degradado e disciplinado e precisa encontrar seu caminho de volta
sozinho, sem qualquer uma das influéncias que a conduziram a isso.

Ainda sobre isso, no romance Meu corpo ainda quente, a personagem
protegida pela mae e a vizinha numa cidade rodeada de violéncia e morte, € abusada
pelo pai que reaparece em suas vidas. Até entdo ela ndo acreditava na morte.
Pensando em como a violéncia faz de meninas mulheres muito antes delas
crescerem. O mito de que meninas amadurecem mais cedo, quando na verdade € um

processo violento de consciéncia de si e do mundo. E o fim abrupto da infancia.

As vezes parece que as coisas mortas vém morar aqui dentro, sabe,
Mae? Até as mulheres vém morrer aqui, nesse canto do peito. As
vezes parece que meu Corpo é feito de todas as mulheres que vieram
antes de mim, uma com os pés no ombro da outra e eu na ponta, aqui
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em cima, tentando n&o cair. As vezes parece que enterraram no meu
peito a dor de todas as mulheres dessa terra das que foram tomadas
pela sede dos homens das caravelas e das mais antigas ainda, das
que vieram acorrentadas ou com promessas nos ouvidos, das bruxas
desterradas, das loucas. As vezes parece que meu Corpo é feito desse
barro amaldicoado, Mé&e, mas deve ser impressdo minha.
(SMANIOTO, 2020, p. 26-27).

Esse excerto do romance abarca uma reflex&do profunda sobre a violéncia vivida
pelas mulheres e como ela afeta a formagédo da identidade feminina desde cedo.
Pensemos algumas das ideias presentes nesse trecho, levando em consideracao a
experiéncia das personagens no romance.

A personagem descreve a sensacao de que coisas mortas e mulheres que
morreram encontram um lugar dentro dela. Essa imagem sugere uma conexao com a
dor e o sofrimento que as mulheres experimentaram ao longo da histéria, transmitida
de geracdo em geracao. A ideia de que seu corpo é feito das mulheres que vieram
antes dela, uma com os pés no ombro da outra, indica a heranca das lutas e dos
traumas enfrentados por mulheres ao longo do tempo.

A referéncia a terra das mulheres "tomadas pela sede dos homens das
caravelas" evoca a violéncia sofrida pelas mulheres através do colonialismo e da
exploracdo. Isso aponta para a opressao historica enfrentada pelas mulheres, que
foram subjugadas, escravizadas, exiladas e rotuladas como bruxas ou loucas em
diferentes momentos da historia.

Ao descrever essa sensacao de ter as dores e historias das mulheres em seu
corpo, a personagem reconhece o peso dessas experiéncias, mas também questiona
se essa percepcdo é apenas uma impressao sua. Essa ambiguidade revela uma
tentativa de compreender e lidar com a complexidade das experiéncias femininas.

Essa analise do trecho evidencia como a violéncia vivenciada pelas mulheres,
seja ela fisica, sexual ou psicoldgica, impacta profundamente sua identidade e
percepcao do mundo. A passagem da infancia para a maturidade € descrita como um
processo violento de conscientizacédo, em que as meninas sao forcadas a confrontar
a dura realidade da opressao de género.

A personagem também menciona a sensacao de que seu corpo é feito de um
"barro amaldicoado”. Essa expressao sugere a internalizacdo de uma carga negativa

e dolorosa, proveniente da opresséao e violéncia sofridas pelas mulheres. Essa carga
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pode ser vista como resultado de uma sociedade patriarcal que subjuga e marginaliza
as mulheres.

A frase "de um barro amaldicoado" remete a primeira mulher da tradicao crista,
Eva. Embora ela ndo tenha sido feita do barro como Adao. Na narrativa biblica, Adao
é formado a partir do barro, enquanto Eva é criada a partir de uma costela de Adao.
A mencao ao barro amaldicoado pode sugerir uma associacdo simbdlica entre Eva e
a culpa original, o pecado e as consequéncias dolorosas que sdo atribuidas a ela.

Essa interpretacao esta alinhada com a imagem da personagem se sentindo
marcada pelas dores e experiéncias das mulheres que vieram antes dela. A referéncia
ao barro amaldicoado pode transmitir a ideia de que a personagem carrega consigo a
heranca de uma condic&o dolorosa e marcada pela condenacéao, assim como Eva é
frequentemente retratada na tradicéo religiosa crista.

Toda essa tomada de consciéncia do mundo que a rodeia vem de maneira
bastante dolorosa, literalmente carregando o peso de todas as mulheres. Criancas
processam a morte diferente porque percebem o mundo também de modo distinto. E
impossivel ndo pensar na escritora apresentando seu romance como um conto de
fadas distopico, dois géneros literarios polares. Contos de fadas sdo historias feitas
para educar criancas e ensinar o mundo de maneira ludica. (COELHO, 2012).
Distopias falam de mundos catastréficos que se situam num espaco-tempo irreal.
(LEPORE, 2017). Contudo, os primérdios dos contos de fadas traziam histérias
grotescas feitas para ensinar através do medo, algo que as distopias fazem

perfeitamente bem.

2.2 Corpo Objeto e Corpo Abjeto

Para Julia Kristeva, fil6sofa, critica literaria, psicanalista e semiotica franco-
balgara, o abjeto refere-se a reacdo humana a uma ameaca de quebra de significado
causada pela perda da distincdo entre sujeito e objeto ou entre 0 eu e 0 outro. A reacao
humana mais comum diante da presenca de um corpo morto é nojo, medo, desgosto,
raiva, tristeza, entre outros. E uma resposta elementar do nosso cérebro com o intuito
de rejeitar aquela presencga porque estar ao redor de cadaveres pode nos deixar

doente seja fisica ou mentalmente. No campo simbdlico, um corpo sem vida, nos
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conduz, quase sempre, a dicotomia entre vida e morte. Um ser que estava vivo e
agora nao esti mais, uma personificacdo dessa fronteira entre ser ou ndo ser como
nos diria Hamlet. E a abjecdo que esse individuo que agora ndo € mais, pode
representar uma maneira de nos desvencilharmos da morte e permanecer na fronteira
dos viventes. O sentimento de abjecao nos forca a escolher nossa identidade.

O conceito de abjecdo de Julia Kristeva é relevante para as maneiras pelas
guais os corpos das mulheres séo frequentemente submetidos a formas de submisséo
e controle pelo poder patriarcal. Kristeva (1982) propde que a abjecéo se refere a
experiéncia de ser repelido por algo que é simultaneamente fascinante e assustador,
como residuos corporais ou morte. No contexto do controle e submisséao dos corpos
femininos, esse conceito pode ser aplicado as formas como o poder patriarcal busca
controlar e regular os corpos das mulheres, que, muitas vezes, Sd0 Vvistos como
"abjetos" ou impuros devido a sua associacdo com o0 sangue menstrual, parto e outras
funcdes corporais.

Para Kristeva, a experiéncia da abjecéo esta ligada as relacdes de poder e as
formas como individuos e grupos se posicionam uns em relacdo aos outros. No
contexto do controle patriarcal sobre os corpos das mulheres, isso significa que os
corpos das mulheres sdo posicionados como inferiores e precisam de controle e
regulacdo, enquanto os corpos dos homens sdo posicionados como superiores e
precisam de protecao.

Na cidade ficticia de Vermelha, onde se ambienta o romance de Sheila
Smanioto, 0s corpos mortos se acumulam nos espacos da cidade. Ja nas primeiras
paginas do livro, a protagonista rememora sua casa e o0 corrego que atravessa o fundo

do quintal e fala sobre os corpos que ficam por ali:

Eu ja estava acostumada a ver corpos sem ninguém dentro. Desde
menorzinha era méae sair e aproveitava e ia conhecer. la tentar
aprender com eles a ndo morrer. No cOrrego atras de casa, muita
gente vinha de longe, enroscava, vazia, brigava com as plantas pra
passar e eu nao falei nada pra minha Mae, eu néo falei nada, mas
tinha certeza de que algum dia a gente deve ter tomado cha de Alma,
pior, cha de Alma morta [...]. (SMANIOTO, 2020, p. 12).

Por meio desse processo de abjecdo, os corpos das mulheres se tornam
locais de fascinio e medo do poder patriarcal, e esse fascinio e medo sao usados para

justificar formas de controle e regulacdo sobre os corpos das mulheres, como leis
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restritivas sobre direitos reprodutivos, normas e expectativas de género, e a imposi¢cao
de cédigos de modéstia.

A capa do romance traz uma imagem intrigante, que evoca questionamentos
acerca do corpo humano e sua relagdo com os mecanismos de poder e controle na
sociedade. A imagem (Figura 1) apresenta algumas dimensdes que podemos refletir.
Comecando pelo ultimo plano, vemos ao fundo um corpo feminino nu, deitado de
brucos dentro de uma grande gaiola, com a cabeca virada para o lado, revelando
apenas parte do rosto. A posicao fetal do corpo sugere uma submissdo, como se a
pessoa estivesse a mercé de alguém ou algo, e a nudez expde a vulnerabilidade e a
objetificacéo do corpo feminino:

Figura 1 — Capa do romance Meu corpo ainda quente (2020

Fonte: Foto digitalizada pela autora (2023).
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Essa imagem também pode ser analisada a partir dos conceitos de abjecédo de
Julia Kristeva e do suplicio do corpo de Michel Foucault, que exploram a relacéo entre
0 corpo e o poder na sociedade. Segundo Kristeva (1982), a abjecdo é uma forma de
rejeicdo e expulsdo do que € considerado “impuro” ou “diferente” dentro da ordem
simbdlica estabelecida pela cultura. O corpo humano é um dos principais objetos de
abjecdo, ja que é visto como algo que ameaca a ordem social e a identidade individual.
A nudez, por exemplo, é frequentemente associada a vergonha e a imoralidade, e o
corpo feminino é frequentemente sexualizado e objetificado em funcdo das normas
patriarcais que regem a sociedade.

Ja Foucault aborda a relacdo entre corpo e poder a partir da ideia de que o
suplicio do corpo foi uma das principais formas de controle social na histéria da
humanidade. Através de praticas como a tortura e a execucdo publica, o poder
disciplinador dos Estados e das instituicdes religiosas se impunha sobre os corpos
dos individuos, fazendo com que eles internalizassem a obediéncia as normas e as
autoridades. O corpo era, assim, uma ferramenta fundamental para a manutencao da
ordem social e da dominacéo politica.

Ao olhar para a imagem da capa do romance de Sheyla Smanioto, € possivel
identificar elementos desses dois conceitos. A nudez e a posicdo submissa do corpo
feminino evocam a ideia de abjecéo, ja que expbem a vulnerabilidade e a objetificacdo
do corpo como um objeto a ser possuido e controlado. Ao mesmo tempo, a posi¢ao
do corpo sugere um suplicio, como se a pessoa estivesse sofrendo algum tipo de dor
ou humilhacdo nas maos de alguém ou algo. Isso remete a ideia de que o corpo é
uma ferramenta de poder e controle, que pode ser usado para subjugar os individuos
e fazé-los obedecer as normas e as autoridades. Para Michel Foucault (2021, p. 29),
“essa sujeicdo ndo é obtida s6 pelos instrumentos da violéncia ou da ideologia; pode
muito bem ser direta, fisica, usar a forca contra a forca, agir sobre elementos materiais
sem, no entanto, ser violenta”.

A imagem também traz elementos de resisténcia e de subversao. O fato de que
a pessoa na imagem ndo mostra o rosto por completo sugere uma forma de anonimato
e de desconstrucéo da identidade individual, como se o corpo fosse uma expressao
coletiva de uma luta contra a objetificacdo e a dominacao. Além disso, a imagem pode
ser interpretada como uma forma de denudncia da violéncia contra o corpo feminino,

gue é frequentemente alvo de abusos e violagdes.
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A presenca da mulher em primeiro plano na capa do romance Meu corpo ainda
guente, segurando a gaiola, traz a tona reflexdes acerca da colonizagdo do corpo
feminino e da alienagdo feminina para o patriarcado. A imagem sugere que as proprias
mulheres sédo levadas a expropriar e controlar o corpo das outras mulheres,
reforcando os padrbes e as normas que restringem a liberdade e a autonomia
femininas. A gaiola pode ser interpretada como uma metafora do controle e da
limitagdo do corpo feminino, que é enclausurado e submetido as vontades e aos
desejos dos outros. A mulher que segura a gaiola pode ser vista como uma
representacao da figura feminina que se submete a esses padrdes e contribui para a
perpetuacédo da opressao das mulheres. A nudez pode ser interpretada como uma
forma de ilustrar as normas que regem a relacado das mulheres com seus corpos, que
muitas vezes sdo coagidas a esconder e a envergonhar suas sexualidades e seus
Corpos.

Essas normas frequentemente coagem as mulheres a esconder e a
envergonhar suas sexualidades e seus corpos. Simone de Beauvoir, em O segundo
sexo, explora profundamente a construcao social da feminilidade e como as mulheres
sdo moldadas por normas e expectativas sociais. As mulheres séo socializadas a se
verem como objetos de desejo para os homens ao mesmo tempo que sédo levadas a
se envergonhar de sua propria sexualidade.

Quando Judith Butler (2019), em Corpos que importam, examina a
performatividade de género e como as normas sociais regulam a expressdo e a
vivéncia do corpo, ela explica que os corpos sdo moldados por normas de género e
gue a nudez pode ser uma forma de desafiar essas normas, questionando a relacéo
entre o corpo e a identidade de género. A mulher na capa do romance, ao estar nua,
pode ser interpretada como uma forma de subverter as normas de género e reivindicar
a autonomia sobre seu corpo e sua sexualidade.

Kate Millet (1970), tedrica feminista importante, cujo trabalho se concentrou nas
estruturas de poder presentes nas relacées de género e sexualidade, clarifica que a
opressao das mulheres é profundamente enraizada nas estruturas patriarcais da
sociedade, que regulam néo apenas as relacdes de poder entre homens e mulheres,
mas também a forma como as mulheres percebem e vivenciam seus préprios corpos.
Ela explora a nog¢do de "politica sexual”, que se refere a maneira como as normas
sociais e as estruturas de poder moldam as experiéncias e as identidades sexuais das

mulheres. Millet tinha como objetivo demonstrar que o sexo é uma categoria de status
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com implicagdes politicas. Ela questionou a dominagédo masculina no sexo, incluindo
no préprio ato. Ao desafiar a ordem estabelecida, ela afirmou que a dominagéo sexual
€, em grande parte, a ideologia mais perversa de nossa cultura e fornece o conceito
mais fundamental de poder.

No contexto da analise da capa do romance, a Politica sexual (1974), de Millet,
pode ser aplicada para destacar como as normas e os valores sociais influenciam a
percepcao das mulheres em relagéo a seus corpos nus. Millet argumentou que o corpo
das mulheres é frequentemente objetificado e regulado por normas sociais que limitam
sua sexualidade e sua liberdade.

Ao considerar a mulher na capa do livro, nua e segurando uma gaiola, podemos
pensar nisso como uma representacao visual da luta das mulheres contra essas
normas restritivas. A nudez da mulher pode ser vista como um ato de resisténcia, um
meio de reivindicar autonomia e liberdade em relagéo ao préprio corpo, desafiando a
objetificacdo e a coacao impostas pela sociedade. Ela nos convida a refletir sobre
cCOomo as normas sexuais patriarcais moldam as percepcfes e as experiéncias do
corpo feminino, e como as mulheres podem desafiar e subverter essas normas por
meio de suas proprias expressdes corporais.

Por meio da analise da capa do romance de Smanioto, € possivel refletir sobre
as diversas formas de controle e dominacéo do corpo que sdo exercidas na sociedade,
assim como sobre as possibilidades de resisténcia e subversdo dessas formas de
poder, além de nos convidar a pensar as normas e 0s padrbes que regem a nossa
relacdo com o corpo e como eles sdo elaborados para nos manter no ciclo de
aprisionar 0s N0sSs0s Corpos ao mesmo tempo que enjaulamos outras mulheres.

No que concerne a diagramacdo da obra, além da arte da capa, é valido
também pensar no projeto grafico do livro internamente permeado pela cor vermelha
num efeito gradiente. Visualmente, o romance parece estar manchado de vermelho,
0 que evoca uma simbologia intensa e provocativa. O vermelho, como cor dominante,
possui multiplos significados que se entrelagam com a narrativa. Por um lado, pode
representar a paixdo e a sensualidade, conectando-se com a tematica do corpo
presente no livro. Por outro lado, o vermelho também pode simbolizar o sangue
derramado, a violéncia e a opresséo enfrentadas pelas personagens femininas. Essa
cor intensa e marcante pode ser interpretada como uma representacéo visual da luta,
dor e resisténcia dessas mulheres, cujas histérias sdo reveladas nas paginas

manchadas de vermelho.
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Vale ainda pensar na espetacularizagéo do sofrimento como forma de docilizar
os corpos. O controle desse corpo acontece em camadas de dominacao e opressao.
A familia que aponta como aquele corpo deve se comportar, como sentar-se, falar,
sorrir, esperar e principalmente a ficar escondido num canto em siléncio. E em
Vermelha uma das camadas desse processo envolve a exposi¢céo do sofrimento e da
morte com 0s corpos que sdos dispostos em todos os lugares. Segundo Jean-Jacques
Courtine (2013, p. 151), a principal consequéncia da midiatizacao dos sofrimentos em
relacdo ao expectador é que ele tende a tornar-se banal.

Como foi mencionado anteriormente nesse mesmo capitulo, um dos aspectos
gue remetem aos contos de fadas sdo o seu carater educativo. Ao final de cada
capitulo dos romances, nos deparamos com pequenas narrativas iniciadas por era
uma vez. Destacamos aqui, um trecho desses microcontos de fadas, ao fim do
capitulo oito:

Era uma vez um rei apaixonado por uma mulher que vivia na floresta.
Incandescente de paixao, ele se ajoelhou e ofereceu 0 mundo a ela,
mas a mulher disse que ndo. Os sébios conselheiros do rei Ihe
informaram que isso sé poderia ser sinal de que um deménio vivia
dentro dela. A amada queria viver pra sempre ao lado do rei, mas o
demonio ndo permitia. Pra salvar sua amada, o rei mandou acorrenta-
la nas masmorras. Pra tirar o demonio de dentro dela ele cortava,
dissecava, calculava quanto tempo a carne de mulher demora pra
queimar, se ela conseguia respirar embaixo d’agua e se mulheres
esticam quando puxadas por burros de carga. Observava, dissecava,
descrevia. A mulher sobrevivia, s6 podia ser o deménio, mas o rei
estava preparado, ele faria de tudo pra ter as terras daquela mulher e
poder ficar a s6s com seu Corpo, 0 amor era tanto. Na milésima
segunda noite, ele finalmente consegue se livrar daquele demonio. E
o rei vive feliz pra sempre com sua amada morta. Como em tantas
outras historias. (SMANIOTO, 2020, p. 95).

O trecho apresentado descreve uma narrativa que mescla elementos de contos
de fadas e distopia, proporcionando uma sobreposi¢cao de géneros literarios na obra
de Sheyla Smanioto. O inicio remete ao conto de fadas tradicional, em que um rei se
apaixona por uma mulher misteriosa e oferece-lhe o mundo. No entanto, a recusa da
mulher é interpretada pelos conselheiros do rei como um sinal de que ela abriga um
demonio em seu interior. Esse ponto marca a transicao para o aspecto distopico da
narrativa.

A partir desse momento, o rei, movido pela ideia de salvar sua amada, submete-

a a diversas formas de violéncia e controle. Através de a¢cdes como acorrenta-la nas
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masmorras e submeté-la a experimentos brutais, o rei busca exorcizar o suposto
demonio presente na mulher.

No desfecho da narrativa, o rei finalmente acredita ter se livrado do demonio,
mas a custa da morte da mulher amada. Essa concluséo tragica, em que o rei encontra
sua felicidade apenas apdés a morte da mulher, € reminiscente de muitas outras
histérias que seguem um padrdo semelhante.

Nesse contexto, a autora utiliza a fusdo dos géneros literarios para criar uma
critica aos mecanismos de poder e controle que operam sobre o0s corpos,
particularmente os corpos femininos. A mistura de elementos ludicos dos contos de
fadas com a representacédo de um mundo distépico catastréfico serve como um meio
de reflexdo e ensinamento, proporcionando uma analise contundente sobre as
estruturas de opressao presentes na sociedade.

Aqui, abrimos um breve parénteses para explorar o conceito de conto de fadas
distopico que € proposto pelas proprias palavras de Sheyla Smanioto na contracapa
do livro: “Meu corpo ainda quente € um romance e também um conto de fadas
distopico, mas, antes de tudo, um manifesto poético-feminista.” (SMANIOTO, 2020
s/p). Os contos de fadas, conforme Nely Novaes Coelho (2012), sdo caracterizados
por sua origem na tradicdo oral, contendo elementos simbolicos, magicos e arquétipos
gue refletem a psiqué humana e seus desejos e medos mais profundos. Geralmente,
essas narrativas tém um carater moral e ensinam licdes de vida por meio de
personagens estereotipados, como princesas, bruxas e principes. E uma narrativa que
se desenvolve em um passado distante marcado pela repeticao “Era uma vez”.

Por outro lado, a distopia, conforme abordada por Marilena Chaui (2012) em
"Breve consideracdo sobre a utopia e a distopia”, € um género que se caracteriza por
retratar um futuro sombrio e opressor, geralmente representando uma sociedade
distante dos ideais utopicos. As distopias exploram aspectos negativos e extremos da
sociedade, frequentemente apresentando governos totalitarios, controle social e
perda de liberdade individual. Essas narrativas visam alertar sobre os perigos do
autoritarismo e provocar reflexdes sobre o rumo que a sociedade pode tomar caso
determinadas tendéncias se concretizem.

A juncéao de contos de fadas e distopia em "Meu corpo ainda quente" cria uma
narrativa um tanto complexa que desafia as convencgdes literarias. A obra de Sheyla
Smanioto apresenta uma distopia em que corpos sao largados a céu aberto numa

cidade de desova hum governo autoritario. Dentro desse mundo, nos deparamos com
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uma personagem narrando suas lembrancgas de infancia, na qual a maméae repete
com frequéncia — ensinando — que “s6 morre quem nao presta”, a fim de justificar para
essa crianga 0s corpos que se amontoam pela cidade.

A aproximacdo entre 0s géneros pode ser observada na construcdo dos
personagens. Tanto nos contos de fadas quanto na distopia, 0S personagens Sao
frequentemente arquetipicos, representando aspectos universais da experiéncia
humana. Em "Meu corpo ainda quente”, os personagens sao desenvolvidos de forma
complexa, mas ainda carregam tracos simbdlicos e arquetipicos que os conectam a
ambos os géneros literarios.

No entanto, os contos de fadas — pelo menos os mais conhecidos - geralmente
tém um tom otimista e moralizante, enquanto as distopias sdo sombrias e criticas. Em
"Meu corpo ainda quente”, a combinacdo desses dois elementos cria uma narrativa
poderosa que confronta a esperanca com o0 desespero, 0 magico com 0 Opressor,
resultando em uma experiéncia literaria profunda e ambivalente. Esse parénteses &
relevante, pois conforme mencionado ja na introducdo, embora seja interessante
compreender em que medida a distopia e o conto de fadas se encontram na narrativa
de Sheyla Smanioto, néo € o objeto de discusséo desse estudo se aprofundar nessas
linhas.

Foucault analisa a pratica do suplicio em seu livro Vigiar e punir, no qual explora
a historia das praticas punitivas ao longo dos séculos. O suplicio é uma estratégia de
controle que se manifestava por meio de punicdes publicas e espetaculares, nas quais
0 corpo do individuo transgressor era exposto a um sofrimento fisico intenso como
forma de retribuicdo e exemplo para a sociedade. Essas praticas tinham como objetivo
nao apenas punir o individuo, mas também estabelecer uma relacdo de poder e
submisséo entre o soberano e os suditos.

O suplicio era caracterizado por métodos brutais e cruéis, como a tortura, a
execucao publica e outras formas de punicéao fisica, que buscavam infligir dor e causar
terror nos corpos dos condenados. Essa pratica tinha um carater de espetaculo, sendo
realizada diante de uma plateia, para transmitir uma mensagem de poder e controle
sobre a populacdo. Com o tempo, o suplicio foi sendo substituido por outros
mecanismos de punicdo, como as prisdes.

No caso de Vermelha, temos 0s corpos que apodrecem a céu aberto, embora
ndo haja uma pratica de tortura publicamente em termos estritos, essa exposi¢ao dos

corpos se decompondo se assemelha bastante a isso, afinal, “em Vermelha s6 morre
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quem nao presta”. “Bem na hora um cachorro passa e leva meu olhar com ele e eu
encontro aqueles dedos brotando da terra, a planta de um pé, Méae [...].” (SMANIOTO,
2020, p. 18).

Assim, essa forma de suplicio (FOUCAULT, 2014) ou midiatizacdo do
sofrimento (COURTINE, 2013) representa um dos elementos-chave na andlise do
poder disciplinar e dos mecanismos de controle social, permitindo compreender as
transformacdes histéricas das praticas punitivas e sua relacdo com a construcédo de
normas e subjetividades na sociedade. “Eu sei como as coisas funcionam aqui, eu sei
0 que acontece quando uma mulher ndo faz o que esperam dela.” (SMANIOTO, 2020,
p. 22). Embora alguns pretendam ignorar, todos, enquanto sociedade, sabemos como

o mundo funciona para as mulheres que ndo cumprem o se espera delas.



61

CAPITULO 3

“EM VERMELHA, SO MORRE QUEM NAO PRESTA”

Uma hora as dores passam, os cortes saram, a memoaria cala. Falar
€ matar pela segunda vez. Fora que a gente nunca sabe o que
aconteceu, o Corpo da gente ainda do6i, mas quando a gente vai falar
ndo parece que € verdade. O Corpo doéi, mas vai ver nem foi a
intencdo deles. O Corpo doi e vai ver eles nem sabiam o que
estavam fazendo, os homens daqui sdo assim mesmo, meninos.
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Sheyla Smanioto (2020)

Se, em relagdo aos discursos e tratados sobre corpo e corporalidade, os
discursos cientificos se aprofundam a partir da transicao do século XIX para o XX, 0s
estudos sobre a violéncia ndo seguem o mesmo caminho. A propria obra foucaultiana
ilustra o percurso das transformacdes sociais e as formas de violéncia ao longo da
histéria ocidental. Outrossim, ambos os campos compartilham um siléncio histérico
(PERROT, 2019) quando pretendemos discutir mulheres e violéncias. Algumas obras
produzidas por mulheres buscam revisitar e resgatar essa historia com o proposito de
descortinar os modos de acéo do patriarcado sobre os usos dos diversos tipos de
violéncia direcionados, principalmente, a docilizacdo dos corpos das mulheres.

Neste capitulo, apoiaremos a analise do corpus da pesquisa has perspectivas
de Hannah Arendt (2021); Pierre Bourdieu (2020); Heleieth Saffioti (2001); Figueiredo
(2017); Licariao (2018); Dalcastagne (1996); entre outros.

Além disso, faremos um paralelo entre o contexto histérico retratado no
romance, que se passa durante a ditadura militar brasileira, e o periodo
contemporaneo de 2020, ano em que o romance foi publicado. Especificamente,
exploraremos a ascensao da ultradireita e sua exaltacdo do periodo militar, bem como
a reverberacdo das violéncias operadas pela ditadura sobre a sociedade brasileira.
Por meio dessa andlise comparativa, buscaremos compreender as continuidades,
rupturas e impactos desses eventos histéricos na constru¢do da violéncia de género
e suas manifestacdes no presente.

Por meio dessa abordagem interdisciplinar, almejamos enriquecer nossa
compreensdo sobre a relacdo entre poder, violéncia de género e literatura,
contribuindo para uma reflexdo mais aprofundada sobre a experiéncia das mulheres

diante das estruturas patriarcais e das violéncias que as afetam.

3.1 Violéncia(S) e Resisténcia(S)

Arendt (2021), em seu referido ensaio, explora a ideia de que a violéncia € uma

forma de poder e deve ser distinguida do proprio poder. Segundo a filésofa, o poder é
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a capacidade de agir coletivamente e criar mudancas, enquanto a violéncia é a
imposi¢éo da vontade de alguém sobre os outros por meio do uso da forca. A violéncia
pode ser vista como uma ferramenta de poder, mas ndo tem a capacidade de criar
algo permanente ou sustentavel e pode apenas destruir ou impor temporariamente a

vontade de alguém sobre os outros:

[...] uma das mais Obvias distingBes entre poder e violéncia é que o
poder sempre depende dos numeros, enquanto a violéncia, até certo
ponto, pode operar sem eles, porque se assenta em implementos. Um
dominio legalmente irrestrito da maioria, uma democracia sem
Constituicdo, pode ser muito formidavel na supressao dos direitos das
minorias e muito efetivo em sufocar o dissenso sem qualquer uso da
violéncia. (ARENDT, 2021 p. 58).

Considerando a perspectiva de Hannah Arendt sobre a violéncia em contextos
de regimes totalitarios, em nossa analise, iremos explorar as imagens de violéncia do
Estado, sobretudo, durante o periodo da ditadura militar brasileira (1694-1985),
periodo historico no qual a obra literaria se passa.

Para Hannah Arendt (2021), a violéncia ndo é uma parte necessaria ou
inevitavel da vida politica. Ao contréario, ela pode ter o efeito oposto ao pretendido,
podendo levar a perda de legitimidade de quem a usa e, ocasionalmente, provocar
movimentos de resisténcia e de contravioléncia. O uso da violéncia por parte dos
Estados e regimes politicos €, muitas vezes, um sinal de sua fraqueza e falta de
legitimidade, e deve ser contrastado com o poder gerado pela acdo e acordo nos
processos politicos. Isso pode ser constatado nos ultimos anos da histéria politica
brasileira, pensando inclusive no que periodo que o livro de Sheyla Smanioto foi
escrito e publicado.

A publicacdo do romance em 2020 coincidiu com o0 crescimento ou
ressurgimento de grupos politicos e sociais que gritam palavras como “Deus”, “Patria”
e “Familia” e buscam o retorno de tempos como o regime militar brasileiro, alguns
chegando até a exaltar expressfes e gestos que rememoram um passado nazista e
fascista. Nesse periodo, sob as rédeas de um governo gque representa ao maximo
essas ideologias, as redes sociais frequentemente retratavam perseguicdes e duras
reprimendas das policias a qualquer tipo de manifestacdo contraria, uma grande

similaridade com a Ditadura Militar contexto histérico do romance.
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A violéncia estatal, perpetrada diretamente pelo equipamento estatal contra a
populacéo, foi apenas uma dentre as diversas formas de violéncia agravadas durante
0 regime extremista da ultradireita. Queremos, especificamente, destacar o aumento
da incidéncia de casos de violéncia contra a mulher — tema central abordado em Meu
corpo ainda quente — durante aqueles anos de governo.

O Férum Nacional de Seguranca Publica (2023), relatério produzido em
parceria com o Datafolha, associa o periodo a explosdo do numero de casos
registrados de 2017 a 2022. A seguir, trecho na integra de matéria publicada pela UOL
em marco de 2023 que comenta acerca dos resultados apresentados no referido

relatério:

“Este processo parece ter se intensificado na sociedade brasileira com
a eleicdo do politico de extrema-direita Jair Bolsonaro”, apontou o
relatério. Na avaliagdo dos pesquisadores, dois aspectos de sua
eleicdo, em 2018, serviram como combustivel para o crescimento nos
indices de violéncia contra a mulher: por um lado, sua vitéria eleitoral
empoderou movimentos contrarios a igualdade de género. Por outro,
“foi em sua gestdo que a violéncia politica, a violéncia contra
jornalistas (especialmente mulheres), e a radicalizacdo de parte
significativa da populagao se consolidaram”. (UOL, 2023).

N&o é dificil relacionar o periodo histérico da ditadura militar, pano de fundo em
gue se passa 0 romance, ao periodo ascensdo de uma direita com um discurso mais
extremista como aconteceu no Brasil a partir de 2016, ano em que Sheyla Smanioto
comeca a materializacdo de seu livro. Poderiamos tracar um paralelo na
contemporaneidade entre esses dois momentos historicos, afinal, se situarmos a obra
historicamente notaremos que ela foi publicada em 2020, em meio a um governo que
foi publico defensor da ditadura militar e praticas de violéncia policial como a tortura.

A violéncia androcéntrica da ditadura militar se instaurou a medida que o
patriarcado ganha salvo conduto para revelar a sua face mais miségina. Lembremos
gue as mais hediondas formas de tortura eram as usadas contra as mulheres na
ditadura: estupro, mutilacéo, penetracdo de animais vivos na vagina das mulheres. Na
obra de Smanioto, uma referéncia a essas formas de tortura aparece quando Jo revela
esse temor: “eu com medo de ndo prestar e morrer € meu corpo com medo de nao
conseguir morrer, de ficar vivo em tudo o que vocé falava ratos entrando arame
farpado [...]” (SMANIOTO, 2020, p. 98).


https://congressoemfoco.uol.com.br/tag/jair-bolsonaro/
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O ano de publicacédo do romance também teve corpos se amontoando pelo pais
assolado pela pandemia de covid-19, enquanto o governo, ferrenho defensor da
ditadura militar, tentava passar a ideia de que o pais estava bem. Isso, por muitas
vezes, trouxe uma sensacao de estarmos vivendo em um momento de distopia. Nao
por acaso Sheyla Smanioto classifica sua obra como um “conto de fadas distopico”. A
autora vivenciou, ela mesma — e todas nds, contemporaneas dela, em algum nivel,
essa realidade distopica.

Esse é, ao fim e ao cabo, um intenso gatilho que a obra de Smanioto pode
disparar em nés: a sensacao de que Jo e Antbnia sdo, embora construcdes ficticias,
personagens reais de historias reais que poderiam facilmente se enquadrar em
gualquer uma das seguintes hipoteses igualmente reais i) sabemos que histérias
como as delas ja aconteceram; ii) sabemos que historias como as delas sao passiveis
de acontecer com qualquer uma de nés, ou com qualquer mulher que conhecemos;
iii) certas estamos de que muitas historias como essas ainda vao, inevitavelmente,
acontecer.

A violéncia da ditadura militar aconteceu entre 1964 e 1985; teve, portanto, seu
periodo datado na Histdria. J& o feminicidio € uma guerra que sempre existiu e nao
se tem noticia de quando comecou, tampouco esperanca se algum dia terminara — e
0 recente projeto de governo ao qual fomos expostas nos ultimos quatro anos, como
vimos, sdo a prova do quéao vulneraveis ainda somos, quao longe ainda estamos de
sermos donas de nossos proprios corpos e, sobretudo, quao presente é na sociedade
a visdo de que “sé morre quem nao presta”.

Em uma entrevista concedida em uma live no YouTube, Sheyla Smanioto
(2023) revela que ndo escreveu a obra a partir de experiéncias pessoais suas, mas
sim provocada pelos temas e pelos acontecimentos que a atravessaram — momento
em que cita o Caso Favela Naval —, seu interesse em denunciar as formas de violéncia
contra a mulher e sua aproximacao com o feminismo. Tendo em vista o forte carater
politico-ativista da autora, no qual ela se declara a servico de uma literatura que opere
como um espaco de construcdo de um contrapoder no imaginario coletivo, podemos
inferir com seguranca que, se a violéncia aparece sendo denunciada de forma tao
veemente no romance, € porque Sheyla Smanioto teve a sua vivéncia atravessada
por ela. Outrossim, como toda obra literaria, Meu corpo ainda quente é um produto

histérico do seu tempo. A esse respeito, Licarido (2019) chega a afirmar que
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[...] todo romance histéria, inadvertida ou intencionalmente, o
comportamento humano, ndo apenas no sentido da pesquisa profunda
que envolve a construgcdo dos chamados “romances histéricos”, mas
sobretudo porque as escolhas narrativas de uma ficcdo escrita em
1996 sobre o envio de o6rfas portuguesas ao Brasil em 1555, por
exemplo, dizem muito mais sobre o presente da publicacdo do que
sobre aquele passado no qual o enredo se desenvolve. (LICARIAO,
2019 em entrevista).

De maneira andloga, poderiamos afirmar que o romance de Smanioto nos
revela, intencionalmente, muito mais sobre o presente da publicacdo — ou seja, a
pungente e atual realidade de violéncia contra a mulher, do que o passado; no caso,
da ditadura militar no Brasil, contexto no qual a narrativa se desenvolve.

Nas palavras da propria autora, a literatura visa a colocar temas marginais num
lugar de valorizacédo. “[...] estamos numa sala gigante chamada literatura. Coisas que
deveriam ter sido escritas no passado, nao puderam ser e, hoje, estdo sendo escritas.”
(SMANIOTO, 2023). Esse parece ser, afinal, o propésito da escrita de Smanioto:
retratar, na contemporaneidade, coisas que ndo puderam ser escritas no passado,
como € o caso das memorias da ditadura, mas que ainda reverberam na
contemporaneidade. E, afinal, “[...] contra esses “vacuos de justica” que a literatura
das ultimas décadas tem reagido” (FIGUEIREDO, 2017 apud LICARIAO, 2018, p.
439).

Em dltima andlise, para Smanioto, seu trabalho trata de um exercicio de
contestacao nessa arena de poder em que ha uma disputa simbdlica entre temas que
merecem ou ndo merecem atencdo da sociedade. A prépria autora nos da pistas
desse arcabouco historico-politico constitutivo da obra Meu corpo ainda quente. Para
além do contexto politico do regime de ultradireita contemporanea a materializacéo
da obra, como ja mencionado, temos antes o caso Favela Naval, localizada em
Diadema, cidade natal da autora.

O caso explicito de tortura, exploracéo e morte perpetrado por policiais militares
contra moradores da comunidade da Favela Naval veio a tona em 31 de marc¢o de
1997 ao ser noticiado em rede nacional (SMANIOTO, 2023). Smanioto tinha, a época,
7 anos de idade. A autora menciona o caso de modo brevemente na referida live,
contudo, esta mera mencéao é, pelo modo como foi feita, suficiente para inferirmos que
0 episbédio marcou a vida da autora, fazendo-se reverberar em sua obra: “Quando
batem na porta. Uma, duas, trés, quatro, cinco, seis, sete. Oito tiros. Nao se preocupa,

Mae, aqui em Vermelha s6 morre quem nao presta” (SMANIOTO, 2020, p.13).
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Para retomarmos a concepcédo de violéncia de Hannah Arendt (2021), o
argumento da autora a este respeito € de que a violéncia s6 pode produzir obediéncia
temporéria, enquanto o poder € sustentado por meio do consentimento daqueles que
sdo governados. Arendt critica, ainda, a no¢do de que a violéncia poderia trazer
mudancas duradouras. Conforme a filosofa, revolugdes violentas geralmente levam a
novas formas de opressao e a substituicdo de uma tirania por outra.

No caso do cenario politico brasileiro atual, € possivel afirmar que, por ora, a
democracia foi restabelecida e os direitos humanos voltaram a fazer parte da agenda
politica. O que ficou demonstrado da extrema rivalidade politica ultrapolarizada que
vivenciamos nos ultimos quatro anos € que o argumento de Arendt (2021), segundo o
gual a violéncia ndo é capaz de produzir uma mudanca duradoura na sociedade, de
fato procede. Ao término de 2022, a democracia brasileira foi reconquistada
“pacificamente”, o que nao significa, em nenhuma hipotese, que a violéncia contra a
mulher tenha terminado. A violéncia de género € um problema estrutural, com raizes
sociais, politicas e histéricas profundas.

No que tange especificamente a compreensdo desses mecanismos estruturais
gue sustentam e perpetuam a violéncia de género, passaremos a recorrer ao
pensamento da socidloga e feminista brasileira Heleieth Saffioti. No entendimento
desta autora, a opressao de género € um aspecto fundamental do sistema patriarcal
e se conecta a outras formas de desigualdade social e econdmica, como raca e classe,
nao se limitando a experiéncias individuais. Segundo o pensamento de Saffioti (2001
p. 115), “com efeito, a ideologia de género é insuficiente para garantir a obediéncia
das vitimas potenciais aos ditames do patriarcado, tendo este a necessidade de fazer
uso da violéncia”.

A violéncia de género &, outrossim, institucionalizada e perpetuada por meio de
estruturas sociais e politicas, incluindo a familia, o mercado de trabalho e o Estado,
uma vez que “os homens estao, permanentemente, autorizados a realizar seu projeto
de dominacédo-exploracdo das mulheres, mesmo que, para isto, precisem utilizar-se
de sua forca fisica” (SAFFIOTI, 2001, p. 121).

Nesse sentido, a autora nos convida a considerar a interseccao de raca e classe
na compreensao da opressao de género, uma vez que mulheres negras, pardas e de
baixa renda usualmente experimentam formas combinadas de opressdo com base em
sua raga, classe e género. Igualmente importante € entender que a violéncia de

género, embora ndo seja um monopdlio de homens, passa a ser quase um sinbnimo
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da violéncia contra a mulher, haja vista serem elas as vitimas em até 99% dos casos

— é 0 que nos revela Saffioti:

A violéncia contra mulheres, ndo obstante incluir mulheres em todas
as idades, exclui homens em qualquer etapa da vida. Admite-se esta
afirmacdo como justificativa da opcao pela nomenclatura violéncia
doméstica. Entretanto, ha agress@es codificadas como crimes, que so

s

podem ser perpetradas por homens, como é o caso do estupro.
Embora os crimes de natureza sexual ndo sejam monopolio de
homens, estes constituem entre 97% e 99% dos agressores. A
violéncia doméstica ndo especifica o vetor da agresséo, embora seja
muito mais raro que mulheres agridam fisica e sexualmente homens
do que o oposto. Podem fazé-lo, e o fazem, verbalmente, o que néo
constitui sua exclusividade, pois homens também procedem desta
maneira. (SAFFIOTI, 2001, p. 134).

s

Porquanto, € essencial desafiar e transformar as barreiras estruturais e
institucionais que perpetuam as formas de violéncia feminina para alcangar a

igualdade de género.

3.2 Memoria e Trauma: Representacdes Literarias da Ditadura Militar

No artigo "Uma espectrografia do autoritarismo: o tempo da ditadura na
literatura do século XXI (2000-2020)", Lua Gil da Cruz argumenta que a literatura
produzida no Brasil nas duas ultimas décadas reflete a presenca persistente e
perturbadora do autoritarismo na sociedade brasileira. De acordo com a autora, essa
presenca se manifesta de varias maneiras na literatura contemporanea, incluindo: o
uso de estratégias narrativas que buscam dar voz e visibilidade as histérias e
memorias silenciadas pelas narrativas oficiais; a retomada de temas e imagens
histéricas relacionados a opressédo e resisténcia;, e a reflexdo critica sobre as
estruturas sociais e politicas que perpetuam a desigualdade e a violéncia.

Essa literatura se caracteriza por uma variedade de formas e estilos, mas todos
eles compartilham o compromisso de trazer a tona os traumas e as contradi¢cdes da
histéria brasileira recente e do presente. A autora sugere que essa literatura pode ser
vista como uma "espectrografia” do autoritarismo, ou seja, uma analise das marcas e
residuos que o autoritarismo deixou e continua deixando na sociedade brasileira.

O artigo "Historia, literatura e a ditadura brasileira: historiografia e ficcbes no

contexto do cinquentenario do golpe de 1964", de Fernando Perlatto, publicado na
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revista Estudos Historicos em 2017, apresenta uma reflexdo sobre a relacdo entre
historia e literatura no contexto do cinquentenério do golpe de 1964 no Brasil. Perlatto
(2017) alega que, embora os registros histéricos sejam fundamentais para a
compreensao desse periodo da historia do Brasil, a literatura também tem um papel
importante na preservacdo da memoria e na constru¢cdo de narrativas sobre esse
momento histérico. A partir da andlise de diversas obras literarias que abordam a
ditadura, o autor examina como essas harrativas ficcionais contribuem para a
compreensao da historia e para a reflexdo sobre os impactos politicos e sociais desse
periodo:

LT

Ao longo das ultimas décadas, diversas foram as “memorias”, “obras
socioldgicas e historicas” e “elaboracdes literarias” que elegeram
como tematica ou cenario privilegiado a ditadura iniciada em 1964. Se
vistas em conjunto, estas obras configuram uma bibliografia ja ampla
e diversificada, que vem buscando perscrutar, interpretar e
compreender, a partir de prismas plurais, as raz6es do golpe, as
caracteristicas do regime autoritario que teve vigéncia a partir de entao
e seus desdobramentos para a democracia brasileira. Esta vasta
literatura ganhou impulso renovado quando, em 2014, se completaram
50 anos do golpe de 1964. Datas redondas como esta se constituem
como estimulos no sentido de, mediante a publicacdo de livros e
coletaneas, organizacdo de eventos e reportagens na imprensa,
rememorar fatos traumaticos como o golpe civil-militar, lancando sobre
ele novos olhares e leituras. (PERLATTO, 2017, p. 723).

O artigo aborda, ainda, as diferentes perspectivas utilizadas pelos historiadores
e pelos escritores na construcdo de suas narrativas, assim como as possibilidades e
limites de cada uma dessas formas de expresséao. Por fim, Perlatto (2017) defende a
importancia de se estabelecer um dialogo mais préximo entre a historia e a literatura,
de modo a enriquecer e aprofundar a compreensdo da ditadura brasileira e suas
consequéncias para o pais e sua populacéo.

Sheyla Smanioto anuncia, na contracapa de seu romance, o pano de fundo
histérico da sua narrativa, sendo ele inclusive o Unico indicativo de datacao do texto:
“‘Em Vermelha, uma ficticia cidade de desova da ditadura militar inspirada na Diadema
dos anos 80, mulher nenhuma tem o préprio corpo” (SMANIOTO, 2020 s/p).

Qualquer outro indicativo de tempo se encontra ausente na construcéo
narrativa. De maneira mais ousada € possivel cogitar que, sem essa informacéo
fornecida fora do texto pela prépria escritora, ndo haveria muitos elementos narrativos

para demarcar o espaco-tempo da obra.
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Lua Gil da Cruz (2023), em seu texto, afirma o seguinte sobre as complexidades

de narrativas que se voltam para um determinado periodo da historia:

Narrar um periodo histérico é, portanto, sempre contingente a
questdes politicas, sociais, histéricas, culturais e temporais. No caso
de um periodo histérico recente como as ditaduras do Cone Sul do
século XX e, em especial, a ditadura brasileira de 1964 a 1985, “o0 que
foi” (ou o que €é) ainda estd em disputa. A histéria do passado é
reconstruida no presente quando recuperamos, reacendemos,
reincorporamos e mesmo modificamos o modo de ver, de contar e de
dizer. Se é verdade que, no caso do Brasil, a disputa dos sentidos
sobre o periodo de 1964 a 1985 sempre ocorreu — a exemplo da sua
nomeacao inaugural: revolugdo, movimento ou golpe —, o debate foi
se madificando e sendo modificado ao longo do tempo. (CRUZ, 2023
p. 264).

Toda narrativa de ficcdo esta sujeita as ideias que atravessam 0 processo
intelectual e criativo do autor. Ficcionar um periodo ou acontecimento histérico nédo
difere nesse sentido. Os recursos disponiveis ao escritor sdo, grosso modo, infinitos.
No caso especifico de Sheyla Smanioto, oriunda da cidade de Diadema, uma das
primeiras cidades a instituir uma comissdo da verdade para investigar atos de
violéncia perpetrados pelo regime militar na regido, a autora lanca mao desse
momento historico marcado pela violéncia para estabelecer o pano de fundo da sua
narrativa.

E, embora Vermelha e seus corpos espalhados e amontoados pelas ruas seja
uma cidade totalmente ficcional e distopica, ela retrata completamente o panorama de
violéncia que marcou esse periodo da nossa historia. Para Figueiredo (apud
LICARIAO, 2018), esse movimento ao mesmo tempo organico e politico da literatura

no sentido de resgatar as historias e as memorias da ditadura

[...] surge na contracorrente da morosidade do Estado brasileiro, que
se recusa a revisar a lei da anistia e punir os culpados por crimes
contra a humanidade, além de continuar “a praticar os mesmos crimes
de tortura e morte, ndo mais por delitos de opinido, mas contra
cidadaos das classes desfavorecidas que tenham ou ndo praticado
pequenos crimes”. (FIGUEIREDO, 2017 apud LICARIAO, 2018 p.
438).

Nesse mesmo sentido, Antdnio Cndido, em seu livro Literatura e sociedade
(2006), defendeu a ideia de que a literatura € uma forma de expressao que tem o

poder de revelar e transformar a sociedade em que é produzida e consumida. A
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literatura ndo € apenas um produto da sociedade, mas também um agente que
contribui para molda-la. Para Céandido, ela é capaz de apresentar diferentes
perspectivas sobre a realidade, mostrando aspectos muitas vezes ocultos ou
ignorados pela sociedade. Ao expor essas questdes, a literatura pode despertar a
reflexdo critica sobre a realidade, contribuindo para a transformagdo social. Além
disso, destaca o autor, por meio dela, € possivel ajudar a formar a identidade cultural
de um povo. Isto porque a literatura reflete sua historia, valores e costumes, ao mesmo
tempo em que também influencia a cultura ao introduzir novas ideias, estilos e
tendéncias.

Nesse mesmo sentido, em O regime da dor, Regina Dalcastagne (1996) traz
exemplos de romances literarios que serviram para materializar as vozes de seus

autores em denuncia a ditadura:

Em 21 anos de ditadura foram tantos os mortos, os torturados e 0s
humilhados que faltaria espaco onde refugiar toda a sua dor. A memoria,
terreno tdo propicio, € demasiadamente instavel para semelhantes horrores.
[...] Talvez por isso os homens tenham inventado a arte. [...] No Brasil, foram
0s escritores que entalharam esse espaco acolhedor. E nos romances que
vamos reencontrar, com maior intensidade, o desespero daqueles que foram
massacrados por acreditarem que podiam fazer alguma coisa pela histéria do
pais. (DALCASTAGNE, 1996, p. 15).

Muitos autores e autoras foram perseguidos, mortos ou mandados para o exilio
em decorréncia de suas producdes sobre este periodo. Sacrificaram seus corpos para
gue suas vozes se fizessem ouvir. Suas vozes fizeram ecoar pela eternidade as
memorias daguele evento em obras que hoje podemos acessar, para que nao
deixemos jamais de repetir: ditadura, nunca mais. Nos ultimos anos, tem havido um
aumento significativo de livros que exploram o periodo da ditadura militar no Brasil
(LICARIAO, 2018). Este boom inclui uma diversidade de autores e formatos, mas ha
um destaque importante: a crescente presenca de mulheres na autoria dessas obras.

Desde meados da década de 1980, época que marcou o término da ditadura,
os homens tém dominado a producdo literaria sobre esse periodo na historia do Brasil.
Somente nas ultimas duas décadas as mulheres passaram a conquistar, cada vez
mais, seu espaco nesse campo. Isso pode ser constatado tanto pela quantidade
quanto pela qualidade de suas obras, que vao desde a ficcdo até a nédo ficcao,

passando pela poesia, teatro e ensaio.
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Uma das caracteristicas mais marcantes da producéo literaria das mulheres
sobre a ditadura € a maneira como elas abordam o tema. Muitas vezes, seus livros se
concentram nas experiéncias individuais e subjetivas dos personagens em vez de
adotar uma abordagem meramente histérica e objetiva. Elas exploram as nuances das
relagbes interpessoais, os efeitos da repressdo na psique humana e os impactos
duradouros da violéncia estatal sobre as pessoas e a sociedade (DALCASTAGNE,
1996).

O romance de Sheyla Smanioto aqui estudado navega por esse estilo inovador
e revolucionario de escrita, que mescla elementos histoéricos e subjetivos para compor
uma narrativa ficcional. Em sua obra, a escritora mergulha nas experiéncias de
mulheres durante a ditadura, retratando a violéncia policial, a tortura psicolégica que
€ viver rodeado de corpos se decompondo e as dificuldades enfrentadas por essas
mulheres para manter suas vidas e suas familias em meio a repressdo. Sua
abordagem subjetiva, sensivel e lirica oferece uma perspectiva distinta sobre um
periodo da historia frequentemente descrito em termos abstratos e distantes.

Outra autora importante cuja obra merece destaque é Ana Maria Gongalves.
Em seu livro Um Defeito de Cor, ela nos apresenta uma histéria de vida ficcional que
atravessa todo o século XIX e as primeiras décadas do XX, incluindo uma parte
significativa que se passa durante a escraviddao no Brasil. O livro também inclui
passagens sobre a ditadura, mostrando como essa época historica esta
profundamente enraizada na historia brasileira e, portanto, em nossas vidas
cotidianas.

As mulheres também tém explorado outros aspectos da ditadura, como a
atuacao dos agentes do Estado e as consequéncias da repressao sobre a sociedade
em geral. A historiadora Lilia Schwarcz, por exemplo, em A longa viagem da biblioteca
dos reis, narra a histéria da Biblioteca Nacional do Rio de Janeiro durante a ditadura.
A obra mostra como as politicas culturais da época afetaram a instituicdo e como ela
conseguiu sobreviver em meio a censura e a perseguicdo. Deparamo-nos, portanto,
com uma bibliografia que vai dos romances aos textos historico-documentais que
retratam, diretamente ou ndo, este momento indelével da histéria do Brasil.

Vale, ainda, mencionar os romances Mulheres que mordem (2015), da escritora
Beatriz Leal, que perpassa a ditadura argentina; e O corpo interminavel (2019), da

autora Claudia Lage, que narra a ditadura militar a partir da guerrilha do Araguaia.
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De acordo com Berttoni Licarido, esse significativo aumento das publicacdes
acerca do periodo da ditadura teve como catalisador principal a instauracdo dos
trabalhos da Comisséao Nacional da Verdade, entre 2012 e 2014. Segundo o autor,

Ciente dos perigos do silenciamento (afinal, a primeira vitima das
ditaduras sempre sera a linguagem), a literatura passa a representar
uma oportunidade de combater nosso déficit de memoria e garantir um
espaco para a elaboracéo do luto, de maneira que possamos escapar
as voltas violentas do recalcado. Além disso, a estreita relagdo entre
a impunidade da violéncia da ditadura e o recrudescimento da
violéncia policial observada hoje no Brasil dirige o olhar de escritoras
e escritores para o passado recente, como forma de compreender os
resquicios de autoritarismo que afetam nossa democracia.
(LICARIAO, 2019, s/p).

Ao abordar a ditadura militar de uma perspectiva feminina, as autoras também
tém questionado a propria narrativa histérica dominante, em sua maioria construida
por homens. Elas tém destacado a importancia de considerar as experiéncias e
perspectivas das mulheres na compreensao desse periodo da histéria do Brasil. Como
resultado, as narrativas se tornam mais ricas e complexas, oferecendo uma nova
compreensdo do periodo da ditadura militar, que leva em conta as mudltiplas
perspectivas e experiéncias que foram silenciadas ou marginalizadas na narrativa
historica dominante.

Além disso, a presenca de mulheres na autoria dessas obras traz uma nova
dimenséo a discusséo sobre o papel da literatura na construgdo da memdria coletiva
e na luta contra a injustica e a opressao. As vozes femininas na producéo literaria
sobre a ditadura ndo apenas ampliam o espectro de visdes sobre o0 tema, mas também
guestionam as formas pelas quais a histéria € contada e moldada.

Em Meu corpo ainda quente Smanioto nos brinda com uma perspectiva
feminista inédita e original sobre o tema da ditadura ao construir sua narrativa partindo
de um lugar de desova de corpos indigentes na ditadura como uma alegoria para a
forma como os corpos das mulheres sdo, em suma, vistos pela sociedade patriarcal
como corpos indigentes, passiveis de serem domados, explorados, violentados,
usados e descartados por homens. A partir deste paralelo, Smanioto nos lembra, em
sua narrativa dolorosa, de que nenhuma mulher tem o préprio corpo para si.

Os traumas da ditadura, assim como os traumas de quem sobrevive a atos de
violéncia sexual sdo interpostos no livro a partir do dialogo entre J6 e Fran, sobre o

desaparecimento do pai de Fran e a morte da mée de Jo:
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[...] vocé falava dos corpos desaparecendo sem deixar rastro, eu ouvia
€ meu corpo ouvia e sonhava e queria, meu corpo antigo de mulher
com medo de ser tomado, com medo de ser pedaco de terra ou sé um
recado, eu com medo de ndo prestar e morrer e meu corpo com medo
de n&o conseguir morrer, de ficar vivo em tudo o que vocé falava ratos
entrando arame farpado [...]. (SMANIOTO, 2020, p. 98).

Neste trecho, a autora faz alusdo as formas de tortura mais comumente
perpetradas contra as mulheres na ditadura militar, em uma nitida acusacéo ao carater
miségino e androcéntrico daquele periodo histérico, conforme ja abordamos
anteriormente. A seguir, destacamos dois trechos em que a autora contrasta as visoes
de ambos os personagens sobre destino e morte, para mostrar as formas distintas
pelas quais ambos foram socializados segundo seus respectivos géneros.

J6, enquanto mulher, havia aprendido que “s6 morre quem nao presta”, em que
“prestar” correspondia a uma permanente condicdo de submissao e subserviéncia. Ou
seja, nao ter o préprio corpo para si era condigdo para “prestar’ e, em ultima analise,

para evitar a morte.

[...] Eu achava que a morte era um jeito de Deus dizer quem se meteu
com o que ndo devia. Vocé nao aceitava nada disso, seu corpo falava
de luta, de justica social, seu pai hdo podia ter desaparecido em véo e
eu rezava baixinho, “s6 morre quem nao presta” [...]. (SMANIOTO,
2020, p. 100).

Fran, ao contrario, sempre soube que seu corpo era seu. O personagem se
encontrava em uma condicdo de vulnerabilidade corajosa, a medida que |he foi dada
a oportunidade de escolher (e existe dignidade e bravura nesse gesto) se colocar
nesta condicao de revolucionario e contraventor. JO, por sua vez, nunca teve escolha:
seu género determinou o seu destino no momento em que ela nasceu. Esse contraste
no sentido de que Fran, ao contrario de Jo, tinha posse do préprio corpo, se acentua
gquando passamos a saber que Fran esta sendo procurado pelos militares, que “seu
sorriso enorme” esta a prémio num cartaz, que o seu proprio corpo era agora a unica
prova da qual os militares precisavam para tirar-lhe a vida; seu maior medo era “morrer

e se tornar algo que nao era”:

Sem fazer barulho nem nada, eu procurava “Vocé tinha muito medo
de desaparecer. De morrer e se tornar o que vocé nao era. [...] Vocé
andava com um papel no bolso da calca rasgada, andava de méo
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dadas com o papel. Nome, data de nascimento, outros nomes. Isso
antes do cartaz. [...] Seu sorriso enorme a prémio. “Hoje em dia eles
nao precisam pedir carteira, forjar. Eles nem precisam mais plantar
arma, agora eles so6 precisam de mim.” (SMANIOTO, 2020, p. 97).

Na historia sabemos, a esta altura, que os corpos desaparecidos se acham em
Vermelha. Fran teria ido la procurar o pai se soubesse disso. J6 procurava em sua
colecdo de memdrias de Vermelha pelo pai de Fran:

[...] na memoria das minhas cole¢cdes em Vermelha um rosto parecido
com o seu, Fran, eu procurava o seu rosto um pouco mais velho, um
pouco mais sério, o rosto seu do seu pai. Mas nunca encontrei. [...] eu
ainda procuro o corpo do seu pai no chdo da minha memoria, eu
procuro o corpo e a resposta do que cada beijo nosso perguntava:
como viver sob o peso de tantos mortos? Como ser feliz e amar em
uma terra tao triste?” (SMANIOTO, 2020, p. 101).

Quando J6 afirma “ha tantos jeitos de estar morto em um pais como 0 nosso,
Fran” (SMANIOTO, 2020 p. 100), a autora esta fazendo alusédo a sobreposi¢ao destas
multiplas formas de violéncia simbdlica. Comentaremos mais detidamente acerca de
cada uma delas na secdo a seguir, sob a perspectiva de Bourdieu na obra A
dominac&o masculina (2020).

Na obra, o tema da violéncia de género é um corpo aberto, suas visceras
expostas se espalham por Vermelha nesta narrativa intensa que retrata corpos de
mulheres sendo violentamente abertos, literal e figurativamente. O excerto a seguir é
um bom ponto de partida uma analise das formas de violéncia simbdlica contidas na
obra, tema proposto para esta secdo: “[...] a qualquer momento eu vou me tornar
mulher e tenho que estar preparada” (SMANIOTO, 2020, p. 8). A tensédo e o medo que
Jo6 tem de se tornar mulher e, entéo, passar a sofrer as formas de violéncia as quais
testemunhou as mulheres do seu convivio (Hilda e sua mae) sofrerem, séo
sentimentos que perseguem a protagonista do inicio ao fim da narrativa.

Ao indagar mées recém-informadas sobre o sexo de seus bebés, é possivel
constatar um padrao de reacfes distintas. Caso a noticia revele que € um menino, é
comum que uma sensacao de alivio se manifeste, uma vez que a percepcéao é de que
o mundo esta primordialmente direcionado a favorecer o género masculino.
Entretanto, quando se trata de uma menina, essa mesma mae pode experimentar uma
mistura de felicidade abundante e apreensado. Ela reconhece que enfrentara um

desafio significativo: educar esse individuo ndo apenas com o intuito de seu
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desenvolvimento, mas, principalmente, para garantir sua propria sobrevivéncia. A
realidade é que o mundo se mostra implacével para as meninas. A constatacdo desse
fato é dolorosa, sendo igualmente angustiante o sentimento de culpa experimentado
por uma mée quando sua filha se depara com experiéncias dessa natureza.

A medida que Antonia tenta evitar que a filha sofra o que ela mesma sofreu na
pele, a personagem cria inUmeros artificios para protegé-la e, também, a si mesma.
O primeiro deles, ja comentado anteriormente, € dar um nome de menino a filha, a fim
de protegé-la do préprio pai durante a sua infancia. Outro artificio € a negacdo do
corpo, a crenca de que mulher nenhuma tem o préprio corpo para si e que, para
sobreviver, € preciso abrir mdo desse corpo, ou seja, é preciso se submeter a
dominagdo masculina (BOURDIEU, 2020). Nesse sentido, a mulher s6 “presta”,
enquanto submissa. Se, em Vermelha, “s6 morre quem nao presta’, bastaria ser
submissa para evitar a morte. “[...] eu sei como as coisas funcionam em Vermelha,
mas como vou saber qual parte de uma Mé&e € a sua verdade e qual parte é sua
vontade de sobreviver?” (SMANIOTO, 2020, p. 55).

Seria possivel falar, a esta altura, em uma dupla dominagdo masculina, nos
termos de Bourdieu (2020), sendo ilustrada no romance: a primeira face dela se revela
na violéncia fisica do pai perpetrada contra as personagens JO e Antbnia; e a segunda
face desta dominacdo estaria na violéncia simbdlica retratada nas formas pelas quais
as personagens se auto violentam na tentativa de se autopreservarem da morte, da
dor, do abuso e da violéncia. Essa autovioléncia se expressa, por exemplo, na recusa
a aceitacao do proprio corpo. O corpo da mulher, na narrativa, € um bicho que precisa
ser contido, precisa ser mantido adormecido e jamais compreendido.

A mulher que aprende a controlar seu bicho é a mulher que néo presta. E, a
esta altura, sabemos bem o que acontece em Vermelha com quem nao presta.
Paradoxalmente, apesar de ser bicho incompreendido, o corpo €, sobretudo, um
refugio. Afinal, vimos também que é possivel se “esconder num canto do corpo”.

Nas passagens a seguir, vemos duas ocasides em que esse bicho
incompreendido e indomavel é, para essas mulheres, motivo de angustia e temor,
guando o corpo feminino deveria ser fonte de deleite, prazer, autoconhecimento e
autocura para n6s mulheres. A violéncia simbdlica aqui se expressa pelo que é negado
a nés, historicamente, pelo patriarcado: a posse e o direito e 0 autoamor sobre 0s
Nossos proprios corpos. Essa mesma ldgica perversa a partir da qual ndo temos poder

de decisdo sobre nossos corpos é aquela que culpabiliza a vitima de violéncia sexual
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e de género. Nas passagens a seguir, Smanioto aborda precisamente temas muito
presentes no cotidiano das mulheres: uma aversao ao proprio corpo, 0 sentimento de
nao ter para si 0 préprio corpo e a sensacdo de que sempre foi assim, que beira ao

conformismo: “Mae, o que acontece com o bicho quando a gente ndo esta mais la?”
(p- 35)

[...] o Corpo da gente ddi, mas quando a gente vai falar ndo parece
gue é verdade. O corpo déi, e por isso vem a raiva, qual a necessidade
do Corpo de ficar jogando essas coisas ha nossa cara? As vezes a
gente s quer esquecer o que aconteceu e o Corpo ndo deixa e a
gente so quer ficar quieta, pra que ficar lembrando uma coisa dessas?
(SMANIOTO, 2020, p. 38).

“Mulher nenhuma tem o corpo s6 pra ela, ndo é o fim do mundo, ‘é sé 0 nosso

"

mundo mesmo, filha’.” (p. 76). A mulher ndo s6 tem o corpo s6 para ela, como ha o
agravante, em paralelo a este fato, demonstrado por uma fala também de Antonia, de
que homens seriam socialmente “obrigados a fazerem o que querem”:. “Sao soé
homens, filha, homens obrigados a fazerem exatamente o que querem (SMANIOTO,
2020, p. 40).

Uma analise desse contraste aqui observado, ou seja: “mulher nenhuma é dona
do préprio corpo” versus “homens sdo obrigados a tomar os corpos das mulheres se

assim desejarem” pode ser feita a partir de Bourdieu, quando o autor afirma que

Realmente, ndo seria exagero comparar a masculinidade a uma
nobreza. [...] Tudo, na génese do habitus feminino e nas condi¢cdes
sociais de sua realizag&o, concorre para fazer da experiéncia feminina
do corpo o limite da experiéncia universal do corpo-para-o-outro,
incessantemente exposto a objetivacdo operada pelo olhar e pelo
discurso dos outros. A relagdo com o proprio corpo ndo se reduz a
uma “imagem do corpo”, isto &, a representacao subjetiva (self-image
ou looking-glass self), associada a um determinado grau de self-
esteem, que um agente tem de seus efeitos sociais (de sua seducao,
de seu charme etc.) e que se constitui essencialmente a partir da
representacdo objetiva do corpo, feedback reenviado pelos outros
(pais e pares etc.) [...] o mal-estar, a timidez ou a vergonha sao tanto
mais fortes quanto maior a desproporcao entre o corpo socialmente
exigido e a relagéo pratica com o proprio corpo imposta pelos olhares
e as reacOes dos outros. Ela varia nitidamente segundo o sexo e a
posi¢do no espaco social. (BOURDIEU, 2020, p. 80-81).

As mulheres séo condicionadas pela sociedade e pela midia a aprenderem que

7

amar é sinbnimo de sujeitar, se anular, ser submissa e décil. As mulheres sao
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socializadas para, na instituicdo do casamento, assumirem o papel de cuidadora do
seu marido — e isso inclui ser a valvula de escape dele: correndo o risco de ser
maltratada, ser subjugada, ser violentada, ser estuprada — e, ao fim e ao cabo, ser
culpabilizada quando isso acontece®. Para Bourdieu (2020, p. 30-31), “uma politica do
ato sexual faria ver que, como sempre se da em uma relacdo de dominacdo, as
praticas e as representacdes dos dois sexos ndo sao, de maneira nenhuma,
simétricas. Isso porque o ato sexual “[...] visa, com a posse, a hada mais que a simples
afirmacao da dominagéo em estado puro” (BOURDIEU, 2020, p. 30-31).

Uma segunda forma de violéncia simbdlica surge quando a autora introduz a
trama o elemento amor nesta atmosfera de violéncia sexual e de género. Sendo Meu
corpo ainda quente um conto de fadas distopico, o romance, como era de se esperar,
nos coloca — ndo sem uma boa dose de desconforto — diante de formas disfuncionais
de amar e ser amada. Mas antes de adentrarmos nesta analise, vejamos 0 que
Bourdieu nos diz acerca da forma como a relacao sexual foi construida e € percebida

em nossa sociedade androcéntrica:

De modo geral, possuir sexualmente, como em francés baiser ou em
inglés to fuck, é dominar no sentido de submeter a seu poder, mas
também significa enganar, abusar ou, como nds dizemos, “possuir’ (ao
passo que resistir a seducdo é ndo se deixar enganar, ndo se deixar
“possuir”). As manifestagdes (legitimas ou ilegitimas) da virilidade se
situam na légica da proeza, da exploracdo, do que traz honra. E,
embora a extrema gravidade de qualquer transgressao sexual proiba
de expressa-la abertamente, o desafio indireto a integridade masculina
dos outros homens, que encerra toda afirmacdo viril, contém o
principio da visdo agonistica da sexualidade masculina, que se declara
em outras regides da area mediterranea e além dela. (BOURDIEU,
2020, p. 30).

A primeira aparicdo desse amor disfuncional se revela enquanto uma forma de
violéncia simbdlica perpetrada pela personagem J6 contra si mesma: ela chega a
acreditar que ser amada e violentada seriam dois lados ndo excludentes de uma

mesma moeda. O trauma da violéncia sexual impede que J6 confie em um homem; o

3 Um em cada trés brasileiros culpa as mulheres por estupro, diz pesquisa inédita do Férum Brasileiro
de Seguranga Publica mostra que 42% dos homens acham que a violéncia sexual acontece porque a
vitima ndo se da ao respeito ou usa roupas provocativas. O que impressiona é que 32% delas
concordam. Disponivel em: https://www.jusbrasil.com.br/noticias/um-em-cada-tres-brasileiros-culpa-
as-mulheres-por-estupro-diz-pesquisa/386291560#:~:text=a%20Liberdade%20Sexual-
,Um%20em%20cada%20tr%C3%AAs%20brasileiros%20culpa%20as%20mulheres%20por%20estupr
0,%C3%A9%20que%2032%25%20delas%20concordam. Acesso em: 29 maio 2023.
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https://www.jusbrasil.com.br/noticias/um-em-cada-tres-brasileiros-culpa-as-mulheres-por-estupro-diz-pesquisa/386291560#:~:text=a%20Liberdade%20Sexual-,Um%20em%20cada%20tr%C3%AAs%20brasileiros%20culpa%20as%20mulheres%20por%20estupro,%C3%A9%20que%2032%25%20delas%20concordam
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trauma |he impede de se relacionar amorosamente com um homem: “[...] sera que é
possivel amar alguém sem perder o préprio Corpo e Alma? Sem se perder? Um
homem consegue ndo tomar um corpo de mulher? Era do amor que eu tinha medo.”
(SMANIOTO, 2020, p. 47).

A segunda apari¢céo surge quando JO relé as cartas de amor da mée para seu
pai. A menina se sente traida pela méde quando descobre, através das cartas, que a
mae amava o pai, sobretudo porque, para ela, o amor estaria associado a ideia de
abuso e sofrimento extremo. Quando ela descobre que a m&e amava o pai, ela

descobre que a mée “n&o prestava”, como nos sugere o trecho a seguir:

Esta tudo nas cartas. Nas malditas cartas de amor. Que vocé escreveu
pro Pai, M&e. Vocé me deixou sozinha com o amor de vocés e eu nem
percebi, eu era crianga, eu ndo entendia porque que uma mulher
colocaria o préprio coracdo na boca de uma fera carnivora.
(SMANIOTO, 2020, p. 57).

Jo internaliza uma forma equivocada de amor. Aprendeu que amar € permitir
ser violentada, subjugada, anulada. Que ser amada € aceitar estar vulneravel a um
homem sabendo que eventualmente esse homem pode mata-la se ela ndo o matar
antes — 0 que de fato aconteceu, pois, a narrativa quase nao deixa pairar davidas
guanto ao fato de que a mae de J6 mata seu perpetrador — e que depois ela mesma
€ morta em decorréncia disso. Seria o desfecho tragico da morte o apice desse “amor”

disfuncional, ao mesmo tempo distopico, mas no fundo, tao real?

O que mata uma mulher? E o medo que eles tém do seu prazer? Da
sua fome? Foram as cartas, mae? O amor? A raiva? O que vocé fez,
mae? Porgue se vocé ndo fez nada, a culpa é minha, Mae, mas vocé
deve ter feito alguma coisa, qualquer coisa ou foram os tiros? Os tiros
mataram vocé? Foi o meu medo, Mde? Eu achei que vocé prestasse
€ eu nao, entdo deitei meu corpo embaixo do seu e vocé morreu, Mae
[...]. (SMANIOTO, 2020, p. 92).

Poderiamos nos perguntar: mas, por que ndo ir embora? Por que nao
denunciar? Muitos sdo os motivos que fazem uma mulher permanecer. Medo,
ameaca, vinganca, perseguicdo, medo de ser descredibilizada, de ndo ser acolhida,
de colocar-se a si mesma e a sua familia em risco. S&o inUmeros 0s casos em que a
mulher denuncia a violéncia, nada acontece e o homem se vinga — mata filhos, mata

a mulher, passa a agredir ainda mais etc. A mulher, em muitos casos, se vé presa em
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um cativeiro, entra em depressao, “morre por dentro”. J6 aprende, ndo diferindo da
experiéncia de muitas mulheres reais, que “[...] amar € isso: com olhos amedrontados,
ser capaz de ver morto um corpo ainda vivo” (SMANIOTO, 2020, p. 102).

Pela forma como foi socializada e por ter sido exposta a tantos momentos
traumaticos, J6 ndo consegue se relacionar sexualmente sem fingir que ndo deseja o
ato sexual. Porque, afinal, querer e gostar seria assumir de uma vez por todas que
ndo presta. E assumir que ndo presta € se colocar suscetivel a morte. Fingir que nao
gosta é o seu subterflugio para evitar a morte. Recusar-se ao prazer, recusar a amar
seria a solucéo para evitar ser morta em Vermelha. O trauma roubou-lhe a capacidade

de confiar em um homem:

Meu corpo ia ter com o seu e eu fingindo que ainda dormia e eu
fingindo que ndo me lembrava do que meu bicho é capaz. [...] Os seus
bragos em volta de tudo e as vezes eu tinha certeza de que ia ter uma
morte boa, plena, naquele instante eu tinha certeza de que ia
escorregar do meu corpo e cair e doer e sentia até o frio na barriga, a
gueda, o salto, a sua pele respirando na minha, dentro do seu abraco
eu sentia sua morte e 0 meu corpo, ho abracgo a gente segurava a vida
um do outro. (SMANIOTO, 2020, p.102).

O trauma da violéncia sexual, de um modo geral, mas sobretudo quando vivido
na infancia, condiciona a vitima a sentir culpa ao ter prazer na relacdo sexual. Em
muitos casos, o trauma impede que a mulher sinta prazer na relacao sexual (USP,
2021)*. A consequéncia direta disso é a disfuncdo sexual e a elaboracdo de
pensamentos disfuncionais, pela vitima, em relacdo ao sexo. No caso da nossa
protagonista, conseguimos acessar esses pensamentos disfuncionais, cujo
encadeamento seria mais ou menos assim: “se sexo € uma forma de violéncia e eu
gosto de sexo, entdo eu ndo presto; se eu gosto, eu mereco ser violentada e morrer:
“s6 morre quem nao presta”. A passagem a seguir traduz precisamente este conflito;
ela representa, em ultima analise, um conflito real vivido por mulheres vitimas de

abuso sexual®.

N&o era do amor que eu tinha medo, era de ir parar num canto do
Corpo e ndo conseguir voltar, ndo, eu tinha medo de me entregar e
acabar gostando, € da histéria do Pai que eu tenho medo, “é por isso

4 Estudo compara disfuncdo de sexualidade em mulheres que foram ou nao vitimas de violéncia sexual.
Disponivel em https://jornal.usp.br/ciencias/estudo-compara-disfuncao-de-sexualidade-em-mulheres-
gue-foram-ou-nao-vitimas-de-violencia-sexual/ Acesso em 31 maio 2023.

5 Idem.
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que eu falo, mulher que presta ndo gosta de nada disso”, o Pai tinha
acabado de contar a historia, “se ela gostar € bem feito tudo o que
vocé fizer pra ela”, o Pai repete, entdo toda vez que eu sinto prazer
meu Corpo treme e evapora e eu lembro [...] do meu corpo morto
embaixo da Mae, toda vez que eu gozo eu levo oito tiros, oito tiros, ja
pensou nisso? (SMANIOTO, 2020, p. 69).

Como temos constatado, a violéncia simbdlica em Meu corpo ainda quente se
apresenta fortemente nas questdes relativas a corporalidade. Tomemos a afirmacao
ja diversas vezes reiterada “sé morre quem nao presta”, tantas vezes proferidas pela
mae da protagonista e diversas vezes repetida por esta Ultima, que acaba por
internalizar a insistente retdrica da méae. E a internalizacdo dessa crenca é, por si so,
uma forma de violéncia simbolica. Sendo uma forma de violéncia invisivel, ambas as
personagens submetidas a ela (mée e filha) se colocam em uma condicdo de
autorresponsabilidade e autoculpa pelas mazelas que Ihes acontecem (se morreu foi
porque ndo prestava; ou, mais comum ainda, estava usando uma roupa provocativa
e foi estuprada porque mereceu) quando na verdade sdo vitimas da dominacéo
masculina, cujo reflexo direto € a violéncia de género.

Bourdieu declara que a violéncia contra a mulher se relaciona com a pratica
do poder simbdlico, na qual a dominacdo masculina, amparada por costumes e
discursos tradicionais, advém através da violéncia simbolica (BOURDIEU, 2020). Esta
violéncia se naturaliza no decorrer da nossa existéncia de tal modo que ela deixa de

ser questionada e passa a coexistir em processo de normalidade que a torna legitima:

Também sempre vi ha domina¢cdo masculina, € no modo como é
imposta e vivenciada, o exemplo por exceléncia dessa submissao
paradoxal, resultante daquilo que eu chamo de violéncia simbodlica,
violéncia suave, insensivel, invisivel a suas préprias vitimas, que se
exerce essencialmente pelas vias puramente simbdlicas da
comunicacdo e do conhecimento, ou, mais precisamente, do
desconhecimento, do reconhecimento ou em Uultima instancia do
sentimento. (BOURDIEU, 2020, p. 12).

Na sociedade contemporanea, as mulheres frequentemente sdo objeto de
culpabilizacdo mesmo quando séo vitimas de violéncia de género. Essa dinamica
evidencia que, independentemente dos esfor¢cos das mulheres para conformarem-se
as normas estabelecidas por uma estrutura social predominantemente androcéntrica,
elas sdo, em Ultima instancia, responsabilizadas pela ocorréncia de qualquer forma

de violéncia perpetrada contra elas com base em sua condi¢cdo de género.
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A mae da nossa protagonista fez de tudo para “prestar” e evitar ser morta. E,
no entanto, esse foi 0 seu destino. E agora? Essa reflexdo é tdo atual quanto
necessaria, assim como os demais temas abordados no livro, e vale a pena
analisarmos um pouco mais de perto a luta de Anténia para ser “uma mulher que
presta” em um lugar onde uma mulher, a guisa de escolha, sé presta na medida e
enquanto se coloca a servigo de um homem.

O meio mais sutil pela qual esta forma de violéncia simbolica se perpetua €
precisamente a crenga naturalizada segundo a qual mulheres estdo nesse mundo a
servico dos homens. Saffioti (2001, p. 121), a esse respeito, afirma que os homens
estao, permanentemente, autorizados a realizar seu projeto de dominacao-exploracéo
das mulheres, mesmo que, para isto, precisem utilizar-se de sua forga fisica. Logo,
“se foi estuprada foi porque provocou”; “se foi abusada foi porque se insinuou”; se foi
assediada “foi porque mereceu”, e assim por diante. Na perspectiva de Bourdieu, a
relacdo sexual em si mesma se mostra enquanto uma relacdo social de dominacgéo

na sociedade androcéntrica:

Se arelacdo sexual se mostra como uma relacao social de dominacao,
€ porque ela estd construida através do principio de divisdo
fundamental entre o0 masculino, ativo, e o feminino, passivo, e porque
este principio cria, organiza, expressa e dirige o desejo - 0 desejo
masculino como desejo de posse, como dominacao erotizada, e 0
desejo feminino como desejo da dominacdo masculina, como
subordinacdo erotizada, ou mesmo, em dUltima instancia, como
reconhecimento erotizado da dominag¢do (BOURDIEU, 2020 p. 31).

A despeito disso, devemos nos lembrar sempre de que o género € uma
instituicdo socialmente construida. Longe de querer tornar as categorias masculinas
e femininas a-historicas e eternas, a analise de Bourdieu (2020) das diferencas de
género em seus conteudos nos mostram que essas diferencas sdo variaveis no tempo
e nas espaco. Este fato aponta para uma compreensdo de que SOmos seres sexuais
socialmente construidos.

Tendo isto em mente, resta-nos refletir acerca da sociedade que queremos.
Pois se nossos géneros sdo construidos socialmente, existe a possibilidade de mudar,
ou melhor, moldar essa constru¢cdo de modo mais equanime e justa para todos 0s
géneros — 0 que so6 seria possivel, para Saffioti (2001), por meio da educacéo. Ao
refletir sobre esta questao, Saffioti admite que “a rigor, ndo se pode, de nenhuma

forma, educar a geracéo imatura fora do esquema de género. O que se pode fazer é
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educar os mais jovens segundo uma matriz alternativa de género (SAFFIOTI, 2001,
p. 123). E é ai que entra o potencial da literatura. Por imaginar e nos apresentar
mundos possiveis, a literatura ficcional nos comove, nos inspira, nos da esperanca e
também abertura para caminhos possiveis. E a essa forma de “literatura militante” a
gual Smanioto declara estar a servico (SMANIOTO, 2023).

Em Meu corpo ainda quente, inUmeras sdo as passagens a que poderiamos
aludir para sustentar uma analise da obra a partir dos efeitos da dominacdo masculina.
Isso porque toda a narrativa se desenvolve a partir de um encadeamento de situacdes
envolvendo a violéncia simbdlica de género, escancarando as mais diversas formas
através das quais essa dominacao acontece.

Muito mais que denunciar, com a radicalidade e a pungéncia da sua narrativa,
essa violéncia simbdlica a qual todas n0s estamos, em maior ou menor grau,
submetidas, o que Smanioto faz € nos abrir os olhos para percebermos essas sutis
forma de dominacdo em nds, convidando-nos a tomar posse de nosSso proprio corpo;
encorajando-nos a habitar o nosso proprio corpo. Podemos inferir que, para Smanioto,
escrever € uma forma de libertacdo. Ela nos convida a escrever para que nossa
memoria ndo seja apagada pelo tempo; escrever para nao desistir, para existir e
resistir. Mas essa forma de escrita ndo precisa, necessariamente, ser uma escrita
autobiogréfica.

Sheyla Smanioto deixa claro em algumas de suas entrevistas que seus
romances nao sao baseados em eventos autobiograficos, mas sao obras de ficcdo. A
escrita autoficcional e a escrita autobiografica compartiham elementos de
experiéncias pessoais do autor, mas diferem em sua abordagem e intencao.
Conforme Colonna (2014), enquanto a escrita autobiografica se concentra em contar
a histéria da vida real do autor, a escrita autoficcional mescla elementos
autobiogréaficos com ficcdo, criando uma narrativa que transcende a realidade objetiva.

No caso de Meu corpo ainda quente, a obra pode ser considerada uma
narrativa com algumas nuances da biografia de vida da escritora, porque embora
contenha elementos autobiograficos, também ha a presenca bem maior de elementos
ficcionais, o que confere uma dimensao imaginativa e criativa a narrativa. Portanto,
embora a escrita possa ter sido inspirada em experiéncias pessoais da autora, é
importante considerar que a obra ndo deve ser lida como um relato estritamente
autobiogréafico, mas como uma construcao literaria que incorpora elementos tanto da

realidade quanto da ficgao. Autobiografica ou néo, a escrita de uma mulher é “a prova
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de que ela esta viva”, como a prépria Antbnia chega a afirmar, e ai esta toda a poténcia
do convite a escrita, que Smanioto estende a todas nds: “[...] a fala de uma mulher é
a prova de que ela esta viva. Isso é muito perigoso, filha. As vezes, tudo o que um
homem quer € que ninguém atrapalhe a sua mentira. Por iSso 0 nosso siléncio é tao
poderoso, filha” (SMANIOTO, 2020, p. 56).

Poderiamos ir ainda mais além do argumento de Antdnia e sugerir a seguinte
provocacao: € precisamente porque nosso siléncio é tdo poderoso que a manutencao
do nosso siléncio € tdo bem arquitetada pelo patriarcado. O silenciamento das
mulheres € uma ferramenta de domesticacdo e confinamento dentro do projeto politico
do patriarcado que consiste na exploragéao e subjugacao de mulheres. A voz de uma

mulher é perigosa porque ela coloca este projeto em risco.

Eu sabia que a mée escrevia, mas nunca tinha ficado sozinha com as
palavras dela. Estou embaixo do corpo da mée a vejo. As cartas sdo
como plantas secretas brotando no escuro da gaveta da cozinha. Vou
ler essas cartas pra me vingar, eu penso, cComo eu ia saber que seria
o contrario? (SMANIOTO, 2020, p. 77).

Para elaborar a morte tragica da méae, Jo parte em uma jornada para fora de
Vermelha, para onde somente retorna quatro anos depois, na expectativa de
reencontrar e juntar os pedacos do corpo da mée. Mas esse reencontro catartico se
da, enfim, consigo mesma, e ele se revela libertador. Ao final da saga, J6 descobre
guem habita seu corpo (ela mesma), descobre o que fazer para nao cair do proprio
corpo em direcéo a loucura (escrever) e, finalmente, descobre que néo esta sozinha:

outras mulheres lhe sussurram com o trote de seu sapateado.

Esse corpo é fera, € planta, é éxtase, e eu? Quem sou? E quando as
mulheres me sussurram com o trote de seu sapateado em meu ouvido.
Corro com o Corpo atravessando o Tempo, o frio na barriga e o grito.
O mundo de abragando até o 0sso: — N&o tem demdnio algum nesse
corpo. S6 eu. (SMANIOTO, 2020, p. 114).

N&o nos surpreendemos com o destino do personagem Fran, que acaba por
morrer pelas méos dos militares. JO, por sua vez, contra todas as expectativas,
renasce ao descobrir que ndo tem demdnio nenhum em seu corpo: “s6 ela mesmo”.
Em um momento lirico de reencontro com o préprio corpo, J6 descobre que as

palavras tém o poder de “matar a morte”. As palavras tém o poder de trazer justica:
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“As palavras matam a morte da gente, disso eu ainda ndo sabia” (SMANIOTO, 2020,
p. 78).

E nesse sentido que a propria autora se coloca a servigo da literatura. Nas
palavras da autora,

"[...] a gente escreve pra se perguntar e pra compartilhar essas
perguntas sem respostas"”. Porque eu ndo tenho as respostas. E é isso
gue faz valer a pena escrever, a falta de certeza. porque € uma
guestdo que nao esta definida, entdo através da literatura vocé
consegue habitar algo sem defini-lo — essa € a beleza da literatura.
Nao tem criagdo de conhecimento se a gente s6 habitar aquilo que a
gente conhece. Entdo, se colocar vulneravel para colocar no mundo
essas perguntas € uma poténcia e uma possibilidade da literatura.
(SMANIOTO, 2023).

Esta declaracdo é potente porque revela o desejo da autora de se colocar
vulneravel para “habitar o desconhecido”, e usar a literatura como uma forma de
compartilhar davidas e perguntas, muito mais que dar respostas. Escrever, ao fim e
ao cabo, € o que parece dar sentido a busca incansavel de Sheyla Smanioto de
colocar em debate questdes consideradas marginais — ou, em outras palavras,
escrever para nao deixar esquecer. A esta altura, as vozes da personagem J6 e a da
propria Sheyla parecem se confundir. No trecho a seguir, € como se a propria Sheyla
se perguntasse, ao fim do seu experimento literario: “quantas histérias sao
necessarias pra minha vida ndo ser esquecida?”. Ou, entdo, “pra desaparecer um
COrpo € preciso estar viva, eu sei, mas e pra ndo desaparecer? Sao necessarias
quantas historias? Quantas historias pra minha vida ndo ser esquecida?” (p. 154).

Como comentou a critica literaria Barbara Krauss a respeito da obra, “Meu
corpo ainda quente € uma histéria de amor de um encontro entre o corpo e a alma de
uma mulher. E a maior histéria de amor do mundo" (SMANIOTO, 2023).
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CONSIDERACOES FINAIS

Como eu vim parar nesse mundo? No meio
desses 0sso0s? Dessa carne? Meu Deus,
como a gente vem parar

em um Corpo?

Sheyla Smanioto (2020)
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Ao longo da historia humana, o corpo feminino tem sido objeto de controle,
silenciamento e submisséo. Diversos autores, como Michel Foucault, Judith Butler,
Silvia Federici e Simone de Beauvoir, para citar alguns exemplos, lancaram luz sobre
essas questdes, revelando as complexidades e as injusticas que permeiam a relacéo
entre sociedade e mulher.

Michel Foucault explorou o conceito de biopoder, mostrando como as
instituicBes sociais e politicas exercem controle sobre os corpos e as sexualidades.
No contexto do corpo feminino, Foucault destacou como a sociedade impds normas e
padrdes restritivos, moldando a experiéncia da mulher e limitando suas possibilidades
de liberdade e expressao. Judith Butler, em seus estudos sobre teoria queer e
performatividade de género, expds que a construcdo social da feminilidade e da
masculinidade contribui para a opressdao das mulheres, enfatizou como 0s corpos
femininos sdo regulados por normas culturais, que ditam como devem se comportar,
se apresentar e se encaixar em categorias binarias de género. O resultado foi um
silenciamento das vozes femininas em um sistema que desvaloriza as experiéncias
das mulheres.

Silvia Federici, em Calibd e a bruxa, analisou a perseguicdo historica as
mulheres durante a transi¢cao para o capitalismo. Federici esclareceu como a caca as
bruxas no periodo medieval teve como objetivo controlar e subjugar as mulheres,
reprimindo seu poder e autonomia. A violéncia fisica e simbdlica contra as mulheres
nesse contexto foi um processo de dominacdo patriarcal que visava garantir a
submissao feminina aos interesses do capitalismo emergente. Ja Simone de Beauvoir,
em O segundo sexo, examinou as estruturas patriarcais que perpetuam a
desigualdade de género. As mulheres foram historicamente relegadas a um papel
secundario na sociedade, tendo seus corpos e suas vidas controlados pelo olhar
masculino e pelas expectativas impostas a elas. Essa opresséo sistematica resultou
na negacao dos direitos das mulheres e na limitacdo de suas oportunidades.

Neste trabalho, buscamos analisar a representacdo do corpo feminino e a
tematica da violéncia no contexto historico da Ditadura Militar brasileira no romance
Meu corpo ainda quente, da escritora brasileira Sheyla Smanioto. A cidade ficticia de
Vermelha é onde os corpos, vitimados pelo regime militar, sdo largados para
apodrecerem nas ruas diante de toda a populagdo. Ao longo das 114 paginas do

romance, a palavra Corpo aparece 353 vezes, sempre grafada com letra inicial
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maiuscula, talvez porque, embora J6 seja a protagonista do romance, o Corpo seja a
entidade primordial da obra.

O corpo da mulher é representado em um contexto de violéncia que perpassa
tanto 0 aspecto fisico quanto o simbdlico de forma visceral e impactante. A autora
retrata a opressao sistematica enfrentada pelas mulheres, expondo a maneira como
seus corpos séo alvo de controle, abuso e violéncia.

A personagem Jb é abusada fisicamente pelo pai ainda bem jovem. A mae de
J6, Antdnia, repete constantemente para a filha o mantra “em Vermelha s6 morre
qgquem nao presta”, mas é morta pela prépria for¢a da violéncia que ela tenta exonerar.
A vizinha Hilda, que percebe a violéncia do mundo com as mulheres de maneira
bastante distinta da visdo fatalista de AntbGnia, € morta apds ser espancada,
provavelmente, pelas forgas policiais. Por meio de uma linguagem poética e
fragmentada, Smanioto da voz as experiéncias das personagens femininas, revelando
as atrocidades cometidas contra seus corpos. Ela explora a violéncia fisica, sexual e
psicologica que as mulheres enfrentam sob o regime ditatorial, destacando a
desumanizacéo e a violacado de seus direitos mais basicos.

Sheyla também consegue apresentar as descricbes de expressbes de
violéncia, especialmente o estupro de J6 pelo préprio pai, com uma linguagem que
nao é grafica em momento algum e mesmo assim consegue ilustrar umaimagem clara
e dolorosa. O estupro como forma de violéncia e punicdo é uma das expressdes mais
cruéis do poder exercido sobre o corpo das mulheres. Nesse ato brutal, a intimidade
e a autonomia da vitima sédo violadas, deixando cicatrizes fisicas, emocionais e
psicoldgicas profundas.

Como punicéo, é uma manifestacdo de poder que busca subjugar e controlar
as mulheres e até mesmo homens (como é o exemplo do estupro masculino em
penitenciarias), impondo-lhes medo e vergonha. Além disso, € uma forma de reafirmar
a dominacao masculina e restringir a liberdade das mulheres, despojando-as de sua
agéncia e dignidade. Através do estupro como violéncia e punicdo, as estruturas
patriarcais perpetuam a ideia de que o corpo feminino é objeto de posse e subjugacéo,
promovendo um ciclo de violéncia que perpetua a desigualdade de género. “Em
Vermelha, s6 morre quem nao presta” € uma afirmacédo muito préxima da pergunta
que mulheres vitimas desse tipo de violéncia escutam, “O que vocé estava fazendo
naguele lugar? A essa hora? Com essa roupa? Tem certeza de que vocé nao deu

algum sinal de encorajamento?”
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O romance Sheyla nos indaga: “Quando vocé descobriu pela primeira vez que
Seu corpo néo era seu?” A questao reverbera por dentro antes, durante e muito tempo
depois de terminarmos a leitura e suscita outras tantas mais. O momento histérico do
romance € o periodo da Ditadura Militar no Brasil que durou de 1964 até 1985, mas
as violéncias que atravessam 0s corpos das personagens do romance Meu corpo
ainda quente vém de tempos que n&o se sabem datar. E possivel que alguma mulher
tenha posse do proprio corpo num mundo onde predominam estruturas de poder
masculinas? E possivel com palavras descolonizar 0s nossos corpos? O corpo
feminino tem sido alvo de um controle opressivo ao longo da histéria que vao desde
restricdes as liberdades individuais, passando violéncia fisica, e a violéncia simbdlica,
pelas quais as mulheres foram submetidas a uma série de praticas que visavam
perpetuar sua submissdo e silenciamento. Para romper o siléncio, JO retorna a
Vermelha e mergulha profundamente entre os corpos do rio no fundo do quintal para
se reencontrar com a propria mae e consigo mesma. As palavras colonizam nossos
corpos, como € o caso de JO que internalizou os mantras “s6 morre quem nao presta”
e “esse corpo ndo é seu”. Essa submersdo nas aguas do passado, revolve as
memorias da infancia e torna-as mais distintas para a personagem que consegue
retomar o proprio corpo. E através das palavras que J6 compreende como n#o ficar
presa num ciclo de violéncia continua. Escrever e falar € o caminho para reaver a
prépria historia, tanto sua quanto das outras mulheres da sua vida.

Narrar a histéria das mulheres pela voz de outras mulheres como o romance
de Sheyla Smanioto faz, abordando a tematica da violéncia e do corpo feminino na
voz das mulheres, aponta para a possibilidade de dar espaco as experiéncias reais e
genuinas das vitimas. Ao dar visibilidade a voz das mulheres, abrimos caminho para
didlogos significativos e transformadores sobre um tema tdo importante e sensivel.
Essas narrativas revelam as multiplas dimensdes da violéncia e do controle exercido
sobre o corpo feminino, desafiando estereétipos, rompendo o siléncio e despertando
a consciéncia coletiva. Por meio desses dialogos, podemos questionar e desconstruir
as estruturas opressivas que perpetuam a violéncia de género. Escutar as vozes das
mulheres é essencial para construir uma sociedade mais proxima de contexto de
equidade, no qual a possibilidade de ser sujeita de si mesma e dona do proprio corpo
seja uma realidade e ndo um conto de fadas.

Ao longo desta dissertagéo, percorremos o romance Meu corpo ainda quente

da escritora Sheyla Smanioto, buscando fazer uma leitura da representagéo do corpo
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feminino e como ele é atravessado pela temética da violéncia. Recorremos a diversas
tedricas do campo da Critica Feminista a fim de considerar a construcao literaria do
corpo das mulheres e suas implicagBes simbolicas e sociais. Investigamos o0s
discursos sobre como o corpo foi tratado ao longo da histéria ocidental e quais as
lacunas a respeito dos corpos das mulheres e com isso pudemos compreender como
por muito tempo o corpo foi considerado uma entidade inferior em comparacdo com
seu oposto, a alma/razdo. Logo, ndo causa muito espanto o atrelamento entre ser
secundario e a categoria mulher, enquanto o homem seria o individuo dotado de
razdo. Ainda no século XX quando a compreensao sobre o corpo foi ganhando novas
nuances, perdurou uma falsa noc¢do de neutralidade que pressupunha que 0s corpos
de homens e mulheres sofriam dos mesmos males. Sheyla Smanioto questiona ainda
na capa de seu romance “quando vocé descobriu pela primeira vez que seu corpo nao
era seu?”.

As mulheres e a historia de seus corpos foram silenciadas ao longo da vida
humana de maneira tdo sistematica que foi preciso séculos para que pudéssemos
entender tudo o que nos foi tomado através da violéncia fisica ou simbdlica. No
romance Meu corpo ainda quente, a forca do patriarcado se percebe tanto a nivel
micro, o pai de JO, quanto macro, a ditadura militar. Antbnia € morta com varios tiros
e, embora, ndo esteja explicito o motivo no livro, podemos pensar que a causa foi a
morte do marido abusivo. Essa for¢a policial que s6 protege homens de mulheres e
ao mesmo tempo desova 0s corpos de suas vitimas a céu aberto porque sabem que
imagens costumam ser mais eficazes que palavras. A protagonista, as palavras s&o o
gue restam para resgatar e contar sua historia, mesmo que seja muito tempo depois,

mesmo que seja atraveés da ficcdo, mesmo que seja escrita em vermelho.
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