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RESUMO

Este estudo tem como objetivo explorar a inseguranca alimentar em Mato Grosso do Sul,
examinando as disparidades entre areas urbanas e rurais, além das diferencas entre diversos grupos
socioecondmicos e demogréaficos. Através da coleta de dados da Pesquisa de Orcamentos
Familiares (POF) realizada pelo IBGE (2017-2018), foi identificado através de uma pesquisa
descritiva que a inseguranca alimentar afeta significativamente as familias urbanas, especialmente
aquelas chefiadas por jovens, mulheres sem instrucdo formal, trabalhadores domésticos e familias
monoparentais com criangas. Além dos impactos na satde e na nutri¢do, a inseguranca alimentar
estd associada a uma percepcao negativa da qualidade de vida e a limitacfes no acesso a
servicos essenciais. Esses achados destacam a severa disparidade na incidéncia de inseguranca
alimentar entre areas urbanas e rurais de Mato Grosso do Sul, assim como as complexas inter-
relagdes entre raca, renda, nivel educacional e inseguranga alimentar no estado.

Palavras- chave: Inseguranca alimentar; Mato Grosso do Sul; Disparidades socioeconémicas.



ABSTRACT

This study aims to explore food insecurity in Mato Grosso do Sul, examining disparities
between urban and rural areas, as well as differences among various socioeconomic and
demographic groups. Using data from the Household Budget Survey (POF) conducted by IBGE
(2017-2018), a descriptive study identified that food insecurity significantly affects urban
families, especially those headed by young individuals, women with no formal education,
domestic workers, and single-parent families with children. In addition to impacting health and
nutrition, food insecurity is associated with a negative perception of quality of life and
limitations in access to essential services. These findings highlight severe disparities in the
incidence of food insecurity between urban and rural areas of Mato Grosso do Sul, as well as
the complex interrelations among race, income, educational level, and food insecurity in the
state.

Key words: Food insecurity; Mato Grosso do Sul; Socioeconomic disparities.
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1 INTRODUCAO

A inseguranca alimentar e nutricional € uma consequéncia de maltiplos fatores, entre
eles pode-se citar a pobreza e as desigualdades sociais e econémicas (Hirai; Anjos , 2007).
Quase 924 milhdes de pessoas no mundo (11,7% da populacéo global) enfrentam inseguranca
alimentar em niveis graves em 2021, um aumento de 207 milhGes em dois anos (UNICEF ,
2022). Se ndo forem tomadas medidas, a previsdo é que este nimero chegue a dois bilhdes de
pessoas em 2050 (Fao, 2022).

Segundo as projec¢des do relatorio da FAO de 2021, cerca de 670 milhGes de pessoas
(8% da populacdo mundial) ainda enfrentardo a fome em 2030. Cabe destacar que dentre os
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), criados em 2015 pela Organizacdo das
Nacbes Unidas (ONU), que definiu 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS),
foram estabelecidas trés metas que tém como objetivo direto abordar as causas e consequéncias
da inseguranca alimentar globalmente: acabar com a fome mundial, alcancar a seguranca
alimentar e a melhoria da nutricdo global — para implementacao até 2030.

De acordo com o relatério "O Estado da Seguranca Alimentar e Nutricdo no Mundo
20197, da FAO, estima-se que um total de 2 bilhdes de pessoas no mundo tenham algum nivel
de inseguranca alimentar. No Brasil, a prevaléncia de inseguranca alimentar grave aumentou
de 3,9 milhGes entre 2014 e 2016 para 15,4 milhGes entre 2019 e 2021. Com base nesses dados
comprova-se que a inseguranca alimentar, ndo somente afeta uma determinada populacéo ou
um grupo social especifico, mas é um problema global (Kravutschke, 2022).

Nos altimos anos, outros fatores desviaram o foco global da erradicacdo da fome e a
validacdo desses objetivos, como as crises econdmicas e efeitos da pandemia do COVID - 19,
gerando um aumento no cenario de inseguranca alimentar e atingindo niveis preocupantes de
inseguranca alimentar (Fao, 2021).

No Brasil, quase trés em cada dez brasileiros ndo tém garantia de comida. Entre eles,
15,4 milhdes passam fome, segundo as NacBes Unidas para Alimentacdo (Welle, 2022). No
apice da crise emergencial da COVID - 19, o pais atingiu 0 maior patamar de brasileiros em
niveis de fome e desnutricdo, mesmo com auxilios emergenciais. Segundo a Sociedade
Brasileira de Bioética — SBB (2022), 59,3% dos brasileiros, ou seja, 125,6 milhdes de pessoas,
ndo tiveram acesso a refeicGes em quantidade e qualidade ideais desde o inicio da pandemia,
em 2020.
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Considerando que, além do alto nivel de pessoas que convivem com a fome, o problema
se agravou apos a pandemia, com a queda na renda familiar e 0 aumento no custo de vida. Mais
pessoas se encontraram em algum grau na escala de inseguranca alimentar, sendo as familias
com renda inferior a um salario minimo as principais sujeitas a inseguranca (Penssan, 2022).

O Estado assegura a sociedade, embora de forma precéria, acesso a educacao e salde,
mas 0 acesso a alimentacdo depende do poder aquisitivo de cada individuo presente na
sociedade, retratando entdo o direito a alimentacdo como uma dialética social das diferencas
entre as classes, apontando uma falha na ma distribuicéo de renda que resulta em desigualdade
(Jesus, Hoffmann, 2023).

Subsequente a essa desigualdade, os dados da PNAD continua (Pesquisa Nacional por
Amostra de Domicilios Continua) revelam que 47,3 milhdes de brasileiros terminaram o ano
de 2021 na pobreza, o equivalente a 22,3% da populacéo total, sendo 19 milhdes de criancas e
adolescentes (de zero a dezessete anos). Este cenéario levou a um aumento na evasao escolar. A
relacdo entre a escolaridade e o nivel de inseguranca alimentar é forte, como notado na
implementacao do extinto programa social “Bolsa Familia”, programa de transferéncia de renda
condicionada, em que foi possivel perceber uma relagdo direta entre quantidade de familias
beneficiadas e diminuigéo da evasédo escolar (Alvim, 2021).

Para Abrandh (2013), os fatores que determinam a situacédo alimentar de uma populacéo
apresentam naturezas distintas, entre as quais a econémica, a psicossocial, a ética, a politica e
a cultural. Com isso, o cenario de Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) se torna um
objetivo fundamental do Direito Humano a Alimentacdo adequada e da Soberania Alimentar.
Nesse sentido, quando esses direitos sdo violados ocorre a situacdo de inseguranca alimentar
( Rangel, 2019).

Conclui-se, portanto, que o cenario de inseguranca alimentar em 2022 ndo apenas resulta
das condicdes da regido, questdes climaticas e desemprego, mas também da pandemia do
COVID - 19, a qual ndo afetou apenas a saude, mas impactou diretamente uma crise econdmica,
intensificando o quadro de inseguranca alimentar. Familias que ja viviam em uma situacdo de
vulnerabilidade, viram sua situacao se tornar mais precaria com a pandemia, com 58,7 milhdes
da populacdo convivendo com a situacdo de inseguranca alimentar. Com a medida de
isolamento social, as familias viram o desemprego e o preco dos alimentos aumentarem cada

vez mais (Pinheiro et al, 2022).
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1.1 DEFINIQAO DA PROBLEMATICA

De acordo com dados do “2° Inquérito Nacional sobre Inseguranca Alimentar no
Contexto da Pandemia da COVID - 19 no Brasil”, realizado pela Rede PENSSAN (Rede
Brasileira de Pesquisa em Soberania e Seguranca Alimentar e Nutricional), Mato Grosso do Sul
é o0 estado da regido Centro-Oeste com o maior nimero de domicilios com algum grau de
inseguranca alimentar. No Estado, 65% das residéncias se encontram sem acesso a alimentos
suficientes (Torrado , 2022).

Conforme os dados, com relacdo aos casos graves, o estado de Mato Grosso do Sul é o
maior em estado de inseguranca alimentar do centro-oeste, ficando em décima primeira posicao
em escala nacional. Com 9,4 % da populagéo vivendo em situagdo de inseguranca alimentar
grave, sem acesso a quantidade suficiente de alimentos para sobrevivéncia, os demais em estado
de inseguranca alimentar leve (35%) e moderada 20,5). No levantamento, verificou-se a
influéncia na atividade exercida pelos chefes de familias, a escolaridade e a quantidade de
criancas nas residéncias (Godoy, 2022).

A edicdo de 2021 da FAO detalha ainda mais a situacdo e separa 0s niveis de
inseguranca alimentar em quatro categorias — moderada, grave, cronica e aguda. Segundo a
Escala Brasileira de Medida Domiciliar de Inseguranca Alimentar - EBIA (2022), avaliacdo
realizada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), no estado de Mato Grosso
do Sul, apenas 35% dos domicilios estdo na faixa de seguranca alimentar.

Dessa forma, segundo a escala que identifica os niveis de inseguranca alimentar, a
experiéncia individual ou familiar com a Inseguranca Alimentar e Nutricional - INSAN ¢
utilizada nos Servicos de Atencdo Basica de Saude — OBHA e a Pesquisa Nacional de
Demografia e Saude (PNDS), apontando um impacto na satde da populagdo, um cenario de ma
nutricdo, sendo necessario levar em consideracdo a necessidade do Estado em assegurar
politicas publicas voltadas a populacdo geral (OBHA, 2020).

Considerando os poucos estudos no estado do Mato Grosso do Sul a respeito dos
determinantes da inseguranca alimentar, surge a necessidade de pesquisar sobre a populacao
sul- mato-grossense, que vive em um cenario de inseguranca alimentar. O presente estudo busca
analisar quais as caracteristicas dos individuos do estado de Mato Grosso do Sul que se

encontram em estado de vulnerabilidade alimentar.
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1.2 OBJETIVOS

1.2.1 Objetivo Geral
O objetivo geral desse estudo € explorar as caracteristicas dos individuos do estado

de Mato Grosso do Sul que se encontram em estado de vulnerabilidade alimentar.

1.2.2 Objetivos Especificos

o Os fatores que levam a inseguranca alimentar;
o O perfil socioeconémico da populacdo que se encontra em algum estagio de
inseguranga

1.3 ESTRUTURA DO TRABALHO
A pesquisa estd estruturada em duas secdes, além desta introducdo, que explora o
problema e sua importancia, os objetivos e a estrutura do trabalho. A segunda se¢édo apresenta
arevisdo da literatura sobre o tema, e destaca as definicdes dos termos de inseguranca alimentar.
Na terceira secdo € apresentada a metodologia, com destaque para a area de estudo, o tipo de

pesquisa, 0s métodos analisados, a fonte de dados e as variaveis a serem analisadas.

2 REVISAO BIBLIOGRAFICA
A revisdo bibliografica concentra-se nos fatos empiricos da literatura, subdividindo-se
em: caracterizacdo do fendmeno da inseguranca alimentar, estudos empiricos sobre o tema, e

os efeitos da inflacdo sobre os alimentos.

2.1 INSEGURANCA ALIMENTAR

De acordo com a FAO (2023), a inseguranca alimentar acontece quando as pessoas nao
tém acesso regular e permanente a alimentos em quantidade e qualidade suficiente para sua
sobrevivéncia. Como define a Escala Brasileira de Medida Domiciliar de Inseguranca
Alimentar (EBIA), utilizada para medir a inseguranca alimentar em nivel domiciliar, o
fendmeno pode ser dividido em quatro niveis:

eSeguranca alimentar, nos quais os residentes da residéncia tém acesso regular e
permanente a alimentos de qualidade e em quantidade suficiente;

elnseguranca alimentar leve, em que os individuos apresentam comprometimento da

qualidade da alimentagdo em detrimento da manutencdo da quantidade como adequada;
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elnseguranca alimentar moderada, os residentes apresentam modificaces nos padrdes
usuais da alimentagdo entre os adultos, ha restricdo na quantidade de alimentos entre os adultos

elnseguranca alimentar grave, caracterizada pela quebra do padrdo usual da
alimentagdo, com comprometimento da qualidade e reducdo da quantidade de alimentos de
todos os membros da familia.

Segundo o World Food and Agriculture (Fao, 2021), o Brasil em 2021 se posicionou
como o terceiro maior produtor de alimentos do planeta. Sendo os pequenos agricultores
responsaveis por cerca de um terco dos alimentos do mundo. Com cerca de 12% de terras
agricolas e produzindo 35% dos alimentos do mundo. Ainda segundo a FAO, ha quatro
dimensdes que podem gerar a inseguranca alimentar:

eEstabilidade: a primeira dimensdo trata da disponibilidade de alimentos suficiente, ou
seja, a capacidade geral do sistema agricola de atender a demanda de alimentos.

eInstabilidade: a segunda dimensédo se refere a possibilidade de haver risco de perda
temporaria ou permanente de acesso aos recursos necessarios para a alimentacéo;

eAcesso: a terceira dimensdo se refere a distribuicdo de recursos e direitos para a
aquisicdo adequada de alimentos para uma dieta nutritiva.

eUtilizacdo: a quarta dimens&o abrange os aspectos de seguranca alimentar e qualidade

da nutricéo.

2.2 INSEGURANCA ALIMENTAR NA LITERATURA

O estudo de Tomaz (2017) explorou os determinantes da Inseguranca Alimentar (1A)
nos domicilios brasileiros, entre os anos de 2004 e 2013, utilizando os Suplementos de
Seguranca Alimentar e Nutricional da Pesquisa Nacional por Amostra Domiciliar - PNAD. Os
dados tém como principal indicador a Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar — EBIA.
Entre seus resultados, observou-se que, em 2004, os 10% mais ricos da popula¢éo brasileira se
apropriavam de mais de 45% de toda riqueza produzida, ja 0s 10% mais pobres se apropriavam
de apenas 0,86%. No periodo posterior, em 2013, pessoas com poucos recursos passaram a se
apropriar de 0,96%, verificando-se um maior nivel educacional e acesso a infraestrutura basica,
que estdo alinhados a reducdo da probabilidade de inseguranca alimentar nos domicilios.

Buscando realizar uma analise regional do perfil dos individuos que moram em
domicilios com Inseguranca Alimentar Forte — (IAF) nas regifes brasileiras, Pontes et al

(2018) realizaram uma pesquisa utilizando informacdes retiradas da PNAD de 2013 referentes
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a Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar (EBIA). Os autores identificaram que houve uma
queda no percentual de pessoas que se enquadravam em situagdo de Inseguranca Alimentar
Forte no pais, passando de 18% em 2004 para 9% em 2013.

Os autores constataram ainda que as chances de ter algum tipo de restricdo alimentar
sdo maiores para individuos com baixa escolaridade, renda abaixo de dois salarios-minimos e
que trabalham de modo informal. Para a questdo familiar, entende-se que casal com filhos
possuem menor chance e mde com filhos tém maior chance de ter IAF.

Bezerra et al (2020) buscaram analisar em seu estudo a distribuicdo espaco temporal da
prevaléncia da Inseguranca Alimentar e Nutricional (IAN) nas Unidades da Federacao (UF) do
Brasil e sua correlagdo com indicadores de vulnerabilidade. O estudo, com dados da Pesquisa
Nacional por Amostra de Domicilios para o periodo de 2004, 2009 e 2013, e dados do Atlas
Brasil (2010), constatou que, para 2004, foram sete estados brasileiros com prevaléncia de 54%
de algum grau de IAN, e, em 2009 e 2013, apenas dois estados permaneceram nessa condi¢éo
(Piaui e Maranhao).

A pesquisa concluiu que houve uma diminuicdo da prevaléncia da inseguranca alimentar
nos anos analisados, e faz a distincdo entre territérios com maiores prevaléncias de 1AN: ha
menor prevaléncia e menor vulnerabilidade nas regides Centro-Oeste, Sudeste e Sul.

O estudo de Araujo et al. (2020) investiga a relacdo entre as condicdes de vida das
familias brasileiras e a incidéncia de inseguranca alimentar, utilizando dados da Pesquisa de
Orcamento Familiar (2008-2009) do IBGE em areas urbanas e rurais. Os pesquisadores
observaram um aumento significativo na inflacdo entre 2020 e 2021, com destaque para o
aumento de aproximadamente 19% nos precos industriais em 2020. Os resultados indicam que
0 aumento dos precos tem influéncia substancial, concluindo que a escassez alimentar ndo esta
apenas ligada a disponibilidade de alimentos, mas também ao desperdicio, dado o excesso de
producdo em relacdo ao consumo.

Barbosa e Nascimento (2021) realizaram uma analise dos fatores sociodemograficos e
nutricionais determinantes da IAN, em criangas e adolescentes no Brasil. Foram realizados
estudos epidemioldgicos do tipo transversal, em um periodo de seis anos, com foco na
populacdo de criancas e adolescentes em situacdo de vulnerabilidade social.

Entre seus resultados, observou-se alta prevaléncia de IAN, com distribuicdo
equivalente entre sexos. Nos domicilios chefiados por mulheres, ha maior prevaléncia de IAN
grave, até 78% maior. Para a condicdo de IAN leve, a chance de alcangar seguranca alimentar
é menor para aqueles que residem no Norte e no Nordeste, isso devido ao relativo isolamento

geografico das regides.
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De modo geral, a presenca da IAN se mostrou alta, sendo maior entre criangas que
frequentavam ensino publico, além de evidenciar que a vulnerabilidade social e a IAN foram
maiores nas classes econdmicas mais baixas e que recebiam algum tipo de auxilio, como o
Programa de Bolsa Familia (PBF). Familias chefiadas por mulheres também s&o colocadas com
maior probabilidade de chance de IAN, visto a desigualdade na situa¢do feminina no mercado
de trabalho.

Ainda em relacdo a situacdo brasileira em termos de vulnerabilidade alimentar, o
estudo de Hoffman (2021) busca analisar a seguranca alimentar no Brasil, e sua evolucéo de
2004 a 2017-2018, assim como fazer uma comparagdo com a variacdo da pobreza no mesmo
periodo. A partir dos dados da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD) em 2004,
2009 e 2013, e da Pesquisa de Orgamentos Familiares (POF) 2017-2018, o autor observa que a
proporcao de domicilios com seguranca alimentar cresceu de 65,1%, em 2004, para 77,4%, em
2013, mas caiu, para 63,3%, em 2017-2018. O estudo classifica cada domicilio em quatro
categorias: com seguranca alimentar ou com inseguranca leve, moderada ou grave.

A analise de correlacdo mostrou que todas as medidas de inseguranca alimentar sao
fortemente correlacionadas as medidas de pobreza: as correlagbes sdo maiores do que 0,9. O
autor também utiliza estimativas de um modelo l6gite para identificar outros determinantes da
Inseguranca Alimentar, ao analisar como diversas variaveis afetam a probabilidade de um
domicilio apresentar determinado tipo de inseguranca alimentar.

Dentre os principais resultados, Hoffman (2021) mostra que o crescimento da renda e
da escolaridade s@o 0s meios béasicos de reduzir a inseguranca alimentar. Com relacdo as regifes
do Brasil, em comparacdo com o Nordeste, observou-se que a inseguranca alimentar tende a
ser maior no Norte e no Distrito Federal, e tende a ser menor nas demais regides, especialmente
no Sul. Além disso, em area rural reduz a probabilidade de um domicilio ter inseguranca
alimentar.

Com relacdo aos estudos que abordam a questdo da inseguranca alimentar
especificamente no estado de Mato Grosso do Sul, Favaro et al (2007) buscaram em seu estudo
analisar a questdo da inseguranca alimentar em familias indigenas em Mato Grosso do Sul, por
meio da escala proposta por Radimer et al, um instrumento composto por perguntas que
possibilitam a avaliacdo da seguranca alimentar intrafamiliar por meio da percepcdo do
entrevistado, que visava verificar de que maneira a inseguranga alimentar atingia os diversos
integrantes de uma mesma familia.

Para a pesquisa, foi realizado um estudo transversal descritivo em um determinado

periodo em um ano, na qual envolvia familias residentes nas oito aldeias localizadas na regido
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de Terena. A escala adaptada composta por 15 perguntas resultou na classificagdo em quatro
niveis: ‘‘0”’ para seguranca alimentar, ‘‘1-5’ em inseguranca alimentar leve, ‘‘6-10"’
insegurancga alimentar moderada e ““11-15"’ inseguranga alimentar grave.

Destaca-se, dentro da condi¢do socioeconémica dos entrevistados, no decorrer de abril
a dezembro de 2004, periodo no qual o salario-minimo era no valor de R$260, a renda mensal
per capita das familias, a qual foi de R$62,44 (sessenta e dois reais e quarenta e quatro
centavos), com desvio padrdo de R$83,53. Quanto & escolaridade, das 49 familias que
participaram da pesquisa, 59,2% (29) das mulheres entrevistadas declararam possuir até trés
anos de escolaridade. A média do nimero de filhos também foi analisada, resultando em uma
média de de 3,9 filhos e desvio padréo de 2,6 filhos.

Sobre a inseguranca alimentar, as situagdes mais graves foram associadas as familias
com menor renda per capita, menor escolaridade materna e maior densidade familiar. De uma
maneira geral, 0 consumo alimentar se mostrou comprometido para grande parte das criancas.

Fietz, Salay e Watanabe (2010) realizaram uma pesquisa sobre as condicGes
socioecondmicas, demogréaficas e o estado nutricional de adultos e idosos, residentes em um
assentamento rural do estado de Mato Grosso do Sul. Foram selecionadas 117 familias para
uma avaliacdo das condi¢cdes sociodemograficas (aspectos da infraestrutura do Assentamento
rural) e para a analise do estado nutricional (aspectos de cada individuo, como peso e altura).

Os resultados obtidos mostraram que a maior parte das pessoas que participaram da
entrevista era casada, apresentando em média 43 anos e 5,2 anos de estudos. O rendimento
médio mensal, em 2004, foi de R$354,70. Observou-se também que os homens trabalhavam
em areas agricolas e em atividades mais ‘‘pesadas’’, e as mulheres estavam mais relacionadas
ao preparo das refeicdes e cuidados com a casa. Apenas oito mulheres relataram trabalhar fora
do domicilio. Em relacdo a salde, 48% dos individuos foram considerados eutroficos, ou seja,
apresentavam boas condi¢des de nutricao, e quase 37% apresentavam sobrepeso.

Constatou-se que as condi¢es de moradia no Assentamento Itamarati eram adequadas,
em atencdo a construcdo de moradias com a liberacdo de recursos financeiros por 6rgdos
governamentais. Embora, os impasses relacionados as condigdes socioecondmicas e
demogréaficas dos assentados identifiquem problemas, as condicdes dos moradores do
Assentamento Itamarati podem ser consideradas melhor do que aguelas observadas em outros
assentamentos rurais do Brasil.

Oliveira (2010) buscou investigar o consumo de alimentos e a seguranca alimentar e
nutricional nos territdrios do Consorcio de Seguranca Alimentar e Desenvolvimento Local

(CONSAD) de Mato Grosso do Sul. A pesquisa, por meio de um modelo tedrico em que sete
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hipo6teses foram testadas, com o uso de modelagem de equacdes estruturais, identificou que as
variaveis socioecondmicas (renda familiar per capita e escolaridade) explicam 44% dos habitos
de consumo dos alimentos e 36% da inseguranca alimentar nos territérios.

Os estudos revisados proporcionam uma Visdo sobre a inseguranga alimentar,
particularmente no Estado de Mato Grosso do Sul, abordando diferentes perspectivas e grupos
populacionais. Os resultados destacam a complexidade e as variaveis determinantes associadas
a inseguranca alimentar, incluindo aspectos socioecondémicos, demograficos e regionais.

Observou-se que, ao longo dos anos analisados, houve uma diminuicdo geral na
prevaléncia da inseguranca alimentar em varias regides do Brasil, embora desafios persistentes
tenham sido identificados, especialmente em areas rurais e entre grupos vulnerdveis como
mulheres chefes de familia, criancas e idosos. A escolaridade e o nivel de renda foram
consistentemente apontados como fatores chave na mitigacdo da inseguranca alimentar,
destacando a importancia de politicas publicas focadas em educagdo e desenvolvimento
econdmico.

Além disso, as pesquisas sublinham a necessidade de abordagens especificas e
adaptadas as realidades locais, como demonstrado nos estudos focados em comunidades
indigenas e assentamentos rurais em Mato Grosso do Sul. Essas investigacbes ndo apenas
quantificam a prevaléncia da inseguranca alimentar, mas também identificam seus
determinantes e sugerem intervencdes para melhorar a seguranca alimentar e nutricional das

populacdes estudadas.

3 METODOLOGIA
Esta secdo visa evidenciar os procedimentos metodoldgicos utilizados para a construgdo
desta monografia, dividindo — se em: a area de estudo; o tipo de pesquisa e métodos de analise.
Esse estudo ira se basear em um procedimento descritivo para a populacdo de Mato
Grosso do Sul, para identificar o perfil das familias em estado de vulnerabilidade alimentar.
Segundo Gil (2002), a pesquisa descritiva tem como objetivo caracterizar os fendmenos
de forma detalhada e especifica, de maneira que os dados sdo coletados de forma padronizada,
enquadrando-se as caracteristicas de um determinado grupo.
Para Andrade (2007) a pesquisa descritiva € a forma de averiguar os fatos sem que o
pesquisador precise interferir, ndo havendo manipulagdo de dados ao tratar de fendmenos

fisicos e humanos.
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Como colocado, a anélise sobre a inseguranca alimentar ird focar no estado de Mato
Grosso do Sul (MS), localizado no sul da regido Centro-Oeste do Brasil. Com uma populacgao
estimada em 2.757.013 pessoas e uma area territorial de 357.142,082 kmz, o Estado tem um
IDH concentrado em 0,742 e conta com 79 municipios.

A fonte de dados utilizada neste estudo sera a Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF)
dos anos de 2017-2018, elaborada pelo Instituto de Geografia e Estatistica (IBGE). A finalidade
da POF é avaliar as estruturas de consumo, de gastos, de rendimentos e parte da variacdo
patrimonial das familias, de maneira em que seja possivel tracar um perfil de analise das
condi¢des de vida da populacdo por meio de seus orcamentos domésticos. Os dados obtidos sdo
utilizados para gerar informagdes sobre as estruturas orgamentarias familiares, atualizando
estruturas de ponderagéo dos indices de preco ao consumidor.

Além das informacgdes orcamentarias, apropria-se também de dados que caracterizam
os domicilios e pessoas das familias, tendo como publico-alvo moradias particulares e seus
residentes, em areas situadas como urbana e rural.

Com relacdo aos métodos de andlise, serdo trabalhadas estimativas de medias,
proporcoes e desvio padrdo das variaveis de interesse. A média, que consiste em um estimador
pontual, ¢ um indicador utilizado para caracterizar um “meio termo’’ de um conjunto de dados.
Seu calculo é definido pela soma dos elementos divididas pelo nimero de observagdes no
conjunto de dados:

Yi

2=y —
n

A proporcdo, outro estimador pontual, é definido pela somatéria da frequéncia de
elementos na amostra que apresentam a caracteristica de interesse, dividido pelo total de
elementos da amostra:

PO N
n

4 RESULTADOS

Apresenta-se, a seguir, a analise dos resultados para a amostra de 1754 familias do
estado do Mato Grosso do Sul (MS). Em relacdo a Inseguranca Alimentar e Nutricional (IAN),
foram identificadas 624 familias vivendo com algum grau de IAN. Especificamente, 448
familias apresentam IAN leve, 110 familias tém IAN moderada e 66 familias estdo em situacdo

de IAN grave.
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4.1- INCIDENCIA DE INSEGURANCA ALIMENTAR NO ESTADO DE MATO
GROSSO DO SUL

O Gréfico 1, a seguir, apresenta a incidéncia de IAN no MS, de acordo com o local de
residéncia. Os dados evidenciam uma maior incidéncia de AN, em todos os seus niveis, na
area urbana. Ao se considerar todas as familias do MS que residem na area urbana, observa-se
que 37,66% delas apresentam IAN, 26,60% apresentam IAN LEVE, 6,71% apresentam 1AN
MOD e 4,35% apresentam AN GRAVE. Para as familias que residem em areas rurais, observa-
se consistentemente taxas de Inseguranga Alimentar e Nutricional (IAN) inferiores em
comparacdo com areas urbanas: 28,46% delas apresentam IAN, sendo 21,90% com IAN leve,
4,79% com IAN moderada, e 1,76% com IAN grave.

Essa disparidade pode ser atribuida a diversas causas especificas do contexto rural,
como a dependéncia das atividades agricolas como principal fonte de renda pode contribuir
para uma maior estabilidade no acesso aos alimentos produzidos localmente, reduzindo a
vulnerabilidade a inseguranca alimentar . Outro fator importante € o acesso potencialmente
mais facil a recursos naturais, como terras para cultivo e dgua para irrigacéo, que sao essenciais
para a producédo de alimentos. Esse acesso pode ajudar a garantir uma dieta mais diversificada

e nutritiva, essencial para a seguranca alimentar.

37.66%
Em Possuem IAN

| Possuem IAN leve
Em Possuem IAN Moderada
EEm Possuem IAN Grave

Percentual

Urbano Rural
Situagao

Gréfico 1 — Proporcéao de familias com AN por situacdo de domicilio e grau

de inseguranca alimentar

Fonte: Elaboracédo prépria

O Gréfico 2 apresenta a incidéncia de IAN, de acordo com a faixa etaria do chefe da
familia. No estado de Mato Grosso do Sul, a andlise detalhada da proporcdo de familias
enfrentando inseguranca alimentar revela padrdes distintos conforme a faixa etaria do chefe de

familia. Os dados mostram que as familias lideradas por individuos mais jovens (até 24 anos)
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enfrentam a maior incidéncia de inseguranca alimentar, com uma propor¢do significativa de
39,34%. Embora a inseguranca grave seja menor nessa faixa etéria (3,80%), os niveis de
inseguranga leve (29,11%) e moderada (6,33%) séo notaveis, refletindo desafios econémicos e
sociais enfrentados por jovens chefes de familia.

A medida que a faixa etéria dos chefes de familia aumenta para 25 a 49 anos, a proporgao
de familias com inseguranca alimentar se mantém elevada, atingindo 37,63%. Nesta faixa, 0s
niveis de inseguranca leve (28,28%), moderada (6,16%) e grave (3,19%) indicam uma
persisténcia dos desafios econdmicos apesar da idade mais produtiva e da possibilidade de
estabilidade profissional.

40 39.34

W Possuem |AN

mmm Possuem |AN leve
mmm Possuem IAN Moderada
mmm Possuem IAN Grave

Proporcao (%)
nN
o

-
[

10

Até 24 anos 25 a 49 anos 50 a 64 anos 65 anos ou mais
Faixa Etaria

GRAFICO 2 — Proporcao de familias com IAN por categoria de idade e
grau de inseguranca alimentar

Fonte: Elaboracao propria

O gréfico 3 apresenta a incidéncia de IAN em MS, de acordo com a cor ou raga do chefe
da familia. A maior incidéncia de inseguranca alimentar geral é observada entre os pretos e
pardos (39,29%), seguido por outros (32,69%) e brancos (30,40%). A inseguranca alimentar
grave € mais prevalente entre outros (9,62%), seguido por pretos e pardos (4,56%) e brancos
(2,16%). Brancos apresentam a menor propor¢ao de inseguranca alimentar grave.

Os dados sugerem disparidades significativas na inseguranca alimentar entre 0s
diferentes grupos étnicos no estado de Mato Grosso do Sul. Pretos e pardos tendem a apresentar
maiores taxas de inseguranca alimentar, especialmente em niveis mais elevados, enquanto

brancos tendem a ter taxas relativamente menos, embora ainda significativas.
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mmm Possuem IAN Leve
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32.69% R Possuem IAN Grave

Proporgao (%)

Brancos Pretos e Pardos Outros
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Grafico 3 — Proporcdo de familias com IAN por cor/raca e grau de inseguranca
alimentar

Fonte: Elaboracdo propria

O gréfico 4 apresenta a incidéncia de IAN no estado de Mato Grosso do Sul, de acordo
com o sexo do chefe da familia. Quando analisadas as familias que tém homens como chefes,
observa-se que 32% dessas familias tém inseguranca alimentar geral, 23% tém IAN LEVE, 5%
tém IAN MOD e 3,5% tém IAN GRAVE.

As familias chefiadas por mulheres enfrentam uma maior incidéncia de AN, em todas

as suas intensidades: 1AN (42,7%), IAN LEVE (29,8%), IAN MOD (8,7%) e IAN GRAVE
(4,3%).

Proporcao de familias com inseguranca alimentar por sexo no estado de MS

42.73% = Possuem IAN

mmm Possuem IAN Leve
40 W Possuem IAN Moderada
B Possuem IAN Grave

29.76%

Proporgéo (%)

Mulher

Sexo

Gréfico 4 — Proporgdo de familias com IAN por sexo e grau de inseguranca
alimentar

Fonte: Elaboracéo propria
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A tabela 1 mostra a incidéncia de AN, de acordo com o nivel de instrucdo do chefe da
familia. Os dados sugerem que a inseguranca alimentar diminui a medida que o nivel de
instrucdo aumenta. Isso é observado em todas as categorias de inseguranca alimentar: geral,
leve, moderada e grave.

Quanto a IAN em todos os seus niveis, observa-se que 42,24% das familias cujo chefe
ndo tem instrucdo estdo na situacdo de IAN. J& para as familias cujo chefe tem ensino superior
completo, a incidéncia de AN cai para 17,57%.

Em relacdo a propor¢do de familias com inseguranca alimentar grave no Estado, a
incidéncia é mais significativa entre aqueles com Ensino Fundamental Incompleto (5,31%), e
menor entre aqueles com Ensino Superior Completo (0,90%), reforcando a correlacdo entre

nivel de instrucdo e incidéncia de inseguranca alimentar em Mato Grosso do Sul.

Tabela 1 - Proporcéo de familia com inseguranca alimentar de acordo com o nivel de instrucao do

chefe da familia no estado de MS

Varidveis Possuem IAN Possuem IAN leve Possuem IAN Possuem IAN

Moderada Grave

Sem instrucdo 42,24% 25,86% 11,21% 5,17%

Ensino 40,64% 28,02% 7,30% 5,31%

Fundamental

Incompleto

Ensino 46,11% 32,93% 8,98% 4,19%

Fundamento

Completo

Ensino Médio 32,94% 28,24% 4,71% -

Incompleto

Ensino Médio 30,17% 24,14% 3,74% 2,30%

Completo

Ensino Superior 31,75% 22,22% 4,76% 4,76%

Incompleto

Ensino  Superior 17,571% 13,51% 3,15% 0,90%

Completo

Fonte: Elaborada pelaautora

A tabela 2 mostra a incidéncia de AN no Estado, de acordo com a ocupacao dos chefes
da familia. Os dados revelam que a maior incidéncia de IAN se da entre os chefes que atuam
no trabalho doméstico, provavelmente familias chefiadas por mulheres. Para esse grupo, quase

56% das familias se encontram na situacéo de IAN.
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O segundo grupo em termos de incidéncia de IAN é aquele formado por chefes que
atuam como conta prépria (38,25%), seguidos pelo grupo de empregados privados (36,56%), e
o0 grupo de chefes que esté fora da forga de trabalho (33.33%).

Conforme aumentam os niveis de AN, do leve ao grave, a incidéncia diminui. Todavia,
0 padrdo da ocupacao do chefe se repete para 0s maiores valores.

Tabela2-Proporcéo de familiacom inseguranca alimentar de acordo com ocupacéo da pessoano

estadode MS
Variaveis Possuem IAN Possuem IAN leve Possuem IAN Possuem IAN
Moderada Grave

Empregado 55,91% 36,56% 11,83% 7,53%
domeéstico

Empregado 36,56% 27,61% 5,58% 3,38%
privado

Militar e 26,23% 17,49% 5,46% 3,28%
empregado do

setor publico

Conta propria 38,25% 28,61% 6,63% 3,01%
Empregador 20,37% 16,67% 1,85% 1,85%
Fora da forca de 33,33% 21,90% 6,81% 4,62%
trabalho e outros

€asos

Fonte: Elaborada pelaautora

Os dados da Tabela 3 revelam a proporcéo de familias com inseguranca alimentar em
Mato Grosso do Sul, de acordo com a composicdo da familia. Observa-se que a inseguranca
alimentar varia significativamente de acordo com a composicao familiar, com destaque para as
familias “com um adulto responsavel ¢ a0 menos uma crianga”, que sao as familias mais
vulneraveis.

Os dados mostram que, dentre as familias do MS “com um adulto e ao menos uma
crianga”, a incidéncia de IAN ¢ de (56,00%). Para as familias “com mais de um adulto e ao
menos uma crianga”, a incidéncia de IAN reduz para 41,38%, e entre as familias “com um
adulto sem crianga” a incidéncia de IAN ¢ de 35,98%. Destaca-se ainda que, quando calculada
ataxade IAN GRAVE , a maior incidéncia (8,47%) se da entre as familias “com um adulto e

sem crianca.
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Tabela 3- Propor¢ao de familiacom inseguranca alimentar de acordo com composi¢ao familiar da pessoa

noestadode MS
Variaveis Possuem IAN Possuem IAN Possuem IAN Possuem IAN

leve Moderada Grave
Um adulto sem 35,98% 19,05% 8,47% 8,47%
Crianca
Um adulto com 56,00% 40,00% 14,00% 2,00%
a0 menos uma
crianga
Mais de um 33,33% 22,63% 6,26% 4,44%
adulto sem
crianca
Mais de um 41,38% 33,00% 5,75% 2,63%
adulto com ao
menos uma
Crianga
Un ou mais 22,75% 14,97% 5,99% 1,80%
idosos com ou
sem criancas
Um ou mais idosos, 29,92% 22,13% 4,51 3,28%

com ao menos um
adulto,com ou sem
criancas

Fonte: Elaborada pelaautora

Por altimo, os dados da tabela 4 evidenciam a associag¢do entre renda e inseguranca

alimentar em Mato Grosso do Sul. Familias nos estratos de renda mais baixos enfrentam

desafios significativos em garantir seguranca alimentar, a incidéncia de IAN nesses grupos é

superior em todos os tipos de IAN. Ja as familias nos estratos de renda mais altos experimentam

taxas consideravelmente menores de inseguranca alimentar.

Os primeiros décimos, que representam os estratos mais baixos de renda, apresentam as

maiores taxas de inseguranca alimentar. Por exemplo, o primeiro décil possui uma taxa de

inseguranca alimentar de 56,41%, enquanto o décil, que representa o estrato mais alto de renda,

tem uma taxa significativamente menor de 12,61%. Esses nUmeros destacam claramente como

a renda influencia diretamente a prevaléncia da inseguranca alimentar, refletindo desafios mais

agudos nas camadas de renda mais baixas e uma situacdo mais favoravel nas camadas mais

altas.
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Tabela4 - Proporcao de familiacom inseguranga alimentar de acordo com o décimo de renda com base nos
decisda rendadisponivel familiar per capita no estado de MS

Variaveis Possuem IAN Possuem IAN leve Possuem IAN Possuem IAN

Moderada Grave
Primeiro 56,41% 33,33% 15,38% 7,69%
Segundo 63,64% 36,36% 18,18% 9,09%
Terceiro 56,78% 40,68% 11,86% 4,24%
Quarto 50,43% 39,32% 6,84% 4,27%
Quinto 50,54% 37,10% 6,99% 6,45%
Sexto 38,61% 31,19% 3,96% 3,47%
Sétimo 35,00% 26,25% 5,42% 3,33%
Oitavo 32,58% 22,73% 6,06% 3,79%
Nono 21,58% 14,38% 4,11% 3,08%
Décimo 12,61% 8,70% 3,48% 0,43%

Fonte: Elaborada pelaautora

Em suma, a analise da incidéncia de inseguranca alimentar (IAN) no Mato Grosso do
Sul revela variagdes significativas conforme o local de residéncia, faixa etaria, cor ou raca,
sexo, nivel de instrugdo, ocupacdo, composicao familiar e renda. A IAN é mais prevalente na
area urbana (37,66%) do que na rural (28,46%). Familias lideradas por jovens até 24 anos
(39,34%) e pretos e pardos (39,29%) enfrentam maior inseguranca. Mulheres chefes de familia
(42,7%) e chefes sem instrucdo (42,24%) apresentam maiores taxas de IAN. Trabalhadores
domésticos (55,91%) e familias com um adulto e a0 menos uma crianca (56,00%) sdo 0s mais
afetados. Renda baixa também é um fator critico, com a maior incidéncia de IAN (56,41%)

entre 0s mais pobres.

4.2- CARACTERISTICAS DAS FAMILIAS DO ESTADO DE MATO GROSSO
DO SUL CONSIDERANDO A SITUACAO DE SEGURANGCA OU INSEGURANCA
ALIMENTAR

A tabela 5 exibe as caracteristicas da amostra examinada neste estudo, em que foram
coletados dados tanto das familias que possuem seguranca alimentar quanto inseguranca
alimentar no Estado de Mato Grosso do Sul, quanto a dificuldade de fazer o rendimento durar
até o final do més.

Os resultados mostram que, para as familias em seguranca alimentar, apenas 3,19% tém

muita dificuldade para que o rendimento dure até o final do més. Isso sugere que, mesmo dentro
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das familias com seguranca alimentar, existe uma pequena porcentagem que enfrenta
dificuldades financeiras graves.

Por outro lado, entre as familias com insegurancga alimentar, a propor¢do que relata ter
muita dificuldade para que o rendimento dure até o final do més é consideravelmente maior,
23,4%.1sso0 indica que as dificuldades financeiras estdo mais presentes entre as familias em
situacdo de inseguranca alimentar.

Japaraavariavel que apontaalguma facilidade para levar as contas até o final do més, ha
uma clara disparidade na capacidade das familias com base na seguranca alimentar, visto que,
cerca de 21,24% das familias que estdo seguras quanto a alimentagdo relatam ter alguma
facilidade em estender seu rendimento até o final do més. Por contraste, somente 6,25% das
familias em condicdo de inseguranga alimentar afirmam ter algum nivel de facilidade em esticar
seu orcamento até o final do més, com grande parte dessas familias enfrentando desafios
consideraveis para equilibrar suas finangcas mensais.

Quando somadas as proporc¢des para qualquer nivel de dificuldade apresentada, observa-
se que quase 90% das familias com inseguranca alimentar apresentam dificuldade com o
orcamento.

Outro ndmero que chama atencdo € a proporcdo de familias que, apesar de terem
seguranca alimentar, apresentam alguma dificuldade para que o rendimento dure até o final do
més: 36,73%.
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Tabela 5- Dificuldade para que o rendimento dure até o final do més, de acordo com a situacao

de Seguranga Alimentar Nutricional (SAN) ou Insegurancga Alimentar Nutricional (IAN) das
familias no estado de MS

Variavel Familiascom SAN Familias com IAN
Proporcio de familias que tem muita 3,19% 23,04%
dificuldade para que o rendimento dureaté o
final domés
Proporcéo de familias que tem
dificuldade para que o rendimento dure até o 12,04% 21,04%
final domés

Proporcéo de familias que tem
alguma dificuldade para que o rendimento 36,73% 38,46%
dure até o final do més

Proporcéo de familias que tem
alguma facilidade para que o rendimento 21,24% 6,25%
dureaté o final do més

Proporcéo de familias que tem

facilidade para que orendimento dure até o 4,33%
final do més 21,58%

Proporcao de familias que tem muita
facilidade paraque o rendimento dure até o 1,24% 0,16%

final domés

Fonte: Elaboracdo propria

A tabela 6, apresenta os resultados das variaveis relacionadas ao padrdo de vida das
familias matrogrossenses do sul, de acordo com a condi¢éo de inseguranca alimentar.

Ao analisar como as familias avaliam seu padrdo devida em relacéo a alimentacéo, fica
evidente uma clara distingdo na percepcao entre familias com diferentes condi¢6es de seguranca
alimentar. Para as familias com seguranca alimentar, 74,4% avaliam sua situacdo como boa,
além de satisfazer suas necessidades basicas de alimentacéo, essas familias também tém acesso
a outros recursos e oportunidades que contribuem para uma avaliacéo positiva de seu padrdo de
vida.

Para as familias com inseguranca alimentar, o resultado foi de que apenas 46,3% avaliam
sua situacdo alimentar como boa. As familias com inseguranca alimentar também se avaliam
negativamente quanto ao padrdo de vida em relacdo a saude e ao lazer.

Um resultado que chamou aten¢éo foi a avaliagdo das familias em relacéo a educacgéo:
amaioria das familias, tanto com seguranga como com inseguranca alimentar, avaliam o padrao

de vida em relag&o & educacdo como bom, 71,5% e 63,9%, respectivamente.
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Tabela 6 — Avaliacdo do padrao de vida das familias, de acordo com a situagé@o de Seguranca ou
Inseguranca Alimentar no MS

Variavel

Proporcéo que avalia o
padréo de vida como

Proporgéo que avaliao
padréo de vida como
satisfatorio

Proporcéo que avaliao
padréo de vida como

bom ruim
SAN IAN SAN IAN SAN IAN

Emrelagdoaalimentacdo | 74,4% 46,3% 24,9% 44,7% 0,62% 8,9%
Emrelacdoa 74,0% 54,3% 21,9% 34,1% 3,9% 11,5%
moradia

Emrelacdoao vestuario 71,9% 47,2% 26,1% 42,1% 1,9% 10,5%

Em relacdo a educacdo 71,5% 63,9% 21,3% 23,7%% 7% 12,3%

« , 14,6%

Emrelacdo a saude 57,4% 38,4% 27,9% 30,7% 30,7%

Emrelacdoalazer 52,8% 35,7% 27,3% 29,6% 34,6%
19,8%

Fonte: Elaboracao Prépria

A tabela 7 explora os dados detalhados das variaveis relacionadas as condigdes de

moradia, um

aspecto essencial para compreender o bem-estar e a qualidade de vida da populacao estudada.

Esta analise detalhada nos permite compreender indicadores de qualidade de vida.

Por outro lado, cerca de 17,95% das familias em situacdo de inseguranca

alimentar percebem as condi¢cdes de moradia como ruins em relacdo ao transporte coletivo.

Isso indica que uma propor¢cdo maior dessas familias enfrenta dificuldades ou

insatisfacBes com o transporte publico em relagcdo a sua moradia.

Em resumo, sinaliza-se que, a inseguranca alimentar esta correlacionada a uma

percepcdomais negativa das condicdes de moradia em relacdo ao transporte coletivo. Isso

destaca questdes relacionadas a acessibilidade e qualidade do transporte publico,

especialmente para familias em situacao de vulnerabilidade socioeconémica.
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Tabela 7 - Avaliacao das condicdes de moradia das familias, de acordo com a situacgéo de

Segurancaou Inseguranca Alimentar no MS

Variavel Prop. que avalia as Prop. queavaliaas Prop. que avalia as Prop. queavaliaque

condicfes de moradia condices de condicdes de ndo tem condicdes de

como bom moradia como moradia comoruim moradia
satisfatorio

SAN IAN SAN IAN SAN IAN SAN IAN
Forneciment | 80,18% 73,88% 9,82% 13,78%| 3,1% 5,61% |6,9% 6,73%
ode agua
Energia 85,22% 80,29% 10,71% 14,42%| 3,81% 4,8% 0,27% 0,48%
elétrica
lluminaca 42,21% 44,07% 18,05% 14,90%| 18,05% 25,64% |21,68% 15,38%
ode rua
Coletadelixo| 68,14% 72,28% 10,27% 10,58%| 2,74% 3,563% 18,85% 13,62%
Manutenca 30,88% 28,37% 16,28% 17,15%| 21,33% 20,67% [31,5% 33,81%
ode rua
Escoamento | 48,41% 45,35% 11,68% 13,62%| 18,23% 21,31% [21,68% 19,71%
da 4gua da
chuva
Esgotamento | 42,65% 38,3% 7,88% 9,78% | 3,63% 5,29%  |45,84% 46,63%
sanitario
Transporte 26,9% 29,01% 13,63% 13,30%| 11,59% 17,95% |47,88% 39,74%
coletivo

Fonte: Elaboracdo propria

A tabela 8 oferece uma exploracdo minuciosa das condi¢fes domiciliares, oferecendo
uma visdo abrangente das diferentes variaveis que compdem as condi¢Ges de habitacgéo,
incluindo aspectos estruturais e de acessibilidade dos domicilios. Ao examinar essas
proporcdes, pode-se identificar padrdes, tendéncias e disparidades que informam sobre as
condicdes de moradia da populacéo estudada.

Como pode se observar, as familias com inseguranca alimentar apresentam
resultados piores em todos os itens avaliados. Destaca-se que, para essas familias, quase
44% avaliam que ha pouco espaco, mais de 40% tém telhado com goteira, cerca de 65%
tém problemas com mosquitos, 36,22% tém problemas com chdo umido, e quase 35% tém

problemas com vandalismo.
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Tabela 8- Avaliagdo das condicdes domiciliares das familias

Variavel Sim Nao
SAN IAN SAN IAN

Proporcdo que avalia que ha pouco espaco 21,95% | 43,91% 8,05% 56,09%
Pouca iluminag&o natural 13,45% | 29,33% 6,55% 70,67%
Telhado com goteira 22,48% | 40,71% 7,52% 59,29%
Paredes ou chdo imidos 18,32% | 36,22% 1,68% 63,78%
Janelase portas deterioradas 12,65% | 30,77% 7,35% 69,23%
Problema com mosquitosou outros insetos 58,41% | 64,90% 1,59% 35,10%
Fumagca, barulho, maucheiro causados pelo transito 18,14% | 29,01% 1,86% 70,99%
ou industria
Problema em estar localizado proximoaorio /represa 5,84% 11,86% 4,16% 88,14%
Problema em estar localizado em drea sujeitaa 3,98% 6,25% 6,02% 93,75%
inundacéo
Problema em estar localizagcdo em encosta ou area 0,44% 1,28% 9,56 98,72%
sujeita adeslizamento
Problema de violéncia ou vandalismo na sua area de 23,98% | 34,62% 6,02% 65,38%
residéncia

Fonte: Elaboracdo propria

Os resultados da tabela 9 mostram que, para o indicador que capta a proporcéo de
familias que enfrentam atrasos no pagamentodas contas de agua, eletricidade ou gas devido a
dificuldades financeiras, 14,51% das familias com seguranca alimentar relatam atrasos no
pagamento dessas contas, ouseja, uma parcela relativamente pequena dessas familias enfrenta
dificuldades financeiras significativas a ponto de atrasar o pagamento de servicos basicos, como
agua, eletricidade ou gas.

Por outro lado, entre as familias com inseguranca alimentar, a proporcdo é
substancialmente maior, cerca de 56%. Isso indica que uma parte significativa dessas familias
enfrenta dificuldades financeiras tdo severas que resultam em atrasos no pagamento dessas
contas essenciais.

Essa marcante disparidade entre os dois grupos aponta que a inseguranca alimentaresta
correlacionada com uma maior vulnerabilidade financeira e dificuldades para atender as

necessidades basicas, como servicos publicos essenciais. Essas familias podem estar enfrentando
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uma serie de desafios financeiros, incluindo baixa renda, desemprego ousubemprego, o quetorna
dificil paraelas manterememdia o pagamentodas contas de &gua, eletricidade ou gés.

Os niumeros também sdo ruins quando observada a proporcdo de familias com
inseguranca alimentar que atrasa as prestagdes de bens e servigos adquiridos: a proporcéao é
de 40,06% para essas familias mais vulneraveis, contra 17,63% para as familias com

seguranca alimentar.

Tabela 9 - Avaliacdo da condigdo econdmica das familias, de acordo com a situagédo de Seguranga
ou Inseguranca Alimentar no MS

Variavel Quando ha atraso no Quandondohaatrasono
pagamento das contaspor | pagamento das contas por
dificuldade financeira dificuldade financeira
SAN 1AN SAN IAN
Aluguel ou prestagéo da casa/ 18,94% 17,63% 78,58% 51,28%
apartamento
Agua, eletricidade ou gas 14,51% 56,41% 85,13% 41,67%
Prestacdo de bens ou 17,63%  |40,06% 51,28% 58,81%
servicos adquiridos

Fonte: Elaboracdo propria

A Tabela 10 traca um panorama das familias com Inseguranca Alimentar, em relacéo as
condicdes econbmicas e a alimentacdo dessas familias. Neste contexto, identifica-se padrdes
significativos que informam sobre a inseguranca alimentar e os desafios econémicos
enfrentados. Essa abordagem é fundamental para direcionar estratégias eficazes de intervencéo
que visam promover uma alimentacdo saudavel e reduzir a inseguranca alimentar em contextos
socioecondmicos vulneraveis.

Dentre 0s numeros que mais chamaram a atencdo, destaca-se que 74,52% das familias
com inseguranca alimentar responderam que tém a preocupacdo de que os alimentos acabem
antes de poderem comprar ou receber mais comida. Observa-se também que 71,47%
responderam que cs moradores desse domicilio enfrentaramdificuldades financeiras que o0s
impediram de ter uma alimentacdo saudavel e variada, ndo possuindo recursos financeiros

suficientes para comprar alimentos que fossem tanto saudaveis quanto variados.
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Essa alta proporgéo revela uma preocupante situagdo de inseguranca alimentar, falta de
recursos financeiros pode ter impedido essas pessoas de obter uma nutricdo adequada e
diversificada, o que pode ter consequéncias negativas para sua satde e bem-estar.

Em um outro questionamento, observa-se que 64,42% dos moradores desse domicilio
enfrentaram uma situagdo emque s6 puderam consumir alguns poucos tipos de alimentos que
ainda tinham disponiveis, devido ao fato de terem ficado sem dinheiro. A falta de recursos
financeirosfoitéo severaa pontode limitar drasticamente a variedade e a quantidade de alimentos
disponiveis para essa familia. Essa proporcédo revela uma situacdo significativa de inseguranca
alimentar, onde a escassez derecursos financeiros afetou diretamente a capacidade dos

moradores de adquirir uma alimentacdo adequada.
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Tabela 10 - Avaliacéo da condig&o alimentar das familias com Inseguranga Alimentar no MS

Variavel

SIM

NAO

Preocupacéo de que os alimentos acabassemantes
de poderem comprar ou receber mais comida

Os alimentos acabaram antes que os moradores
deste domicilio tivessem dinheiro  para comprar mais
comida

Os moradores deste domicilio ficaram sem
dinheiro para ter umaalimentacédo saudavel evariada

Os moradores deste domicilio comeram
apenas alguns poucos tipos de alimentos que ainda
tinham porque o dinheiro acabou

Algum morador de 18 anos ou maior de idade,
alguma vez deixou de fazer algumas refei¢desporque ndo
havia dinheiro para comprar comida

Algum morador de 18 anos ou maior de idade,
alguma vez comeu menos do que achou quedevia
porque ndo havia dinheiro para comprarcomida

Algum morador de 18 anos ou maior de idade,
algumavez sentiu fome, masndo comeu porque nao
havia dinheiro para comprar comida

Algum morador de 18 anos ou maior de idade,
alguma vez, fez apenas uma refeicdo aodia ouficou um
dia inteiro sem comer porgue ndo haviadinheiro para
comprar comida

Algum morador de 18 anos ou maior de idade,
alguma vez, deixou de ter uma alimentacéo saudavel e
variada porque ndo havia dinheiro para comprar comida

Algum morador de 18 anos ou maior de idade,
alguma vez, comeu menos do que deveria porgque ndo
havia dinheiro para comprar comida

Alguma vez foi diminuida a quantidade de
alimentos nasrefei¢des de algum morador de18anos ou
maior de idade, porque ndo havia dinheiro para comprar
comida

Algum morador de 18 anos ou maior de idade,
alguma vez, deixou de fazer alguma refeicéo, porque ndo
havia dinheiro para comprar comida

Algum morador de 18 anos ou maior de idade,
sentiu fome, mas ndo comeu porque ndo havia
dinheiro paracomprar comida

Algum morador de 18 anos ou maior de idade,fez
apenas uma refei¢do ao dia ou ficou semcomer por um
dia inteiro porque ndo havia dinheiro para comprar
comida

74,52%

37,66%

71,47%

64,2%

15,09%

23,43%

12,36%

10,75%

35,14%

15,62%

16,52%

11,71%

7,81%

5,11%

25,48%

62,34%

28,53%

35,58%

84,91%

76,57%

87,64%

89,25%

64,86%

84.38%

83,48%

88,29%

92,19%

94,89%

Fonte: Elaboragéo propria
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43 -

CARACTERISTICAS DAS FAMILIAS COM

ALIMENTAR NO ESTADO DE MATO GROSSO DO SUL

INSEGURANCA

A Tabela 11 apresenta a distribuicdo das familias que apresentam algum nivel de

inseguranca alimentar, de acordo com o local de residéncia. Como pode ser observado, a
maioria das familias que tem AN (81,89%) vive na area urbana. Quando consideradas somente
as familias com IAN LEVE, 80,58% delas vivem na &rea urbana, ji entre as familias com IAN
GRAVE, a proporcdo é de 89,39%.

Tabela11l-Condigéo de domicilio das familiascom inseguranca alimentar em MS

Variaveis Domicilios com Domicilios com Domicilios com Domicilios com
IAN IAN Leve IAN Moderada IAN Grave
Urbano 81,89% 80,58% 82,73% 89,39%
Rural 18,11% 19,42% 12,27% 10,61%
Total 100% 100% 100% 100%

Fonte: Elaboradopelaautora

A Tabela 12 apresenta a distribuicdo das familias de MS com inseguranga alimentar, de
acordo com a faixa etaria do chefe da familia. Conforme os dados da POF, 4,97% das familias
cujo chefe tem até 24 anos possuem algum nivel de inseguranca alimentar (IAN). Para a faixa
etaria de 25 a 49 anos, essa proporcao € de 52,88%. Entre os chefes de familia com idade entre
50 e 64 anos, 27,72% enfrentam 1AN, e entre aqueles com 65 anos ou mais, a proporcao é de
14,42%.

Pode-se observar, para todos os niveis de IAN, que a inseguranca alimentar esta mais
presente nas familias cujo chefe esta na faixa etaria de 25 a 49 anos, representando mais da
metade das familias com IAN. Isso pode estar relacionado ao fato de que esta faixa etaria
frequentemente inclui chefes de familia que estdo em idade produtiva, possivelmente com
maiores responsabilidades financeiras e familias.

No entanto, vale ressaltar que, ainda que em menor proporc¢éo, familias com chefes mais
jovens (até 24 anos) e mais velhos (65 anos ou mais) também enfrentam inseguranca alimentar.
presenca de AN em familias com chefes mais jovens pode refletir desafios como instabilidade
no mercado de trabalho e menores rendimentos, enquanto nas familias com chefes mais velhos,

pode indicar questbes relacionadas a aposentadoria e a insuficiéncia de beneficios sociais.

35



Tabelal2-Familias cominsegurancaalimentar de acordo com a faixaetariado chefedafamiliano MS

Variaveis Possuem IAN Possuem IAN leve Possuem IAN Possuem IAN
Moderada Grave
Até 24 anos 497% 5,13% 4,55% 4,55%
25a49anos 52,88% 55,36% 49,09% 42.42%
50a64anos 27,72% 25,89% 30,00% 36,36%
65 anos ou mais 14,42% 13,62% 16,36% 16,67%
Total 100% 100% 100% 100%

Fonte: Elaborado pelaautora

A tabela 13 apresenta os dados relacionados as disparidades raciais na inseguranga
alimentar.

Nota-se que, em sua maioria, as familias com IAN tém chefes pretos ou pardos.
Considerando as familias com qualquer intensidade de 1AN, 63,46% tém chefes pretos ou
pardos. E a representacdo desse grupo € ainda maior quando consideradas somente as familias
que apresentam IAN GRAVE: quase setenta porcento das familias com o nivel mais intenso de
IAN tém chefes pretos ou pardos.

Observa-se também que, entre as familias que enfrentam inseguranca alimentar (1AN),
um terco delas tem o chefe de cor branca. Para as demais intensidades de AN, a proporc¢éo de
brancos é: 36,83% (IAN LEVE), 28,18% (IAN MOD), 22,73% (IAN GRAVE).

Tabela 13- Familias com inseguranga alimentar de acordo comacor ou raga do chefe da familia no
estadode MS

Variaveis Possuem IAN Possuem IAN Leve Possuem IAN Possuem IAN
Moderada Grave
Brancos 33,81% 36,83% 28,18% 22,73%
Pretos e Pardos 63,46% 61,16% 69,09% 69,70%
Outros 2,72% 2,01% 2,73% 7,58%
Total 100% 100% 100% 100%

Fonte: Elaborado pelaautora

A tabela 14, a seguir, mostra a distribuicdo das familias com IAN de acordo com o sexo
do chefe da familia. Observa-se que uma maior proporc¢do de familias com IAN é chefiadas por
homens (60,42%). E isso vale para todos os niveis de IAN. Destaca-se que, para as familias
com IAN MODERADA, a proporcao de familias que € chefiada por homens é um pouco
inferior aos demais resultados (54,55%).
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Tabela 14 - Familias com inseguranca alimentar de acordo com o sexo do chefe da familiano

Estadode MS
Variaveis Possuem IAN Possuem IAN leve Possuem IAN Possuem IAN
Moderada Grave
Homem 60,42% 61,61% 54,55% 62,12%
Mulher 39,58% 38,39% 45,45% 37,88%
Total 100% 100% 100% 100%

Fonte: Elaborado pelaautora

A Tabela 15, a seguir, apresenta a distribuicdo das familias de MS com inseguranca

alimentar, de acordo com o nivel de instrucéo do chefe da familia. Conforme mostra a tabela, a

inseguranca alimentar € mais prevalente entre aqueles com menor nivel de instru¢do. A maioria

dos chefes das familias com IAN tem Ensino Fundamental Incompleto (49%), e isso vale para

todo os niveis de I1AN, chegando a 60% quando consideradas as familias com IAN GRAVE.

A medida que o nivel educacional aumenta, hd uma tendéncia de reducao na proporgao

de familias com inseguranca alimentar. No entanto, mesmo entre os com Ensino Superior

Completo, ainda ha uma proporc¢éo de 6,24% das familias enfrentando IAN

Tabela 15 - Familias cominsegurangaalimentar deacordo como nivel de instrucao do chefe da familia

no EstadodeMS

Variaveis Possuem IAN Possuem IAN leve Possuem IAN Possuem IAN
Moderada Grave
Sem instrugdo 7,85% 6,70% 11,82% 9,09%
Ensino Fundamental 49,04% 47,10% 50,00% 60,61%
Incompleto
Ensino Fundamento 12,34% 12,28% 13,64% 10,61%
Completo
Ensino Médio 4,49% 5,36% 3,64% -
Incompleto
Ensino Médio
Completo 3,21% 3,13% 2,73% 4,55%
Ensino Superior
Incompleto
6,25% 6,70% 6,36% 3,03%
Ensino Superior
Completo
Total 100% 100% 100% 100%

Fonte: Elaborada pelaautora
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Os dados da Tabela 16 apresentam a distribuicdo das familias com IAN, de acordo com
a ocupacao do chefe da familia. Pode-se observar que a maioria dos chefes de familia com IAN
sdo empregados privados (39,90%), seguidos pelos que estdo fora da forca de trabalho
(21,96%), e por conta propria (20,35%).

A distribuicdo é semelhante ao se considerar os demais niveis de IAN. Entre os chefes
de familia com IAN GRAVE, a maioria é empregado privado (34,85%), seguidos pelos que
estdo fora da forca de trabalho (28,79%), e por conta propria (15,15%).

Tabela 16 — Familias com insegurancga alimentar de acordo com a ocupagéo do chefe da familia no

estadode MS

Variaveis Possuem IAN Possuem  IAN Possuem IAN Possuem IAN

leve Moderada Grave
Empregado 8,33% 7,59% 10,00% 10,61%
Doméstico
Empregadoprivado 39,90% 41,46% 34,55% 34,85%
Militar e 7,69% 7,14% 9,09% 9,09%
empregado do setor
publico
Conta propria 20,35% 21,21% 20,00% 15,15%
Empregador 1,76% 2,01% 0,91% 1,52%
Fora da forca de 21,96% 20,09% 25,45% 28,79%
trabalhoe outros
€casos
Total 100% 100% 100% 100%

Fonte: Elaborada pelaautora

Os dados da Tabela 17 destacam a distribuicao das familias com IAN de acordo com a
composicao familiar. Ao considerar todas as familias com AN no Estado de Mato Grosso do
Sul, observa-se que estas, em sua maioria, sdo formadas por familias “com mais de um adulto
e a0 menos uma crianca” (40,38% das familias), seguidos pelas familias “com um adulto sem
crianga” (26,44% das familias).

Chama a atencdo, ao se considerar apenas as familias com IAN GRAVE, a proporcdo

que ¢ formada “por um adulto sem crianga”: 24,24% das familias apresentam essa composicao.
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Tabela 17— Familias com inseguranca alimentar de acordo com a composi¢éo familia noestadode

MS
Variaveis Possuem IAN Possuem IAN Possuem IAN Possuem IAN
leve Moderada Grave
Um adulto sem crianca 10,90% 8,04% 14,55% 24,24%
Um adulto comao menos 4,49% 4,46% 6,36% 1,52%
umacrianca
Mais de um a adulto sem 26,44% 25,00% 28,18% 33,33%
crianca
Um ou mais idosos com ou 40,38% 44,87% 31,82% 24,24%
sem criancas
Um ou mais idosos, com ao
menos um adulto,com ou sem 6,09% 5,58% 9,09% 4,55%
criancas
Um ou mais idosos, com ao
menos um adulto,com ou sem 11,70% 12,05% 10,00% 12,12%
criancas
Total 100% 100% 100% 100%

Fonte:Elaborada pelaautora

Por fim, a tabela 18 mostra a distribuicao das familias com AN de acordo com os decis

de renda familiar como pode se observar, em todos 0s grupos de renda ha familias que tém IAN:

as proporcdes de familias sdo menores no primeiro e no Gltimo decil.

Os indices mais elevados sdo observados no quinto decil, mostrando que a proporcéo de

familias no grupo que apresenta IAN é de 15,06%, no grupo que apresenta IAN LEVE ¢ de
15,40%, IAN MOD é de 11,82%, e a proporc¢édo de familias com IAN GRAVE no quinto decil

de renda é de 18,18%.
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Tabela 18 —Familias cominseguranca alimentar de acordo com os decis darendafamiliar per

capitanoestadode MS

Variaveis Possuem IAN Possuem IAN leve Possuem IAN Possuem IAN
Moderada Grave
Primeiro 3,53% 2,90% 5,45% 4,55%
Segundo 6,73% 5,36% 10,91% 9,09%
Terceiro 10,74% 10,71% 12,73% 7,58%
Quarto 9,46% 10,27% 7,27% 7,58%
Quinto 15,06% 15,40% 11,82% 18,18%
Sexto 12,50% 14,06% 7,27% 10,61%
Sétimo 13,46% 14,06% 11,82% 12,12%
Oitavo 13,78% 13,39% 14,55% 15,15%
Nono 10,10% 9,38% 10,91% 13,64%
Décimo 4,65% 4,46% 7,27% 1,52%
Total 100% 100% 100% 100%

Fonte: Elaborada pelaautora

Em suma, o estudo revela uma associac¢do entre inseguranca alimentar e dificuldades
financeiras graves entre familias no Mato Grosso do Sul. Familias com inseguranca alimentar
enfrentam maiores desafios para que o rendimento dure até o final do més (23,4% relatam muita
dificuldade) e apresentam uma percepcdo negativa sobre seu padrdo de vida em relacdo a
alimentacdo, saude e lazer.

Além disso, enfrentam problemas com condicdes de moradia, incluindo falta de espaco,
iluminacéo inadequada e telhados com goteira. A inseguranca alimentar também esté associada
a atrasos no pagamento de contas essenciais, como agua, eletricidade e gas (56,41% das familias
com inseguranca alimentar).

A maioria das familias com inseguranca alimentar reside em areas urbanas (81,89%) e
sdo chefiadas por individuos entre 25 e 49 anos (52,88%), predominantemente pretos ou pardos
(63,46%), e homens (60,42%). Além disso, a inseguranca alimentar é mais prevalente entre
aqueles com menor nivel de instrucéo, especialmente com Ensino Fundamental Incompleto
(49%). Esses resultados destacam a vulnerabilidade financeira e social das familias com

inseguranca alimentar e a necessidade de politicas publicas voltadas para essa populacao.
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CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo geral desse estudo foi explorar as caracteristicas dos individuos do estado de
Mato Grosso do Sul que se encontram em estado de vulnerabilidade alimentar.

Os principais resultados da analise da incidéncia de inseguranca alimentar no Mato
Grosso do Sul revelam uma situacdo alarmante, com disparidades significativas entre areas
urbanas e rurais, e entre diferentes grupos demograficos e socioecondmicos. A prevaléncia mais
alta de inseguranca alimentar na area urbana, atingindo 37,66%, em comparacdo com 28,46%
na area rural, destaca um cenério onde a densidade populacional e condi¢des socioeconémicas
desempenham papéis criticos. Grupos particularmente vulneraveis incluem jovens chefes de
familia, pessoas pretas e pardas, mulheres chefes de familia sem instrugdo formal, trabalhadores
domesticos, e familias monoparentais com criancgas, todos enfrentando taxas de inseguranca
alimentar significativamente elevadas.

Nas areas urbanas, a taxa de inseguranca alimentar é alarmantemente alta, afetando
principalmente familias chefiadas por jovens, mulheres sem instrucdo formal, trabalhadores
domésticos e aquelas com criancas. Essa realidade reflete ndo apenas desafios econ6micos, mas
também condi¢des de moradia precérias e dificuldades no pagamento de contas basicas, como
agua e eletricidade. A predominancia de pessoas pretas e pardas entre os mais afetados sublinha
a interseccionalidade de fatores como raca e renda na determinacao da inseguranca alimentar.

Além das implicacdes diretas na nutricdo e satde das familias, a inseguranca alimentar
estd intimamente ligada a uma percepcdo negativa sobre a qualidade de vida, incluindo acesso
limitado a lazer e servicos de salde adequados. A incidéncia mais alta entre grupos com menor
nivel educacional sublinha a importancia de abordagens educativas e de capacitacdo para
promover uma maior resiliéncia econdémica e alimentar. As condi¢cdes adversas de moradia
também sdo um fator critico, exacerbando os desafios enfrentados por familias ja vulneraveis.

Politicas publicas que ndo apenas garantam o acesso a alimentos, mas também abordem
as desigualdades estruturais que perpetuam a inseguranca alimentar podem ajudar a contornar
0s problemas identificados. Investimentos em educagdo, programas de assisténcia social e
oportunidades de emprego podem ajudar a melhorar as condi¢cdes de vida das familias mais
afetadas

Este estudo adota uma abordagem descritiva para examinar a inseguranca alimentar em
Mato Grosso do Sul, utilizando dados da Pesquisa de Orgamentos Familiares (POF) do IBGE
dos anos 2017-2018. Embora a POF forneca uma ampla gama de informagdes sobre consumo,

gastos e rendimentos das familias, suas limitacGes incluem a representatividade temporal
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limitada e desafios potenciais na captura de variacGes regionais especificas. A generalizacdo
dos resultados para toda a populagdo do estado também precisa considerar a diversidade
geografica e demogréfica de Mato Grosso do Sul, aspectos que podem ndo ser totalmente
abrangidos pela amostra da pesquisa.

Além disso, é importante destacar que definir e medir a inseguranca alimentar é
complexo e pode ser interpretado de maneiras diferentes. Por isso, ao interpretar os dados, é
essencial ter cuidado e reconhecer as limitagdes dos métodos usados. E recomendavel usar
técnicas estatisticas adequadas para entender melhor as condicdes sociais e econdmicas das
familias que enfrentam dificuldades alimentares em Mato Grosso do Sul.

Para estudos futuros, recomenda-se avancar na pesquisa através de analises econdmicas
mais detalhadas. Seria benéfico realizar estudos de longo prazo para monitorar as mudancas ao
longo do tempo e compreender o impacto das condi¢cdes socioecondmicas na seguranca
alimentar das familias. Aléem disso, analises que combinem métodos qualitativos e quantitativos
podem oferecer resultados mais profundos sobre como as familias percebem e lidam com a
inseguranca alimentar, assim como utilizar de analises de regressao para quantificacao e relacéo
entre as variaveis. Avaliar a eficacia de intervencdes e politicas publicas especificas para reduzir
a inseguranca alimentar também seria relevante, assim como comparar diferentes regides dentro

do estado para entender melhor as disparidades e seus fatores socioeconémicos.
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