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“Liberdade ¢ pouco. O que eu desejo
ainda ndo tem nome.” (Lispector, 1998,
p.70) ainda desejamos algo que ndo tem
nome, um mundo em que mulheres ndo
precisem sobreviver a propria condicao.
E a essas mulheres dedico esta pesquisa.
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RESUMO

A pesquisa proposta objetiva compreender as prescri¢fes destinadas a formacéo da dona
de casa ideal, veiculadas por Helena Sangirardi na coluna Lar Doce Lar, publicada na
revista O Cruzeiro entre 1944 e 1956. Parte-se da compreensao de que 0s impressos nao
apenas refletem praticas sociais, mas participam de sua produgdo. O recorte temporal
corresponde ao periodo de circulacdo dos impressos selecionados. Parte-se da
concepgao de que os impressos educam (Galvdo; Moreira, 2021; 2024), entendendo-0s
como artefatos culturais que produzem e difundem bens simbdlicos, organizando
praticas, valores e expectativas sociais no interior de uma determinada ordem historica.
Helena Sangirardi foi autora, jornalista e radialista atuante a partir da década de 1940,
assinava colunas voltadas ao publico feminino em revista de circulagdo nacional. Na
coluna Lar Doce Lar, respondia as leitoras e oferecia orientagdes relativas a economia
doméstica, a alimentacdo, a organizacdo da casa e a convivéncia conjugal. Dirigida
majoritariamente a mulheres da classe média urbana, a coluna participava da construcao
de um modelo normativo de feminilidade. A investigacdo fundamenta-se na andlise
discursiva das prescricdes, articulada a materialidade e a circulagdo dos impressos.
Metodologicamente, dialoga com Michel de Certeau acerca da operacao historiografica
e das préticas cotidianas; com Jacques Le Goff na problematizacdo do documento como
monumento; com Roger Chartier quanto as representacdes e a cultura escrita; e Pierre
Bourdieu (2014) para compreender como determinadas disposicOes relativas a divisao
sexual do trabalho e a organizacdo das relagcdes de género sdo naturalizadas no interior
das praticas prescritas. Os resultados evidenciam a recorréncia de orienta¢fes que
associam a mulher a gestéo do lar, a administracdo econémica da casa, a regulacdo das
emoc0des e a manutencdo da harmonia conjugal, configurando um modelo idealizado de
dona de casa. As prescricoes analisadas contribuem para reiterar disposi¢oes
tradicionais de género, ainda que se identifiguem indicios de transformacdes no periodo.
Conclui-se que a coluna de Helena Sangirardi contribuiu para a producéo e circulagédo
de um ideal normativo de feminilidade no Brasil das décadas de 1940 e 1950,
considerando o alcance da revista para as leitoras diretas e indiretas.

Palavras-chave: Historia da Educagdo de Mulheres; Impressos; Imprensa.



ABSTRACT

This research aims to understand the prescriptions intended for the formation of the
"ideal housewife,” conveyed by Helena Sangirardi in the column Lar Doce Lar (Home
Sweet Home), published in the magazine O Cruzeiro between 1944 and 1956. It is
based on the understanding that printed media not only reflect social practices but
actively participate in their production. The timeframe corresponds to the circulation
period of the selected materials. The study is grounded in the concept that printed media
educate (Galvao; Moreira, 2021; 2024), viewing them as cultural artifacts that produce
and disseminate symbolic goods, organizing social practices, values, and expectations
within a specific historical order. Helena Sangirardi was an author, journalist, and radio
host active from the 1940s onwards, writing columns for female audiences in national
magazines. In Lar Doce Lar, she responded to readers and offered guidance on home
economics, nutrition, household organization, and marital life. Primarily aimed at urban
middle-class women, the column participated in the construction of a normative model
of femininity. The investigation is based on a discursive analysis of the prescriptions,
articulated with the materiality and circulation of the media. Methodologically, it
engages with Michel de Certeau regarding the historiographical operation and everyday
practices; Jacques Le Goff on the problematization of the document as monument;
Roger Chartier concerning representations and written culture; and Pierre Bourdieu
(2014) to understand how specific dispositions regarding the sexual division of labor
and gender relations are naturalized within prescribed practices. The results highlight
the recurrence of guidelines associating women with household management, economic
administration, emotional regulation, and the maintenance of marital harmony, shaping
an idealized model of the housewife. The analyzed prescriptions reiterate traditional
gender dispositions, even as signs of transformation are identified during the period. It
concludes that Helena Sangirardi's column contributed to the production and circulation
of a normative ideal of femininity in 1940s and 1950s Brazil, considering the
magazine’s reach among both direct and indirect readers.

Keywords: History of Women's Education; Printed Media; Press.



RESUMEN

La investigacion propuesta busca comprender las prescripciones destinadas a la
formacion del "ama de casa ideal™, transmitidas por Helena Sangirardi en la columna
Lar Doce Lar (Hogar Dulce Hogar), publicada en la revista O Cruzeiro entre 1944 y
1956. Se parte de la premisa de que los impresos no solo reflejan las practicas sociales,
sino que participan en su produccion. El recorte temporal corresponde al periodo de
circulacion de los impresos seleccionados. El estudio se fundamenta en la concepcion
de que los impresos educan (Galvdo; Moreira, 2021; 2024), entendiéndolos como
artefactos culturales que producen y difunden bienes simbolicos, organizando précticas,
valores y expectativas sociales en el marco de un orden historico determinado. Helena
Sangirardi fue autora, periodista y locutora activa desde la década de 1940, firmando
columnas dirigidas al publico femenino en revistas de circulacion nacional. En la
columna Lar Doce Lar, respondia a las lectoras y ofrecia orientaciones relativas a la
economia domeéstica, la alimentacion, la organizacion del hogar y la convivencia
conyugal. Dirigida mayoritariamente a mujeres de la clase media urbana, la columna
participaba en la construccion de un modelo normativo de feminidad. La investigacion
se basa en el andlisis discursivo de las prescripciones, articulado con la materialidad y la
circulacién de los impresos. Metodolégicamente, dialoga con Michel de Certeau acerca
de la operacion historiografica y las practicas cotidianas; con Jacques Le Goff en la
problematizacion del documento como monumento; con Roger Chartier respecto a las
representaciones y la cultura escrita; y con Pierre Bourdieu (2014) para comprender
como determinadas disposiciones relativas a la division sexual del trabajo y la
organizacion de las relaciones de género se naturalizan en el interior de las précticas
prescritas. Los resultados evidencian la recurrencia de orientaciones que asocian a la
mujer con la gestion del hogar, la administracion econdmica de la casa, la regulacion de
las emociones y el mantenimiento de la armonia conyugal, configurando un modelo
idealizado de ama de casa. Las prescripciones analisadas contribuyen a reiterar
disposiciones tradicionales de género, aunque se identifiquen indicios de
transformaciones en el periodo. Se concluye que la columna de Helena Sangirardi
contribuyd a la produccion y circulacion de un ideal normativo de feminidad en el
Brasil de las décadas de 1940 y 1950, considerando el alcance de la revista tanto para
las lectoras directas como indirectas.

Palabras clave: Historia de la Educacién de las Mujeres; Impresos; Prensa.
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APRESENTACAO: DO INTERESSE A PESQUISA

N&o escolhas os temas da tua investigacdo por
catalogo ou por mera conveniéncia. Procura, dentro
de ti, os problemas que te inquietam, aquilo que
queres saber e compreender. A pratica cientifica é
sempre, de uma ou de outra maneira, um «ajuste de
contas» com a nossa vida. Se ndo encontrarmos
aquilo que nos inquieta, as perguntas a que
gueremos responder, se ndo nos implicarmos por
inteiro, jamais produziremos um trabalho com
sentido para nos e para os outros. - (Névoa, 2015, p.
24)

Mais do que um relato linear de experiéncias, procuro aqui evidenciar como
determinadas vivéncias, escolhas e descobertas foram me aproximando, ao longo do
tempo, de questdes que hoje reconheco como centrais em minha formagdo como
pesquisadora. O uso da escrita na primeira pessoa do singular nesta apresentacdo
introdutoria, foi utilizada como forma de aproximar o(a) leitor(a) do processo que deu
origem a esta investigacdo, reconhecendo que toda pesquisa € atravessada pelas
experiéncias e pelas posi¢cfes de quem a conduz, pois, “A investigacdo historica
necessita de um certo distanciamento em relacdo aos objectos de estudo, mas isso néo
implica neutralidade ou indiferenga” (Névoa, 2015, p. 32). E assim que compreendo
minha aproximacdo com o objeto de pesquisa: como um exercicio de problematizacao
histérica da educacdo proposta as mulheres, a partir do incémodo provocado pela forca
normativa dessa formacdo e como um ajuste de contas com minha histéria, com o que

herdei, vivi e questionei.

O ingresso no mestrado, sob a orientacdo da minha orientadora, possibilitou
reformular essa inquietacdo, deslocando-a de uma inquietacdo pessoal para uma
investigacdo cientifica. Todo o percurso deste mestrado assumiu, assim, uma densidade
distinta para mim enquanto pesquisadora e mulher, minha trajetoria pessoal foi
atravessada por essas reflexdes, pela necessidade de compreendé-la historicamente,
evidenciando seus efeitos, suas permanéncias e suas formas no cotidiano das mulheres.
A medida que avancei na investigacdo das prescricbes nas publicacdes de Sangirardi,
em especial da coluna Lar Doce Lar, tornaram-se mais evidentes os mecanismos pelos

quais essas prescricdes operavam no cotidiano feminino, regulando comportamentos,



afetos, expectativas e formas de viver. Quanto mais a pesquisa se aprofundava, mais
elementos surgiam para responder a perguntas antigas e outras novas se impuseram. A
seguir, compartilho o percurso de como cheguei até a presente pesquisa e porqué o
objeto de estudo escolhido ndo é apenas um tema académico, mas um COMPromisso

politico, ético e pessoal.

Sou amazonense de nascenca, criada em Boa Vista, Roraima, no extremo norte
do pais. Mudei para Dourados, Mato Grosso do Sul, em busca de formacdo na area da
educacdo, ingressando no curso de Pedagogia da Universidade Federal da Grande
Dourados. A partir das possibilidades de acesso e formacdo proporcionadas pela
universidade publica, o interesse pela pesquisa académica se consolidou, especialmente
apo6s a participacdo em programas institucionais como o Programa Institucional de
Bolsas de Iniciacdo a Docéncia (PIBID) e o Programa Institucional de Bolsas de
Iniciacdo Cientifica (PIBIC). A insercdo nesses espacos, aliada a condi¢do de estudante
oriunda da escola publica e contemplada com bolsas de formacdo ao longo da
graduacdo, possibilitou que a pesquisa deixasse de ser apenas uma possibilidade e
passasse a integrar o objetivo de formacdo, o que levou a continuidade dos estudos no

mestrado, onde se constituiu o lugar a partir do qual esta pesquisa € construida.

O interesse por Helena Sangirardi ndo surgiu de forma imediata, ele é resultado
de um percurso investigativo iniciado ainda na graduacdo, o primeiro contato com o
objeto de pesquisa ocorreu na graduacdo em Pedagogia, na Faculdade de Educacéo da
Universidade Federal da Grande Dourados (FAED/UFGD), durante a disciplina de
Histdria da Educacdo Brasileira, onde conheci minha orientadora, esse contato inicial
foi decisivo para a definicdo do percurso formativo e investigativo que se seguiria.
Passei a integrar o Grupo de Estudos e Pesquisas em Histéria da Educacdo, Memoria e
Sociedade (GEPHEMES) e o Nucleo de Estudos e Pesquisas Sobre Culturas Escritas
(NEPCE). Nesse contexto, tive acesso a obra A Alegria de Cozinhar, de Helena
Sangirardi, por intermédio de minha orientadora, obra que me acompanharia durante
trés anos, em trés projetos de Iniciagdo Cientifica® (1C) realizados entre os anos de 2021
e 2023, até a monografia de final de curso (Silva, 2023).

! Trés anos de Iniciagdo Cientifica (PIBIC) com os temas: “Livro de culinaria e educacdo feminina no
Brasil, na década de 1950, pela cultura ordindria no espago doméstico: educando sentidos e
sensibilidades” ac - 2021/22); disponivel em



Na primeira iniciagdo cientifica, a partir da investigagdo de livros de culinéria
como instrumentos de educacdo feminina no Brasil da década de 1950, a pesquisa
buscava compreender como, por meio de impressos nao escolares, em particular os
manuais culinarios, produziam-se sensibilidades, normas e formas de organizacdo da
cultura ordinaria no espaco domestico. Com o livro A alegria de cozinhar, de Helena
Sangirardi, pretendiamos investigar de que maneira os livros de culinéria contribuiam
com a formacdo de disposicBes, valores e praticas associadas ao feminino. Ao
aprofundar a anélise do livro, tornou-se necessario investigar a trajetoria da autora, foi
nesse movimento que se revelou um dado significativo: apesar da ampla circulagdo de
sua obra e da presenca de Sangirardi em midias como revistas e radio, ndo existia, até

entdo, uma biografia de Helena Sangirardi?.

O levantamento realizado a partir da Revista do Radio, da revista O Cruzeiro e
de outras fontes como o Acervo da Radio Nacional e da TV Paulista, indicavam que
Helena Sangirardi era uma figura pablica de grande visibilidade. A autora trabalhou no
radio, atuando em programas como o consultdrio sentimental, na Radio Nacional. Ja na
TV Paulista estreou o programa de culinaria “Sirva-se de bons pratos”, e escreveu além
do livro A Alegria de Cozinhar (1948?) e Colecdo Feminina (1968) em seis volumes.
Helena Sangirardi circulou entre nomes reconhecidos da cultura brasileira, como
Vinicius de Moraes, que fez o poema “Feijoada a minha moda” (1962) dedicado “a

amiga Helena Sangirardi”, que foi tema do Enem 20243,

Os dados encontrados sobre as tiragens da revista O Cruzeiro e sobre o volume
de cartas recebidas indicam que sua coluna Lar Doce Lar, possuia ampla repercussdo
junto ao puablico feminino urbano, ou seja, tratava-se de uma autora que nao apenas
escrevia prescricdes para as mulheres, mas que escrevia a partir de uma posicao

estratégica em um dos maiores veiculos de circula¢do impressa do pais, nas décadas de

https://eventos.ufgd.edu.br/enepex/anais/arquivos/5822.pdf. “A Alegria de cozinhar, de Helena Sangirardi
e a educacao da mulher no Brasil dos anos 1950/1960” (IC 2021-2022) “Livro De Culinaria E Educagio
Feminina No Brasil Na Década De 1950, Pela Cultura Ordindria No Espaco Doméstico: Educando
Sentidos E Sensibilidades”(Ic — 2022-23)”A Alegria De Cozinhar, de Helena Sangirardi e a Educacéo das
Mulheres nas Décadas de 1940-1960” “Conexdes entre as obras de Helena Sangirardi € os programas do
governo Vargas: uma andlise sobre os impressos destinados a educar as mulheres no Brasil dos anos
1950/60” (IC — 2023-2024)

2 Em 2025 foi publicado o primeiro esforco de biografar Helena Sangirardi. Cf Moreira (2025).

% Questdo 8, pagina 4. Disponivel em: https://www.bernoulli.com.br/app/uploads/2025/09/Retrospectiva-
ENEM_2024.pdf Acesso em: 2 fev. 2026.
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1940 e 1950 e é nesse contexto de modernizacdo urbana, expansdo dos meios de

comunicacgdo que se insere a atuacao de Helena Sangirardi.

Durante as investigagdes na iniciacdo cientifica, percebemos que ainda que
suas leitoras fossem de varias partes e camadas sociais*, a autora se dirigia, como
publico alvo, as mulheres da classe média e alta. A imagem da mulher ideal a quem a
autora se referia era a imagem de uma mulher burguesa, alinhada ao consumo de bens
modernos como os eletrodomésticos e vestuario, mesmo que tais bens estivessem fora
do alcance de grande parte da populacdo feminina brasileira, produzindo uma
representacdo social da mulher ideal para as mulheres da classe média. As prescri¢des
de Helena Sangirardi corroboravam a consolidacdo de uma figura feminina Unica,
normativamente apresentada como modelo desejavel, ainda que outras mulheres
consumissem a coluna, as trabalhadoras rurais, operarias, mulheres negras, mulheres das
periferias urbanas, ndo eram elas as leitoras visadas das orientacGes publicadas na

coluna, entretanto as prescrigdes criavam um processo aspiracional nessas mulheres.

Problematizando que ndo existe uma mulher abstrata e universal, questionamos
como a autora Helena , a partir de espacos considerados ndo escolares, educava o
cotidiano das mulheres, especialmente das classes médias urbanas, mas também das
outras camadas sociais a partir de um processo aspiracional. O problema de pesquisa,
assim reformulado, passou a ser: de que modo as prescricbes de Helena Sangirardi
atuaram na educacdo feminina e na producdo de um modelo normativo e Unico de dona

de casa no Brasil entre as décadas de 1940 e 19507

No decorrer do desenvolvimento desta pesquisa, parte de seus resultados foi
apresentada e discutida em diferentes espacos, entre essas atividades estdo a publicacéo
de um capitulo de livro (Moreira; Silva, 2024), duas apresentacdes no Congresso Ibero-
Americano de Histdria da Educacdo Latino-Americana (CIHELA). A primeira ocorreu
em outubro de 2023, na cidade de Villarrica, Paraguai, durante o XV CIHELA, com o
trabalho intitulado “Tecendo nexos: as reformas educativas da era Vargas e os

impressos destinados as mulheres. Uma analise dos livros de Helena Sangirardi”®. A

4 A revista O Cruzeiro circulava na Europa e em varios paises da América Latina. 1sso demonstra a
variedade do publico de leitoras de O Cruzeiro apesar de suas edi¢Bes evidenciarem mulheres da elite do
pais.

> Programacdo disponivel em: https://museodelasescuelas.files.wordpress.com/2023/11/programacion-
cihela-2023.pdf Acesso em: 27 jan. 2026).
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segunda ocorreu em outubro de 2025, em Santiago, Chile, com o trabalho
“Contribui¢oes das publicacbes de Helena Sangirardi para a educacdo das mulheres no
Brasil entre as décadas de 1940 e 1950”°, compondo o painel “Histéria da Educacio das
Mulheres no século XX: o papel dos impressos”. No ambito das atividades de
divulgacdo cientifica também foi realizada uma exposicao sobre a temética da educagédo
das mulheres a partir dos impressos, vinculada ao eixo “Historia da Educacdo de
Mulheres pelos Impressos”, integrante do projeto financiado pelo edital Universal do
CNPq intitulado “Impressos que educaram no seculo XX: janelas interpretativas para as
culturas do escrito”. A exposicdo foi divulgada pelo jornal Noticias de Dourados em

edicdo impressa e virtual’.

A escolha pelo objeto de pesquisa foi cultivada ao longo desses anos, como
mais que um tema, como um lugar de implicacdo pessoal, como uma mulher que
cresceu ouvindo, como tantas outras, que € preciso saber cuidar da casa, do corpo, do
marido e da familia. Portanto, a continuidade desse percurso investigativo, agora no
mestrado, marca a continuacdo de uma trajetdria iniciada ainda na graduacdo e um
caminho de encontro comigo mesma, “encontrar-Se consigo propria era um bem que ela
até entdo ndo conhecia”. Como pondera Clarice Lispector (1998, p.43), “Em meio as
leituras, arquivos e siléncios, encontrei o que me inquietava”, e como Macabéa, que
rompe o siléncio com uma frase inesperada, também precisei transformar o que me
atravessa em palavra porque “Quanto a mim, s6 me livro de ser apenas um acaso porque

escrevo, 0 que €& um ato que é um fato” (Lispector, 1998, p.54).

® Programacéo Disponivel em: https://cihela2025.pro/programa-diario/ Acesso em: 27 jan. 2026).
’ Disponivel em: https://www.noticiasdedourados.com.br/post/exposic-a-0-destaca-viso-es-enraizadas-do-
papel-da-mulher-na-sociedade. Acesso em: 16 jan. 2026).
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1 INTRODUCAO

A presente dissertacdo objetivou compreender as prescrices de Helena
Sangirardi para as donas de casa, tendo como fonte principal a coluna® Lar Doce Lar
(1944 a 1956), assinada por Sangirardi na revista O Cruzeiro, onde a autora ganhou
destaque como conselheira feminina ao propagandear os ideais e praticas associadas a
figura da dona de casa®, oferecendo conselhos sobre culinaria, administragio do lar,
atencdo ao marido e boas praticas domésticas. Utilizamos o conceito de prescri¢éo
como orientacdes, conselhos e normas implicitas ou explicitas que visam modelar
comportamentos considerados desejaveis para determinado grupo social. No campo da
Histéria da Educacdo, impressos como revistas e livros sdo compreendidos como
dispositivos que contribuem para a producao de subjetividades e para a transmissdo de
padrdes de conduta. Como afirmam Galvdo e Moreira (2022, p. 18), “os impressos
educam quando prescrevem, normatizam, recomendam ou sugerem comportamentos

desejaveis ou indesejaveis, constituindo sujeitos para um tempo historico”.

Para compreender o alcance educativo de Lar Doce Lar na revista semanal O
Cruzeiro, questionamos sobre como os conselhos e o modelo ideal de mulher,
promovido por Helena Sangirardi, enquanto autora da coluna, educavam as mulheres
aos ideais de domesticidade e feminilidade, conforme pondera Pinsky (2012, p. 15), ao
afirmar que “a ideologia da domesticidade projetava sobre a mulher um ideal de virtude,
docura, submissdo e dedicacdo exclusiva a familia, que se pretendia universal e

atemporal”.

O recorte espacial concentra-se no Brasil, uma vez que a revista O Cruzeiro
(1928-1985) foi uma revista de circulagdo nacional, chegando tanto nas capitais quanto
em regides mais afastadas, “lugares onde o Didrio Oficial jamais chegou, O Cruzeiro

chegava” (Barbosa et al. 2015, p. 8), o que ampliava o alcance das orientacGes de

8A autora Helena Sangirardi utilizava de forma indistinta os termos “coluna” e “se¢d0” ao se referir a Lar
Doce Lar. Nesta pesquisa, adotaremos o termo “coluna” para manter a uniformidade terminoldgica.
% O projeto ora apresentado, financiado com bolsa CAPES de mestrado, compdem os projetos de
pesquisa: “Cultura escrita e impressos que educam em perspectiva historica no século XX”, aprovado
pelo edital n. 9/2022 de Bolsa de Produtividade em Pesquisa do CNPq e “Os impressos que educaram no
século XX: janelas interpretativas para a(s) cultura (s) do escrito” financiado pelo recurso do edital
Universal do CNPq, 10/2023.
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Helena Sangirardi. O ano de 1944 como recorte temporal inicial foi estabelecido com
base na primeira publicacdo que localizamos da coluna Lar Doce Lar, no dia 11 de
marco de 1944, em meio a Segunda Guerra Mundial e discursos de modernizacao e
reorganizacdo da vida cotidiana como funcéo estabilizadora. A coluna tem seu inicio
uma semana ap0s Sangirardi assumir a autoria da coluna Da Mulher para a Mulher,
substituindo Maria Teresa, autora anterior da coluna Da Mulher para a Mulher, que se

despede das leitoras e introduz sua sucessora.

Nessa tristeza da minha partida, ha, porém, um raio de sol: ndo vou
deixa-las sozinhas. Ficara com vocés uma criatura que tem longa
pratica do assunto, que criou o “Consultorio Sentimental” no radio
brasileiro — ha muitos anos, em Sao Paulo. Que, nos seus programas,
ja realizou meia dizia de casamentos e resolveu centenas de casos
aparentemente insolUveis. Que ja colaborou em varios jornais
paulistanos, entre eles o “Diario de Sdo Paulo”, no qual apresentou,
durante muito tempo, além do “Consultério Sentimental™, uma
cronica diaria, dirigida a mulher. Essa criatura que continuard
apresentando carinhosamente esta se¢do, procurando ajudar as suas
leitoras em tudo que seja possivel, é a senhora Helena B. Sangirardi.
Ela Ihes dard, estou certa, sempre bons conselhos, que as ajudarao a
resolver os seus problemas. [...] Espero que as minhas leitoras se
entendam com minha amiga Helena, essa moga inteligente e dindmica
que, eu sei, dara 0 maximo de si mesma para levar um pouco de
conforto moral até a mais longinqua vila do Brasil, de onde Ihe pica
uma cartinha pedindo um conselho. E agora... acho que vou sair
correndo, sem olhar para tras. E muito dificil deixa-las! De vez em
quando — sempre que seja possivel — escreverei uma cronica
especialmente para esta pagina. Felicidades, minhas queridas leitoras.
Até um dia! (O Cruzeiro, Rio de Janeiro, ano 17, 26 fev. 1944, p. 82).

A apresentagdo de Maria Teresa endossa que Sangirardi assumia a
responsabilidade pela coluna Da Mulher para a Mulher a partir desse momento, mas
ndo menciona a existéncia de Lar Doce Lar. A auséncia de referéncia a coluna Lar
Doce Lar no discurso de transicdo de Maria Teresa, reforca o indicio (Ginzburg, 1989)
de que Lar Doce Lar ndo existia antes de marco de 1944, e que a coluna foi criada
somente apos a entrada de Sangirardi. Na edicdo seguinte, da coluna Da Mulher Para
Mulher, de 4 de marco de 1944, Sangirardi inicia sua participacdo na coluna com o
texto intitulado “Cartdo de Visitas”, no qual reforga sua presenga e COMpromisso com a
continuidade da secdo:

VOCES ja devem estar sentindo saudades de Maria Teresa... E talvez
estejam preocupadas com as cartas que lhe escreveram e que nédo
chegaram a ser respondidas. Infelizmente ndo lhes possa restituir

Maria Teresa. Mas posso responder todas as consultas que enviaram a
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ela, procurando assim, satisfazé-las, da melhor maneira que me for
possivel (Sangirardi, 4 mar. 1944, p.74).

Na edicdo de 11 de marco de 1944 (p. 76) da coluna Lar Doce Lar ndo hd uma
apresentacdo as leitoras, como houve em Da Mulher Para Mulher. No entanto, os
indicios, o “faro, golpe de vista, intui¢ao” (Ginzburg, 1989, p. 179), indicam que essa €
a primeira coluna de Lar Doce Lar. A primeira edicdo inicia-se na pagina 77 da revista,
é interrompida e continuada na pagina 90, sem explicacdes editoriais. Com a chamada?®
“...E o seu marido sorrira satisfeito!”, a autora atribui a harmonia conjugal ao resultado
da atencdo feminina aos gostos e preferéncias do marido. Sangirardi se dirige a
mulheres urbanas, de classe média e alta, que contavam com o auxilio de cozinheiras,
mas que, conforme alerta a autora, deveriam manter a vigilancia e a autoridade sobre o
espaco doméstico. Nesse sentido, Sangirardi aconselhava:

MUITAS mulheres invejam outras, pela harmonia que estas
conseguem em seus lares. Chegam a perguntar qual o segredo de viver
bem — que ndo conseguem encontrar — qual a receita da felicidade
conjugal. Esquecem, tanto, que o0 segredo pode ser muito simples e
que em seu préprio poder, sem que desconfiem disso, estd a chave de
todas as portas que ddo para o reino serenissimo de uma perfeita vida
em comum. E quanto a receita de felicidade, pode ser apenas uma
receita ... culinaria. Mesmo que a sua cozinheira seja excelente, ndo
deixe de ir dar uma espiada na cozinha, sempre que for possivel. Sua
imaginacdo e bom gosto s&o indispensaveis. [...] Apresente um dia ou
outro um prato diferente... e 0 seu marido sorrira satisfeito. E vocé
vera, entdo, como uma coisa aparentemente tdo simples, pode

contribuir para que o seu lar continue sendo um — ‘Lar, doce lar’...
(Sangirardi, 11 mar. 1944, p.77, 90).

A partir da busca sistematica realizada na Hemeroteca Digital da Biblioteca
Nacional, a anélise das edi¢des digitalizadas da revista O Cruzeiro disponiveis na
referida plataforma, pela leitura integral das edi¢6es desde a fundacdo do peridédico, em
1928, ndo foi possivel identificar qualquer publicacdo anterior com o mesmo titulo ou
com caracteristicas semelhantes atribuiveis a autoria de Helena Sangirardi ou com as
mesmas caracteristicas textuais e visuais. Portanto, ap0s esses critérios, reconhecemos a
autoria de Helena Sangirardi na nova coluna Lar Doce Lar, em 11 de margo de 1944

como marco inicial do corpus documental desta pesquisa, que se sustenta na cronologia

%Para a organizacio e analise do corpus, utilizamos os temas que antecedem cada edi¢do da coluna Lar
Doce Lar como marcadores teméticos. Esses “titulos”, inseridos no inicio de cada publicagio, antecipam
0 conteddo abordado, e orientam a categorizacdo das prescrigdes segundo os temas recorrentes
identificados ao longo das edicGes.
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das edicOes disponiveis, na consisténcia tematica e editorial observada desde essa data.
O recorte final corresponde a sua ultima publicacdo, em 28 de abril de 1956, onde a

autora se despede de suas leitoras:

Assim, despedimo-nos deste espaco querido, na certeza de que, em
cada conselho e em cada dica aqui deixados, plantamos um pouco
mais de harmonia e felicidade nos lares de tantas familias que nos
acompanharam. Que o lar continue a ser esse doce refligio, onde cada
um encontra a paz e 0 amor que sempre o aguardam (Sangirardi, 28
abr. 1956, p. 78).

A transicdo da autoria da coluna ocorre em 1957, com a substituicdo de
Sangirardi por Teresa de Paula Pena, que passa a assinar a coluna em 5 de janeiro de
1957. Apesar da mudanca de autoria, duas edi¢des publicadas em janeiro de 1957 ainda
trazem a assinatura de Helena Sangirardi na coluna: a de 12 de janeiro, composta apenas
por uma receita de gelatina, e a de 19 de janeiro, na qual se apresenta uma receita de
hamburguer. O publico de Helena Sangirardi era constituido por mulheres, a quem ela
chama de “minhas amigas”. Como Buitoni (2009, p. 191) observa, o uso do vocativo
feminino, o apelo a intimidade, que aproxima revista e leitoras, se torna uma
“verdadeira armadilha”. A utilizagdo do “vocé€” e “amiga”, constréi uma narrativa que
elimina a distancia entre autora e leitora, reforcando uma relacdo de amizade, a
utilizacdo da “fungdo conativa” (Buitoni, 2009, p. 191), que dirige a mensagem a um
destinatario e, por meio do modo imperativo e do vocativo, estabelece um discurso
prescritivo, normativo. Como explica Buitoni, “quando o tom impositivo prefere usar o

pretexto de uma conversa amiga, entdo a fun¢do conativa ¢é a escolhida” (2009, p. 192).

A identificacdo da leitora visada em Lar Doce Lar resulta da articulagdo entre
texto e impresso. As estratégias discursivas de Sangirardi, combinadas as escolhas
editoriais e a materialidade de O Cruzeiro, constroem o publico alvo, a partir do
discurso intimista, que reforca normas sociais relacionadas as mulheres. A mulher cabia
seguir prescri¢es ligadas ao espaco domestico e ao cuidado com a familia, como
analisa Buitoni (2009); a imprensa feminina do século XX reforcava representagdes
socialmente construidas sobre os papéis femininos, operando a partir de uma légica
ideologica. Conteudos ‘“neutros”, como receitas, dicas para a casa, orientagdes de
beleza, conselhos amorosos e cuidados com os filhos operam como dispositivos de

manutencdo de comportamentos esperados.



Esses impressos funcionavam como instrumentos de orientagcdo e controle,
direcionando as leitoras para um modo de ser e estar no mundo. Como aponta Bourdieu
(2014), a eficacia desses discursos dependia do reconhecimento da autoridade de quem
os profere e a sintonia dessas mensagens com a légica dominante. Assim, os conselhos
e as prescricbes de Lar Doce Lar eram legitimados como verdades, conformando
praticas que reforcam hierarquia de género a partir da dominacdo masculina que:

[...] séo produto de um trabalho incessante (e, como tal, histdrico) de
reproducdo, para o qual contribuem agentes especificos (entre os quais
0s homens, com suas armas como a Vvioléncia fisica e a violéncia
simbdlica) e institui¢des, familias, Igreja, Escola, Estado (Bourdieu,
2014, p. 46).

O autor reflete que a dominacdo masculina confinava as mulheres ao espaco
domeéstico e atribuia a elas trabalhos “[...] privados e escondidos, ou até mesmo
invisiveis [...]”, instituindo um silenciamento dos seus corpos e vozes. As revistas
ofereciam as mulheres dicas sobre como se comportar, como agradar o0 marido, como
educar os filhos e organizar a casa, afirmando que a felicidade feminina estava ligada a
preservacdo dos valores familiares e ao sucesso no ambiente domeéstico. As funcdes
domeésticas, cozinhar, limpar, lavar, passar e cuidar dos filhos, eram vistas como uma
responsabilidade natural das mulheres. Como aponta Bourdieu (2014, p. 42): “sdo elas
que, encarregadas das preocupacdes vulgares da gestdo quotidiana da economia
domeéstica, parecem comprazer com as mesquinharias do calculo, das contas e dos

ganhos que homem de honra deve ignorar”.

As revistas se alinhavam a esse modelo e consideravam a participacdo
masculina nas tarefas domésticas como “uma delicadeza do marido em momentos muito
especiais” (Pinsky, 2012, p. 378). Essa divisdo refor¢ava as diferencas sociais para as

mulheres pois como pontua Demeterco:

As revistas femininas exerceram forte influéncia sobre vérias geracdes
de mulheres desde os anos 1920. E no periodo em anélise,
particularmente a partir dos anos 40, que se constréi um ideal da
mulher moderna, que deveria comportar-se de acordo com as novas
normas impostas pelo imagindrio da época e incorporar 0S
langamentos em termos de utilidades domésticas, a maioria
relacionada ao ato de cozinhar (Demeterco, 2003, p. 23).

Sendo assim, as questdes que orientam nossa pesquisa foram: como 0s

textos de Helena Sangirardi colaboraram para a formagdo de uma imagem idealizada e
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universal da dona de casa, moldando comportamentos, valores e habilidades esperadas
da mulher? Como as prescri¢es de Helena Sangirardi em Lar Doce Lar contribuiram
para a construcdo e perpetuacdo da representacdo da dona de casa ideal no periodo

analisado?

Antes, porém, parece-nos importante compreender quais foram as condi¢des de
producdo e circulagdo da coluna Lar Doce Lar no contexto da revista O Cruzeiro entre
1944 e 1956. Para responder a tais questdes, analisamos as entrelinhas do discurso
nessas prescrigdes, nos guiamos pela Historia Cultural que “tem por principal objeto
identificar o modo como em diferentes lugares e momentos uma determinada realidade
cultural ¢ construida, pensada, dada a ler” (Chartier, 1990, p. 17), pela importancia de
considerar os impressos de Sangirardi como artefatos culturais, mensagens que

prescreviam modos de agir, sentir e viver.

A revista O Cruzeiro circulou de 1928 a 1977. Como destacam Barbosa et al.

(2015), no Brasil das décadas de 1930, 1940 e 1950, a revista mais lida era O Cruzeiro,

um periddico de publicacdo semanal, com circulacdo nacional e a principal revista

ilustrada do Brasil no século XX. O Cruzeiro de Assis Chateaubriand!! teve sucesso de

vendas com mais de 720 mil exemplares vendidos, a revista abordava diversos temas

como moda, familia, esporte, cinema, estabelecia oposi¢des politicas, como no caso da

oposicao direta a candidatura de Luis Carlos Prestes, ou apoio politico ora para Getulio
Vargas, ora para a Alianga Liberal como evidenciado por Velasquez (2014, p.36):

“[...] o apoio politico de O Cruzeiro a candidatura de Vargas-Jodo

Pessoa tornou-se evidente pela diferenciacdo entre a ampla cobertura

(cerca de oito péaginas ilustradas por fotos a cada edigdo) das

atividades dos candidatos aliancistas, contra 0 espaco restrito da

candidatura oficial, que tinha de pagar para estar nas paginas da
revista”.

A atuagdo de Helena Sangirardi na coluna Lar Doce Lar, na revista O
Cruzeiro, contribuiu para a constituicdo de um espaco de aconselhamento, ensino
informal e educacdo das mulheres através de suas prescri¢des, essa perspectiva se
ancora na compreensdo dos impressos como dispositivos educativos, segundo o

conceito de impressos que educam de Galvdo e Moreira (2021), que, ainda que nédo

11 Foi empresario, politico, jornalista e um dos homens mais influentes do pais nesse periodo e
idealizador da revista O Cruzeiro.
6



vinculados a escola, atuam na formacdo de modos de ser, agir e sentir. Nesse sentido,
Galvao e Moreira (2021, p. 22) argumentam que a presenca de termos como “infantil”,
“juvenil” ou “feminina” pode estar vinculada tanto a identificacdo de um publico
especifico quanto a uma estratégia educativa editorial. A educacdo ndo se restringe ao
espaco escolar, mas ocorre em diversos dispositivos culturais, em Lar Doce Lar, sua
dimensdo educativa ndo estd em um projeto pedagogico formal, mas na construcdo de
um modelo ideal de dona de casa, pautado por normas de conduta e padrdes de
comportamento. Na subsecdo seguinte, apresentamos Sangirardi e suas principais obras,
apontando como sua figura publica foi construida como referéncia de autoridade

feminina e mediadora entre normas sociais e praticas do cotidiano feminino.

1.1 Helena Bechuath Sangirardi na e pela imprensa

A colunista mais famosa de O Cruzeiro foi Helena
Sangirardi, que escreveu por muitos anos na revista,
divulgando receitas e dando conselhos as suas
leitoras. (Demeterco, 2003, p. 23).

Helena Bechuath (1915-1989) nasceu em Ribeirdo Preto - Sdo Paulo, casou-se
com Angelo Bourroul Sangirardi, adotando o sobrenome Sangirardi, com o qual ficou
conhecida nacionalmente. Teve duas filhas, Maria Lucia e Silvia Helena Sangirardi'?.
Foi radialista, apresentadora, jornalista, escritora e locutora. Assinava as colunas Lar
Doce Lar (1944/1956) e Da Mulher Para Mulher (1944 a 1946) na revista O Cruzeiro,
a principal revista ilustrada do Brasil no século XX, como pontuado por Tomé (2013, p.
58).

Na revista ‘O Cruzeiro’, [Helena Sangirardi] participou, na década de
1950, do quadro “Lar doce[l] lar”, dedicado a ensinar receitas

culinarias as suas leitoras, e de um outro chamado “Da mulher para a
mulher”, em que se escrevia sobre 0 casamento e a vida conjugal.

Antes de assinar colunas em O Cruzeiro, Sangirardi ja possuia reconhecimento
consolidado na radio brasileiro, por programas como o Consultério Sentimental e o
Bazar Feminino, no programa, a autora aconselhava as mulheres de todo o pais em seus

relacionamentos.

2Informagdes disponiveis em: https://tvsaudades.com.br/item/1325/helena-sangirardi-84-
anos/details?pageType=search Acesso em: 2 fev. 2026.



https://tvsaudades.com.br/item/1325/helena-sangirardi-84-anos/details?pageType=search
https://tvsaudades.com.br/item/1325/helena-sangirardi-84-anos/details?pageType=search

Helena Sangirardi, autora consagrada de livros de cozinha na década
de 1950, que escrevia em O Cruzeiro, assinava colunas de culinaria
em jornais, revistas e no radio. “Seu livro ja esgotado A alegria de
cozinhar chegou a vender mais de 250 mil cdpias. Essa obra, segundo
as palavras da propria autora, ‘reaparece renovada’ em A nova alegria
de cozinhar, em 1988.” (Demeterco, 2003, p.117).

Essa notoriedade é evidenciada na despedida de Maria Teresa, ao apresentar
Sangirardi as leitoras da coluna Da Mulher para a Mulher, destacando sua experiéncia e
sucesso no radio.

[...] Helena B. Sangirardi esta apresentando, ha alguns meses, na Tupi
do Rio de Janeiro, o seu famoso “Bazar Feminino" e, no dia 5 de
Marco em diante, na mesma emissora, langard um novo programa: “O
CRUZEIRO em Revista”, conjugado com novas seg¢oes que voces vao
encontrar em nossos proximos numeros. Impossivel, portanto,

encontrar pessoa melhor indicada para deixar no meu lugar [...] (O
Cruzeiro, Rio de Janeiro, ano 17, 26 fev. 1944, p. 82).

O sucesso e a influéncia da revista O Cruzeiro impulsionou o reconhecimento
nacional de Helena Sangirardi que, passou a assinar colunas voltadas ao publico
feminino, tornando-a uma figura importante no cenario brasileiro da comunicacao,
conforme frisa Tomé (2013, p. 58):

Na revista ‘O Cruzeiro’, [Helena Sangirardi] participou, na década de
1950, do quadro “Lar doce lar”, dedicado a ensinar receitas culinarias

as suas leitoras, e de um outro chamado “Da mulher para a mulher”,
em gue se escrevia sobre o casamento e a vida conjugal.

No entanto, a analise das edi¢cdes da revista indica que Sangirardi assinou a
coluna Da mulher para a mulher entre 1944 e 1946, sendo sua atuacdo vinculada
principalmente a coluna Lar doce lar. Antes de sua atuacdo na revista O Cruzeiro,
Helena Sangirardi obteve notoriedade na Radio Nacional do Rio de Janeiro®® onde
apresentou o Programa Consultorio Sentimental (1939/1955) na década de 1940 e na
Radio Tupi'* do Rio de Janeiro, com os programas: Bazar Feminino (segunda, quarta e
sexta, 16h30) e O Cruzeiro em Revista (quinta e sabado 16h30). Sucesso entre o publico

feminino, o Consultério sentimental esteve no ar por mais de quinze anos, 0 programa

137 Radio Nacional do Rio de Janeiro foi inaugurada em 12 de setembro de 1936, referéncia de
programacdo a Réadio Nacional marcou a histdria da radiodifusdo e da prépria cultura brasileira. Ela é
responsavel pelas matrizes que formam hoje a Radio brasileiro. Outras informac6es sobre a historia desta
emissora de radio, consultar https://atlas.fgv.br/
1A radio Tupi foi inaugurada em 25 de setembro de 1935 como mais uma das iniciativas de comunicagio
das Emissoras e Diarios Associados, empresa dirigida por Assis Chateaubriand. Outras informaces sobre
a historia desta emissora de radio, consultar http:// www.tupirio.com.br.

8



oferecia orientagdes e conselhos sentimentais a mulheres de todo o pais sobre questdes
relacionadas a relacionamento amoroso, as ouvintes enviavam suas davidas, problemas
e perguntas relacionadas ao amor, namoro, casamento e familia. Helena Sangirardi lia
as cartas e mensagens das ouvintes ao vivo e, em seguida, respondia com conselhos e
reflexdes. Sangirardi foi destaque na semana comemorativa do aniversario do Estado
Novo. O radio participou dos festejos civicos. A Radio Educadora organizou programas
especiais, apresentados das 21:30 as 22:30 horas com quadros radiofonicos e
orquestracoes, conforme a figura a seguir:

Figura 1: Helena Sangirardi como destaque na comemorac&o radiofonica em homenagem ao aniversario
do Estado Novo.

HELENA SANGIRARDI
da Radio Tupi

Fonte: Revista do Radio, 1943, ed.03.

O programa solidificou a popularidade de Helena Sangirardi como

comunicadora e figura querida no radio, como pontuam Moreira e Silva (2024, p. 78):

O sucesso no réadio e na revista nos anos 1940 proporcionaram 0
reconhecimento de Helena Sangirardi como conselheira feminina,
que, através de dicas e conselhos para as donas de casa em suas
segdes/colunas, angariava um reconhecimento que, posteriormente, a
destacaria como jornalista, radialista e autora. Em reportagem
publicada anos mais tarde, a carteira da Associacdo Brasileira de
Imprensa (ABI) de Sangirardi € mencionada como sendo de 1945, na
categoria de jornalista.



A presenca de Helena Sangirardi na programacéo da Radio Nacional contribuiu
para sua recorrente aparicdo na Revista do Radio (1948-1970), periddico dedicado a
cobertura do universo radiofénico brasileiro. A revista publicava entrevistas,
reportagens, bastidores e informagfes sobre artistas e comunicadores do radio, as
matérias sobre vida amorosa, rivalidades, fofocas, propagandas, premiagdes dos artistas
da rédio, segundo Faour (2002) tinham 0 necessario para 0 sucesso entre o publico da
elite social e tambem os trabalhadores.
[...] ndo bastassem as informagcbes em geral sobre a vida pessoal e
artistica das celebridades do momento, havia fuxicos e um pouco de
apelacdo em suas manchetes para atingir em cheio a curiosidade do
povdo. Um povo que tinha como principal veiculo de diversdo e
informacao o radio. (Faour, 2002, p. 5).
Ainda em 1940, Sangirardi publicou o livro de culinaria A Alegria de
Cozinhar, um compilado de receitas proprias e de suas leitoras, como indica:
Peco-lhes que me mandem receitas préaticas. pouco dispendiosas e de
facil preparo, Receitas dos seus cadernos particulares. Receitas tipicas,
de Estados, regides ou cidades do Brasil. Pretendo publicar um livro e
gostaria imenso de contar com a colaboragdo das leitoras de O

CRUZEIRO. Antecipadamente, aceitem meus agradecimentos.
(Sangirardi, 25 mar. 1944, p. 72; 98).

A primeira edi¢do, de acordo com alguns indicios discutidos ao longo de

pesquisas anteriores, pode ser situada em 1948 [?]%.

15 N&o podemos precisar a data da primeira edicio de A Alegria de Cozinhar, de Helena Sangirardi, mas
os indicios]...] levam a definir a primeira edi¢cdo como sendo de 1948. Cf. Moreira e Silva (2024).
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Figura 2: Capa do livro A alegria de Cozinhar 202 Edicao.

LIVRARIA PRADO LTDA.

Fonte: Sangirardi 1952

De acordo com Moreira e Silva (2024, p. 78), A Alegria de Cozinhar se
anunciava como a ‘“solugdo para os problemas culindrios da dona de casa”, a obra se
propunha a “ensinamentos uteis, sugestdes interessantes, conselhos praticos”. Foram
cinco mil exemplares vendidos no primeiro ano, chegando a vender mais de 250 mil
copias, segundo Demeterco (2003, p. 117), constatando a continuidade de sua producéo
editorial, Helena Sangirardi publicou, no final da década de 1960, a Cole¢do Feminina
(1968), organizada em seis volumes. A obra insere-se no conjunto dos manuais de
instrucdo destinados a formacdo feminina que circularam no Brasil ao longo do século
XX.

A presenca de manuais voltados a economia doméstica e a formacdo das
mulheres nos curriculos escolares remonta as reformas educacionais das décadas de
1930 e 1940, particularmente a Lei Organica do Ensino Secundario (1942), que

estruturou disciplinas diferenciadas para o publico feminino. Contetdos relacionados a
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administracdo do lar, puericultura e economia doméstica passaram a compor a formagéo
oferecida nas Escolas Normais e em outros espagos de escolarizacdo feminina.
Conforme aponta Tomé (2013), “A partir do século XX, eles passam a ocupar, com
bastante frequéncia, as estantes das Escolas Normais ou a fazer parte dos curriculos
oficiais para a formacdo de professoras” (Tomé, 2013, p. 35). A Colecdo Feminina ¢
mencionada como material utilizado no ambito da formacg&o escolar, segundo Tomé e
Machado (2013):
[...] dois manuais de instrucdo femininos publicados nas décadas de
1950 e 1960 e que foram utilizados como material didatico em
disciplinas da Escola Normal e que também fizeram parte do acervo
pessoal de muitas mulheres. S&o eles: Economia Doméstica
Puericultura, de Henrique Grechi, e Helena B. Rossi Penna (1954) e

Colecdo feminina, de Helena Sangirardi (1968). (Tomé; Machado,
2013, p. 111).

A referéncia a obra de Sangirardi indicia a circulacao de suas obras em espacos
formais de ensino, ultrapassando o campo da imprensa periddica e do radio, até a
escolarizacdo formal. Nos programas de Economia Doméstica do ensino secundario
aparecem contetdos voltados a alimentacdo e ao cuidado com a saude. O programa de
1951, estabelecia como conteudo: “Preparo, Conservagdo ¢ Uso dos Alimentos. A
alimentacdo e sua importancia. Subnutricdo e estados de caréncia. Origem e preparo
geral dos alimentos. Uso dos alimentos” (Brasil, 1951, p. 397). Esses conteudos
evidenciam a conexdo entre as orientacdes dos programas escolares e as prescricdes nos

impressos de Helena Sangirardi.

Na edicdo n° 020 da Revista do Radio (1954), Helena Sangirardi e seu esposo,
Angelo Bourroul Sangirardi, foram tema de entrevista ilustrada com fotografias do casal
e de suas filhas, Silvia Helena e Maria Licia. A matéria apresenta o casal em seu

apartamento, destacando sua trajetoria profissional e aspectos de sua vida familiar.
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Figura 3:Pagina da Revista do Réadio contendo entrevista de Helena Sangirardi com seu esposo Angelo
Bourroul Sangirardi.

Edicao 00020

I . ~ o T fm

HELENA e
SANGIRARDI
UM CASAL
BEM FELIZ

— Mas, a que atribulr um inte-
résse tho grande depols da primei-
ra reacfio, perguntamos ?

Fol dessa vez o marido quem

respondeu :
antes de of -dm- de doces s xuas - Helena ¢ inteligente e, se
ouvi fo fazer varias experien uem di opiniio PrIMOIro  coniecuiy  casar tanta gente nos
€ 0 copono, Quunta capicic de doco © mariio Go Holkna J& provont scus programas de Radio, por que

niio iria aplicar os proprios méto-

Helena Sangirardi é mogca e A nossa chegada, Sangirardl dos para © seu proprio casa-
bonita ! Isso para desmentir uma deixou de Iado a revista ¢ Helena mento 7
afirmativa muito em voga de que veio para o nosso lado. Assumimos Uma risada espoucou instantd-
apenas as felas se metem a dar um ar de investigador policial e nen de todos nés e, enquanto sabo-
\ conselhos sObre beleza e elegdn- fomos fazendo 5 wuncarcagho, res- redvamos um whiskey ouvimos as
¥ cia... Pois bem, Helena que &, pondida com a méxima solicitude. ponderacdes de Sangirardl sdbre o
na vida social a sra. dr. Sangirar- ~— Eramos ambos do radio ban- caramento, SuUAs vantagens e ne-
’ di Junior, dA conselhos pela Ra- deirante
5 dio Nacional e recebe a malor Sangirardi fol um dia & Radio SR setavi  CANSAAD AN ISk
3 cor aéncia Difusora.c fomos apresentados. Bu  cojteiro e achel Helens uma
conforme comprova o dcp.\ru © achel antipaticissimo e éle me ., n4¢q Gosto imenso de comer;
mento especializado da PRE-8. julgou bonita e vulgar.

ecla imenso de preparar bons pra-

Fomos até o apartamento do — Bem, mas isso fol 56 no tos: depols era preciso ter uma

casal Sangirardi, na rua Santa

comégo... respondeu Sangirardi. espdsa, bonita, carinhosa e que

ﬁﬁ:‘:“::"cf:m‘m“ e oy — Sim, depois éle se habituou, soubesse criticar © quUe €u escrevo,
AEDEOS N Spearas exclamou rindo a espdsa! Pois por isso casel-me com ela !

B N e S e_  bem. o fato é que apés 3 meses do — Girardi — £ assim que ela

o 5 RO VI XSS naméro estavamos casados ¢ come- O trata — ¢ um sujeito de bom

P o S UDa s camos a trabalhar em conjunto. génio. E a prova estd em que sem-

nos disse, perfeitamente alheia a A familin & constitaida de quatro pessoas. O casal ¢ mals duas filhinhas,

tudo que nfio fésse o seu labora- Uma se chama Silvia Helena © o ontra  Marks  Licla.  Consttuem a
rtorio, nesse caso a magnifica grande felicidade do casal. Serd que as duas meninas

cozinha da residéncia. Sim, por- Viie para o Itadio tambom?

que, apesar de possulr criada, He-
lena Sangirardl realiza uma série
de experiéncias com as suas f6r-
mulas culindrias antes de ensind-
las #&s suas ouvintes

ARTIGOS FINOS
PARA PRESENTES

Louges - Cristols - Tolheres - Utilidodes
@ o Lor

q-rrl.olxm PRESENTES
i ‘-A £l ﬂm“ da Penhe

Fonte: Revista do Radio (1954, ed.020, p.18)

A Revista do R&dio inicia caracterizando a autora e associa a atuacdo de
Helena Sangirardi no radio ao volume de correspondéncia recebida pela emissora,
mencionando a Ra&dio Nacional e o reconhecimento institucional por meio do

“departamento especializado da PRE-8” 1°.

Helena Sangirardi € moca e bonita! Isto para desmentir uma
afirmativa muito em voga de que apenas feia se mete a dar conselhos
sobre beleza e elegancia. Pois bem, Helena, que € na vida social a sra?
dr? Sangirardi Janior, da conselhos pela Radio Nacional e recebe a
maior correspondéncia daquela emissora, conforme comprova o

16 A Radio Nacional do Rio de Janeiro (frequentemente associada ao prefixo historico PRE-8).
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departamento especializado da PRES8. (Revista do Radio, 1954,
ed.020, p.18)

Na segunda pégina reservada para a entrevista, o casal aparece novamente

acompanhado das filhas, com Helena interagindo com as criancas:

Figura 4:Pagina da Revista do Réadio contendo entrevista de Helena Sangirardi com seu esposo Angelo
Bourroul Sangirardi.

Edicao 00020

T

AMB OS ESCREVEM,
ELA PARA AS MULHE-
RES, ELE PARA HO-
MENS, MULHERES LE
CRIANCAS — HELENA
INVENTA “PRATOS™
SANGIRARDI SERVL
DE COBAIA...

pre me sjudou nas minhas tarefas
casviras. A nossa primeira filha,
que acaba de completar 3 anox em
23 de jJulho corrente, sempre dor-
miu bem, mas a segunda resolveu
fozer a greve nolwna ¢ ontho éle
4 ficava A noite acordado mm ntern-
{ dé-la e re e
vigtlante.
~— E de manhil ?...

Metenn ¢ pma miczinha  carinhosa  © Sangicardl  Janlor & am  pal
extremoso. Vivernm para dar alegria @ oonforto as duas Olhinhas que
tm Mambo val para o na-un dar consclhon ¢ o papal osereve
programas assion =0 folizest

Quem acor=  aytorn. Tinhamos noticia da publi-  Jornal do Comércio de Pernam-

da primeiro ?

-  Ba, exclama Helena. Fago
qQuestéio de lmnurn—m primeiro
para  pr
das criangas e do cernrdl Depaia
ontio 6CO-0 da cama € a aegulr
quando o dia estd quonte, ruma-
mos para a prais.

é— Gerardl sempre trabalhou no
rddio ?

== Nfo. Formel-me em direito
pela Faculdade de Sio Paulo, tra-
balhel em Sio Paulo na Imprensa
e depols no rddio onde ful pro-
dutor e locutor..

Voltamos a conversar com Mo-
lena, para interrogé-la sdbre o
seu movimento jornalistico e como

cagdo de um seu livio sdbre a arte
de cozinhar e que » esgotars rapl-
dpymente. Ela 201l e afirma

— Sim, o homem se prende pelo
estémago. Se assim nfio fosse eu
nio teria felto a seguite dedica~
téria no meu lvro : “Ao meu ma-
rido, pacicente cobala dos meus
experimentos culindrios, esperando
gque me perdde os quilos gque engor-
dou depoia do casamento. ™

— Pretende escrever sempre
sObre @ arte de cozinhar ?

— Nfo, Nos Intervalos dos meus
programas da Naclonal, na Ban-
deirante, de Sfio Paulo onde tenho
gque ir todos os meses, ¢ na Rédio

buco., escrevo uma Psicologia In-
fantil, um Tratado de Boas Ma~
nelras, ¢ uma Enciclopedia domés-
tica.

~ Helena escreve tanto que eu
tenho de trabalbar no escritdrio.
porque a mAquina  esti esmpre
ocupada, declara Sangirardi —
Depois nho ¢ justo que et sa-

bendo do trabalho da pobresinha

fisto ¢ com a mdguinal) vA aumen-
tar as suss horas de lda ainda
com o8 meus programas de ridio,
o8 meus esquetes ou as minhas
pecas radiofdnicas t

A tarde passara sem gque NOS
apercobéasemos. Na casa de San-
glrardi e Helena o relégio nio tem

RS SSEESPY

funcio porque, para os que visitam
nquéle casal, as horas se trans-
formam em curtos e fugitivos
minutos. Tinhamos que voltar pars
a cldade. DeixAmos a rua Santa
Clara e nela um casal do ridio,
um fellz casal do rddio!

B Aificil a fellchinde entrar porta a Jdentro. Mas na casa de Tlelens
J Sangirardl cntrou. Kla © scu esposo (Ormam o que we pode chamar
uen casal folis. Aqui ostio os dois posando especiatmento
Parn ox nossos leltores

bt

e T

Fonte: Revista do Radio (1954, ed.020, p.19)

Na matéria, o casal relata que se conheceu na Radio Difusora, onde foram

apresentados. Segundo Angelo Sangirardil’ Helena ¢ “inteligente” e que, “se havia

17 A reportagem também evidencia a trajetoria profissional de Angelo Bourroul Sangirardi no meio
radiofénico. O texto o apresenta como figura atuante na Radio Nacional e menciona sua participagdo na
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promovido tantos casamentos por meio de seu programa de radio, poderia aplicar seus
proprios métodos ao seu casamento”. Na matéria ele declarou estar “cansado de ficar
solteiro” e considerava Helena “uma boa esposa”, mencionando também que ele
gostava de comer e que ela apreciava preparar bons pratos. Ao ser questionada sobre o
éxito de seus livros e colunas culinarias, Helena Sangirardi vincula a culinéria a vida
conjugal:

O homem se prende pelo estbmago. Se assim néo fosse, eu ndo teria

feito a seguinte dedicatéria no meu livro: ao meu marido, paciente

cobaia dos meus experimentos culinarios, esperando que me perdoe 0s

quilos que engordou depois do casamento. (Revista do Radio, 1954,
ed.020, p.18)

Ao final da reportagem, concluem “E dificil a felicidade entrar porta adentro,
mas na casa de Helena Sangirardi entrou. Ela e seu esp6so formam o que se pode
chamar um casal feliz”. A construgdo dessa narrativa articula trés dimensoes: 0 sucesso
profissional no radio e na imprensa, a competéncia culinaria e a imagem de harmonia
conjugal e a culinaria como elemento central no sucesso da vida doméstica da autora,
como recurso associado a manutencdo do casamento. A recorréncia dessas associagoes,
aconselhamento sentimental, livros culinarios, maternidade e imagem de felicidade
conjugal, trazem indicios de como a figura publica de Helena Sangirardi é enquadrada
dentro do modelo de feminilidade moderna. Trata-se de uma mulher inserida no
mercado de trabalho e nos meios de comunicacdo, mas cuja legitimidade publica
permanece vinculada ao éxito no espago doméstico. Sua atuacdo profissional ndo se
apresenta como ruptura do modelo conjugal, mas como extensdo dele, onde é possivel
identificar o que Demarque (2023) denomina “pedagogias de lifestyle”, ou seja,
ensinamentos sobre modos de viver a vida feminina ancorados na triade aparéncia,
performance e consumo. No caso de Helena Sangirardi, a aparéncia publica, a
performance profissional no radio e a produgdo de livros culinarios articulam-se a

manutencdo de uma imagem de esposa e mée bem-sucedida.

A revista do radio apresenta Helena Sangirardi e seu marido como referéncia

de vida conjugal, como um “casal feliz”, estavel e bem-sucedido, alinhado com o

producdo de programas, realizacdo de enquetes e envolvimento com contetdos radiofonicos de diferentes
formatos.
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modelo de casamento que a autora difundia em suas publicacbes, porém essa

representacdo nao se mantém nos anos seguintes, conforme registra Moreira (2025):
No entanto, como anuncia a pagina de mexericos da Revista do Radio:
‘A minha querida Helena Sangirardi, que sabe dar tantos conselhos
bonitos sobre o amor, ndo foi feliz no seu!” (Revista do Radio, 1961,
p. 18). Um ano depois, a mesma revista afirmou que ‘A pomba da paz
estd agindo entre Helena Sangirardi e seu marido Sangirardi Junior
que estdo separados (as filhas estdo torcendo para que dé tudo certo).’
(Revista do Radio, 1962, p. 18). Ndo sabemos 0 motivo da separacao,
tampouco se houve, de fato, reconciliagdo. O que sabemos € que
Helena continuou atuando como conselheira em ‘assuntos femininos’,
incluindo a culinaria, até a década de 1970, com a Cole¢do Feminina,
em seis volumes, publicada em 1968, seus programas de televiséo

publicados pelo menos até 1977, e as reedicGes de A Alegria de
Cozinhar, até a década de 1980. (Moreira, 2025, p. 20-21).

Anteriormente apresentada como exemplo de vida conjugal, a trajetéria de
Sangirardi é tratada de outra forma pela revista, que lamenta sua separacdo e a coloca
em contradicdo com sua atuacdo como conselheira sentimental. A Revista do Radio, a
apresentava ao lado do marido como exemplo de esposa, essa representacdo reforca a
autoridade da autora como conselheira feminina, quando a mesma revista noticia a
separagdo, uma informacdo sobre sua vida pessoal, que € tratada como uma contradi¢do
com a posi¢do que ela ocupava publicamente, ao lembrar que Sangirardi “sabia dar
tantos conselhos bonitos sobre o amor”, a separagao ¢ lida a partir dessa contradigéo, a
mulher casamenteira que ensinava outras a manter o casamento havia se separado, a
saida da “paz” seria a reconciliacdo. Ainda assim, esses registros nao interromperam sua
atuacdo, pois Helena Sangirardi continuou vinculada a producao de contetudos voltados
ao cotidiano feminino nas décadas seguintes, até falecer em 7 de dezembro de 1989, na

cidade do Rio de Janeiro.

1.2 Publicacdes sobre Helena Sangirardi: uma revisdo bibliogréafica

O levantamento bibliografico realizado permitiu constatar que, embora Helena
Sangirardi tenha ocupado um espaco significativo na imprensa brasileira do século XX,
suas producOes ainda ndo haviam sido utilizadas como fontes primarias para pesquisas
sobre educagédo feminina. Essa constatacdo reforcou a pertinéncia da presente pesquisa.
Nesse sentido, a revisdo bibliogréafica € necessaria, pois, se bem conduzida, contribui
com a construcdo de uma contextualizagdo para a investigacdo e a andlise das

possibilidades presentes na literatura consultada para a concepgéo do referencial tedrico
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da pesquisa. Conforme afirmam Vosgerau e Romanowski (2014, p. 167), “[...] as
revisdes de literatura podem apresentar uma revisdo para fornecer um panorama
histérico sobre um tema ou assunto considerando as publicacbes em um campo”.
Assim, a revisdo de literatura auxilia na delimitacdo do problema de pesquisa, na busca
por novas linhas de investigacdo, na identificacdo de trabalhos j& realizados e na
exploracdo de abordagens inéditas, evitando que a pesquisa se torne redundante e
irrelevante. Conforme evidenciam Lima e Mioto (2007, p. 38):

[...] arevisdo de literatura € apenas um pré-requisito para a realizacéo

de toda e qualquer pesquisa, a0 passo que a pesquisa bibliografica

implica em um conjunto ordenado de procedimentos de busca por

solucBes, atento ao objeto de estudo, e que, por isso, ndo pode ser
aleatorio.

Nesse sentido, retomamos o levantamento ja realizado no ambito do PIBIC
(2022), incorporando-o a dissertacdo pela continuidade representada. Esse levantamento
anterior ja havia evidenciado que, na pesquisa histérica sobre mulheres os trabalhos que
dialogam diretamente com as questdes aqui propostas sdo reduzidos, afunilam quando
se considera 0 uso dos textos de Sangirardi como fonte priméaria. O levantamento
realizado na Iniciacdo Cientifica (PIBIC), para a localizacdo dos trabalhos, foram
utilizados os seguintes descritores: “impressos”’, “manuais domésticos”, “livros

bR EN1Y

culinarios”, “economia doméstica” e “educacao das mulheres”.

Foram considerados trabalhos que abordassem a relagcdo com cozinha/culinaria.
Trabalhos que ndo dialogavam diretamente com esses eixos tematicos foram excluidos
da analise. O levantamento foi incorporado de forma integral nesta dissertacdo, dado seu
alinhamento teérico com a proposta atual. O catalogo de trabalhos identificados esta

registrado no quadro 1:
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Quadro 1: Localizacéo e selecdo dos trabalhos PIBIC (2022)

Tipo de . Foco
Trabalho Titulo Autor() Geograéfico
A Mocidade Portuguesa Feminina e a Isabel M. R. Mendes
Artigo formagdo culinaria em Menina e Moca Drumond Braga; Paulo Portugal
(1947-1962) Drumond Braga
Artigo Culi_néria no_feminino: o0s primeiros livros de | Isabel M. R. Mendes Portugal
receitas escritos por portuguesas Drumond Braga
Rosa Maria para a elite, Rosa Maria para o Marla_Cec!Ila Barreto .
. R ) N Amorim Pilla; Isabel M. Brasil/Portug
Artigo povo: Culinaria brasileira e culinaria
e . R. Mendes Drumond al
portuguesa na primeira metade do século XX Braga
A educacdo alimentar como arte culinaria:
Artigo alimentacéo, género e sensibilidades na Vitéria Diniz de Souza Brasil (Natal)

historia (Natal, 1914-1945)

Cozinhar e Decorar: mulheres entre panos,

Débora Pinguello

Dissertagao objetos e comidas (1967-1972) Morgado Brasil
Sabor e Saber: Livros De Cozinha, Arte .
. x C L - Lo Solange Menezes Da Brasil
Dissertacdo | Culinéria E Habitos Alimentares. Curitiba: Silva Demeterco (Curitiba)
1902 - 1950
. Evolucdo dos livros de culinéria brasileiros e
Artigo x . . . .
. sua relacdo com o cozinhar na Ester Pinter Cordeiro Brasil
(Revista)

contemporaneidade

Fonte: Elaborado pela pesquisadora

Para a construgdo desta revisdo atualizada, foram realizadas buscas
complementares em quatro bases consolidadas: Biblioteca Digital Brasileira de Teses e
Dissertagdes (BDTD)®, a Scientific Electronic Library Online (SciELO), plataforma de
teses e dissertaces da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPEYS), a escolha das plataformas para a conducdo da investigacdo se deu a partir de
critérios de abrangéncia, relevancia e acessibilidade as informagdes. Essas bases reinem
teses, dissertacbes e artigos cientificos, permitindo mapear a producdo académica
relacionada a imprensa feminina e a educacao das mulheres no século XX. A selecao
dessas plataformas baseou-se em trés critérios principais: (1) abrangéncia nacional e
internacional dos acervos; (2) relevancia para pesquisas académicas em ciéncias

humanas; e (3) acessibilidade das producoes.

As buscas foram reformuladas a partir dos descritores: “imprensa feminina”,

29 ¢

“educacdo das mulheres”, “revista O Cruzeiro” e “Helena Sangirardi”, delimitando-se

os filtros por idioma (portugués), area de conhecimento (Ciéncias Humanas, Histodria,

18/ primeira ocorreu em 22 de maio de 2024, no inicio da construcdo da pesquisa, com o objetivo de
mapear as producfes sobre a autora. A segunda busca foi realizada em 26 de novembro de 2025, com a
finalidade de atualizar o levantamento e verificar possiveis novos estudos publicados. Em ambas as
buscas, utilizamos a mesma metodologia, com 0s mesmos descritores de pesquisa, 0 que resultou na
repeticdo dos dados levantados.
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Educacdo e Estudos de Género) e recorte geogréfico (Brasil), esses filtros permitiram
direcionar a busca para trabalhos que efetivamente dialogassem com o0s eixos desta
dissertacdo, ainda que, como se reconhece, possam ter deixado de fora pesquisas
relevantes de outros campos ou em outros idiomas. O recorte temporal permaneceu sem
limite inicial, contemplando publica¢des até 2025. A ampliag&o dos descritores resultou
em volume de registros nas bases consultadas, ap6s aplicacdo dos filtros por idioma e
area, realizou-se triagem por titulos, considerando apenas trabalhos que abordassem: (a)
imprensa voltada ao publico feminino; (b) circulacdo de impressos prescritivos; (c)
discursos educativos direcionados as mulheres; e (d) analises da revista O Cruzeiro. A
escolha dos descritores fundamentou-se na delimitacdo temética da pesquisa. A insercao
do nome Helena Sangirardi como descritor especifico teve como objetivo identificar
trabalhos que tratassem diretamente da autora; entretanto, ndo foram encontrados

registros indexados sob esse termo nas bases consultadas.

A busca inicial retornou 11.000 resultados para “revista O Cruzeiro”, 1.784
para “imprensa feminina”, 878 para “educa¢do das mulheres” e 0 resultados para
“Helena Sangirardi”. Esses numeros evidenciam a amplitude da producdo académica
relacionada a revista O Cruzeiro e a imprensa feminina no Brasil, mas ndo indicam, por
si, aderéncia ao recorte desta pesquisa. Diante do volume obtido, realizou-se triagem
por titulos, mantendo-se trabalhos que abordassem imprensa voltada ao publico
feminino, circulacdo de impressos prescritivos e discursos educativos direcionados as

mulheres. Em seguida, procedeu-se a leitura de resumos e introducgoes.

Apbs esse processo de refinamento, foram identificados 41 trabalhos com
pertinéncia tematica, dos quais 19 foram selecionados para compor esta revisdo, 0s
trabalhos selecionados distribuem-se entre 12 artigos, 4 teses, 2 dissertagdes e 1
monografia. Interessa-nos ressaltar que, a partir dos dados levantados, elaborou-se a
Figura 1, que indica que a maioria dos trabalhos selecionados corresponde a artigos, no
total de 12, seguidos por 4 teses, 2 dissertacdes e 1 monografia. A seguir, apresentam-se
os tipos de documentos localizados nas plataformas, conforme os tipos de documentos
localizados nas plataformas, separando entre teses, dissertagdes e artigos, conforme o

gréfico:
Figura 5: Distribuicdo Dos Trabalhos Selecionados Por Tipo De Produg&o.
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Artigos

Teses

Fonte: Elaborado pela pesquisadora.

Monografia

Dissertactes

A revisdo evidencia, portanto, a existéncia de producdo académica consistente

sobre imprensa feminina e representacfes da mulher no século XX, a0 mesmo tempo

em que delimita o recorte desta dissertacdo, centrado na analise da coluna Lar Doce

Lar. A insercdo do nome Helena Sangirardi como descritor especifico visa identificar

trabalhos que, mesmo ndo classificando suas obras como manuais ou ndo utilizando os

termos anteriormente citados, tratem direta ou indiretamente de sua producdo. A

distribuicdo dos trabalhos selecionados foi organizada conforme o quadro 2:

Quadro 2: Localizag8o dos trabalhos na plataforma Google Académico.

Titulo Autor/Ano Tipo de
producéo

Helena Sangirardi e a educacdo das mulheres no | Kénia Hilda Moreira Artigo
Brasil (1940-1970): uma biografia da autora a partir | (2025)
de suas obras
Da comida em versos: um pot-pourri de paladar | Gilda Santos (2014) Artigo
pessoal
Salde e beleza do corpo feminino — algumas [ Sandra dos Santos Artigo
representagdes no Brasil do século XX Andrade (2003)
“O mais popular dos doces brasileiros”: Historia [ Pedro von Mengden Artigo
critica do brigadeiro. Meirelles (2020)
Virada gastronémica: como a culinaria d& lugar a | Renata Maria do Artigo
gastronomia no jornalismo brasileiro Amaral (2019)
“A coisa esta ficando feia”: o consumo da carne de [ Fernando  Cauduro Artigo
baleia no Brasil entre a Histéria e Antropologia | Pureza (2020)
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(1960-1963)

Mobiliario doméstico e as apropria¢fes do moderno:
a divulgacdo dos interiores residenciais nos
periddicos especializados e ilustrados (1930-1955)

Déborah Caramel
Marques (2018)

Dissertacdo

Sabor e saber: livros de cozinha, arte culinaria e

Solange Menezes Da

Tese

habitos alimentares. curitiba: 1902-1950 Silva Demeterco

(2003)
Modas e modos domesticos: os manuais de instrucdo | Dyeinne Cristina | Dissertacao
femininos e a educagdo da mulher — décadas de 1950 | Tomé (2013)
e 1960
Feijoada: origem e consideracfes acerca de um | Fabio Molinari Artigo
patriménio cultural imaterial Bitelli (2019)
Da mulher para a mulher: o papel feminino na revista | Natalia Simanke [ Monografia
O Cruzeiro Blumberg (2013)
Pedagogias de Lifestyle: educacdo, aparéncia e | Gisllene Rodrigues | Tese
performance feminina nas revistas O Cruzeiro Ferreira  Demaraue
(Brasil) e Ladies” Home Journal (EUA) — 1946-1953 a

(2023)
Um impresso para mulheres e seus modos de | Juliana Ferreira de | Tese
apropriagdo: A Revista Grande Hotel e seus [ Melo (2013)
(supostos) leitores (Minas Gerais, 1947-1961)
A revista O Cruzeiro: os discursos sobre educacdo do | Tania Nair Alvares | Tese

corpo feminino e as memodrias das leitoras pelotenses
nas décadas de 1950 e 1960

Teixeira (2023)

Fonte: Elaborado pela pesquisadora.

O conjunto das pesquisas evidencia que ha producdo consolidada sobre imprensa

feminina e sobre a revista O Cruzeiro, especialmente no que se refere as representacdes

do corpo, do consumo e da modernidade feminina. Entre os trabalhos com mencao a

autora, destacam-se os estudos de Solange Demeterco (2003) e Dyeinne Cristina Tomé

(2013) pois possuem analises sobre livros de culinaria, consumo e representacdes da

mulher na imprensa ilustrada, relevantes para a discussdo da domesticidade e educacao

feminina. O artigo de Kénia Hilda Moreira (2025) elabora uma biografia de Helena

Sangirardi. As pesquisas analisam, predominantemente, a imprensa feminina enquanto

espaco de circulagédo de representacOes sociais, discursos sobre o corpo feminino,

consumo, domesticidade e educacdo no século XX. Estudos como os de Juliana Melo

21




(2013), Gisllene Demarque (2023) e Tania Teixeira (2023) abordam discursos sobre
corpo, modernidade e pedagogias de estilo de vida.

Além dessas buscas, realizou-se um levantamento complementar no Google
Académico, com o objetivo de confirmar a auséncia de produgdes que utilizassem o0s
textos de Sangirardi como fonte primaria de andlise. O levantamento identificou,
inicialmente, 58 trabalhos, distribuidos entre artigos, dissertacdo, tese e monografia.
Apos a leitura dos resumos, verificou-se que os trabalhos faziam alguma mencéo direta
ao nome da autora, no entanto, essas mengoes estdo concentradas, em discussdes sobre
culinaria e historia da alimentacdo, sem analise das prescricdes.

Apesar da produgdo consolidada sobre imprensa feminina, ndo foram
identificadas pesquisas que utilizem a coluna Lar Doce Lar como fonte principal de
analise, considerando sua materialidade, suas prescri¢fes e sua circulacdo como pratica
educativa. O descritor “Helena Sangirardi” ndo retornou resultados nas bases
consultadas, indicando auséncia de trabalhos indexados a partir do nome da autora.
Mesmo no levantamento complementar realizado no Google Académico, as mencgdes a
autora concentram-se em estudos sobre culinaria e histéria da alimentacdo, sem exame
sistematico da coluna. Em sintese, embora o nimero de trabalhos selecionados possa
parecer limitado no macro do campo, ele reflete um esforco metodologicamente
consistente, centrado na analise da domesticidade, da educacdo feminina e da
materialidade dos impressos como agentes de formacdo de subjetividades no contexto

historico investigado.

1.3 Procedimentos metodoldgicos

Quanto aos caminhos metodoldgicos adotados para o levantamento da fonte
para a analise das prescricdes destinadas a construcdo da figura da dona de casa ideal,
veiculadas na coluna Lar Doce Lar, publicada na revista O Cruzeiro entre 0s anos de
1944 e 1956, considerando que a fonte € um impresso periddico, optou-se por uma
abordagem de natureza documental, orientada pela analise de conteudo (Bardin, 1979).
A catalogagédo das prescrigdes dirigidas ao publico feminino exigiu o levantamento,
organizacgéo e categorizacdo do material textual publicado na coluna ao longo dos anos
selecionados. Para sistematizar o processo de catalogacdo da fonte seguiu 0s critérios
metodologicos propostos por Bardin (1979) na constituigdo do corpus: de

representatividade, homogeneidade, pertinéncia e exaustividade.
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Em relacdo a representatividade, para a selecdo das edi¢cGes consideramos o
conjunto dos documentos disponiveis no acervo da Hemeroteca Digital, priorizando a
diversidade de temas da coluna e a cobertura de diferentes anos do recorte temporal
como Homogeneidade selecionamos apenas 0s textos pertencentes a coluna Lar Doce
Lar, garantindo uniformidade quanto a autoria (Helena Sangirardi), ao suporte (revista
O Cruzeiro) e ao tipo de conteudo (prescritivo, doméstico e educativo), para a regra da
Pertinéncia as citacbes foram selecionadas com base na relevancia em relacdo ao
objetivo central da pesquisa, ou seja, compreender como era veiculada a imagem da
dona de casa ideal e para Exaustividade foram incluidos todos os textos da coluna Lar
Doce Lar que puderam ser localizados nas edi¢des da revista disponiveis na Hemeroteca
Digital. O corpus textual extraido foi posteriormente submetido a uma leitura flutuante
e a classificacdo em eixos tematicos: casamento, maternidade e cuidado com o lar. As
categorias emergiram tanto da leitura do material quanto da imersdo tedrica no campo

da historia da educagdo das mulheres.

A pesquisa estrutura-se sobre os procedimentos tedrico-metodoldgicos de
Certeau (2008, p.?), em “A Operacao Historiografica” ao afirmar que “Em historia, tudo
comeca com o gesto de separar, de reunir, de transformar em “documento” certos
objetivos distribuidos de outra maneira. Esta nova distribuicdo cultural é o primeiro
trabalho, ela consiste em produzir tais documentos, “pelo simples fato de recopiar,
transcrever ou fotografar estes objetivos mudando ao mesmo tempo o seu lugar € o seu
estatuto”. Este gesto consiste em “isolar” um corpo, como se faz em fisica, e em
“desfigurar” as coisas para constitui-las como pecas que preencham lacunas de um
conjunto. ApoOs a separacdo dos materiais € preciso investiga-los, questiona-los,
problematiza-los. As fontes ndo falam por si; é preciso que o historiador (a) as
questione, as interrogue, formule problemas para que possa retirar dali o material
efetivo de sua narrativa, processo que implica “produzir tais documentos”. A analise
empreendida sera apresentada nas subsecOes seguintes, nas quais descreveremos 0
processo de catalogacdo das fontes, a constituicdo das categorias tematicas, e 0s

procedimentos de leitura e interpretacdo aplicados ao corpus documental.
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1.3.1 Levantamento da fonte

O levantamento da fonte realizado por meio do trabalho sistematico de
catalogacéo das colunas Lar Doce Lar, foi realizado a partir da consulta aos exemplares
digitalizados da revista O Cruzeiro, disponiveis na Hemeroteca Digital'®. As fontes
selecionadas e catalogadas foram as publicages de Helena Sangirardi na coluna Lar
Doce Lar. O acesso aos dados de interesse envolveu o rastreamento manual das edi¢Ges
da revista, com o intuito de localizar as publicacbes da coluna e garantir que as
auséncias ndo fossem decorrentes de falhas nos mecanismos de busca por palavra-chave
no acervo digital. Inicialmente, a estimativa era de que houvesse cerca de 52
publicacdes por ano, seguindo a ldgica de periodicidade semanal da revista, totalizando
aproximadamente 600 publicacbes no periodo (1944/1956). Contudo, ao final da
catalogacdo, foi identificada uma quantidade reduzida de edi¢Ges da coluna, o acervo da
revista O Cruzeiro, situado na Hemeroteca Digital, indicou um total de 1.289
ocorréncias da autora®, das quais foram extraidas 419 publicac@es da coluna Lar Doce

Lar. Esse processo de catalogacédo serd apresentado na tabela a seguir:

Quadro 3: Edi¢des Disponiveis por Ano (1944-1956) da coluna Lar Doce Lar

Ano Namero de colunas localizadas
1944 29
1945 34
1946 36
1947 37
1948 33
1949 33
1950 31
1951 30
1952 34
1953 41
1954 36
1955 48
1956 46
TOTAL 419

Fonte: elaborado pela pesquisadora.

YA Hemeroteca Digital Brasileira é uma plataforma online disponibilizada pela Biblioteca Nacional que
reine periédicos histdricos e outros impressos digitalizados. Disponivel em: https://memoria.bn.gov.br.
20Utilizamos como filtro o nome Helena Sangirardi e Helena.
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Houve o crescimento gradual nas publicacbes durante os primeiros anos,
passando de 29 colunas em 1944 para 36 em 1946, 30 a 35 publica¢Ges anuais entre
1947 e 1954. O é&pice ocorreu entre 1955 e 1956, com 46 e 47 publicagdes,
respectivamente, o auge da presenga da coluna em O Cruzeiro. Correlacionadas ao
contexto editorial da revista, essa intensificacdo coincide com o periodo de maior
projecdo da revista, cuja ascensdo, conforme destacado por Velasquez (2014, p. 8), se
deu tanto em termos de circulagdo quanto de tiragem:

De 1944 a 1959, a revista teve significativa ascensao, de circulacéo e
de tiragem, que atingiu 720.000 exemplares, em 1954, com o suicidio
de Getllio Vargas. Nesse periodo, considerado o de maior expansao
do periddico, contava com sucursais em Paris, Nova York, Roma e
Téquio.

As edicOes localizadas foram organizadas e catalogadas em um arquivo em
PDF, com identificacdo do numero da revista, data da publicagdo, nimero de pagina e
planilha com os temas da coluna. Essa organizacdo permitiu construir um banco de
dados que facilitou o mapeamento dos temas e a sistematizacdo das analises. O
procedimento de coleta dos dados textuais foi realizado a partir das imagens obtidas na
Hemeroteca. O uso do OCR?! foi necessario para possibilitar a leitura através das acdes
seguintes de organizacdo dos materiais. E importante frisar os cuidados tomados
durante a captura das imagens para a catalogacdo da fonte, tais como, enquadramento e
adequacdo de zoom. O levantamento, que compreende o periodo de 1944 a 1956,

encontra-se integralmente no apéndice A.

A coluna Lar Doce Lar localiza-se, de forma recorrente, na segunda metade da
revista, apds a coluna Da Mulher para Mulher, ocupando duas paginas por edi¢cdo. A
edicdo de 26 de maio de 1951 (n. 32, p. 136) corresponde a ultima publicacdo da coluna
com duas paginas, com excecdo das edi¢bes especiais de Natal. A partir desse ano
observamos uma mudanga em sua estrutura: a coluna passa a ocupar apenas uma
pagina, frequentemente dividida entre receitas culinarias e propagandas. Houve a
auséncia de padronizacdo editorial ao longo dos anos, com variagdes na diagramacao,

na numeracgéo das paginas e na estrutura grafica, o que exigiu um procedimento rigoroso

2L OCR, ou Reconhecimento Optico de Caracteres (do inglés Optical Character Recognition) é uma
ferramenta que converte imagens de textos, como documentos digitalizados, PDFs, fotos ou manuscritos,
em texto editavel e pesquisavel.
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de identificacdo baseado em critérios como titulo, data, localizacdo na revista e
recorréncia de secdes. Se, em seus primeiros anos, Lar Doce Lar dedicava-se a
formacgé@o moral da dona de casa, a partir de 1951, a coluna concentra-se exclusivamente
na apresentacédo de receitas, com reducdo substancial do contetdo textual e predominio

de imagens ilustrativas, mantendo esse formato até 1956, nosso recorte final.

Nos propomos a analisar os discursos inscritos nos textos de Sangirardi a partir
de um habitus de feminilidade marcado pela reproducdo da ordem simbdlica masculina,
em dialogo com o0s conceitos de violéncia simbolica, conforme formulados por
Bourdieu (2014). Ao mesmo tempo, foram mobilizadas as contribuicbes de Michel de
Certeau (1998) para pensar o cotidiano. A analise que se segue busca, portanto, articular
essas duas perspectivas tedricas a fim de lancar luz sobre os modos pelos quais 0s
impressos de Sangirardi contribuiram para a producao e a regulacdo de um modelo de
dona de casa ideal, sem, contudo, ignorar 0s possiveis movimentos sutis de agéncia

presentes na recepc¢éo e vivéncia desses discursos pelas leitoras.

A presente dissertacdo esta organizada em trés secOes, subsequentes a
introdugdo. Secdo 2 “Entre paginas e lares: a coluna Lar Doce Lar (1944-1956)”
analisa a coluna em sua materialidade, detalha o alcance editorial de O Cruzeiro e as
condicdes de circulacdo, examina as relacfes entre publicidade e consumo. Secdo 3
“Prescricdes para o cotidiano: educando a dona de casa ideal” investiga as prescricdes
de Helena Sangirardi na conformacdo do modelo ideal de dona de casa, discute a
educacdo dos afetos no cotidiano conjugal e explora as préaticas do lar, incluindo
limpeza, alimentag&o e eficiéncia cotidiana e na se¢do 4 “A mulher que ndo ¢ de papel:
representacdes e experiéncias femininas em Lar Doce Lar” discutimos as “resisténcias”
das leitoras sobre as prescri¢cdes. Ao final, sdo apresentadas as consideragdes finais da
pesquisa, onde se retomam as principais conclusdes, os limites das andlises e as

possibilidades de desdobramentos futuros.

A pesquisa dialoga com Michel de Certeau ao compreender que toda a anélise
histrica se inscreve em um terreno ja ocupado, marcado por camadas sucessivas de
interpretagdes, silenciamentos relativos e escolhas teoricas.

O caminhar de uma analise inscreve seus passos, regulares ou

ziguezagueantes, em cima de um terreno habitado h4 muito tempo.
Somente algumas dessas presengas me sdo conhecidas. Muitas, sem
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divida mais determinantes, continuam implicitas — postulados ou
dados estratificados nesta paisagem que é memoria e palimpsesto. Que
dizer desta historia muda? Ao menos, indicando os sitios onde a
questdo das préticas cotidianas foi articulada, vou marcar ja as dividas
e também as diferengas que possibilitaram um trabalho nestes lugares
(Certeau, 1998, p. 35).

A andlise aqui proposta se insere nessa perspectiva de um “palimpsesto”,
reconhecendo o0s impressos como artefatos que registram préaticas culturais, as modelam
e perpetuam. Desse modo, a partir da analise das obras de Helena Sangirardi, nos
referimos a seus impressos como veiculos de um projeto pedagdgico voltado a
formagéo da dona de casa ideal, a partir da perspectiva de Galvdo e Moreira (2021,
2024) dos impressos que educam, que, mesmo sem um carater explicitamente escolar,
se inscreve em uma tradicdo de textos voltados a orientacdo e formacdo de
determinados sujeitos sociais. Essa dimensao formativa ndo se restringe ao conteido
prescritivo dos textos, mas se manifesta também na materialidade dos impressos, na
maneira como sdo organizados, nos suportes em que circulam e nas estratégias

editoriais que buscam interpelar suas leitoras.

2 AS PAGINAS DE LAR DOCE LAR (1944 a 1956): questdes em torno da
materialidade

Esta secdo tem como objetivo analisar as condigdes de producéo e circulagéo
da coluna Lar Doce Lar na revista O Cruzeiro, compreendendo que o0 suporte e 0
contexto editorial sdo elementos constitutivos dos impressos. Nos fundamentamos na
compreensdo de que os textos publicados ndo podem ser dissociados dos meios que 0sS
veiculam, pois carregam consigo marcas materiais e simbdlicas que informam seu
conteudo, alcance e sentidos. Segundo Chartier (1990, p. 127), “[...] é necessario
recordar vigorosamente que ndo existe nenhum texto fora do suporte que o da a ler, que
ndo ha compreensao de um escrito [...] que ndo dependa de formas através das quais ele
chega ao seu leitor”. Propomos, portanto, apresentar a materialidade e os modos de
circulacdo da coluna Lar Doce Lar, observando sua composicdo editorial, frequéncia,
estrutura e transformacgdes ao longo do tempo. A partir da materialidade dos impressos e
dos recursos editoriais mobilizados, pretendemos compreender as dinamicas que

sustentavam a presenca e a permanéncia da coluna ao longo dos anos analisados, pois:
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Materialidade do texto significa os formatos diferentes das obras
publicadas. Significa também a inscri¢do e a disposi¢do do texto sobre
as paginas [...]. Significa igualmente as escolhas do autor, do corretor,
do operario tipografico ou do tipégrafo, na Primeira Modernidade, no
que se refere as grafias ou as pontuagdes. Entdo, isso é um conjunto de
elementos que define a materialidade [..], que produz uma
possibilidade de recepcdo da obra para os leitores que pensam sua
apropriacdo isoladamente em relacdo ao texto lido, mas que é, ao
mesmo tempo, uma apropriacao guiada, constrangida, organizada pela
materialidade [...], que o leitor ndo necessariamente tem presente na
sua consciéncia (Chartier, 1990, p. 417).

O objetivo é delinear que, a0 mesmo tempo em que informa, prescreve, educa e
constréi modelos de comportamento feminino. Ao considerar 0s textos como expressoes
e registros de praticas culturais, almejamos demonstrar como a coluna operou enquanto
dispositivo educativo, comunicando-se com suas leitoras por meio de uma combinagéo
de conselhos, receitas, crénicas e imagens, que contribuem para a normatizacdo de

condutas e para a construcdo da figura da dona de casa ideal.

Para a analise proposta, optamos por delimitar o corpus documental a partir da
identificacdo do que chamamos de “temas da coluna”. A construgdo de um banco de
dados préprio auxiliou nas decisGes sobre a escolha dos materiais que compdem o
corpus. Com base na leitura e indexacdo das edi¢Bes disponiveis, em torno do qual
organizamos a analise, compreendendo que os textos da coluna sao fontes de expressao
e comportamentos sob determinado contexto social, 0 método empregado sistematiza a
analise dos dados levando as inferéncias que permitem estabelecer sentidos entre tais
textos. Portanto, a analise de conteudo permite “produzir inferéncias de um texto focal

para seu contexto social de maneira objetivada” (Bauer, 2002, p. 191).

Para isso, esta secdo foi organizada em quatro subsecdes. Na primeira,
intitulada Alcance editorial de O Cruzeiro: condicGes de circulagcdo da coluna Lar Doce
Lar, analisamos a localizacdo de Lar Doce Lar na revista, discutimos os dados
referentes a circulacdo do periddico, sua insercdo na imprensa ilustrada brasileira e as
condicdes que possibilitaram a ampla difusdo da coluna. Na segunda, O perfil da leitora
visada em Lar Doce Lar, examinamos a construcdo discursiva da destinataria ideal da
coluna, considerando os marcadores de classe, consumo e feminilidade mobilizados no
texto. Na terceira subsecdo Disposicdo grafica e conteudos da coluna Lar Doce Lar

examinamos a organizagdo da coluna, suas subcolunas, os elementos visuais, as
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imagens, a frequéncia e as transformacdes ao longo dos anos, em Uma anélise
proporcional dos conteidos de Lar Doce Lar, apresentamos a sistematizacdo dos dados
das edicOes analisadas, evidenciando a recorréncia das subcolunas e dos temas, como
economia domeéstica, relagcdes conjugais, educacao dos filhos e comportamento. Por fim,
em Publicidade e consumo em Lar Doce Lar, analisamos a presenca dos anincios, as
mudancas na configuracdo da coluna a partir da década de 1950 e 0 modo como esse

espaco passa a ser ocupado por conteudos voltados ao consumo.

2.1 Alcance editorial de O Cruzeiro: condigfes de circulagdo da coluna Lar Doce

Lar

Nesta subsecdo analisamos a circulagdo da coluna Lar Doce Lar dentro da
revista O Cruzeiro, compreendendo que € necessario considerar o conteido da revista
em sua totalidade e situa-la dentro do projeto editorial da revista O Cruzeiro. O
Cruzeiro (1928-1985) foi um periddico de ampla circulagdo nacional que marcou a
imprensa ilustrada brasileira, editada pela Empresa Grafica O Cruzeiro S.A., a revista
comecou sendo dirigida por Antonio Accioly Netto e teve Geraldo de Freitas como
secretario, como consta no editorial do primeiro nimero, sua proposta editorial apostava
na articulagdo entre textos curtos, temas do cotidiano, visualidade e apelo comercial,
consolidando um modelo de revista voltado ao entretenimento, a informagdo e a
formacdo de comportamentos. A sofisticacdo editorial consolidou o prestigio da
publicacdo e sua penetracdo entre diferentes camadas sociais, inclusive nos lares da
classe média urbana, publico preferencial da revista. Campos (2007, p. 102) destaca que
“[...] a disposicdo grafica e o uso de ilustragdes reforcavam o0s conteldos educativos,
tornando-os mais atraentes e acessiveis ao publico feminino”. No caso de O Cruzeiro, a
popularizacdo da revista esteve atrelada a sua diagramacdo inovadora e ao uso de
imagens que conferiam maior dinamismo a leitura, diferenciando-a dos jornais
tradicionais, como O Diario. Ao longo dos anos, O Cruzeiro ampliou seu nimero de
paginas e sua estrutura editorial. Entre os anos 1930 e 1940, a revista contava em média
com 64 paginas por edicdo. A partir da década de 1950, esse numero foi ampliado para
cerca de 130 paginas?, refletindo o crescimento da demanda editorial e 0 aumento do

volume de anuncios. As capas sempre foram elementos centrais da revista. A circulacéo

22 Revista o Cruzeiro, a partir de 1950.
29



da revista era semanal e sua distribuicdo alcangava todo o territdrio nacional,
favorecendo seu papel como formadora de opinido e mediadora de valores sociais. O
valor de capa de CR$ 1,50 em 1946 para CR$ 100,00 em dezembro de 1956, ltimo ano
de publicacdo da coluna Lar Doce Lar. Esses dados indicam o impacto da inflagdo no
periodo e a permanéncia da revista como produto acessivel a uma parcela da populacéo,

a classe média urbana.

A Enciclopédia dos Municipios Brasileiros, publicada pelo IBGE no inicio da
década de 1960, mostra que 0 pais possuia mais de 4.600 municipios em 1950, com
infraestrutura minima de circulacdo de imprensa e acesso a jornais e revistas nas sedes
municipais, essa distribuicdo indica que, uma revista semanal como O Cruzeiro, mesmo
com valores de capa ndo tdo acessiveis, encontrava um espaco amplo de circulacao,
principalmente nas areas urbanas e centros regionais:

[...] O Cruzeiro ndo apenas foi um veiculo de comunicacdo importante
no pais, como foi intencionalmente criado para ser porta-voz de uma
nova ordem: a modernidade nacional. Surgiu, ainda, para atingir todo

o territorio brasileiro e dar uma idéia de nacdo hegemonica. (Serpa,
2003, p.29).

A partir da ampliacdo do puablico consumidor, a revista direciona
progressivamente sua comunicacao ao publico feminino, entendido como um segmento
com grande potencial ainda pouco explorado pela midia da época, capaz de difundir
desejos de consumo para outras camadas sociais. Como pontua Buitoni (2009, p.29):

[...] provavelmente, o surgimento de periddicos (jornais e revistas)
femininos estava relacionado com a ampliacdo dos papéis femininos
tradicionais, circunscritos, até entdo, ao lar ou ao convento. Assim

como decorrente da evolucdo da economia, que implicava novas
necessidades a serem satisfeitas.

A estratégia editorial articula forma gréfica, ilustracfes, colunas e fotografias a
um discurso que associa feminilidade e modernidade, representando a figura feminina
como uma mulher urbana, inserida na modernizagédo da vida privada, uma mulher que
deveria acompanhar as mudancgas, consumir produtos de beleza, seguir tendéncias de
moda e incorporar ao espago do lar os novos objetos e aparelhos que passavam a
compor o universo doméstico das cidades, eletrodomésticos e utensilios modernos que
prometiam facilitar o trabalho doméstico e transformar a rotina feminina dentro de casa.

A revista divulgava sobretudo mulheres da classe média, abordando temas como
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comportamento, moda e politica, “[...] a imagem de ‘mulher moderna’ era uma forma
mascarada da modernidade, que tinha como finalidade apenas levar a leitora ao
consumo” (Leoni Teresinha Vieira Serpa, 2003, p. 19). Para Michele Perrot (2003), as
revistas femininas do século XX desempenharam papel importante na difusdo de novos
modos de comportamento nas sociedades urbanas:
[...] a higiene, a 4gua, as ablug¢bes desnudaram 0s corpos, 0s quais 0
espelho e a luz elétrica permitiram que fossem mais bem vistos, na sua
integralidade.(. . .) Lavar-se, estar limpas, cheirar bem, cuidar de
cabelos mais curtos passam a ser desejos compartilhados pela maioria
das mulheres. No século XX, as revistas femininas tiveram um papel

na difusdo desses novos modos de comportamento gque afetam as
sociedades urbanas. (Perrot, 2003, p. 24).

Nesse processo, diferentes midias passaram a atuar como difusoras de modelos

de comportamento e aparéncia, induzindo para a consolidacdo de padrdes estéticos e

culturais direcionados ao publico feminino. Embora O Cruzeiro fosse um periodico de

circulacdo geral, destinado tanto ao ptiblico masculino quanto ao feminino, a “revista da

familia brasileira”, mostrava apelo ao publico feminino. A estrutura visual da revista e

da coluna, o contetdo editorial, modelavam comportamentos, prescreviam praticas de

consumo e reforcavam a centralidade da figura feminina no projeto do periddico,
segundo Serpa (2003):

[...] O Cruzeiro ndo era uma revista essencialmente feminina, mas

dedicava mais de 50% das paginas a esse publico, em colunas

especializadas e publicidade, ou em espagos que mostravam a

realidade social das “senhoras” e das “mogas” das classes mais

privilegiadas da época: os sales, as recepcdes e, especialmente, 0s
concursos das mais belas do Brasil e do mundo. (Serpa, 2003, p. 40)

A figura feminina nas péginas da revista articulava-se a um conjunto de
representacdes sociais ligadas as elites urbanas e as formas de sociabilidade dessas
camadas sociais, a representacdo das mulheres difundida pela revista referia-se
principalmente a classe média, distante da realidade vivida por grande parte das
mulheres brasileiras desse periodo, mulheres que lavavam roupas em corti¢os, que
conviviam em espacos apertados e pobres, a mulher operéria, que passa a ocupar
espacos como mdo de obra nas fabricas nas cidades, ndo constituia o publico-alvo nem
0 objetivo informativo da revista, do mesmo modo, a agricultora e a dona de casa pobre
sdo perfis femininos ausentes nas reportagens e colunas do periodico. A cada edicéo,

rostos femininos ocupavam as paginas em ilustracfes e fotografias, mulheres sem
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identificacdo, compondo um modelo visual que reforcava padrbes estéticos e
comportamentais em que “[...] o comportamento das classes sociais mais altas, aliado ao
conceito do moderno vindo do ideario hollywoodiano, contribuia para a construcdo da
mulher moderna pra Revista O Cruzeiro” (Serpa, 2003, p. 61). Essa estratégia editorial
se consolidou com a direcdo de Alceu de Alcioly Netto, um dos idealizadores da revista,
cuja gestdo buscou ampliar a presenca de temas de interesse das leitoras, evidenciando
como a figura feminina era mobilizada como elemento central em o Cruzeiro:
Explordvamos também bastante a figura feminina em diferentes
situacdes, nas festas da alta sociedade ou nos desfiles de moda que se
realizavam periodicamente no Golden Room do Copacabana Palace.
Os desfiles mais importantes eram os de Miss Elegante Bangu e

também os da Glamour Girl, que despertavam grandes polémicas
entre os colunistas sociais. (Netto, 1998, p. 48).

Durante o processo de catalogagéo da fonte notamos o padréo visual, nas capas
do corpus documental que delimitamos, ha a presenca de mulheres, seja por meio de
ilustracbes ou fotografias. A capa da revista, em que a coluna Lar Doce Lar tem sua
primeira edicdo, apresenta a imagem de uma mulher jovem, com a postura relaxada,
sentada, com expressao sorridente e olhar direcionado para o leitor (a), maquiada, com
batom vermelho destacado, cabelos presos e adornados com flores, uma guirlanda floral
que envolve o pescoco e 0s ombros, usando um vestido com tecido estampado que
remete a um traje de praia com o fundo formado por uma estrutura trangada semelhante

a palha, compondo uma imagem de leveza e descontracdo, conforme a figura a seguir:
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Figura 6: Capa da revista O Cruzeiro, que traz a primeira publicacdo da coluna Lar Doce Lar.

Fonte: Revista O Cruzeiro, 11 mar. 194, capa. '

Desde a sua primeira edigdo, O Cruzeiro apresenta uma ‘“nova mulher”, uma
representacdo relacionada as mudancas de um pais que se urbanizava, nesse contexto, as
capas funcionavam como vitrines da moda e da beleza, projetando imagens femininas
associadas & modernidade e ao consumo, como observa Serpa (2003, p. 45) “Foi nas
propagandas de produtos que enalteciam a beleza e que reforcavam a ideia de uma nova
mulher, agora mais consumista, que a revista vendia o sonho de mudangas.” O padrio
estético divulgado pela revista dialogava com influéncias internacionais de beleza e
comportamento, sendo o moderno frequentemente associado as manifestagdes artisticas
e as transformacdes econémicas e sociais que marcaram o periodo, contudo, como
observa Serpa:

[...] manifestacBes desmerecendo as mulheres e a sua capacidade de
voto, como a transcrita, sdo apenas um dos exemplos das discussdes
que eram feitas nesse periodo em O Cruzeiro sobre o voto feminino.
Apesar de a revista abordar o universo feminino e trazer belas
mulheres nas capas, ndo proporcionou muito espaco para este debate,
demonstrando dessa forma que interessava para 0 magazine apenas
que as mulheres consumissem. (Serpa, 2003, p. 52).
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Conforme observa Guacira Lopes Louro, os homens e as mulheres possuiam
formas distintas de poder, sendo que aos homens estaria associado “o poder de Estado,
0 poder politico, o poder das decisdes e do espaco publico, e as mulheres teriam 0s
poderes informais, os poderes domésticos, dos bastidores, das influéncias, etc” (Louro,
1995, p. 118), assim, difundia-se a ideia da mulher como rainha do lar, cujo espaco de
atuacdo se concentrava na casa, ambiente que deveria ser administrado e organizado por
ela, dedicando-se ao trabalho doméstico, ao cuidado com o marido e com os filhos e
contribuindo, dessa forma, para o sucesso da familia. A valorizacdo da beleza, da
magreza, do bem vestir e do bom gosto passa a constituir parametros importantes para a
definicdo da autoridade e do valor social feminino, o mito da beleza, discutido por
Naomi Wolf (1992, p.77) indica que a aparéncia passa a ocupar lugar central na
defini¢do do valor social feminino pois “desde o século XIV, a cultura masculina
silenciou as mulheres decompondo-as maravilhosamente”, ou seja, a constru¢do
simbdlica da feminilidade esteve frequentemente associada a valorizagdo da aparéncia,
reforcada pelos meios de comunicagdo, como indica a autora “Uma mulher lendo
Glamour esta segurando nas maos a cultura de massa orientada para a mulher” (Wollf,
1992, p.92).

Apos verificarmos a capa das 149 edicdes da coluna, selecionadas como corpus
documental desta pesquisa, como explicaremos melhor na préxima subsecdo,
confirmamos que em todas as capas, das edi¢cdes que localizamos, a figura feminina esta
presente, essa recorréncia reforca que a escolha grafica é uma estratégia editorial para
associar a imagem da mulher ao universo da modernidade e do consumo. Nessas
edicOes, a mulher foi posicionada como central da narrativa visual e discursiva da
revista, como leitora visada, nas imagens e nas estratégias comerciais que compunham a
revista. Nas capas, as mulheres aparecem em diferentes enquadramentos, em poses
elegantes, em ambientes internos, com vestimentas da moda ou em cenas cotidianas,
reforcando ideais estéticos e comportamentais que dialogam diretamente com o0s
conteddos internos, entre eles a coluna Lar Doce Lar, conforme ilustra a Figura abaixo,

criada a partir das capas selecionadas para a anélise dessa dissertacao:

Figura 7: Capas da revista O Cruzeiro onde foram localizadas a coluna Lar Doce Lar.
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Fonte: Elaborado pela pesquisadora.

No conjunto das capas selecionadas, 10 n3o possuem scan® disponivel na
Hemeroteca Digital. Entre as demais, 57 apresentam mulheres loiras, 77 mulheres
morenas®*, ha 3 capas com representacdes de carater religioso, incluindo uma com a
imagem de Nossa Senhora, outra com a representacdo de uma mae com uma crianga no
colo e uma terceira com uma Santa e 2 capas com figuras de criancas.

A escolha por representar uma figura feminina nas capas evidencia a
centralidade da mulher como figura simbdlica da modernidade, da beleza e da

renovacdo estética e cultural que a revista pretendia veicular. Essa representacéo,

23 «“Scan refere-se a existéncia de digitalizacdo da capa na Hemeroteca Digital Brasileira. As edi¢des sem
scan sdo aquelas cuja imagem nao esta disponivel para visualizagdo na plataforma.
%4 Para fins de analise das imagens, consideramos como “morena” as representagdes de mulheres com
cabelos escuros, independentemente de outras variagdes fenotipicas e consideramos como “loiras” as
representacoes de mulheres com cabelos claros, adotando 0 mesmo critério operatorio utilizado para a
classificagdo das mulheres morenas. Trata-se de uma classificagdo operatoria, adotada com o objetivo de
sistematizar a leitura das capas e permitir a organizacdo dos dados visuais.
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reiterada ao longo dos anos nas capas e nos conteudos, conecta-se a estratégia editorial
de modelar comportamentos e desejos, como evidenciado por Serpa (2003, p. 17), ao
destacar que O Cruzeiro impunha “[...] novos padrdes de comportamentos, por meio de
uma infinidade de formas, como moda, roupas, eletrodomésticos, maquiagens [...]".
Reforca a centralidade da mulher ndo apenas como leitora, mas como objeto simbdlico
do projeto editorial. A presenca recorrente da mulher nas capas atua, portanto, como
elemento revelador das estratégias editoriais que buscavam captar e moldar esse
publico, conformando um campo de disputas simbolicas no qual a revista participava
ativamente da educacdo dos corpos, dos desejos e das préticas cotidianas das mulheres
brasileiras.

Compreendendo que as revistas operam também como dispositivos culturais de
orientacdo e prescricdo de comportamentos, constatamos que Lar Doce Lar a partir da
revista O Cruzeiro cumpre papel semelhante, como pondera Demarque “Todavia,
apesar de a revista ser produzida para um publico amplo, grande parte de seus
conteddos destinado para atrair, especialmente, as mulheres brancas e de classe media.
Prova disso € a recorrente presenca feminina em diferentes imagens e géneros textuais
que compunham o periodico semanal, entre eles: anuncios publicitarios, se¢des, colunas
e reportagens sobre eventos sociais." (Demarque, 2023, p. 64), e ainda que "Em relagéo
ao publico feminino, a proposta do impresso, por meio da primeira pagina, era gerar
identificacdo e proximidade com sua audiéncia, de modo que as leitoras, ao olharem
para a(s) modelo(s) da capa, poderiam vé-las como espelho e influéncias a serem
seguidas. Seja com base na admiracdo ou na comparagdo, eram incentivadas a
comprarem a revista, para consumirem seus contetdos e até mesmo, quem sabe, se
tornarem parecidas com aquelas mulheres em evidéncia nas capas.” (Demarque, 2023,
p. 63).

A coluna Lar Doce Lar dialogava com o projeto editorial da revista, temas
considerados “do universo feminino” estavam presentes em diferentes segdes da revista
e frequentemente se destacavam pelo uso de cores vibrantes, efeitos graficos e
tipografias estilizadas, charges ocupavam as primeiras paginas, abordando o cotidiano
urbano, os avancos tecnoldgicos e os comportamentos sociais, entre eles, o papel da
mulher, o consumismo e questdes morais relacionadas ao corpo feminino. Alinhada ao
projeto editorial da revista, a coluna de Sangirardi discutia a tradigdo e a modernidade,

orientando, aconselhando e prescrevendo comportamentos para que as leitoras se
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adequassem as transformac6es do mundo ao seu redor, a partir de um lugar seguro, o
lar. A revista possuia ampla circulacdo nacional, com a estimativa de leitura para cerca
de 4 milhdes de pessoas, 0 que conferia a Lar Doce Lar, amplo alcance de circulagéo
nacional. A coluna atingia um publico vasto e diverso, como destaca Accioly Netto
(1998, p. 32), “[...] cada exemplar era lido por cinco pessoas, 0 que elevaria 0 nimero
de leitores para 4.000.000, num pais de 50.000.000 de habitantes”, o que representa
quase 10% da populacdo. O projeto grafico e editorial de O Cruzeiro constituia,
portanto, um espaco estratégico para a veiculacdo de discursos sobre a vida cotidiana e
0s papéis sociais. Lar Doce Lar compunha o conjunto da revista, tanto em termos
graficos quanto simbolico.

O Cruzeiro passou a enfrentar dificuldades diante das transformacgfes do

mercado editorial brasileiro. De acordo com Raquel Ferreira (2020, p. 114):

[...] com a concorréncia de outras revistas mais modernas, como
Manchete - (1952-2000) e Fatos & Fotos (1961-1984), ambas de
Adolpho Bloch, gradualmente a revista perde seu peso no cenério
midiatico nacional: ndo consegue renovar seu modelo editorial,
mantém publicidade excessiva em suas paginas - em algumas ocasides
chegando a mais de 40% do total de paginas da revista -, muitos dos
seus jornalistas migram para outros veiculos de comunicacéo. O golpe
final foi o falecimento de Chateaubriand, em 1968, e a perda de
gualidade dos padrGes editoriais dali em diante. Em 1975,
descontinuam-se as atividades da revista. Posteriormente, em 1977, 0s
Diarios Associados retomam a publicacdo, mas, sem 0 mesmo
glamour de antes, a revista O Cruzeiro foi definitivamente encerrada
em 1985 (O Cruzeiro).

Esse processo de esvaziamento editorial impactou a coluna Lar Doce Lar, que, a
partir de 1951, passa a ocupar apenas uma pagina na revista, os textos com conselhos e
a correspondéncia com as leitoras, antes centrais, foram sendo substituidos por receitas,
notas praticas e contetdos essencialmente culinérios. Sangirardi comunica as leitoras a

alteracdo do espaco editorial:

[..] Quando entramos para o corpo de redatores de O CRUZEIRO, a
tiragem era de 45.000 exemplares e hoje ja é de 320.000, pretendendo
a direcdo aumentd-la mais ainda. Anunciando s6 produtos de
qualidade, é claro que os anunciantes também se interessam cada vez
mais por uma revista de qualidade. E com isso, Mogas, nosso espaco
vai se tornando escasso. Dai ficamos reduzidas em “LAR, DOCE
LAR", a uma pagina, naturalmente conservaremos tédas as se¢des: No
Mundo da. Crianga — Receitas Estrangeiras — Espirito Infantil — A
Bebida da Semana — Trivial Simples ou Fino e Pratos que Todos
Repetem. Mas esta ultima tem que sofrer uma ligeira modificacdo, que
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serd uma volta aos nossos primeiros tempos: ao invés de repetir
algumas receitas tantas: vezes quantas sdo pedidas, teremos que nos
reportar a Ultima data cm que estas foram publicadas. De fato, ha
receitas que moram permanentemente em nossas paginas, como ésse
bendito pavé, ésse arroz de Braga, essa feijoada, &sse peru de Natal,
etc. Até me canso de revé-las. publicadas! (Sangirardi, 2 jun. 1944,
p.77, 90).

Em 1952 a coluna permaneceu ocupando apenas uma péagina da revista,
reorganizando sua estrutura em funcdo da reducdo de espaco, mantendo apenas as
receitas de “pratos que todos repetem” e dicas em “No mundo da crianga”. A coluna
passa a apresentar predominantemente receitas a partir de 1953, quando passa a
concentrar majoritariamente conteudos de culinaria e dicas praticas de economia
doméstica e a maior parte da Unica pagina disponivel é ocupada por anuncios
publicitarios ou por imagens dos pratos apresentados, configurando uma retracao diante

do modelo de edi¢des anteriores, em que dispunha de duas paginas ilustradas.

2.1.1 O perfil da leitora visada em Lar Doce Lar

A revista O Cruzeiro, como aponta Demeterco (2003), contribuiu para a
difusdo de um ideal de mulher moderna articulado ao consumo de utensilios
domésticos, eletrodomésticos e novos padrées de organizacdo do espaco privado, a
materialidade da revista, rica em fotografias e anincios, ampliava o alcance desse
modelo para além da leitura textual, permitindo que o repertorio visual produzisse
identificacdo e desejo. As orientacdes dirigem-se a mulher casada responsavel pela
administracdo da casa, pela conducéo das relacdes familiares e pela formacao moral dos
filhos, entretanto, a condicdo de “dona de casa”, tal como construida na coluna, nao
corresponde & totalidade das mulheres, como problematizado por bell hooks? (1984), o
ideal de feminilidade dominante no século XX foi formulado a partir da experiéncia da
mulher branca de classe média, invisibilizando mulheres negras e trabalhadoras, hooks
enfatiza que nem todas as mulheres partilhavam das mesmas condi¢des materiais e

simbdlicas associadas ao ideal doméstico.

%5 pell hooks opta por grafar seu nome em letras minGsculas como um gesto politico, deslocando a
centralidade da autoria para as ideias. O pseuddnimo, adotado em referéncia a sua bisavd, também
expressa uma concepcdo de sujeito que ndo se reduz ao individual, mas que incorpora experiéncias
coletivas, familiares e comunitarias, como a prépria autora indica (hooks, 1984, p. 69).
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A leitora esperada a quem Sangirardi se dirigia pressupde determinadas
condi¢cdes materiais, como possuir residéncia fixa, organizacdo nuclear da familia,
presenca do marido como provedor principal e a possibilidade de contar com empregada
doméstica, trata-se, portanto, de um ideal dirigido majoritariamente a mulheres da classe
média situadas em segmentos urbanos. Ao normatizar préaticas de consumo, organizagao
do lar e gestdo afetiva do casamento, a autora delimita o perfil social de sua leitora, a
“dona de casa” ali construida é a mulher casada, inserida em um arranjo familiar
heterossexual, com acesso a bens de consumo e a impressos periddicos, condi¢bes que

nao eram a de todas as mulheres brasileiras.

Em Lar Doce Lar, Sangirardi (1955, p. 278) afirma que ao marido “[...] cabe 0
trabalho externo de onde virdo os bens materiais que cobrirdo os gastos da casa; a vocé
caberdo, no desempenho de seu papel de dona de casa, as responsabilidades de bem
administrar ésse capital”, a divisdo sexual do trabalho ¢é apresentada como principio
organizador da vida conjugal, mas as mulheres das camadas populares sempre
participaram do trabalho produtivo, contribuindo para a subsisténcia familiar assim,
enguanto a coluna se dirige a mulher que administra o lar, parte das mulheres brasileiras
trabalhava fora de casa, especialmente nas camadas sociais mais baixas. A0 mesmo
tempo, a materialidade da revista amplia o alcance dessas prescrices. Como aponta
Demeterco (2003, p. 23):

as revistas femininas exerceram forte influéncia sobre varias geractes
de mulheres desde os anos 1920. E no periodo em anélise,
particularmente a partir dos anos 40, que se constr6i um ideal da
mulher moderna, que deveria comportar-se de acordo com as novas
normas impostas pelo imaginario da época e incorporar 0S

lancamentos em termos de utilidades domésticas, a maioria
relacionada ao ato de cozinhar.

As fotografias, os anuncios de eletrodomésticos, os ambientes domésticos
representados e os modelos de vestuario compdem um repertdrio visual que extrapola a
leitura textual, mesmo mulheres com diferentes niveis de escolarizacdo podiam acessar
0s sentidos produzidos pelas imagens. A coluna, portanto, apresenta modelos de
organizacao da vida doméstica e padrdes de consumo que passam a integrar o horizonte
de expectativas das leitoras. Portanto, apesar da leitora esperada por Sangirardi, a
coluna ndo se comunica com uma mulher abstrata ou universal. Como problematizado
por Melo (2013, p. 255):
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As secdes, cujo objetivo era oferecer a seu Leitor-Modelo, conselhos
de comportamento, salde, cuidado com os filhos, assim como os
anuncios de produtos para mulheres indicam-nos que a revista, no
Brasil, foi se tornando uma revista feminina, tendo em vista a
feminilidade elaborada, ao menos no cinema e em alguns periodicos
dirigidos a elas, considerando as representagdes ‘classicas’ do que era
‘ser mulher’ no anos 1950, no Pais. Palavras e expressdes utilizadas
pelos autores nos textos, destinados ‘as’ mulheres, assim, inteiras,
homogéneas, a-histdricas, sem variacdes quanto a origem social ou ao
pertencimento étnico-racial, indicam-nos uma ‘Leitora-Modelo’ ai
construida.

Dessa forma, embora a revista circule entre leitoras diversas e receba cartas de
multiplas localidades, a “leitora esperada” delincada na coluna corresponde
majoritariamente a mulher branca, urbana e de classe média, com acesso ao impresso e
a determinados bens de consumo. A homogeneizacdo da destinataria, conforme
problematiza Melo (2013), opera como estratégia discursiva que naturaliza um modelo

universal de mulher.

2.2 Disposicgéo gréafica e conteudos da coluna Lar Doce Lar

Conforme Alceu de Alcioly Netto (1998, p. 37), a revista O Cruzeiro, onde
constava a coluna Lar Doce Lar, era impressa em formato 330 x 244 mm, “luxo
editorial jamais visto no Brasil” com o uso de rotogravura e, posteriormente, cromo-
rotogravura, com papel couché. Como observou Serpa (2003, p. 39) “ao analisar a
producao d’O Cruzeiro, a qualidade gréafica, o uso da rotogravura e o papel de alta
definicdo associavam imagem e texto de forma eficiente, consolidando uma estética
moderna, informativa e visualmente apelativa”. A coluna Lar Doce Lar ocupava duas
paginas por edicdo, recorrentemente, disposta na segunda metade da revista, logo apos a
coluna Da Mulher para Mulher e seguida de propagandas de moda. Os elementos
textuais eram organizados em blocos e acompanhados de ilustracfes ou fotografias. As
419 edigdes catalogadas continham imagens. Como destacam Galvédo e Melo (2019, p.
242): “a imagem, em muitos casos, pode, ao lado do texto, ser o principal elemento para
instituir determinado efeito de sentido”. As imagens mobilizam representacdes de
familia, domesticidade e feminilidade, sendo a figura da mulher a mais recorrente. A

partir do ano de 1951, as edi¢Oes passaram a ocupar uma pagina que dividia espa¢o com
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propagandas. Registramos 488 ilustracfes e 160 fotografias vinculadas as edicOes da

coluna, além de 152 propagandas °.

No periodo de 1944 a 1952, as paginas de Lar Doce Lar foram ilustradas por
Orlando Mattos, conforme os créditos e assinaturas localizadas. Em algumas
publicacbes de 1951, é possivel observar a participacdo de outros ilustradores do
Departamento Artistico da revista, como Moura, Jerbnimo Ribeiro e André Le Blanc,
responsaveis por vinhetas e detalhes graficos que compunham a diagramacéo da secéo.
A partir de 1953, houve a transicao para o uso de fotografias coloridas, com crédito para
Ed Keffel, integrante do Departamento Fotografico da revista, utilizando a tecnologia
Ektachrome, marca da Kodak que produzia imagens com cores mais saturadas e

definicédo superior, adequadas para reproducgédo impressa.

A primeira coluna, ornamentada por ilustragcdes de um fio decorativo vermelho
é ligado pelas margens das duas péaginas, conectando visualmente os conteddos
editoriais e delimitando o espaco da coluna. Esse fio é adornado com pequenos motivos
florais e figuras infantis, como 0s bebés nus com asas (anjos), proximos da se¢do “No
mundo da crianga”, figuras tradicionalmente associadas ao feminino e materno. A
presenca da cegonha como simbolo do nascimento integra um repertorio cultural
amplamente difundido na imprensa e na literatura infantil do século XX, funcionando
como signo de pureza, cuidado e destino feminino ligado a reproducdo. Nesse sentido, a
iconografia da coluna reforca, no plano visual, o que o texto prescreve no plano

discursivo: a centralidade da maternidade na formacao da dona de casa ideal.

A proximidade dessas figuras com a se¢ao “No mundo da crianga” participa da
construcdo visual de um ideal materno que antecede e orienta a leitura do texto, a
maternidade, nesses artefatos culturais, ndo aparece apenas como experiéncia bioldgica,
mas como destino socialmente organizado e reiterado por imagens que a apresentam
como natural e desejavel. Conforme apontam estudos sobre representagdes femininas na

cultura impressa, a materialidade dos impressos, incluindo imagens, ornamentos e

26 Entre 1944 e 1951, a coluna manteve-se com maior densidade textual e diversidade tematica, tanto em
extensdo quanto em variedade editorial. A partir de 1952, houve uma reducdo progressiva do espaco
destinado a coluna, com diminui¢do de textos opinativos e aumento de receitas e propagandas, como ja
identificado na analise material.
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disposicdo gréafica, participa da construcdo de sentidos e da naturalizagdo de papéis

sociais. Assim, a cegonha e 0s anjos operam como indicios visuais de um modelo de

feminilidade orientado pela maternidade, antecipando e legitimando as prescri¢fes

dirigidas as leitoras. A maternidade ndo € apresentada apenas como contetdo textual,

mas incorporada na configuracdo da identidade feminina proposta pela coluna.

Conforme podemos identificar na imagem apresentada a seguir, da primeira edicdo da

coluna:

Figura 8: Primeira edicdo da coluna Lar Doce Lar.
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Fonte: Coluna Lar Doce Lar, 11 mar. 1944, p. 76.

A esquerda, um casal com uma crianga ocupa o centro da composicdo, em uma
cena de harmonia familiar. O homem, de terno, oferece uma fruta & mulher sentada com
a filha, ambas sorridentes. A representacdo de um lar ideal, feliz. O titulo da coluna

aparece integrado a ilustracdo, em letras cursivas e arredondadas.

Confira a segunda pagina da primeira edi¢do:

Figura 9: Pagina 2 da primeira edi¢éo da coluna Lar Doce Lar.
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Fonte: Coluna Lar Doce Lar, 11 mar. 1944, p. 77.

Na segunda pagina, dedicada a Pratos que Todos Repetem e a Pequena
Enciclopédia Domeéstica, reaparece o fio decorativo que une as margens, agora
conduzindo até uma ilustracdo de uma casa cercada por flores, em uma imagem que

simboliza o espaco doméstico, ao “Lar, doce lar” (Sangirardi, 11 mar. 1944, p.77, 90).

Ao apresentar o espaco dedicado a infancia, No Mundo Da Crianca, a autora

anuncia que:

De agora em diante, nesta pagina, havemos de conversar muito sobre
os seus filhos e os problemas complexos que eles costumam
apresentar no correr dos anos. Abordaremos aqui todos 0s assuntos
que se relacionem com a criancga: educagdo fisica e moral, alimentacéo
adequada, modas infantis, cuidados com o bebé, em suma — uma
grande variedade de assuntos, especialmente dedicados as maméaes
(Sangirardi, 11 mar. 1944, p.76).

Na é&rea dedicada a culinaria e alimentacdo, intitulada Pratos que todos
repetem, a autora apresenta o inicio da subcoluna e reforca seu compromisso com a
praticidade, a economia e 0 bem-estar da familia:

A dona de casa de verdade jamais deixa de se preocupar com a
cozinha. E nestes tempos de guerra — em que alguns géneros e
produtos alimenticios desaparecem do mercado, enquanto 0s pregos
de outros sobem vertiginosamente — essa preocupagdo se torna ainda
mais necessaria. Necessaria para a economia, para a variedade dos
cardapios, para que sejam oferecidas, em cada prato, as vitaminas e
calorias necessarias & alimentacdo. Para ajuda-la, gentil leitora,
iniciamos hoje uma série de ‘pratos que todos repetem’. Sdo receitas

que obedecerdo a uma norma: gostosas, pouco dispendiosas e faceis
de preparar (Sangirardi, 11 mar. 1944, p. 77).

Pequena Enciclopédia Doméstica ¢ acompanhada do subtitulo: “A segdo feita
com a experiéncia das donas de casa de todo mundo, para as nossas leitoras dona de
casa” (Sangirardi, 25 jan. 1944, p. 77). Continha dicas praticas de limpeza, economia
doméstica e pequenos “[..] truques domésticos, como resfriar rapidamente uma travessa
com sal grosso e agua; eliminar o brilho da roupa preta com café quente”. Inaugurada
também na primeira edi¢do, Sangirardi introduz um espaco destinado ao
compartilhamento de solugdes praticas para o lar, valorizando as experiéncias cotidianas

das leitoras:
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Existe um grande interesse das donas de casa para uma série de
pequenos problemas que parecem preocupa-las bastante. Esse
interesse se revela pela correspondéncia enviada para as irradiac6es ou
paginas de assuntos femininos. [...] Para satisfazer essa curiosidade,
publicamos a partir de hoje a Pequena Enciclopédia Doméstica, uma
sessdo feita com a experiéncia das donas de casa de todo o mundo
para as nossas leitoras donas de casa. Escrevam-nos, pois, gentis
leitoras, mandem-nos as suas colaboragfes (Sangirardi, 11 mar. 1944,
p.77).

Duas outras se¢fes passam a compor a estrutura da coluna Lar Doce Lar nas
edicdes seguintes e tornam-se recorrentes ao longo da coluna. A primeira foi a Secao

para Ninguem, publicada na edicdo de 18 de marco de 1944, conforme demonstrado na

figura a seguir:

Figura 10: Primeira publicagdo da subcoluna Secao Para Ninguem na coluna Lar Doce Lar.
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Fonte: Coluna Lar Doce Lar, 18 mar. 1944, p. 68.

A Secdo Para Ninguém discutia “casos reais das leitoras”, incluindo questdes
como o relacionamento com empregadas domésticas, conflitos com vizinhas ou
sugestOes de etiqueta. As situacOes apresentadas pressupdem uma leitora que administra
o lar e coordena o trabalho domestico realizado por outra mulher, nesse sentido, a
“mulher” a quem a autora se direciona, trata-se da mulher de classe média urbana,
responsavel pela organizacdo da casa e pela supervisdo da empregada doméstica.
Quando Sangirardi orienta a leitora sobre como “lidar” com a empregada, a leitora ¢é

interpelada como aquela que ensina, corrige e determina o modo adequado de realizar as

46



tarefas do lar. A trabalhadora doméstica, embora também seja mulher, aparece no texto

como subordinada no interior da organizacdo domestica. O espaco da secdo € pequeno,

mas fixo, com conselhos diretos e instrutivos. Sangirardi apresenta a subcoluna como:
Ela, mais uma sessdo feminina desta revista e que talvez ndo a
interesse durante muitos dias... Mas |4, uma vez ou outra, talvez vocé
encontre nela o que aproveitar. Sao pequenos conselhos que ajudardo
as mogas nos seus embaragos: em casa, na rua, na sociedade.
Entretanto, ndo nos leve a mal. Mesmo porque este canto de pagina
nunca sera diretamente para voc€. Ndo ¢ o ‘don’t’. Nao tem a

pretensdo de ser uma pagina de manual de boas maneiras (Sangirardi,
11 mar. 1944, p.77).

Em 8 de abril de 1944, aparece a secdo Correspondéncia, onde Helena
Sangirardi comeca a responder as cartas enviadas pelas leitoras. Organizada como um
espaco de didlogo entre a autora e suas leitoras através da troca de cartas ou bilhetes.
Sua estrutura é simples, direta e mantém um padréo de respostas rapidas, normalmente

em topicos ou paragrafos breves. Como podemos identificar na figura a seguir:

Figura 11: Primeira publicagdo da subcoluna Correspondéncia na coluna Lar Doce Lar.
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Fonte: Coluna Lar Doce Lar, 8 abr. 1944, p. 78.

A secdo Correspondéncia € precedida de um enunciado editorial que orienta as
leitoras sobre o envio de suas cartas: “Toda correspondéncia para qualquer das sessdes
de Lar Doce Lar deve ser dirigida para Helena B. Sangirardi, Redacdo de O Cruzeiro,
Rua do Livramento, 191 — Rio de Janeiro” (Sangirardi, 25 jan. 1944, p. 77). A
formulacdo direta e institucional desse trecho evidencia a estrutura de mediagédo
estabelecida entre a autora e seu publico, bem como a dimenséo nacional de circulagéo
da revista. As cartas publicadas séo assinadas por leitoras de diferentes localidades. Em
resposta, Sangirardi antecipa que todos os pedidos serdo respondidos em edi¢des futuras
e, de modo descontraido, recomenda 0 consumo de banana, observando que: “embora o
preco da fruta ndo ande animador ultimamente” (Sangirardi, 25 jan. 1944, p. 77). Essa
troca epistolar revela o esfor¢o da autora em construir uma relacdo de intimidade com
suas leitoras, conforme apontado por Buitoni (2009, p. 103), ao caracterizar a escrita das
colunas femininas como um “jeito coloquial, que elimina a distancia”. A
correspondéncia, portanto, funciona como legitimacgéo e continuidade do vinculo afetivo
estabelecido entre colunista e leitoras, além de reforcar o espaco da coluna como espaco
feminino de escuta e reciprocidade.

Em sintese, podemos afirmar que Lar Doce Lar, desde a primeira edicgdo,
estruturou-se em subcolunas fixas, quais sejam: Pratos que todos repetem, Pequena
Enciclopédia Doméstica, No Mundo da Crianca e Correspondéncia, a regularidade e
formato das subcolunas contribuiram para consolidar uma identidade editorial e
estabelecer didlogo com as suas leitoras. Ao apresentar cada nova subcoluna, redigia
convites afetivos as leitoras, convocando-as a participacdo ativa na coluna. Sangirardi
estabelece um vinculo com a leitora, tratado com afetividade e familiaridade. A autora
ndo se posiciona como especialista distante, mas como uma interlocutora préxima,
capaz de compreender os dilemas cotidianos da vida doméstica e de aconselhar suas

leitoras com base na experiéncia e no bom senso.

2.2.1 Uma analise proporcional dos contetudos de Lar Doce Lar

Considerando que no periodo de 1944 a 1956 foram localizadas 419 edigdes da
revista O Cruzeiro, com a coluna Lar Doce Lar, e em todas sdo tratados da tematica

relacionada a dona de casa, somada a impossibilidade de contemplar todas as
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publicacbes nesta pesquisa, optamos por selecionar uma edicdo de cada més. A
distribuicdo das edi¢cbes analisadas por ano evidenciou a regularidade da coluna ao

longo de mais de uma década.
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Quadro 4:Edices selecionadas para analise.

Ano N;ggligggses Meses das edicdes?’

1944 10 mar, abr, mai, jun, jul, ago, set, out, nov, dez

1945 10 jan, abr, mai, jun, jul, ago, set, out, nov, dez

1946 11 jan, fev, mar, abr, mai, jun, jul, ago, set, nov, dez
1947 12 jan, fev, mar, abr, mai, jul, ago, set, out, nov, dez
1948 12 jan, fev, mar, abr, mai, jun, jul, ago, set, out, nov, dez
1949 11 jan, fev, mar, abr, mai, jun, jul, ago, set, out, nov.
1950 12 jan, fev, mar, abr, mai, jun, jul, ago, set, out, nov, dez
1951 11 jan, fev, mar, abr, mai, jun, jul, ago, set, out, nov
1952 12 jan, fev, mar, abr, mai, jun, jul, ago, set, out, nov, dez
1953 12 jan, fev, mar, abr, mai, jun, jul, ago, set, out, nov, dez
1954 12 jan, fev, mar, abr, mai, jun, jul, ago, set, out, nov, dez
1955 12 jan, fev, mar, abr, mai, jun, jul, ago, set, out, nov, dez
1956 12 jan, fev, mar, abr, mai, jun, jul, ago, set, out, nov, dez
Total 149

Fonte: elaborado pela pesquisadora.

Pratos que todos repetem constituiu a secdo mais recorrente, presente em 98%
das 149 edicOes analisadas, com destaque em todos os anos de circulagdo, essa
regularidade da indicios da centralidade da alimentagdo na construcdo da dona de casa
ideal, associando a culinaria ao cuidado afetivo com a familia e a manutencdo da
harmonia conjugal. Seguida da No mundo da crianga com 89,9, onde Sangirardi
oferecia orientacdes sobre educacédo, saude e comportamento infantil, sempre dirigidas
as maes. Como argumenta Campos (2007, p. 115), “os periddicos enfatizavam a
importancia da mulher como mae e esposa, centralizando sua identidade na esfera

privada”. Pequena Enciclopédia Doméstica esteve presente em 59,7% das edigdes entre

270 catalogo completo das edigdes da coluna Lar Doce Lar, elaborado para esta pesquisa, encontra-se
disponivel no Apéndice.
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1944 e 1951, trazendo respostas a duvidas praticas sobre o cotidiano da casa.
Correspondéncia ocupou 49,7% das edicGes de 1944 a 1950, estabeleceu interlocucéo
direta com o puablico, por meio da leitura e resposta de correspondéncias enviadas a
revista. A secao para ninguem (30,2%) e os “Menus” (19,5%) apresentaram sugestdes
semanais de refei¢Bes, articulando economia, saude e criatividade. Ja a subcoluna
“Espirito infantil”, mais rara (8,1%), trazia observacdes sensiveis sobre o universo da

infancia. Conforme evidenciamos no quadro a seguir:

Quadro 5: Percentual das subcolunas em Lar Doce Lar.

Subcoluna BFrequéncia % (N./149) Anos de Destaque

Pratos que todos repetem 90,6% (135/149) Presente em todos os anos

geq‘{e”.a enciclopedia 59,7% (89/149) 1944-1951
oméstica

Correspondéncia 49,7% (74/149) 1944-1950

A secao para ninguém 30,2% (45/149) 1944-1950

No mundo da crianca 89,9% (134/149) 1944-1948

Menus (parte de Pratos que 19,5% (29/149) 1947-1951

todos repetem)

Espirito mfaptll (parte de no 8,19 (12/149) 1949-1951

mundo da crianca)

Fonte: elaborado pela pesquisadora

A secdo de Correspondéncia evidencia o amplo alcance geogréafico e simbolico
da coluna, registrando a participacdo ativa de leitoras de diferentes regides do Brasil.
Embora haja uma maior concentracdo de cartas provenientes de capitais e cidades do
interior de estados como S&o Paulo, Rio de Janeiro e Minas Gerais, 0 levantamento
sistematizado no quadro a seguir demonstra que a interacdo com a coluna extrapola
esses locais, alcangando leitoras de diversas regifes do pais. Essa presenga nacional
reforca a circulacdo da revista como parte do cotidiano doméstico e confirma a

interlocucdo de Sangirardi com as leitoras por meio da correspondéncia, compartilhava

28 As porcentagens foram calculadas a partir da razao entre o nimero de ocorréncias de cada categoria e o
total de 149 registros, multiplicada por 100.
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experiéncias, davidas e expectativas relacionadas ao universo da domesticidade. Como

evidenciamos no quadro a seguir:

Quadro 6: Leitoras de Lar Doce Lar por Unidade Federativa (1944-1956)%

Estado Nome da Leitora Cidade Edicdo

Amazonas Maria Augusta Manaus Edicdo 47: 15
de setembro
1944

Para Ana das Gragas Belém Edicdo 47: 14
de setembro
1946

Amapé Celina Moreira Macapa Edicdo 43: 16
de agosto 1947

Tocantins (GO a época) Dona Iracema Porto Nacional Edicdo 21: 17

de marco 1944

Rio Grande do Norte

Tereza Cavalcanti

Natal

Edigdo 15: 1 de
fevereiro 1947

Paraiba Zuleica N6brega Campina Grande Edicdo 02: 30
de outubro 1948

Pernambuco Lourdes de Melo Recife Edigdo 47: 14
de setembro
1946

Bahia Rita de Céssia Salvador Edicdo 19: 1 de
margo 1947

Minas Gerais Amancia de Souza Juiz de Fora Edicdo 32: 2 de
junho 1944

Espirito Santo Alda Rocha Vitéria Edigdo 11: 4 de

janeiro 1947

Rio de Janeiro Maria Isabel, Olga Veloso Rio de Janeiro Edicdo 21: 17
de marcgo 1944
Sé&o Paulo Paulistinha, Cozinheira Paulista | Araraquara / Sdo Paulo | Edi¢do 21: 17
de marcgo 1944
Parana Gléria Helena Jacarezinho Edigdo 33: 4 de
junho 1949
Santa Catarina Judith Alves Blumenau Edicdo 39: 16
de julho 1949
Rio Grande do Sul Lis (professora) Porto Alegre Edicdo 29: 11
de maio 1946
Goias Carminda Borges Goiania Edicao 36: 1 de
dezembro 1946
Mato Grosso (MT+MS) Nicia Ferreira Cuiaba Edigdo 11: 4 de

janeiro

Fonte: Elaborado pela pesquisadora

O quadro abaixo, por sua vez, apresenta a diversidade regional das leitoras que

interagiram com a coluna, entre 1944 e 1956. Para os 149 exemplares da coluna, foram

levantadas todas as localidades citadas nas correspondéncias, identificadas por meio dos

pseuddnimos das leitoras, acompanhados da cidade ou estado de origem. Identificamos

290 quadro representa uma amostra, de que haviam leitoras de outros estados.
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leitoras de quase todos os estados brasileiros, com excec¢do do Acre, Roraima, Sergipe,
Alagoas, Maranhdo, Piaui e Ceara, nos quais ndao foram localizadas cartas. Essa
circulacéo reflete a abrangéncia nacional do periédico, que ndo apenas atingia grandes
centros urbanos, como Rio de Janeiro e Sdo Paulo, mas também localidades interioranas
como Araraquara (SP), Jacarezinho (PR) e Porto Nacional (entdo Goias). O fato de
todas as regides do pais estarem representadas por meio do recebimento das cartas da
revista, aponta indicios do longo alcance que a revista tinha pelo territorio nacional se
tornando popular e um importante meio de circulacdo do pensamento social da época
(Barbosa et al. 2015). Com relagdo a procedéncia das cartas das leitoras, mais da metade
localiza-se na regido Sudeste (74,93%) concentrando-se em correspondéncias recebidas

do Rio de Janeiro, Sdo Paulo e Minas Gerais, conforme dados do quadro a seguir:

Quadro 7:Correspondéncias das leitoras de Lar Doce Lar.

Regido % de Correspondéncia | N de Correspondéncia

Sudeste (SE) 74,93% 269

Nordeste (NE) | 5,57% 20

Sul 9,47% 34

Centro-Oeste 4,46% 16

Norte 2,51% 9

Desconhecida | 3,06% 11

Total 100% 359

Fonte: Elaborado pela pesquisadora

Para fins de organizacdo e visualizacdo dos dados, as correspondéncias foram
classificadas segundo a divisdo regional atualmente adotada pelo IBGE (Norte,
Nordeste, Centro-Oeste, Sudeste e Sul), ressalta-se, contudo, que, no periodo analisado,
vigorava outra divisdo regional oficial, na qual estados como Minas Gerais e Bahia
integravam a Regido Leste. A adocdo da divisdo contempordnea tem carater
exclusivamente metodoldgico, visando padronizacdo analitica e comparagdo estatistica

sobre o periodo analisado.
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O apelo da coluna como espago de interlocucdo e partilha de saberes
domeésticos evidencia sua insercdo nos cotidianos femininos em diferentes realidades
regionais. Sangirardi frequentemente reconhecia e estimulava essa colaboracdo, como
se vé no pedido veiculado na edi¢édo de 7 de outubro de 1944

Peco-lhes que me mandem receitas préaticas, pouco despendiciosas e
de facil preparo. Receitas dos seus cadernos particulares, receitas
tipicas de estados, regides e cidades do Brasil. Pretendo publicar um
livro e gostaria imenso de contar com a colaboracdo das leitoras de O

Cruzeiro.  Antecipadamente, aceitem meus agradecimentos
(Sangirardi, 7 out. 1944).

No que se refere a distribuicdo tematica, a categorizacdo dos contetdos revelou
que as prescri¢fes de Helena Sangirardi estavam concentradas em torno da economia
doméstica (61% das edicOes) e das relagcdes conjugais (50,36%). Esses dois nucleos
tematicos evidenciam os contetdos de administracdo do lar e a harmonia da vida a dois,
pilares da construcdo da dona de casa ideal naquele contexto. Destaca-se a presenca de
textos sobre educacgéo dos filhos (45%) e comportamento/etiqueta (40%), que sugerem
que para a autora, o papel da mulher se baseia na formadora moral e mediadora das
relacBes sociais no ambiente familiar. Os temas de salde e higiene aparecem em 25%
das edicOes, geralmente associados a alimentacdo saudavel, cuidados com gestantes e
nutricdo infantil. A partir de 1953, a coluna passa a publicar majoritariamente receitas
culinérias, sem a presenca de textos com prescricdes sobre comportamento, afetos ou

organizacao domeéstica.

Por fim, ainda que com menor frequéncia, o grupo de edic¢des sobre atualidades
demonstram que a autora utilizava a coluna para abordar eventos politicos como a
guerra, eleicdes e celebracdes publicas. O quadro a seguir apresenta as seis grandes

categorias definidas para a analise de contetido pretendida:
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Quadro 8:Temas Recorrentes por Categoria.

Categoria Temas Frequentes Frequéncia
. . Receitas culinarias, planejamento de menus, 0
Economia Domestica reducdo de custos, organizacdo do lar. 61% (85/139)
Relages Conjugais Papéis de género, “conservar o amor conjugal”, | g, geg, (70 / 139)
submisséo feminina, conflitos com sogras.
Higiene, alimentacgdo infantil, vacinas,
Educacao Filhos comportamento (“'criancas ndo sdo animais de 32,37% (45 / 139)

luxo™).

Boas maneiras, receber visitas, "ndo reeducar o

Comportamento/Etiqueta i PO
marido”, elegancia.

23,2% (32 / 139)

Alimentacéo racional, vitaminas, cuidados com

Satde/Higiene gestantes.

28,77% (40 / 139)

Dimenséo publica Reflexdes sobre guerra (1945), elei¢des, datas

0,
comemorativas (Natal). 8,63% (127139)

Fonte: elaborado pela pesquisadora

A concentracdo dos conteldos nas categorias de economia doméstica e
relacBes conjugais confirma a hipotese da pesquisa, segundo a qual Lar Doce Lar
operava como um instrumento de formacdo da mulher para o espaco privado,
oferecendo conselhos, normas e saberes praticos voltados a manutencdo do lar e das

relacOes afetivas que o compdem.

Os dados sistematizados apontam a relevancia e a estabilidade da estrutura
editorial da Lar Doce Lar no periodo compreendido entre 1944 e 1956. A frequéncia
das subcolunas, Pratos que todos repetem e Pequena Enciclopédia Doméstica mostram
um padrdo de publicacdo mantido. A predominancia de conteudos ligados a economia
do lar e as relagBes conjugais, em articulagdo com orientagcdes sobre comportamento,
salde e educacdo infantil, indicam que o contetdo da coluna educa para 0 modelo da
dona de casa eficiente, afetuosa e atenta aos deveres cotidianos, engquanto uma
estratégia, fornece um conjunto de normas e prescricGes que visam organizar 0 espago
domeéstico. Essas normas operam dentro de um contexto em que se espera que as

leitoras sigam padrdes preestabelecidos.
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Ao privilegiar temas como culinaria, organizagdo domestica e cuidado com 0s
filhos, a coluna reafirma que o modelo ideal de dona de casa é sustentado no
aprendizado de habilidades préticas e posturas morais. A analise quantitativa dos dados
reforca a centralidade dos conselhos para a economia doméstica e a organizacéo do lar,
a recorréncia desses temas deixa pistas da intencionalidade editorial em moldar e
reiterar esses papéis femininos nas paginas da revista. Com isso, a coluna ndo apenas
dialogava com o escopo geral da revista, mas reafirmava sua funcdo como instrumento

de e para a educacdo das mulheres em seu cotidiano.

2.3 Publicidade e consumo em Lar Doce Lar

Esta subsecdo analisa 0s anuncios e conteudos publicitarios na coluna Lar
Doce Lar. Para tanto, consideramos as mudancgas na composicao editorial da revista O
Cruzeiro, as transformacdes nas praticas de consumo da classe média brasileira e os
discursos de modernidade difundidos nos impressos da época. A andlise parte da
compreensdo de que, como afirma Campos (2007, p. 21), “[...] o carater publicitario de
uma propaganda pode ser visto como tao convincente junto ao publico quanto um texto
prescritivo”. Para a construcao desta subsecdo, foram analisadas as colunas Lar Doce
Lar publicadas entre 1951 e 1956. A escolha por esse intervalo temporal justificou-se
pela mudanca na configuracdo da coluna, que passa a ocupar apenas uma pagina a partir
de 1951 e, nos anos seguintes, apresenta aumento de anuncios e propagandas, sobretudo
voltados ao universo domestico. A sistematizacdo dos dados dessas edi¢des possibilitou
compreender como 0 espaco editorial da coluna foi progressivamente reconfigurado,
deslocando-se de um lugar de aconselhamento e comunicacdo com as leitoras da revista,

voltado ao consumo e a difusdo de padrdes modernos de domesticidade.

A década de 1950 foi marcada por mudancas no padrdo de consumo, no
cotidiano e nos discursos direcionados as mulheres. Helena Sangirardi também citava
“dicas” para donas de casa e certas normas a serem seguidas, em uma sociedade onde
prendas domésticas eram consideradas imprescindiveis no curriculo de qualquer moga
que desejasse se casar, reforcando a responsabilidade pela organizagdo da vida
doméstica a figura feminina. Como cozinhar, como limpar, como planejar festas, como
agradar. A mulher continuava a ser educada para ser uma boa dona de casa, esposa e

mae. As representagdes publicitarias em Lar Doce Lar associavam a imagem da dona de
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casa ao zelo, a organizacdo e ao cuidado com a familia, a participagdo da mulher fora do
ambiente domeéstico podia prejudicar sua funcao dentro do lar, como pontua Demeterco
(2003, p. 154):

Se antes ela [a mulher] foi chamada a ‘colaborar com o pais’ no
momento da guerra, agora ela € ‘demais’ e deveria ‘voltar para o seu
lugar’. Este lugar era o espaco do lar, onde a mulher retomava sua
funcdo de mantenedora da paz doméstica, a partir da triade mae-
esposa-dona de casa. Na ideologia dos ‘anos dourados’, maternidade,
casamento e dedicacdo ao lar faziam parte da esséncia feminina. Ser
méae, esposa e dona de casa era considerado o destino natural das
mulheres.

A transformacao industrial que ocorria durante os anos dourados (1950-1960),
nos quais a expansdo do parque industrial possibilitou a producdo de diversos produtos
“facilitadores” do trabalho doméstico, equipamentos mais modernos, armarios,

utensilios e eletrodomésticos.

O aumento do consumismo, impulsionado pela proliferacdo das inddstrias de
bens de consumo, pela melhoria do salario minimo e pela ascensdo da classe média.
Apo6s a Il Guerra Mundial, os Estados Unidos, passaram a influenciar, ainda mais,
comportamentos no Brasil. As mudancas nas regras de sociabilidade, que se
intensificavam nesse periodo, permitiram principalmente a classe média um maior
convivio entre homens e mulheres, com novas ofertas de lazer em ambientes publicos.
Essa nova forma de socializacdo também repercutiu nas relacbes amorosas.

Algumas das novas formas de sociabilidade marcaram maneiras mais
préximas de relacionamento entre 0s casais, como a ida aos cinemas,
teatros, habitos como o “footing”, estreitamento de contatos fisicos,
beijos mais prolongados, namoros em carro e uma grande assimilagéo
da cultura norte-americana através do cinema e das revistas, onde

multiplicavam as cenas de relacionamentos apaixonados e onde o0s
“beijos eram sindnimos de final feliz” (Bassanezi, 1997, p. 283).

Essas novas praticas, influenciadas pelos moldes estadunidenses, ao mesmo
tempo em que nas revistas propagandeou-se eletrodomésticos, veiculos, radio, televisao,
telefone e 0 acesso a novos produtos que prometiam transformar o cotidiano das

familias.

Em 1953, entre 0s andncios que passam a ocupar a coluna, destacam-se

produtos como o liquidificador Arno, com o slogan:
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Em dois tempos, prepara maravilhas na copa e na cozinha. Cremes,
refrescos, maioneses, sopas, coquetéis. E é o Unico que permite
adaptar esses acessérios exclusivos: misturador de massas,
descascador de batatas, centrifuga e picador de legumes. Que outro lhe
oferece tantas vantagens? (Sangirardi, 8 set. 1953, p. 78).

Propagandas de cosmeéticos, alimentos, produtos de higiene e moveis modernos

passam a dividir a pagina da coluna, ao lado das receitas de Sangirardi:

Veja o conforto e a beleza destes ambientes! Os moveis artisticos Z,
pela linha elegante de seus desenhos funcionais, ddo a todo o conjunto
uma nota de refinamento, bom gosto e definicdo. Por seu preco
razoavel, sdo moveis de classe ao alcance da maioria (Sangirardi, 14

abr. 1954, p. 79).

Em 1952, houve o aumento de propagandas, ocupando, em alguns casos,

metade da Unica péagina da coluna, evidenciando a reconfiguracao do espaco editorial. O

que antes era um espaco de aconselhamento pautado na afetividade e na autoridade

doméstica, instrumentalizado para reforcar praticas de consumo, conforme explicitamos

no quando abaixo:

Quadro 9: Publicidades na coluna Lar Doce Lar.

Ano

Caracteristicas

Propagandas e Contetidos

Mudancas Observadas

Editoriais
1951 Passa a ocupar 1 Ainda mantém dicas e orientacdes Reducéo do espago
pagina fixa domeésticas. editorial..
1952 Predominio de receitas Propagandas comegam a ocupar Espaco de aconselhamento
culinérias até metade da pagina. diminui, foco em consumo.
Eletrodomésticos: Liquidificador
Conteddo limitado Arno, batedeira. nglen(?: Johnson &A _ _
. - Johnson (lengos, talco, 6leo para bebé, | Discurso de modernidade
1953 | areceitas praticas e . : . . - ..
ropagandas Bombrl!). Allment_os. Pudim Royale. (eletrodomesticos, higiene).
P ' Cosméticos: Perfeito Makeup,
esmaltes.
Propagandas associadas
1954 | @ mobiliario - Moéveis Z: “Linha elegante, prego Consolidacao da coluna

moderno e padrdes de
consumo.

acessivel, refinamento”.

como espago publicitario.
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Propagandas e Contetidos

Mudancgas Observadas

Coca-Cola, Leite Moga (Nestlé),
produtos alimenticios industrializados.
Inddstria Téxtil e Moda, tecidos e

Consolidacgdo da coluna como
espaco publicitario.

Caracteristicas
Ano Editoriais
Excesso de
1955 | publicidade (até 50%
1956 das paginas da pagina
da coluna) vestuario ( Rhodia)

Fonte: Elaborado pela pesquisadora

Na primeira edigdo de janeiro de 1953, observamos a reconfiguracdo editorial

da coluna, que compartilha metade da Unica pagina disponivel, com uma propaganda da

marca Walita, dedicada a um liquidificador multifuncional. O anlncio apresenta o

eletrodoméstico como um simbolo de modernidade, eficiéncia e economia, elementos

associados a modernidade, conforme visto na figura a seguir:

Figura 12: Propaganda na coluna Lar Doce Lar.

Wilito)

 LIQUIDIFICADOR E BATEDEIRA DE BOLOS
Por isso mesmo, o

MAIS UTIL O DIA TODO

D

NG

O MISTURADOR DE MASSAS TURMIX custe & metede
‘ma batedeira comum. Com ou sem o espremedor

Fonte: Coluna Lar Doce Lar, 15. jan. 1953, p. 77.
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A linguagem utilizada pela propaganda posiciona o eletrodoméstico como

ferramenta indispensdvel a boa administracdo do lar “quem tem Walita tem tudo”,

deslocando para o consumo a centralidade das praticas de cuidado e organizacdo

domeéstica. A propaganda afirma:
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Muito mais do que um simples liquidificador, o Walita pode também
transformar-se num misturador de massas. Com ele, vocé prepara
panguecas, maioneses, refrescos... e tudo isso com metade do custo de
uma batedeira comum. Com ou sem espremedor de laranjas, quem
tem Walita tem tudo (Sangirardi, 15 jan. 1944, p.77).

A funcionalidade do produto é enfatizada, mas ela vem acompanhada de um
discurso que simplifica e estetiza o trabalho do lar, ao reduzir a complexidade da rotina
domeéstica a aquisicdo de utensilios eficazes e “inteligentes”. As trés categorias de
produtos anunciados no espacgo da coluna: produtos de higiene pessoal e cuidados com o
corpo, produtos de beleza, utensilios domésticos e eletrodomésticos estdo voltados ao

universo feminino, sendo veiculados em um espaco ja consolidado para as mulheres.

3 PRESCRICOES PARA O COTIDIANO: EDUCANDO A DONA DE CASA
IDEAL

Esta se¢éo teve como objetivo analisar como a coluna Lar Doce Lar contribuiu
para a construcao e consolidacdo de um perfil ideal de dona de casa, entre as décadas de
1940 e 1950, no Brasil. Considerando a coluna como um dispositivo de orientacao,
indicando comportamentos, préaticas, habilidades e afetos prescritos como desejaveis
para o desempenho adequado de como ser uma boa dona de casa. A andlise foi
conduzida a partir da leitura dos temas recorrentes nos textos de Sangirardi, e dos
conselhos para o cotidiano, onde o conjunto de praticas, valores e saberes associados ao
espaco do lar, é atribuido as mulheres, a feminilidade € construida como um conjunto de
comportamentos, disposicOes e expectativas que orientam a atuacdo feminina nesse
espaco, vinculando a mulher ao cuidado, a organizacdo da casa e a manutencdo das
relacbes familiares, relacbes permeadas pela dominacdo masculina que opera na
naturalizacdo dessas atribuicdes, fazendo com que determinadas funcGes e papéis sejam
percebidos como préprios das mulheres, e é no cotidiano que esses elementos se
concretizam, por meio de préticas repetidas, gestos, rotinas e prescri¢cbes que organizam
a vida doméstica e reforcam essas estruturas, para isso, esta secdo dialoga com 0s

conceitos de dominacdo masculina (Bourdieu, 2014) e cotidiano (Certeau, 1998).

Certeau (1998, p. 37) descreve essas praticas cotidianas como uma “arte do
fazer” na qual os individuos, ao lidarem com imposi¢des, criam maneiras de operar que

asseguram sua propria existéncia dentro de limites estruturais. Compreendemos o papel
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ocupado pelos conteddos destinados ao publico feminino na imprensa periédica como
lugares estruturados de normatizacdo de condutas. O “espago ¢ um lugar praticado”,
onde os sujeitos ndo apenas ocupam lugares pré determinados, mas os transformam a
partir de préaticas cotidianas, reconfigurando suas fungdes e usos, Lar Doce Lar propde
um espago doméstico organizado e eficiente, que se alinha com valores culturais, como
a harmonia familiar, a economia doméstica, e o cuidado com o ambiente. O lugar é
como uma estrutura fixa onde os elementos sdo organizados de maneira ordenada,
enguanto o espaco é produzido por a¢des, um movimento que sé existe na pratica:
Um lugar é a ordem (seja qual for) segundo a qual se distribuem
elementos nas relacBes de coexisténcia. Ai se acha, portanto, excluida
a possibilidade, para duas coisas, de ocuparem o mesmo lugar. Ai
impera a lei do “proprio”: os elementos considerados se acham uns ao
lado dos outros, cada um situado num lugar “proprio” e distinto que
define. Um lugar é, portanto, uma configuracdo instantanea de

posicBes. Implica uma indicagdo de estabilidade (Certeau, 1998, p.
201).

Para o proposto, essa secdo foi organizada em quatro subsecfes, a fim de
examinar as diferentes dimensdes das prescrigdes formuladas por Helena Sangirardi,
para a realizacdo desta analise, consideramos as colunas selecionadas como corpus da
pesquisa, correspondentes as edi¢bes previamente definidas. A se¢do foi organizada em
trés subsecOes, a partir dos temas recorrentes nas publicacdes e das formas pelas quais
as prescricoes aparecem no cotidiano. Na subsecdo “Cozinha e alimentagdo: praticas
cotidianas ensinadas”, analisamos as orientagdes voltadas a alimentacéo, a organizacao
das refeicBes e a gestdo da cozinha, observando como esses elementos estruturam o
cotidiano doméstico e se articulam a construcdo da dona de casa ideal. Em “Para
conservar o amor conjugal: prescri¢cbes para o cotidiano da esposa”, examinamos os
conselhos direcionados ao casamento, especialmente aqueles relacionados a regulacédo
dos afetos, a conducdo das relacbes conjugais e a responsabilizacdo feminina pela
manuten¢do da harmonia no casamento. Por fim, em “A mulher ideal e o “lar, doce lar”
analisamos, de modo abrangente, a construgdo normativa da figura feminina
apresentada na coluna, destacando os codigos de conduta, as hierarquias de género e 0s

valores morais indicado para a leitora.
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3.1 Cozinha e alimentacdo: praticas cotidianas ensinadas

A centralidade da alimentacdo na coluna Lar Doce Lar constitui um eixo
estruturante da propria coluna, cozinhar bem, alimentar adequadamente a familia e
organizar a rotina das refei¢cbes aparecem como condi¢cGes para a manutencdo da
harmonia doméstica. A felicidade do lar, reiterada ao longo das edic@es, é associada a
capacidade da dona de casa de nutrir o marido e os filhos com regularidade, economia e
variedade. Nao por acaso, a subcoluna “Pratos que todos repetem” permanece na coluna
em todas as suas edicOes, indicando a culindria como um dos pilares da identidade
editorial construida ao longo dos anos, a reducdo de conteldos opinativos em 1951 e a
concentracdo no preparo de pratos é explicada pela autora.

Reducdo: N& minha amiga gorduchinha, ndo vamos falar sGbre
reducdo de péso! Longe de nos a intencdo de incorrer no sagrado
terreno da Medicina. Vamos falar apenas na redugdo de espaco...
Nossa revista cresce dia a dia e cada vez mais vertiginosamente.
Quando entramos para o corpo de redatores de O CRUZEIRO, a
tiragem era de 45.000 exemplares e hoje ja é de 320.000, pretendendo
a direcdo aumenta-la mais ainda. Anunciando sé produtos de
qualidade, é claro que os anunciantes também se interessam cada vez
mais por uma revista de qualidade. E com isso, Mogas, nosso espago
val se tornando escasso. Dai ficamos reduzidas em “LAR, DOCE
LAR", a uma pagina. Naturalmente conservaremos tddas as secdes:
No Mundo da Crianga — Receitas Estrangeiras — Espirito Infantil —
A Bebida da Semana — Trivial Simples ou Fino e Pratos que Todos
Repetem. Mas esta ultima tem que sofrer uma ligeira modificacéo, que
sera uma volta aos nossos primeiros tempos: ao invés de repetir
algumas receitas tantas vezes quantas sdo pedidas, teremos que nos
reportar a Gltima data em que estas foram publicadas. De fato, ha
receitas que moram permanentemente em nossas paginas, como esse
bendito pavé, esse arroz de Braga, essa feijoada, esse peru de Natal,
etc. Até me canso de revé-las publicadas! (Sangirardi, 2 jun. 1951, p.
113).

A publicacdo de 1951 explica a reducdo de espaco editorial, de duas paginas
para uma e menciona que conservara todas as se¢des, porém ndo é o que ocorre, a Unica
secdo que permanece € a com receitas, como a autora menciona, receitas que “moram
permanentemente” nas paginas, como o pavé, o arroz de Braga, a feijoada e o peru de
Natal, reforcando que cozinhar, administrar e manter a boa forma fazem parte de ser a

dona de casa ideal e nao a “gorduchinha”.

A associagdo entre sucesso conjugal e competéncia culinaria aparece de forma

recorrente nos textos de Sangirardi, na Revista do Radio, ao comentar o éxito de seus
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livros e colunas, a autora relaciona sua trajetdria publica a cozinha, retomando a ideia de

que “o homem se prende pelo estdbmago”. A constru¢do dessa imagem vincula sua

autoridade profissional a sua performance doméstica, a autora é a comunicadora que

ensina, mas também a esposa que cozinha, a mulher que organiza o lar e que,

justamente por isso, teria legitimidade para aconselhar outras mulheres. A alimentacéo,

portanto, ndo é apenas um contetdo recorrente, mas um fundamento simbolico da

prépria autoridade da Helena Sangirardi. Esse mesmo carater normativo se acentua na

publicacdo que prescreve uma rotina alimentar de 24 horas, apresentada como um mapa

a ser seguido:

Sem fugir ao tradicional, embora errado, dejejum brasileiro, a nossa
leitora poderd ter um mapa de alimentacdo racional para as 24 horas,
iniciando o dia com o:

CAFE DA MANHA — Se possivel, comece o dia com um
copinho de suco de laranja. Leite ou queijo ou coalhada. Péo,
manteiga e café.

ALMOCO — Bife. (Se houver carne... Nao se esqueca, porém,
das substituigdes. Os elementos para fazé-las estdo nos sete
grupos de alimentos). Salada de tomates. Batatas fritas.
Cenouras aferventadas e passadas na manteiga ou no azeite, P&o.
Uma fruta qualquer.

LANCHE — 1 copo de suco de laranja ou 1 copo de leite, ou 1
sanduiche qualquer, ou uma fruta, ou um sorvete. (Inimeras séo
as pessoas que nao lancham. Para completar as 24 horas de
alimentacdo racional, o lanche néo é indispensavel, porquanto os
elementos que contém o que sugerimos nessa pequena refeicdo
ja estdo citados nas outras).

JANTAR — Sopa de macarrdo. Lentilhas cozidas. Salada de
rep6lho cru. Pdo. Omelete de espinafre. (O espinafre € uma
verdadeira mina de ferro; se ndo encho o bdlso de dinheiro,
como as outras minas, pelo menos enriquece o sangue). Bananas
fritas com acucar.

No entanto, apesar dessa nossa analise, nada lhe impede de
acrescentar arroz duas refei¢des principais. E' bom saber, porém,
que arroz sO6 contém calorias em grande quantidade, sendo
portanto excelente para fazer engordar. B6los e bolinhos, doces
e salgados, tortas, pastéis e compotas de tbda a espécie, também
podem ser acrescentados as 24 HORAS DE ALIMENTACAO
RACIONAL, dependendo de gbsto e... de ndo ter tendéncia para
engordar, Bem, mas isso de engordar ja € assunto para uma
outra conversa. (Sangirardi, 7 abr. 1945, p. 72).

Sangirardi indica 0 que deve ser servido, quando, como e por qué, reforca a

ideia de que a mulher é responsavel por gerir racionalmente o orcamento e a saude
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familiar, essas instru¢des sdo incorporadas na rotina, transformando o tempo em uma
sequéncia programada de atos com cuidado, disciplina e previsibilidade, para organizar
o dia em sequéncias, integrando nutricdo, economia e disciplina. O detalhamento das
refeicbes pressupde acesso regular a carne, frutas, laticinios e variedade de vegetais, e
ainda que a autora mencione substituicGes e reconheca restricdes, 0 modelo alimentar
descrito corresponde a uma dieta de quem tem condicGes financeiras de manter a
dispensa com diversidade de alimentos, 0 que evidencia que a leitora visada se trata de

uma mulher de classe média, que tem, por vezes, o orcamento apertado

Ao referenciar as calorias ¢ o risco de “engordar” o conselho da autora da
indicios de que a alimentacéo ndo se limita & nutricdo da familia, ela envolve a atengdo
a aparéncia da prépria mulher, esse sentido, o cuidado com o corpo passa a integrar as
praticas do cotidiano, sendo incorporado as responsabilidades da dona de casa. Essa
associacdo entre magreza, aparéncia e valor feminino aparece em outros impressos
voltados as mulheres. Como aponta Demarque (2023), ao analisar a revista Ladies’
Home Journal, a magreza é apresentada como elemento que contribui para a beleza e
para a aceitacdo social, relacionando-se a possibilidade de ser amada e reconhecida.
Esse tipo de orientacdo aproxima o controle do corpo das expectativas sobre o papel
feminino, reforcando a ideia de que a aparéncia também deve ser administrada no

interior da vida doméstica.

Em uma de suas respostas as cartas, Sangirardi consulta as leitoras sobre
publicar menus completos ou receitas avulsas, menciona os “orcamentos de todas as

nossas leitoras”:

[...] Agora, eu quero contar uma coisa a todas vocés: desde que fago
estas secOes — margo de 1944 — esta é a primeira vez que me
aparece um pedido assim. [...] Serd que os orcamentos de todas as
nossas leitoras permitem obedecer a menus estabelecidos por uma
estranha aos seus problemas domésticos, embora amiga de vocés? [...]
Peco-lhes fineza de responderem se querem que eu continue a publicar
as receitas como até aqui, ora em sérios, ora avulsas, ou se preferem
gue elas aqui aparecam em menus completos. (Sangirardi, 12 maio
1945, p. 68).

Quando Sangirardi pergunta se “os orcamentos de todas as nossas leitoras
permitem obedecer a menus estabelecidos por uma estranha aos seus problemas

domésticos”, os indicios indicam as receitas e sugestoes da coluna ndo alcancavam da
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mesma forma todas as mulheres que liam a coluna, sobretudo no custo dos ingredientes,
na possibilidade de seguir cardapios com determinados alimentos e nas condicdes de
consumo das leitoras. A autora por fim, passa a publicar receitas avulsas, comentarios
sobre sobre rotina alimentar, apresentando a mesa como um dos lugares em que a
esposa deve produzir variedade e evitar monotonia, mantendo o marido como referéncia
principal.
[...] Bem, mas se seu marido ndo a aborrece com exigéncias, se se
satisfaz com qualquer coisa que aparece ao jantar, nem por isso vocé
deve se descuidar. E bom lembrar sempre que & monotonia deve ser
evitada a mesa como em outro qualquer terreno, E uma mulher com

boa vontade pode mesmo com pouco dinheiro apresentar pratos
diferentes, variados, apetitosos. (Sangirardi, 8 jul. 1944, p. 76).

A autora denomina o marido como “o hdspede mais importante”, segundo a
autora a auséncia de exigéncia masculina ndo é motivo para relaxamento, mas para
reforgo do dever feminino, pois a esposa “ndo deve se descuidar”. A monotonia
alimentar aparece como problema que deve ser evitado “como em outro qualquer
terreno”, criando equivaléncia entre repeti¢do a mesa e repeticdo em outras dimensoes
conjugais, e a boa esposa ¢ definida pela “boa vontade” de produzir variedade mesmo
“com pouco dinheiro”, assim, a cozinha ¢ a mesa funcionam como instrumentos de
manutenc¢do conjugal, transformando preparo de pratos em pratica de cuidado orientada
ao marido. A relagcdo entre o cozinhar como atribuicdo feminina reaparece quando a
coluna, apoiando-se em pesquisas de nutricionistas, ensina como dividir a verba de
alimentacdo:

Depois de acompanhar detidamente as pesquisas feitas por
nutricionistas de reconhecida competéncia, podemos trazer as nossas
leitoras uma divisdo mais ou menos relativa do dinheiro destinado a
compra de alimentos [...] com o orgamento de uma familia que
despenda Cr$ 1.000,00 por més com a seu alimento. Temos que
dividir tudo o que se consome a mesa em CinCo grupos e ver quanto
em dinheiro corresponde a cada grupo. (Sangirardi, 23 maio 1945, p.
76).

Mesmo diante de mudangas no formato, reducdo de espago ou ampliacdo da
tiragem da revista, a se¢do “Pratos que todos repetem” permaneceu como nucleo fixo da
coluna, reiterando a centralidade da alimentacdo na construcdo da dona de casa ideal.
As constantes referéncias aos pedidos das leitoras, as receitas solicitadas e as adaptacoes

feitas a partir da correspondéncia recebida demonstram como a culinaria era eixo central
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entre autora e leitoras. A cozinha, nesse contexto, consolida-se como eixo de
interlocucdo privilegiado, por meio do qual se organizam as orientacbes sobre
economia, salde, casamento e administracdo doméstica, reafirmando o cozinhar como
pratica cotidiana central na formacdo do modelo ideal. No registro do cotidiano, Certeau
(1996) evidencia como essas receitas, apresentadas como “maneiras de fazer”,
codificam micropréticas que estruturam o dia a dia, transformando a gestdo da cozinha
em um exercicio continuo de disciplina e eficiéncia, essas prescricdes operam na
producdo de sentidos: o texto ndo apenas oferece receitas, mas institui um protocolo de

leitura-prética, em que cozinhar € um dever moral e um sinal de competéncia feminina.

3.2 “Para conservar o amor conjugal”: prescricoes para o cotidiano da esposa

Se, na esfera da economia doméstica, a mulher era moldada como gestora do
lar, no ambito das relagdes conjugais, a coluna Lar Doce Lar prescrevia normas
igualmente rigidas sobre o comportamento feminino no casamento. A repeticdo dos
conselhos reforcava um cédigo de conduta que naturalizava e legitimava a centralidade
da mulher na manutencdo da harmonia conjugal, como evidenciado por Sangirardi em

“Para conservar o amor conjugal”, de marco de 1944:

Nada no mundo enfurece mais certas mulheres do que os argumentos
daqueles que pretendem convencé-las da necessidade de conservarem
0 amor de seus esposos. [..] Até que um dia aparece a rara e
providencial amiga que faz as vezes de conselheira, esclarecendo
pontos até  entdo  obscuros. E essa amiga diz:
— Naturalmente que nada disso é justo. Mas as coisas sempre foram
assim e a revolta das mulheres nada conseguira mudar. [...] E verdade
gue sobre ela recai a parte mais pesada da responsabilidade de tornar
sossegada a vida do casal, sem grandes atritos ou atribulages. E
justamente por isso, dadas algumas qualidades mais desenvolvidas no
chamado sexo fraco — quais sejam sensibilidade, a delicadeza de
sentimentos, a paciéncia, a boa vontade, a tolerancia — ela deve saber
desincumbir-se  brilhantemente dessa responsabilidade. [..] O
casamento costuma resumir, para a mulher, os sonhos e devaneios dos
primeiros anos de adolescéncia [...]. Mas o casamento ndo € apenas a
realizagdo desses sonhos. Com ele, a moga assume indmeras
obrigacdes. E o papel que vira desempenhar no lar constituem a mais
bela ‘carreira’ que possa aspirar (Sangirardi, 25 mar. 1944, p. 72; 98).

A autora reconhece que “nada disso ¢ justo”, mas imediatamente neutraliza
qualquer possibilidade de contestacdo ao afirmar que “as coisas sempre foram assim” e

que a revolta feminina nada mudaria, a autora afasta a discussdo do campo da
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transformacdo possivel e a insere na ideia de permanéncia, como se essa organizagdo
fosse estavel e incontornavel, introduz a figura da “amiga” que aconselha, a autora
constréi uma mediacdo que orienta a leitora, mas sem assumir diretamente essa posi¢édo
de imposi¢ao, essa “amiga” funciona como uma voz que organiza ¢ legitima o conselho,

a partir da experiéncia e do cotidiano.

Ao afirmar que sobre a mulher recai “a parte mais pesada da responsabilidade”,
Sangirardi ndo questiona essa distribuicdo, a reafirma a partir daquilo que define como
caracteristicas do “sexo fraco”, como sensibilidade, paciéncia e tolerancia. Essas
qualidades sdo apresentadas como naturais, como se fossem proprias da natureza das
mulheres, e a partir delas se justificam as obrigacdes atribuidas a dona de casa. Nesse
sentido, ndo se trata de uma escolha, mas de uma forma de organizar os papéis, em que
caracteristicas entendidas como bioldgicas passam a sustentar expectativas sociais e a

divisdo das responsabilidades no interior do casamento.

O casamento ¢ descrito como “a mais bela carreira”, com dedicacdo integral e
disciplina, em outra resposta a autora aconselha suas “amigas” a ndo abrirem mao da

felicidade conjugal em detrimento de uma possivel carreira pois:

Um dia, quando menos esperava, passados ja 365 dias de lua-de-mel
chegou um oficio do referido ministério, informando que ela fora
admitida e poderia tomar posse de lugar dentro de um determinado
prazo. Conhecedora da maneira de pensar do marido, com relacdo a
senhoras casadas que trabalham sem precisar, a nossa ouvinte e amiga
estava desolada. Ndo se conformava em perder um emprego de G$
1.200,00 mensais, — brilhante perspectiva para muita moca que
necessita ganhar para viver. Para ela, entretanto, esse ordenado
representaria apenas dois ou trés vestidos a mais por més... um bom
pretexto para sair todos os dias... e a perspectiva de aborrecimentos
talvez sérios na vida do casal, dada a intransigente relutancia do
esp0so.

E a minha resposta franca e sincera num caso désses, ¢, antes de mais
nada: — seguir o marido, ouvir 0s seus pontos de vista, aceitar os seus
argumentos. Porque a oportunidade de um passeio diério de casa para
a reparticdo e da reparticdo para casa, além de duas ou trés novas
“toilette” no fim do mes, nada representa diante de uma felicidade que
esta presente e que podera fugir de um momento para outro, por causa
de uma decisdo que, afinal de contas, tem muito de um capricho.
(Sangirardi, 8 abr. 1944, p. 72; 90).

Para Sangirardi, o trabalho ndo ¢ uma possibilidade caso ameace a “felicidade”

conjugal, o desejo de trabalhar ¢ nomeado como “capricho” por parte da mulher, e
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contribui com as estruturas da dominagdo masculina (Bourdieu 2014) ao orientar que a
leitora deve “seguir o marido”. A autora define 0 homem como autoridade e consolida a
divisdo entre espaco publico masculino e espaco doméstico feminino, a preservacdo da
harmonia conjugal e familiar é apresentada como superior a qualquer aspiracao
individual, deslocando a responsabilidade pela estabilidade do casal para a decisdo
feminina de abdicar as suas vontades, Sangirardi coloca o casamento como “a mais bela
carreira”, articula a domesticidade como destino inevitavel, essas praticas repetidas no
cotidiano tornam-se rotinas internalizadas. Sob a oOtica de Bourdieu (2014), ha a
internalizagdo de um sistema de hierarquias que molda disposi¢cGes femininas de

obediéncia.

Na coluna, a autora aconselhava que uma boa esposa é compreensiva em
qualquer situacdo, principalmente em situacGes de crise. Sangirardi reforca que cabe a
esposa administrar a dor e reconduzir o lar a harmonia:

A mulher triste daquela rua perdeu o paraiso na terra, que é a paz de
espirito. [...] Entretanto, se ela percebesse que éle sofre mais ainda por
sentir a falta do carinho da companheira, entdo haveria de se
aproximar do marido e deixaria de lado as acusac@es injustas, feitas
com palavras que ferem mais do que chicotadas. Esse é apenas um
exemplo de que a tolerancia e a compreensdo, ao lado da capacidade
de repartir as mesmas alegrias e tristezas, de resistir de maos dadas a

tddas as tempestades da vida — é o que ajuda um lar a se tornar,
verdadeiramente, um lar, doce lar... (Sangirardi, 22 abr. 1944, p. 68).

A autora atribui a mulher o papel de mediadora dos conflitos conjugais. A
metéafora do “paraiso na terra” associa a paz conjugal a recompensa maxima, enquanto a
tristeza feminina € interpretada como falha na manutencéo desse estado ideal, a dor da
mulher é relativizada pela suposi¢do de que o marido “sofre mais ainda”, deslocando
novamente a centralidade da experiéncia masculina. A recomendacdo para abandonar
“acusagdes” e aproximar-se do esposo reforca a expectativa de que cabe a mulher
absorver conflitos e recompor a unidade afetiva. A harmonia ndo é concebida como
responsabilidade compartilhada, mas como tarefa feminina de recomposi¢éo constante.
Essas prescri¢cfes constroem um espaco que define 0s comportamentos aceitaveis, na
pratica dessas “pequenas” taticas de reconciliagdo no cotidiano conjugal. Sangirardi
indica que a boa dona de casa deve cuidar do lar como um espago de hospitalidade
voltado ao marido, para a autora:
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[...] Com boa vontade e naturalidade, vocé resolverd qualquer
problema doméstico, por mais complicado que seja. E,
principalmente, nunca se envergonhe da falta deste ou dagquele movel,
deste ou daquele tipo de talheres para servir, etc. E ndo se esqueca que
0 verdadeiro segredo da felicidade e da alegria de viver consiste em
procurar conviver o mais possivel com pessoas amigas, pessoas que
procuram se encontrar com vocé pelo prazer de vé-la e ouvi-la, e ndo
pelo que vao beber ou comer em sua casa...” (Sangirardi, 7 jul. 1945,
p. 72).

Ao orientar que “com boa vontade e naturalidade” a mulher resolvera
“qualquer problema domeéstico”, Sangirardi indica a resolugdo dos conflitos para as
mulheres, j& que a harmonia do lar depende da forma como a esposa se posiciona no
cotidiano do casal. A recomendacédo de néo se envergonhar da auséncia de determinados
bens e de valorizar a convivéncia com pessoas “pelo prazer de vé-la e ouvi-la” indica
que, mesmo diante de limitagdes materiais, cabe a mulher sustentar a sociabilidade e o
ambiente doméstico. A organizacao da casa, a recepcdo de visitas e a manutencao das
relacbes aparecem como praticas que devem ser conduzidas por ela, no dia a dia, a
partir de disposi¢des como “boa vontade” e “naturalidade”, que vao sendo incorporadas

como forma adequada de agir.

Se forma a construcdo de um imaginario no qual a esposa ideal € aquela que se
dedica inteiramente ao bem-estar do marido, a representacdo do ser uma boa esposa se
estende a organizacao dos espacos e das preferéncias masculinas. A harmonia do lar era
construida por meio de pequenas a¢des, como pontua a autora, 0 gosto masculino é
colocado como parametro legitimo, e qualquer desvio é narrado como falha feminina, a

partir da naturalizacdo da autoridade masculina.

‘Meu marido ha de ser um paciente, docil e bem remunerado “animal
doméstico”. Um animalzinho doméstico que faca todas as minhas
vontades, razodveis ou ndo. Que ndo discuta para pagar minhas
compras. Que procure adivinhar 0os meus desejos. Que ndo me negue
nada. Que jamais ouse me perguntar como gastei meu dia. E que seja
delicado, fino, bem educado. Que me ofereca bombons e flores,
mesmo muito tempo depois de casados. Que fiqgue com minha mdo na
sua nos cinemas e teatros. Enfim, que continue o marido perfeito,
mesmo conhecendo todos os meus defeitos e suportando todas as
minhas exigéncias...” Isso deve ter pensado madame, ao se casar. Mas
Madame se esquece que os homens também sdo criaturas humanas,
que tém sob a pele — clara ou morena — ndo SO carne e 0Ss0S, Mas
nervos também, nervos e mais nervos que funcionam direitinho. As
vezes 0 desgaste desses nervos se processa lentamente, durante muito
tempo. Mas acontece que um descontentamento simples, bem menor
que outros que ndo tiveram consequéncias, podera ser a causa da
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explosdo. E sO entdo, quando o animal doméstico fizer as suas
reivindicacdes, é que se compreendera que fracassou, e por sua culpa,
o seu ‘lar, doce lar’... (Sangirardi, 4 ago. 1945, p. 72).

A autora constréi uma situacdo em que as expectativas femininas em relagdo ao
marido sdo apresentadas como excessivas e, em seguida, afirma que o homem também
possui limite, a autora descreve o marido como alguém que pode reagir ao acumulo de
descontentamentos, a autora afirma que o fracasso do “lar, doce lar” decorre da conduta
da esposa, a critica ndo se dirige ao casamento, mas a forma como a esposa administra
suas expectativas e suas ac0es no cotidiano conjugal. As orientagcdes incidem sobre a
maneira de pedir, de reagir e de se posicionar, indicando que cabe a mulher ajustar sua
conduta para evitar conflitos e que é dela a responsabilidade pela manutencdo do
vinculo nas situagGes mais ordinarias do cotidiano. Esse tipo de organizagdo se sustenta
na incorporagédo de disposi¢cdes que passam a ser percebidas como naturais (Bourdieu,
2014), o casamento é apresentado como espacgo no qual o homem encontra a realizacédo
de expectativas pessoais, e a mulher aparece como parte constitutiva desse cenario
idealizado. A identidade feminina ¢ construida em fun¢do do que o homem “esperou
ter”. Essa centralidade das obriga¢des da mulher reaparece nos conselhos de julho de
1944

E bom lembrar sempre que & monotonia deve ser evitada & mesa como
em outro qualquer terreno, E uma mulher com boa vontade pode —

mesmo com pouco dinheiro — apresentar pratos diferentes, variados,
apetitosos. (Sangirardi, 8 jul. 1944, p. 76).

A monotonia a mesa é associada a monotonia conjugal. A criatividade culinaria
torna-se meio de preservacdo do vinculo afetivo, reforcando a ideia de que a satisfacao
do marido ¢ responsabilidade da esposa. Mesmo “com pouco dinheiro”, a boa vontade
feminina é convocada como solucdo, reafirmando que as limitagdes materiais nao
justificam falhas na dedicacdo conjugal. A autora ensinava que ndo cabia a mulher
“reeducar” o marido pois:

Quando suas amigas ou conhecidas tiverem tendéncia para reeducar o
marido, aconselhe-as a ndo procederem assim. [...] Explique Ihes que,
sem condescendéncia e boa vontade, elas nunca conseguirdo fazer do

casamento um sucesso e do seu lar, verdadeiramente, um — lar, doce
lar... (Sangirardi, 5 ago. 1944, p. 88).

Os conselhos atuam como um manual prescritivo de condutas, essas normas se

materializam em praticas cotidianas de siléncio e de autocontencéo, o conjunto dessas
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publicacdes, a mulher ideal delineada na coluna é aquela que aceita a responsabilidade
pela paz conjugal, que abdica de projetos proprios quando estes ameacam a estabilidade
do casamento, que regula suas emocOes e as do marido, que adapta sua conduta as
preferéncias masculinas e que assume o cuidado integral como dever moral, como
campo de disciplina afetiva e simbdlica. A manuten¢do do amor conjugal, a paciéncia
diante das frustracdes, a condescendéncia frente as limitacfes do esposo e a disposicao
permanente ao cuidado compdem o retrato dessa mulher ideal, que aparece associada a
responsabilidade pela manutencdo da paz conjugal, a regulacdo das emocdes no
casamento e a adaptacdo de sua conduta as expectativas do marido. A afetividade ¢
apresentada como um elemento central dessa organizacdo, cabendo a mulher sustentar o
vinculo por meio do cuidado, da paciéncia e da conducéo das rela¢6es no cotidiano, que

passam a integrar as atribuicdes femininas no lar.

Se a coluna Lar Doce Lar constroi a esposa ideal como responsavel pela
harmonia conjugal e pela administracdo do espa¢o doméstico, ¢ na se¢ao “No mundo da
crianga” que se consolida uma dimensdo central dessa identidade feminina, a
maternidade como exercicio moral e disciplinar. A mulher é a esposa dedicada, mas
também a mae que deve conhecer, vigiar, organizar e prever. O cuidado com os filhos é
apresentado como extensao natural dos afazeres das mulheres, Sangirardi pontua que:

De agora em diante, nesta pagina, havemos de conversar muito sobre
os seus filhos e os problemas complexos que eles costumam
apresentar no correr dos anos. Abordaremos aqui todos 0s assuntos
que se relacionem com a crianca: educacdo fisica e moral, alimentagdo
adequada, modas infantis, cuidados com o bebé, em suma — uma

grande variedade de assuntos, especialmente dedicados as mamées.
(Sangirardi, 11 mar. 1944, p. 76).

A infancia é apresentada como “problema complexo” e dever da mulher,
exigindo acompanhamento constante ao longo dos anos, com a educacao fisica e moral,
alimentacdo, modas infantis, cuidados com o bebé, para a autora a maternidade ndo se
restringe ao afeto, mas envolve atualizagdo permanente. A referéncia as “mamaes”
delimita que a formacgdo infantil é responsabilidade feminina, ndo compartilhada
simetricamente com o pai. Ao anunciar que conversara “muito” sobre os filhos, a autora
estabelece a importancia da educacéo das suas leitoras de forma continua sobre questdes
da maternidade, a autora estabelece para suas leitoras que a méae é aquela que deve
aprender para ensinar, que precisa ser instruida para instruir, a infancia é compreendida
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como fase espontdnea do desenvolvimento e como etapa que requer vigilancia e

conducdo constantes. Essa dimensao disciplinar foi trazida por Sangirardi:
Diante dessas coisas, lembrei-me de conversar um pouco com VOcé,
minha querida leitora. VVocé ja pensou em explicar um dia a seus
filhos as razfes de salde pelas quais eles ndo devem comer fora de
hora? Ja exp6s, por acaso, as vantagens de se obedecer a um horario
para café, alméco, lanche e jantar? Bem, mas... embora vocé ja tenha
feito tudo isso, ndo vai esperar que as criangas raciocinem como gente
grande e que ponderem sbbre a verdade de suas palavras... Portanto,
além dessa precaucdo, tome outra, também importante: ou tranque as
guloseimas a chave, em armarios baixos, que ndo exijam prodigios de
equilibrio ou... arranje, para a cozinha, uma escadinha solida que
possa servir para as criancas alcancarem as prateleiras altas... E

preferivel que elas estraguem apenas o estbmago, sem correr 0 risco
de quebrar os dentes ou a perna. (Sangirardi, 30 set. 1944, p. 72).

A dona de casa ideal, quando se torna mée deve explicar racionalmente 0s
horéarios das refei¢cbes, mas também deve reconhecer que a crian¢a nao raciocina como
adulto. Esse reconhecimento desloca o foco da persuasdo para a prevencdo, a disciplina
ndo depende apenas da palavra, mas da estrutura do ambiente. Trancar guloseimas,
reorganizar prateleiras, prever quedas sdo tarefas que integram a administracdo
cotidiana da casa, a infancia aparece como espaco de risco permanente, e a mée é a
mediadora entre 0 perigo e a seguranca. A alimenta¢do, novamente, ndo é apenas
nutricdo, mas parametro de uma mulher ideal para um “lar, doce lar”, convertendo a
rotina alimentar em préatica de formacdo moral, se a crianca cai, adoece ou se machuca,
se da por falha na organizacdo doméstica. As prescricdes para a maternidade nédo
admitem descuido, a vigilancia constante transforma-se em virtude, e a antecipacao do

risco € apresentada como atributo da boa mae.

A presenca do pediatra introduz a legitimacdo cientifica, mas ndo desloca a
mde do centro da responsabilidade com a crianca, ao contrario, reforca a necessidade da
maternidade caracterizada para as orientacdes sobre alimentacéo e economia domestica,
a figura da mae, assim, ndo é apenas afetiva, a mae deve conhecer normas de higiene,
principios nutricionais e nogdes de desenvolvimento infantil. A autoridade medica
legitima o conteddo, mas a execugdo permanece no ambito domestico, sob
responsabilidade feminina. A ciéncia ndo substitui a mée, ela a instrumentaliza. Um

movimento parecido com a da modernizagédo da cozinha.
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Essas prescricdes para a mulher em relagéo a maternidade articulam-se ao ideal
de mulher-mae amplamente difundido nas décadas de 1940 e 1950, quando, como
aponta Bassanezi (2010), a vocacdo para a maternidade era concebida como destino
natural feminino. A mulher era vista como regeneradora da sociedade por meio da
educacdo dos filhos, sendo responsavel pela formagdo moral das futuras geragbes. Ao
tratar da presenca de criangas na praia, Sangirardi desloca a atencdo para a conduta
materna, indicando que o cuidado com a crianca deve orientar a acdo da mulher no

cotidiano:

“MUITA coisa absurda a gente vé por ai, servindo de assunto para
muita gente escrever. Mas 0 que se V& com certas criangas na praia é
p’ra 14 de absurdo. Por exemplo.... Durante meses vejo diariamente
uma senhora muito moga, dos seus 19 ou 20 anos, com sua filhinha de
menos de trés anos, até meio-dia, e meio-dia-e-meio, sem barraca,
brincando e correndo ao sol. A referida senhora — que costuma deixar
0 juizo em casa — gosta também de ajeitar a criancinha nas barracas
das conhecidas e desconhecidas, para ter maior liberdade de brincar
com rapazes de sua idade... E quando as conhecidas e desconhecidas
desarmam suas barracas e deixam a praia, a meninazinha fica ao sol
do meio-dia, chamando, chamando a mae, que Ihe faz um agradinho e
volta a jogar peteca ou ‘medicine-ball’. Em que estado estardo o
figado e os rins dessa crianga? Quanto tempo mais ela suportara essa
vida? Ainda até depois do meio-dia vejo, ndo raro, criancas de todas
as idades — principalmente de 6, 7 ou 8 anos — expostas ao sol,
brincando e correndo. Nem sob a barraca é aconselhdvel deixar
criangas, mesmo dessa idade, depois das 10 e meia da manha.”
(Sangirardi, 11 maio 1946, p. 72).

A autora chama a atencdo do comportamento da crianca para a atuagao da mae,
indicando que cabe a ela organizar o tempo, 0 espacgo e as condi¢cdes em que a crianga
permanece. A exposi¢do ao sol, a auséncia de supervisdo constante e a priorizacao de
outras atividades sdo apresentadas como inadequadas, 0 que orienta a conduta materna
no cotidiano. O cuidado com a salde da crianga aparece como responsabilidade direta
da mulher, que deve ajustar suas agdes, seus deslocamentos e suas escolhas a partir
dessa funcdo. Nesse sentido, as praticas relacionadas & maternidade se inserem no
conjunto de orientagdes que regulam o cotidiano feminino, indicando que a presenca da
crianca reorganiza a atuacdo da mulher nos diferentes espacos, a condugdo do cuidado,
a vigilancia e a atencdo continua passam a estruturar essas praticas, sendo reiteradas em

situagdes ordinarias como a ida a praia.
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A secdo “No mundo da crianga” dialoga diretamente com esse imaginario, ao
apresentar a maternidade como missdo e competéncia, ao longo das edi¢des, percebe-se
que o cuidado com os filhos ndo se limita a esfera biologica, mas envolve disciplina,
organizacdo do tempo, gestdo do espaco e incorporacdo de saber técnico. A mée ideal
deve regular horarios, controlar alimentacdo, prevenir acidentes, acompanhar
crescimento e orientar comportamentos, essa multiplicidade de funges amplia o campo
de atuacdo feminina, mas mantém sua circunscricdo ao espaco privado. O que se
constrdi, portanto, € uma maternidade totalizante, em que a dona de casa ideal é aquela
esposa dedicada, administradora eficiente e mée vigilante. A infancia torna-se prova
concreta da competéncia feminina. A salde, a disciplina e o comportamento dos filhos
funcionam como indicadores do éxito da mulher no desempenho de sua “carreira”

domeéstica.

3.3 A mulher ideal e o “lar, doce lar”

J4

A figura da “dona de casa ideal” ¢ construida nas paginas da Lar Doce Lar, a
partir de um conjunto de prescri¢cbes para as mulheres, a mulher ideal é aquela que
administra com competéncia a economia domestica, planeja cardapios, organiza a rotina
da casa e garante, de maneira eficiente, a harmonia familiar. Na primeira publicacdo da
coluna, Sangirardi se dirige diretamente a leitora, indicando-a como responsavel pelo
equilibrio do lar, a cozinha é descrita como espaco central do lar doce lar, e a mulher,
como sua gestora legitima, responsavel por este lugar.

[...] E quanto a receita de felicidade, pode ser apenas uma receita ...
culindria. Mesmo que a sua cozinheira seja excelente, ndo deixe de ir
dar uma espiada na cozinha, sempre que for possivel. Sua imaginacao
e bom gosto sdo indispensaveis. [...] Apresente um dia ou outro um
prato diferente... e 0 seu marido sorrira satisfeito. E vocé vera, entdo,
como uma coisa aparentemente tao simples, pode contribuir para que

0 seu lar continue sendo um — ‘Lar, doce lar’... (Sangirardi, 11 mar.
1944, p.77, 90).

A divisdo sexual do trabalho, naturalizada e inscrita nas disposi¢des femininas
como um destino inquestionavel, é uma forma de violéncia simbolica, Bourdieu (2014,
p. 23). O ideal da mulher disciplinada e vigilante, reforca o habitus construido
socialmente, no qual o cuidado, a prudéncia e a eficiéncia sdo apenas esperadas e
celebradas como virtudes. A orientacdo de Sangirardi revela um indicio importante da

construcdo da dona de casa ideal, ao pressupor a presenca de uma cozinheira no
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cotidiano doméstico, quando a autora afirma que, “mesmo que a sua cozinheira seja
excelente, ndo deixe de ir dar uma espiada na cozinha”, a autora refor¢a a centralidade
da mulher na organizagédo do lar e delimita o perfil social da leitora a quem se dirige.
Trata-se de uma mulher que, embora ndo execute diretamente todas as tarefas
domésticas, é responsavel por supervisiona-las, orienta-las e garantir o bom

funcionamento da casa, o cotidiano ndo se define apenas pelo fazer, mas pelo gerir.

Nos conselhos de Sangirardi, a mulher ideal é aquela que desempenha com
exceléncia os papéis de esposa dedicada, dona de casa organizada e mde zelosa,
instruida a buscar o equilibrio entre a estética do lar, a harmonia conjugal e a educacéo
dos filhos, compondo, assim, um repertorio de praticas que definem a sua
respeitabilidade. Essa normatividade aparece em orientacdes que se aproximam de um
verdadeiro “manual de conduta” para as mulheres. Esse disciplinamento moral e afetivo
se expressa na edicdo de 30 de dezembro de 1950, quando Sangirardi propde um teste,
que se aproxima de um catecismo doméstico. Ali, a autora delimita as expectativas
sociais sobre a mulher e hierarquiza comportamentos que deveriam ser cultivados para

atingir a perfeicdo, ainda que esta fosse declarada inatingivel:

Apresentamos hoje um teste para a nossa leitora e amiga, a fim de dar
um balango na sua vida no ano que esta findando. Tome léapis e papel
e anote cinco pontos a seu favor, todas as vézes que a resposta for
certa. Seja sincera consigo mesma. Faca o teste quando estiver
sOzinha, e conforme o resultado, procure sanar as falhas...

1. — Neste ano vocé foi generosa com os defeitos de suas amigas e
conhecidas, procurando, por outro lado, valorizar as qualidades?

2.° — Lembra-se de ter tratado bem os criados, considerando-0s como
criaturas humanas que séo, ou tratou-os como sub-humanos, sé porque
com o seu trabalho vém poupar suas lindas unhas, suas maos, séus
rins, seus cabelos, sua pele?

3.° — E os fornecedores estdo satisfeitos com vocé? Pagou suas
contas em dia? Lembrou-se que o dinheiro dos fornecedores merece o
seu respeito, pois quase sempre vem de um trabalho arduo e dificil?
4.° — Lembrou-se alguma vez de ‘Quem da aos pobres empresta a
Deus’? Negou-se a dar esmolas, sem procurar saber se as pessoas que
recorriam a vocé precisavam de fato do seu auxilio?

5.° — E em casa, como foram as coisas? Deixou seu filho com febre
algumas véxes, sO para ndo perder a “premiére” de algum désses
espetaculos de elegancia e exibicionismo?

6. — Negou-se a ajuda-lo nalguma li¢do, para ndo chegar atrasada ao
cinema e foi responsavel por algum exame de segunda época que éle
teve que fazer?

7. — Ou, quem sabe, féz todas as vontades do seu filho, ao ponto de
transforma-lo numa crianca insuportavel, detestada por todos...
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8. — Espero que ndo tenha colocado seu marido na ordem do titulo
de uma de nossas ultimas cronicas “Mulher, crianga, cachorro e...
marido!...” Ele mereceu as mesmas consideragdes do tempo em que
eram noivos e vocé ainda ndo tinha a certeza de ter agarrado o
“peixe”?

9.° — Lembra-se de ter respeitado mesa ou gostos de seu marido,
preparando de vez em quando algum pratinho gostoso especialmente
para éle?

10.° — Discutiu com seu companheiro diante dos criados e das
criangas?

11.° — Finalmente, lembra-se de ndo ter insistido nenhuma vez com
éle para que a levasse a passear, nas noites em que chegou cansado e
preferiu ficar em casa?

Responda honestamente a tddas essas perguntas minha amiga. [...] Se
conseguir 55 pontos, € perfeita! Mas perfeicdo ndo existe. Procure ver
se chega aos 45 pontos. Sera entdo uma excelente esposa. Se fizer s6
35 poderd ser considerada boazinha, sem superlativos... Com 25
pontos, s6 receberd o titulo de sofrivel. Com menos... com menos...
nado falemos nisso (Sangirardi, 30 dez. 1950, p. 88).

O teste proposto por Sangirardi ndo é uma autoavaliagdo moral genérica, ele
delimita o campo social no qual a leitora visada estd situada, pois quando a autora
pergunta se a leitora tratou bem os “criados”, “considerando-0s como criaturas humanas
que sdo, ou tratou-os como sub-humanos”, evidencia a existéncia da presenga de
empregados na residéncia, que ndo aparece cComo exce¢do, mas como parte constitutiva
da vida cotidiana da leitora, e a mulher a quem se dirige a coluna é aquela que
administra trabalho alheio dentro de sua casa. Ao mesmo tempo, as “criadas”
mencionadas sdo também mulheres, inseridas em outra posi¢ao da estrutura social, e a
prescricdo ndo questiona essa desigualdade, orientando apenas que ela seja exercida
com humanidade e moderacdo, de modo que a diferenca de classe é naturalizada como
parte da ordem doméstica das leitoras visadas. Quando o teste aborda o pagamento de
fornecedores, introduz-se outro marcador social, pois a leitora é alguém que realiza
compras a crédito e gerencia contas mensais, e a responsabilidade moral pelo
pagamento em dia associa-se a ideia de honra e respeito ao “trabalho arduo” de quem

vende, convertendo o controle financeiro do lar em dimenséo ética da feminilidade.

Na pergunta “Lembrou-se alguma vez de ‘Quem d4 aos pobres empresta a
Deus’?” ao abordar a relagdo com a pobreza, a esmola aparece como pratica individual,
mediada pelo juizo moral da dona de casa, ndo se tratando de discutir as condigdes da
pobreza, mas de avaliar a disposicdo para a esmola, por parte da leitora. A formulagao

pressupde que a mulher ocupa posicdo de quem pode conceder ou negar auxilio, o que
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chama a aten¢do de que entre “os pobres” também héa mulheres, que, no entanto, niao
aparecem como destinatarias da coluna, figurando como objeto de caridade e ndo como
leitoras, ja que a interlocutora da coluna é aquela que doa, ndo aquela que necessita. As
perguntas relativas ao filho e a “premicre” reforgam esse poder aquisitivo, pois
frequentar espetaculos de estreia, cinemas ou eventos de “elegancia e exibicionismo”
ndo era, e ainda hoje ndo &, pratica acessivel as mulheres de todas as camadas sociais, e
a possibilidade de escolher entre cuidar do filho febril ou comparecer a um evento social
indica que a autora fala com a mulher urbana, com acesso a circuitos culturais pagos,
frequentados por uma elite socioeconémica. O dilema proposto ndo é entre trabalho e

maternidade, mas entre lazer e dever doméstico.

O mesmo ocorre nas perguntas dirigidas ao relacionamento conjugal, pois ao
indagar se a leitora insistiu para que o marido a levasse a passear ou se discutiu diante
dos criados, Sangirardi delimita uma estrutura familiar nuclear, composta pelo marido
provedor que retorna da “luta diaria”, e da esposa responsavel pela atmosfera emocional
do lar e presenca de empregados e filhos que assistem as interagdes conjugais. A
organizacdo afetiva da casa € atribuida a mulher, a quem cabe suavizar, adaptar-se e
evitar conflitos pablicos, enquanto o marido é descrito como sujeito do trabalho
externo, no espaco publico, e a esposa como gestora da harmonia interna do espaco
doméstico. Essa educagdo era conduzida pelo cotidiano, que, como lembra Certeau
(1996, p. 31), se sustentava no que “nos ¢ dado cada dia”, numa repeti¢do que reforgcava
e naturaliza padrbes de comportamento. Sangirardi Orienta “sua amiga” a buscar o
equilibrio entre a estética do lar, a harmonia conjugal e a educacdo dos filhos,
compondo, um repertério de praticas que definia sua respeitabilidade social. As
orientagcdes evidenciam que a formacdo da dona de casa ideal se ancorava em um
conjunto de préaticas que iam muito além da esfera doméstica. A mulher deveria gerir
afetos, organizar a casa, educar os filhos e, sobretudo, zelar pelo equilibrio emocional
do lar, internalizando a responsabilidade pela harmonia familiar. Como observa
Bourdieu (2014), essas praticas operam como mecanismos de incorporacdo do habitus,
naturalizando a subordinacdo feminina e transformando-a em uma disposi¢édo
socialmente legitimada. Essa perspectiva se entrelaga também com o que Certeau
(1998) aponta sobre o cotidiano: praticas que parecem banais, mas que, ao se repetirem,

conformam um espaco normativo que regula corpos e condutas. A mulher ideal, nesse
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contexto, ndo era apenas um modelo, era um conjunto de préticas internalizadas,
reiteradas no dia a dia, que constituiam a “ordem do lar” e projetavam para o espaco

doméstico um ideal de feminilidade e moralidade.

Essa apropriacdo de um discurso técnico legitima a especializacdo feminina na
esfera privada. No que se refere a organizacdo do espaco, Sangirardi orientava sobre
como dispor os objetos, as cores e até o tamanho adequado de um tapete:

[...] E assim vocé conseguira uma salinha-de-estar bastante agradavel
e simpética, onde podera ser imprimido o seu toque pessoal com
pequenos vasos de flores [...] E, para completar, use um tapéte que
ndo encoste nos mdveis, que fique no minimo meio metro menor que

a sala, a volta téda, podendo também ser até muito menor.
(SANGIRARDI, 13 abr. 1946, p. 71).

Nas orientacdes sobre decoracdo e utensilios domésticos aparece o campo
social do consumo, j& que o tamanho do tapete, a disposi¢do de vasos e a quantidade de
talheres e lougas sdo apresentados como critérios de adequacéo, e a preocupagao em nao
“tomar emprestado” da vizinha ao receber convidados, evidencia a centralidade da
aparéncia e da reputacdo, convertendo a casa em vitrine de respeitabilidade, na qual a
eficiéncia doméstica projeta status. Os conselhos ensinam a ver, a sentir e a ordenar o
espaco doméstico, essas pequenas regulagens convertem o cotidiano em um exercicio
permanente de ordenacdo. Esse controle sobre os objetos é reforcado quando Sangirardi
elenca utensilios necessarios para evitar o constrangimento de “tomar emprestado”
objetos de vizinhas ao receber visitas:

[...] Citei as quantidades acima porque sei que, de vez em quando vocé
ha-de receber amigos e parentes. Nessas ocasides vocé ndo querera

tomar emprestados a vizinha talheres e louca para servir o jantar, ndo
¢ mesmo?” (Sangirardi, 2 fev. 1948, p. 72).

Para Sangirardi a organizacdo da casa e a disponibilidade de utensilios
adequados projetam uma imagem social valorizada, reiterando a associagdo entre
moralidade e eficiéncia doméstica. Na edicdo de 29 de abril de 1944, Sangirardi orienta:

[...] E ndo se esqueca de algumas flores, uma ou duas vézes por
semana, na sua salinha de estar. As flores sempre revelam a boa dona
de casa que, mesmo preocupada com os maiores problemas do lar,

ainda se lembra da boa aparéncia do lugar onde recebe as pessoas de
sua amizade. (Sangirardi, 29 abr. 1944, p. 80).
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O habito de manter flores em casa aparecem como sinal de competéncia
feminina, a boa dona de casa ¢ aquela que, mesmo diante de “maiores problemas do
lar”, mantém também a estética do espago, receber visitas implica demonstrar ordem,
cuidado e distincdo. O lar, portanto, ndo é apenas espaco privado, mas lugar de
exposicédo social regulada. A autora acrescenta:

[...] Outro detalhe importante — que naturalmente vocé nunca se
esquece — é a poltrona déle, do seu mais-que-tudo. Todos os homens
tém um cantinho em casa onde preferem se sentar, ao voltar do
trabalho. E a vocé ndo serd dificil, ao receber visitas, acomoda-las,
reservando para o seu companheiro a sua poltrona. Creia que éle
compreenderd sempre ésse seu gesto silencioso de carinho. E lhe
sorrird agradecido, porque vocé compreende suas pequeninas
preferéncias e as respeita, ensinando seus filhos a respeita-las também.

E o seu lar ha de continuar, verdadeiramente um lar, doce lar...
(Sangirardi, 29 abr. 1944, p. 80).

A poltrona do marido € apresentada como territorio simbdlico, a esposa deve
reconhecé-lo, preserva-lo e ensina-lo aos filhos, a distribuicdo dos lugares, passa a
projetar a hierarquia doméstica. Essa organizacao da casa, aproxima o lugar, como uma
ordem que distribui posicoes e estabiliza relagdes (Certeau, 1998), a poltrona, mais do
que um objeto, marca uma posi¢do dentro dessa ordem, definindo quem ocupa, quem
preserva e quem deve se ajustar a ela. Seguindo o pressuposto de que a mulher portanto,
deve reconhecer esse lugar, e atuar para que ele seja mantido no cotidiano, ensinando
também aos filhos essa forma de organizacdo. O homem retorna do trabalho e encontra
seu espago reservado, o gesto € descrito como “silencioso”, pois a manuten¢do da
harmonia conjugal deve ser primordial para as mulheres, mesmo que isso cause
desconforto fisico ou emocional a ela. Sangiardi evidencia na “Se¢do Para ninguém” e
ensina as leitoras que o bem estar do marido vem primeiro que o proprio bem-estar, a
autora inicia a subcoluna com o titulo “Esta se¢do ndo ¢ feita para vocé!”, a autora altera
0 tom adotado em outras partes da coluna e apresenta uma resposta mais direta e dura,
reforcando que determinadas condutas devem ser seguidas, mesmo quando ndo sdo
confortaveis para a mulher e responde uma leitora, sem o0 carinho com sua “amiga”:

Essa nossa leitora ‘Assustada’ — por exemplo — conta-nos que adora
0 marido mas, todas as vézes que éle a beija ou abraga, mesmo ao se
despedir ou voltar do escritério, ela o repele, trata-o mal, ndo acredita
na sinceridade dos seus carinhos. E, no entanto, sdo casados s6 ha um

ano! Mas € indispensdvel que nossa amiga — e todas as outras
mulheres em situacdo idéntica — lembrem-se que uma das principais
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armas da mulher, para conservar o amor do espdso, é o carinho, a
docura. Algumas vézes a mulher sente-se constrangida em tomar
qualquer iniciativa, mesmo que seja para um simples gesto de afago.
Isto ndo tem importancia. O papel da mulher, afinal, ndo é de tomar
iniciativas: é de esperar, apenas. Diz nossa amiga que ndo consegue
receber seus carinhos com confianca absoluta. Mas, num caso désses,
nosso unico conselho seria receber os carinhos, mesmo sem confianga,
se ndo quiser que esse gelo aumente, cresca, chegando mesmo a
formar uma parede entre ambos.” (Sangirardi, 20 maio 1944, p. 72).

A “arma da mulher” associa o afeto a estratégia de preservacdo do vinculo
conjugal, o amor do marido aparece como algo a ser conservado acima de sua vontade,
a mulher deve cultivar docura, mas ndo iniciativa, afinal, a espera, aliada a
disponibilidade, € definida como funcéo feminina, a autora orienta que a iniciativa na
relacdo deve partir do homem, enquanto a mulher cabe aguardar e corresponder. O
conflito conjugal é apresentado como consequéncia da reagdo feminina, o “gelo” e a
“parede” sdo metaforas que atribuem a mulher a responsabilidade pela distancia afetiva.
A recomendacgdo € clara, ainda que haja inseguranca, e desconfianca por parte da
mulher, em relacdo a fidelidade do marido, a esposa deve corresponder, 0 que se
estabelece nesse conselho é a responsabilizacdo feminina pela manutencdo da
intimidade conjugal, a recusa do contato fisico é tratada como risco para o casamento, 0
afeto, inclusive em sua dimensdo corporal, aparece como dever, a mulher deve
corresponder, ainda que ndo deseje, para evitar o distanciamento do marido. A
intimidade conjugal € organizada como campo de disciplina emocional feminina, a
mulher cabe acolher, suavizar, evitar o conflito e impedir o esfriamento da relacdo, o

corpo feminino € integrado ao conjunto de préaticas que sustentam a estabilidade do lar.

Essas prescricdes se articulam a organizacdo do espaco, gestdo do or¢camento,
educacéo dos filhos, controle da aparéncia e modulagdo das emocdes. A referéncia ao
marido que retorna do escritério, a recepcao de visitas, a existéncia de uma salinha de
estar e a organizagdo de utensilios sdo indicios de que a mulher ideal faz parte do espago
urbano, Sangirardi projeta uma experiéncia social particular como norma geral. Ao
longo das edicdes analisadas, a mulher amiga, a quem a autora se dirige, 0 modelo ideal
de mulher ideal que deve se alcancar, € aquela que internaliza a responsabilidade pelo
equilibrio do lar. Ela administra a alimentacdo de forma racional, organiza o tempo
doméstico em sequéncias programadas, cuida da aparéncia da casa, preserva a

autoridade do marido, regula os proprios afetos e educa os filhos para respeitar a ordem
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estabelecida. Trata-se de uma mulher cuja identidade se constroi na articulagdo entre
aparéncia, performance e consumo a partir do ideal de saber servir, esperar, calar,
decorar, economizar e corresponder. Essas prescricbes se inscrevem no cotidiano,
convertendo gestos repetidos em ordem normativa. A mulher ideal ndo é apresentada
como excecdo, mas como resultado de exercicios constantes de autocontrole e

conformidade.

4 A MULHER QUE NAO E DE PAPEL: REPRESENTACOES E
EXPERIENCIAS FEMININAS EM LAR DOCE LAR

Dos papéis usados para a impressao, aos papéis
atribuidos a mulher, chega-se ao papel da
imprensa feminina- diluir os conflitos sociais
(...) realidade escondida sob papéis (...) uma
embalagem aparentemente fragil, mas de uma
forga imensa faz essa mulher de papel. Rasgar é
mudanca e passagem. Passagem-libertacéo.
Rasgar o papel e descobrir a pessoa: veremos o
dia? (Buitoni, 2009, p. 212).

O desenvolvimento da historia das mulheres acompanha o “movimento” das
mulheres em direcdo a emancipacéo, trata-se da traducdo e do efeito de uma tomada de
consciéncia ainda mais vasta: a dimensdo sexuada da sociedade e da histéria (Perrot,
2003, p. 15). Quando Lar Doce Lar sugere as leitoras um tipo de organizacao de espaco,
as leitoras a moldam conforme suas necessidades e recursos. Esse espaco vivido,
portanto, é permeado de significados pessoais, emergindo da constante negociacao entre
a prescricdo da coluna e as préaticas cotidianas das leitoras. A partir das contribuicGes de
Certeau (1998), compreende-se que as leitoras ndo ocupam passivamente o lugar que
Ilhes é atribuido, ao lerem a coluna, transformam o “lugar” prescrito em “espaco”
praticado, cada leitura implica uma operagdo de adaptacao, selecdo e ajuste as proprias
condigdes de vida, quando a coluna sugere determinada organizacdo da casa, um padrédo
alimentar ou uma postura conjugal, as leitoras moldam essas orienta¢Ges segundo seus
recursos, seus limites e suas possibilidades, o espago vivido emerge, assim, da

negociagao entre norma e realidade concreta.

Partindo dessa perspectiva, esta secdo pretende separar o olhar da figura

normativa da “dona de casa ideal” para as contradigdes produzidas entre a mulher
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representada nas paginas da coluna e as mulheres concretas que a liam. Helena
Sangirardi prescreve o ideal da dona de casa ideal, apresenta a experiéncia feminina
como Unica para todas as mulheres. A mulher construida pela coluna aparece como se
fosse “a mulher” a “querida leitora”, sem qualificagdes quanto a sua posi¢ao social,
racial ou econbmica, a leitora construida por Sangirardi, trata-se de uma mulher
apresentada como universal, com um marido provedor, residéncia fixa, organizagéo
nuclear da familia, acesso a géneros alimenticios variados, possibilidade de receber
visitas e, em alguns casos, contar com empregada doméstica. Esse modelo de mulher
ndo inclui as mulheres que trabalhavam fora por necessidade econOmica, as
trabalhadoras domésticas que eram objeto de orientacdo disciplinadora, ou as mulheres

inseridas em contextos de vulnerabilidade social.

Considerando que as vozes das leitoras aparecem na coluna, mediadas pela
autora, seja por meio de trechos de cartas ou de respostas, por indicios presentes nos
conselhos ou por situacbes descritas, objetivamos nesta secdo identificar pistas
(Ginzburg, 1989) das formas de uso, adaptacdo e negociacdo das orientacfes no
cotidiano dessas leitoras, situacBes descritas, as duvidas apresentadas e as respostas
construidas pela autora, revelar indicios que indicam desconfortos e contradi¢cfes entre o
ideal proposto e a experiéncia vivida, os siléncios e as auséncias, isto é, aquilo que nao
aparece ou que é tratado como excecdo. O que destacamos nessas manifestaces é o
carater contestador que elas apresentam em relacdo as prescri¢cbes e as contradicdes
produzidas entre a mulher representada nas paginas da coluna e as mulheres reais que a
liam. Para isso, serdo mobilizadas principalmente as respostas as cartas das leitoras
publicadas entre 1944 e 1950 na coluna Lar Doce Lar, a analise buscou identificar

“transgressoes” corrigidas ou reorientadas que indiquem a “mulher que nao ¢ de papel”.

As reflexdes de Buitoni (2009), Beauvoir (1949) e hooks (1981) foram
mobilizadas para esta secdo por permitirem problematizar a construgcdo da figura
feminina apresentada na coluna. Para a analise desta secdo, foram consideradas as 149
edicdes previamente selecionadas como corpus da pesquisa, sendo selecionada as
ocorréncias da subsecdo de correspondéncia entre os anos de 1944 e 1950. Desse
conjunto, foram identificadas 359 ocorréncias de cartas, das quais 13 foram
selecionadas para analise, por apresentarem questionamentos, conflitos ou

posicionamentos que tensionam as orientacdes da coluna. O critério de selecdo nédo se
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pautou pela frequéncia, mas pela presenca de indicios de desajuste entre o prescrito e 0

vivido, em situacdes em que as leitoras expressam incémodo, recusa ou davidas.

Esta secdo foi estruturada em trés subsecdes, com o objetivo de problematizar a
distancia entre a mulher idealizada na coluna e as experiéncias concretas de suas
leitoras. Na primeira, A mulher universalizada: a construcdo da “mulher de papel”,
discutimos como a escrita de Sangirardi produz uma figura feminina homogénea,
descolada de marcadores sociais como classe e raca, ainda que direcionada a um puablico
especifico. Na subsecdo Classe, consumo e limites da leitora visada, analisamos as
tensdes entre 0 modelo proposto e as condi¢fes materiais das mulheres que tinham
acesso a revista, considerando o carater aspiracional das representacdes. Por fim, em
Matrimonio e a distancia entre norma e experiéncia, examinamos as cartas das leitoras e
os conflitos nelas expressos, evidenciando como as experiéncias vividas revelam

fissuras, negociacdes e limites em relacdo as prescricbes normativas da coluna.

4.1 Correspondéncias da coluna Lar Doce Lar

Lar Doce Lar através do recurso das cartas das leitoras, permite observar
interacdes entre leitoras e autora, a linguagem utilizada nessas correspondéncias € direta
e pessoal, estabelecendo uma comunicacdo que, embora mediada, se apresenta como
didlogo. As cartas raramente sdo publicadas na integra, aparecem por meio de trechos,
acompanhadas do nome ou pseuddnimo da leitora, da localidade e de uma sintese do
problema apresentado. A resposta da autora organiza o sentido da carta, orientando a
interpretacdo e propondo solucdes, permitindo nesse formato, que seja possivel
identificar indicios das experiéncias vividas pelas leitoras. Considerando o conjunto das
149 edigdes do corpus analisadas, foram identificadas correspondéncias entre 0s anos de

1944 e 1949, com 2 recorréncias em 1950, totalizando 269 ocorréncias.

O envio de cartas era direcionado diretamente para Helena Sangirardi, com

sede na redacdo de O Cruzeiro, no Rio de Janeiro. Conforme a figura a seguir:

Figura 13: Trecho das normas para envio de cartas na coluna Lar Doce Lar.
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Toda correspondencia para a se-
g¢ao *“ Lar, doce lar”, em qual-
quer de seus selores — crianga,
. decoragdes, boas maneiras em so-
ciedade ¢ culinaria, devem ser di-
rigidas para Helena B. Sangirar-
di. Redacao de O CRUZEIRO
Rua do Livramento, 191, Rio de¢
Janeiro. Podem ser assinadas com
nome ou pscudénimo, mas devem
traser sempre a cid.le e estads
de origem. Em nenhwma hipole-
" §¢ serao dadas respostas
particulares.

Ouca todas as quintas e sibados,
na onda da RADIO TUPI, a se-
c€3o de Helena Sangirardi “O
CRUZEIRO EM REVISTA" —
Das 16,30 as 17 horas.

Fonte: Coluna Lar Doce Lar, 18 mar. 1944, p. 69.

As normas de interagdo estipulavam a obrigatoriedade da indicacdo de
procedéncia (cidade e estado) e permitiam o uso de pseuddnimos, garantindo o
anonimato das remetentes, a gestdo desse conteldo excluia respostas de carater
particular, convertendo as consultas individuais em textos publicados para o publico
geral da revista. A dindmica de comunicacdo estendia-se ao radio, por meio do
programa O Cruzeiro em Revista na R&dio Tupi, configurando uma estrutura de
transmissdo de informagOes entre o suporte impresso e o radiofénico. As cartas
aparecem, em sua maioria, identificadas por pseudénimos e acompanhadas da
localidade de origem, sendo predominantes aquelas provenientes da regido Sudeste,

especialmente dos estados de S&o Paulo, Rio de Janeiro e Minas Gerais.
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Considerando o recorte de 1944 a 1950, foram identificadas 269ocorréncias de
correspondéncia, a partir do qual, realizamos uma selecdo qualitativa, identificando
aquelas situacdes em que a autora responde diretamente a leitora, especialmente quando
h& questionamentos, conflitos ou posicionamentos mais explicitos em relacdo as
orientagdes da coluna, desse total, foram selecionadas apenas 13 correspondéncias que
apresentam esse tipo de interacdo mais direta. Tanto respostas individuais quanto
trechos em que a autora reine mais de uma leitora em uma mesma intervencao, essas
correspondéncias ndo aparecem de forma padronizada, em algumas edi¢des ha apenas
uma leitora mencionada, enquanto em outras Sangirardi responde a vérias cartas em
sequéncia, as vezes em poucas linhas, o que faz com que uma Unica edi¢do concentre

maultiplas correspondéncias, que foram contadas individualmente chegando no nimero

de 269 no total. Como no exemplo a seguir:
Figura 14: Resposta a leitoras na coluna Lar Doce Lar.

MARIA TEREZA — go Taubaté, GRA
CIEMA, CANDINHA, MATILDE BOZ%
CLEOPATRA ¢ JUDITH — de Sio yaulo. |
TUDINHA, ANGELA MARIA, MARIA NAS |
DORES, HELENINHA e FA DE *“I
DOCE LAR..." — do Rio de Janelro. |
SONIA — de Petropolis. ROSA MARIA —
de Belo Horizome. OLGA — de Juizx 40
Ifora. BUGRINHA — de Campinas. DO~
CEIRA — de Baurii. MAE BENTA — d¢ |
Lins. JANDIRA — de Cruzeiro. MARIA
APARECIDA — de Florianépolis. FILO= |
MENA — de Bebedouro. MISS RAVIOLD
~— de Rio Claro MARILOCIA . de
Franca .

Feubam um pouquinho dae paciéncia o
agunrdem ans receitas que sSerao publica=
dns aos poucos aqul, em séries ou variss
dns, como temos felto sempre. Os pedi-
dos de nossas leltoras orientam nossa 68+
colhn. Quando tiverem receltns espocin-
lzadas, nio muito comuns, mandem-nas
que muito Ihes axrsdecoromos As pala-
VEAS de gentileza das oartas de voohs of
nossos agradectmentos

Fonte: Coluna Lar Doce Lar, 18 jul. 1944, p. 76.

Desse conjunto, foram selecionadas para analise aquelas correspondéncias em
que € possivel identificar trechos mais desenvolvidos das falas das leitoras ou situagdes
que envolvem questionamentos, conflitos ou posicionamentos mais diretos. As demais
correspondéncias, em sua maioria, se concentram em respostas breves, com orientacoes
praticas sobre o cotidiano domestico, como preparo de alimentos, organizacgdo da casa e
solugcdo de problemas pontuais, como tirar manchas ou ajustar receitas, 0 que néo

permite 0 mesmo tipo de anélise em relacéo as tensdes entre o prescrito e a experiéncia.

Conforme a figura a seguir:
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Figura 15: Correspondéncias na coluna Lar Doce Lar.

Nimero de correspondéncias a coluna 'Lar Doce Lar' por regido (1944-1950)
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Fonte: elaborado pela pesquisadora.

Nessas situacOes, a resposta da autora segue um padrdo recorrente de
orientacdo, frequentemente reforcando comportamentos associados a manutencao do lar
e & convivéncia com o marido, sendo comum a finalizagdo com expressdes que remetem

a construgao de um “verdadeiro lar doce lar”.

No conteido das correspondéncias aparecem cartas de agradecimento pelas
receitas e pelos conselhos ja publicados, mas se concentra em temas relacionados aos
problemas domeésticos e conjugais, entre as situacdes mais recorrentes, destacam-se
duvidas sobre preparo de alimentos, organizacdo da casa e conducdo da vida conjugal,
sendo frequentes os agradecimentos pelas receitas publicadas e pelos conselhos
oferecidos. As leitoras recebem pseuddnimos como jovens “donas de casa”, ou nomes
inventados, para preservar a identidade das leitoras. Sangirardi oferece conselhos para
lidar com dificuldades praticas, 0 que evidencia a centralidade do espaco domestico na
experiéncia dessas mulheres. Ha situagcbes em que a autora opta por transcrever cartas
de forma integral, incorporando no “tema da coluna”, nestes casos, o conteldo
apresentado ultrapassa a duvida pratica e passa a evidenciar questdes mais amplas,
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relacionadas a conflitos, insatisfagdes e expectativas em torno do casamento e da vida
no lar, as situacdes descritas indicam diferentes formas de lidar com as exigéncias do
cotidiano doméstico, revelando ajustes, dificuldades e, em alguns casos,
questionamentos em relacdo as orientacfes propostas., nesse sentido, mesmo mediadas
pela autora, essas cartas constituem um conjunto de indicios que permite acompanhar

como esse modelo é apropriado, adaptado ou tensionado no cotidiano.

4.2 Indicios da distancia entre a mulher idealizada e as experiéncias das leitoras

Ao defender a ideia de que a esfera doméstica constitui o espaco socialmente
legitimado para as mulheres, Helena Sangirardi responde as cartas que colocam em
tensdo essa norma, sobretudo quando as leitoras questionam a divisdo sexual do
trabalho, a autonomia feminina e o sentido do casamento. No conjunto das 269
correspondéncias identificadas entre 1944 e 1950, apenas 13 apresentam esse tipo de
questionamento mais direto, sendo a carta assinada “Futurista”, publicada na coluna Lar
Doce Lar em 9 de junho de 1945, a mais extensa e a Unica reproduzida integralmente

pela autora:

“Recebi uma carta de Curitiba, Parana, de uma leitora que se assina
‘Futurista’. Nao resisto a tentagdo de transcrever alguns trechos da
mesma, antes de responder: ‘Por que 0 homem chama a mulher de
“cara metade”? Isso rebaixa a mulher, reduzindo-a a simples parcela
désse poderoso homem’.‘Por que a mulher sdo conferidos os misteres
da servidao (lavar, passar, cozinhar, engomar, cuidar dos filhos) e o
homem — senhor absoluto — pode escolher livremente a sua
profissdo? Explicarei melhor: uma moca, para se casar, tem que
abandonar qualquer profissdo ou carreira artistica. Se € violinista, por
exemplo, mas se quer se casar, deve submeter-se a tbda a sorte de
humilhagdes, como escrava do homem, cozinhando, lavando,
remendando, até renegando a propria personalidade. No entanto, o
homem, com uma Unica ocupacdo na vida, trabalha algumas horas
despreocupadamente e tem as outras horas livres, ndo sendo obrigado
a fazer trabalho de escravo... Ao invés de armas e municGes de guerra
— invencdo diabdlica dos homens, que s6 traz destruicdo e morte —
0s homens deveriam ter piedade das mulheres e trabalhar o mais breve
possivel para melhoramentos no lar, para maior facilidade dos
afazeres domésticos. Neste maravilhoso século XX os aparelhos
domeésticos sdo antiquados e anti-higiénicos, como se estivéssemos na
Idade Média. E os aparelhos elétricos, que existem & venda, tém
precos exorbitantes. S6 as familias abastadas podem adquiri-los.
Grandes forjas industriais que tratam déste ramo dao-nos grandes
esperangas de melhora, de conforto, de servico facilitado para as
donas de casa. Sera realidade, Helena, ou apenas fantasia para o apés-
guerra? Creio que ndo s6 eu, mas tbdas as outras donas de casa
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esperam por ésses melhoramentos. Helena, procure colher a opinido
das mulheres a respeito dos servicos domésticos. Se encontrar uma
Unica que desempenhe suas funcdes de dona de casa de espontanea
vontade, com prazer, de todo o coracdo, é uma tola medrosa, submissa
ao marido, obediente como uma crianga. Andei investigando com
minhas conhecidas. TOdas se queixam dos trabalhos domésticos.
Cheguei a interrogar a minha lavadeira que me disse: “Estou cansada
de lavar, passar, engomar e ganhar uma bagatela. Das minhas unhas,
s6 tenho os sinais. Foram de tanto eu esfregar as roupas e devido a
potassa do sabdo”. Os afazeres de dona de casa aborrecem: mal se
acaba de preparar o almogo € hora do lanche. Terminado éste, é hora
de comecar a fazer o jantar. A mulher vive presa nesta jaula
fumegante que é a cozinha com fogdo a lenha, com pia antiquada para
lavar pratos, etc. E ainda por cima disso tudo ouvimos sempre o
mesmo refrdo: “N&o se consegue uma boa criada!” Para a mulher ser
feliz, deveria ser s6cia do marido: direitos iguais, obrigacdes iguais,
livre escolha de profissdo. Para o lar, deveriamos possuir 0s mais
ultramodernos utensilios e moéveis que um cérebro humano possa
conceber. Assim e s6 assim poderiamos viver no nosso ‘Lar, doce lar’.
Um abraco pela vitoria das causas femininas.”” (SANGIRARDI, 2
jun. 1945, p. 68).

A carta rompe com o padrdo predominante da coluna e ao ser publicada, é
incorporada ao impresso e, portanto, pode dar a ele um carater contestador, que se
concentra em duvidas praticas, agradecimentos e pedidos de orientacdo sobre receitas e
organizacao do lar, ao colocar em questdo a propria estrutura que organiza o cotidiano
feminino. Ao tratar o trabalho doméstico como sobrecarga, repetitivo e imposto, a
leitora recusa a ideia de que essas atividades sejam realizadas por escolha ou por prazer,
ao mesmo tempo em que aponta a desigualdade na distribuicdo do tempo e das
responsabilidades entre homens e mulheres. Ao mencionar a auséncia de equipamentos
domésticos acessiveis e a permanéncia do fogdo a lenha, mesmo em um contexto
urbano, indca que a leitora visa, e 0 modelo de dona de casa ideal encontrava a barreira
das limitacBes econbmicas, referéncia a lavadeira, assim como o uso do termo
“criados”, no plural, indica a diferencas entre mulheres, entre a leitora que reivindica
melhores condicdes e divisdo de responsabilidades e a lavadeira que executa essas
responsabilidades com o casa. Na resposta, Sangirardi responde de maneira rispida as
consideragdes propostas pela leitora, nomeia a “Futurista” como feminista, atribui ao
termo um sentido negativo, associado ao exagero, ao nomear a leitora como
“feminista”, a autora ndo esta se referindo a um movimento politico organizado, mas a
um comportamento que ela associa ao excesso, ao conflito e a recusa da feminilidade,

como marca de desvio, algo a ser evitado, a autora reforca que “sempre se fugiu dessa
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classe”, e que as tarefas domeésticas decorrem dessa condi¢do feminina, como extenséo

natural do ser mulher.

“Na semana passada esgotei o espago, nesta segdo, transcrevendo a
carta de FUTURISTA. Hoje, preciso lhe responder. E muito dificil a
gente se dirigir a uma feminista — confessa ou incubada — quando
sempre se fugiu dessa classe, como o diabo foge da cruz. Sim, porque
acho que seria penosissimo para mim conviver com feministas, eu que
me considero e sou a mais feminina que uma mulher pode ser. As
vézes, sinto a minha volta uma nuvem querendo tapar o meu sol, ésse
sol que nasce comigo quando acordo e que s6 se pde quando
adormeco. Esse sol pode ser traduzido em alegria de viver, em paz
com meus semelhantes e em respeito as idéias e opinides dos outros,
assim como as minhas opinides e idéias sdo respeitadas. Depois de
afastar a nuvem que quer me roubar o sol, consigo defini-la: quase
sempre se traduz na proximidade de alguma feminista. E agora, vejam
vocés, tenho que conversar com uma feminista, que se assina
FUTURISTA. Quem botou na sua cabecinha, minha prezada leitora
FUTURISTA, que o carinhoso cognome de ‘“cara-metade” ¢
pejorativo para a mulher? Nao pode rebaixar a mulher, como vocé
afirma, porquanto s6 se pode ser metade de outra metade. Mesmo
quando nos chamam de “apéndice”, isso ainda ndo deve ser
considerado ofensivo. H4 muito de carinho nesses tratamentos e muito
de acentuacdo de nossa feminilidade. E devido a essa mesma
feminilidade que & mulher foram conferidos os misteres da serviddo
doméstica, como diz vocé. Mais arduos e pesados sdo quase todos 0s
afazeres fora do lar. Ora, havendo sinceridade e franqueza, a moca
casa-se de olhos abertos. Sabe, antes, se terd criados ou se arcard
s6zinha com a responsabilidade de todo o servigo caseiro. Vocé ndo
sabia disso antes, FUTURISTA? Casou-se enganada? Ou pensou gue
as coisas féssem mais simples? Ou, quem sabe, esta no caso da espdsa
cujo marido perdeu tudo o que tinha e que se viu a bracos, de repente,
com tbda a responsabilidade doméstica e agora ndo consegue se
conformar com a ‘“virada”? Ou ainda teria casado iludida por
promessas de conforto e comodidade, promessas que ndo foram
cumpridas? Enquanto isso, minha amiga, sugiro-lhe conformagé&o,
mais feminilidade e um sorriso nos labhios. Sorrindo, as dificuldades
serdo menores e a vida Ihe parecera mais facil, até que possa melhorar
de verdade.” (Sangirardi, 9 jun. 1945, p. 68).

A resposta se articula com o que Swain (2001, p.67) define como “ato retérico
de inversdo”, no qual a responsabilidade pela situacdo vivida é deslocada para a propria
mulher. A critica apresentada na carta, que se dirige a desigualdade entre homens e
mulheres, é reconfigurada como um problema de comportamento feminino, cabendo a
mulher ajustar sua postura diante da realidade, a orientacdo final ndo propde mudanca
nas condi¢bes descritas, mas reforca a necessidade de conformacdo, controle e
adaptacdo, sugere que a mulher deveria ter consciéncia prévia das condi¢bes do

casamento, inclusive em relacdo a presenca ou ndo de “criados”, quanto a escolha
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conjugal, como se fosse possivel as mulheres decidir livremente sobre. A carta da
“Futurista” tensiona o modelo apresentado como mulher ideal na coluna, evidencia seus
limites, traz uma experiéncia que ndo se ajusta a ideia de “lar doce lar”, obrigando a

autora a reafirmar, com mais intensidade, os valores que sustentam esse modelo.

Quando Sangirardi retoma “cara-metade”, ela redefine o termo como sinal de
“carinho” e “acentuacdo” da feminilidade, e, na sequéncia, afirma que ¢ essa mesma
feminilidade que “tem conferido os misteres da serviddo doméstica”, a feminilidade
aparece como justificativa para a atribuicdo do trabalho doméstico as mulheres, e essa
atribuicdo, em vez de ser colocada como problema, é apresentada como decorréncia do
lugar feminino. O trabalho fora do lar € mencionado para comparacao, descrito como
“mais arduo e pesado”, compondo uma hierarquia na qual o espago doméstico se
mantém como lugar preferencial e adequado, ao mesmo tempo em que a rotina
exaustiva narrada pela leitora € neutralizada, pois deixa de ser argumento para revisao
do arranjo conjugal e se torna parte de um regime considerado coerente com a ordem do

casamento.

Sangirardi recorre ao vocabulario da escolha individual, “a moga casa-se de
olhos abertos”, e afirma que a sinceridade e a franqueza deveriam garantir que a mulher
soubesse, antes do casamento, se teria criados ou se “arcara sozinha” com a
responsabilidade do servico caseiro. Para a autora, a mulher que “tem criados” e a que
trabalha sozinha, e, em ambos o0s casos, a responsabilidade doméstica permanece
atribuida a mulher. Ao perguntar “Vocé nao sabia disso antes Futurista?” transforma a
critica em falha de previsdo, como se o problema central fosse o “enganar-se” sobre a
simplicidade do lar, e ndo o regime que distribui as tarefas de modo opressor, desse
modo, a queixa da leitora é recolocada como inadequacdo de expectativa, ndo como

questionamento legitimo da norma.

A resposta também opera pela administracdo das alternativas disponiveis, ao
sugerir, para a solteira “revoltada”, a possibilidade de “morrer solteirona”, e, para a
casada “inconformada”, o encerramento do didlogo, “pouco temos que conversar’. A

eventual insatisfacdo feminina é reinterpretada como erro de célculo ou iluséo pessoal.

Em outra carta Sangirardi responde a leitora “Assustada” e apresenta uma
norma acerca de iniciativa feminina e dindmica afetiva no casamento:
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Essa nossa leitora “Assustada” — por exemplo — conta-nos que
adora o marido mas, t6das as vézes que éle a beija ou abraca, mesmo
ao se despedir ou voltar do escritério, ela o repele, trata-o mal, ndo
acredita na sinceridade dos seus carinhos. E, no entanto, séo casados
s6 ha um ano! Mas é indispensavel que nossa amiga — e todas as
outras mulheres em situacdo idéntica — lembrem-se que uma das
principais armas da mulher, para conservar o amor do espdso, é o
carinho, a dogura. Algumas vézes a mulher sente-se constrangida em
tomar qualquer iniciativa, mesmo que seja para em simples gosto de
afago. Isto ndo tem importancia. O papel da mulher, afinal, ndo é de
tomar iniciativas: é de esperar, apenas.

Diz nossa amiga que ndo consegue receber seus carinhos com
confianca absoluta. Mas, num caso désses, nosso Unico conselho seria
receber os carinhos, mesmo sem confianca, se ndo quiser que esse
gelo aumente, cresca, chegando mesmo a formar uma parede entre
ambos.” (Sangirardi, 20 maio 1944, p. 72).

O excerto define o campo conjugal como lugar em que o afeto funciona como
“arma” feminina para “conservar”’ o amor do marido, € ndo como dimensao reciproca.
A leitora relata desconforto ao beijo e ao abraco, descrevendo recusa diante da
aproximacdo do marido ao sair ou voltar do trabalho, mas a resposta ndo se organiza por
investigacdo de causas, desconfortos ou limites, e sim por prescricdo de conduta. O
texto estabelece que ¢ “indispensavel” lembrar que a principal arma ¢ “carinho” e
“dogura”, e quando menciona que a mulher pode sentir-se constrangida em tomar
iniciativa, a autora encerra a questdo afirmando que isso “ndo tem importancia”, porque
“o papel da mulher” ndo € tomar iniciativas, mas “esperar’. A orientagdo final, “receber
os carinhos, mesmo sem confianga”, reconduz a experiéncia da leitora para o campo do
dever conjugal, e o risco apontado ¢ o crescimento do “gelo” e a formacao de “parede
entre ambos”. O casamento ¢ descrito como estrutura que exige administracdo feminina
do afeto, e a recusa feminina é tratada como falha a ser corrigida em nome da
preservacao do vinculo, consolidando uma norma em que a manuten¢do do casamento
se sobreple a vontade expressa pela leitora, o questionamento é convertido em “apenas
um exemplo” de uma regra geral, segundo a qual tolerancia, compreensdo e capacidade
de repartir sentimentos sdo condicdes para o lar tornar-se “verdadeiramente” um lar
doce lar. O desconforto ndo abre espago para negocia¢do ou para reconhecimento de
conflitos, € um comportamento a ser ajustado em dire¢do ao cuidado afetivo e a
recomposicdo do vinculo a qualquer custo, a autora ndo abre espago para a

desconfianga, o ciime ou a inseguranca trazidos pela leitora, ao afirmar que a mulher
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deve “receber os carinhos, mesmo sem confian¢a”, o texto mantém a auséncia de

confianca como algo que néo altera a conduta.

Sangirardi se dirige a uma leitora que relata dificuldades no casamento apds
mudancas nas condicdes de vida, especialmente a perda de conforto e a adaptacdo a um
padrdo mais modesto, a situacdo ndo é tratada como problema da relagdo mas como
consequéncia da escolha da propria leitora, vinculada ao casamento e ao sentimento
amoroso. A partir disso, a autora organiza sua orientacdo no sentido de reconduzir a

experiéncia para o campo da conduta feminina, como se observa no trecho a seguir:

“Minha querida: Antes de mais nada, preciso lhe falar a respeito do
seu exagero e do de tddas as mocas e senhoras que s6 se véem as
voltas com pequeninos problemas. A mulher, em geral, qualquer que
seja a sua idade, grau de cultura ou classe social, adora ter com que se
preocupar. Quando a vida é simples e normal, ela mesma cria
complicac@es, sO para ter em que pensar. E quando um caso esta se
resolvendo, comeca a perder o interésse, porque outro vem vindo para
preocupa-la. Se vocé, minha amiga, deixou seus pais, sua casa, perdeu
parte do conférto a que estava habituada, ingressou num nivel mais
modesto, conheceu dificuldades e afli¢cGes, foi simplesmente porque
quis. Seu marido ndo lhe deve obrigagdes por isso tudo. Considere
bem o assunto. Lembre-se de que nada do que vocé féz foi s6 por éle,
mas principalmente por vocé. Sim: pensando no seu amor, sentimento
capaz de fazé-la feliz, fossem quais fossem as vicissitudes que tivesse
que enfrentar. Nada constituiu um sacrificio para vocé se, no fundo,
com uma finalidade também pessoal, sua atitude visava a sua prépria
felicidade. Sacrificio seria se vocé tivesse desposado um homem de
guem ndo gostasse. Mas o seu caso é bem diferente. Sacrifique um
pouco suas vontades. Evite discussfes. Sofreie algumas vézes seus
impetos. Procure dominar o mau génio. Reconheca que, de vez em
guando, seu marido é quem estad com a razdo. Comece a se controlar.
E, em poucos dias, sua vida reflorird de novo. O sorriso lhe voltard,
espontaneo. Tudo ficard diferente, melhor. Havera a repeticdo, a
continuagdo da lua-de-mel... E vocé dara gracas a Deus por ter um
marido tdo bom e por ser muito amada e feliz. E quando a primavera
voltar ao seu coragdo, trate de conserva-la para sempre.” (Sangirardi,
19 abr. 1948).

Na resposta a leitora, o problema apresentado ndo € tratado a partir das
condigdes vividas no casamento, mas a partir da conduta da propria mulher, a autora
ndo considera a mudanca de padrdo de vida, a perda de conforto ou as dificuldades
materiais como fatores que produzem o conflito, e sim como consequéncia de uma
escolha feita pela leitora, vinculada ao sentimento amoroso, ao afirmar que a leitora
“quis” essa situacdo, a responsabilidade pelo que é vivido é atribuida a deciséo

individual, e ndo a relagdo estabelecida. Aquilo que aparece como dificuldade passa a
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ser entendido como parte do proprio amor, o sacrificio deixa de ser reconhecido como
tal e passa a ser incorporado como elemento esperado da vida conjugal, a relacdo nédo é
colocada em questdo, mesmo quando envolve renuncia, perda de condi¢bes materiais e
adaptacdo. A orientacdo da autora indica mudanca na situacdo, mas controle da conduta,
a solucéo recai sobre a mulher, que deve sacrificar vontades, evitar conflitos, conter

reacOes e ajustar seu comportamento ao do marido.

O casamento, como indica repetidamente a autora, aparece como uma estrutura
que se mantém a partir da regulacdo feminina, em que a estabilidade depende da
capacidade da mulher de conter tensdes e reorganizar a convivéncia a partir de si
mesma, a mudanca esperada ndo envolve alteracdo das condi¢fes vividas, mas
adequacdo do comportamento. Essa orientacdo mantém o modelo da “mulher de papel”,
conforme definido por Buitoni, porque a experiéncia da leitora ndo altera o padrdo
apresentado pela coluna, apenas exige que ela se ajuste a ele, a perda de conforto, as
dificuldades, os conflitos, fazem parte do cotidiano da vida conjugal. Outra leitora
questiona que seu namorado sempre quer deixd-la no lado de “dentro” da calgada,
Sangirardi insere uma prescricdo de comportamento publico que funciona como
extensdo da norma conjugal para o espaco da rua.

“MARY GLAY — Floriandpolis, Santa Catarina — E Ele é que esta
certo: deve Ihe dar sempre a direita. No entanto, na rua, qualquer que
seja a calcada em que estejam, vocé devera ficar do lado de dentro. No

Interior costumam dizer, do moco que fica do lado de dentro, que esta

“vendendo verdura” .. ndo consigo entender a razdo...” (Sangirardi,
22 abr. 1944, p. 68)

A orientacdo define a etiqueta de circulacdo do casal, regulando posicdes e
estabelecendo precedéncia masculina como padrdo correto, a prescricdo ndo €
apresentada como negociacdo, mas como acerto e erro, “¢ ele que esta certo”, e assim
transforma a convivéncia em cddigo de conduta. O cotidiano, nesse sentido, é
organizado por pequenas regras que, somadas, definem modos de respeito e deferéncia,
funcionando como aprendizado incorporado. Na edicdo de 9 de dezembro, a autora
responde a uma leitora recém casada e insatisfeita com o marido, Sangirardi alerta que
0s primeiros meses do casamento como fase de acomodacdo em que conflitos devem ser

prevenidos e neutralizados por meio da contengéo feminina:
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Nos primeiros meses do casamento é quando se torna mais
imprescindivel. N&o € raro ouvir-se uma sénhora dizer ao marido que,
guando solteiro, éle era diferente. Que se soubesse que éle iria sofrer
tal mudanca ndo se teria casado, etc. E o pior nisso tudo é que ha
mulheres que comegam a dizer essas coisas ao companheiro aos cinco
ou seis meses de casados e sé deixam de atormentar o pobre homem
com... a morte de um dos dois. uma boa dose de paciéncia e
compreensao, de parte a parte.

Considere como uma obrigacdo evitar choques, diferencas e
modificacdes entre vocé e éle, na sua convivéncia diéria, nessa doce
convivéncia que une mais o casal fazendo dos problemas de um os
problemas do outro. E assim vocé conseguira fazer passar quase
desapercebido ésse periodo natural de reajustamento, onde termina a
ceriménia e a intimidade principia. E isso constituird uma grande
vitoria para vocé e a certeza de que o seu lar serd, verdadeiramente,
um lar, doce lar...” (Sangirardi, 9 dez., p. 76).

A énfase da responsabilidade sobre o lar doce lar é exclusiva da mulher, ou
seja: a paciéncia e compreensdo deve vir da mulher; e é ela que precisa compreender e
compartilhar os problemas do marido, sem espago para “as crises” das esposas, embora
a autora mencione paciéncia e compreensao “de parte a parte”, o desenvolvimento do
argumento concentra a responsabilidade na mulher, pois o texto constréi a figura da
esposa que “atormenta o pobre homem” ao mencionar mudangas percebidas no marido.
A frustracdo é indicada como excesso por parte da leitora, e a orientagdo central é
“considerar como obrigagdo evitar choques, diferengas e modificagdes”, isto &,
administrar o cotidiano de modo a minimizar conflitos e tornar o periodo de adaptacédo
“quase desapercebido”. A mudanca ¢ enquadrada como “periodo natural”, e a “vitoria”
é definida como resultado da capacidade feminina de atravessa-lo sem perturbacéo,
reafirmando a norma de que o bom casamento depende da contencdo feminina, da
pacificacdo cotidiana e da supressdo de tensdes como forma de assegurar que o lar seja
“verdadeiramente” um lar doce lar. Para a autora, a expectativa de que o homem
encontre no casamento um espago “seu” e que a esposa deve organizar a casa a partir
disso, subordinando escolhas femininas e vaidade ao gosto do marido.
VOCE — minha leitora e amiga — néo deve ignorar que o homem &
levado ao casamento por varias raizes mas, uma delas, é a de
encontrar, nalgum lugar seu, s6 seu, alguma coisa do que éle tbda a
vida esperou ter, uma sala confortvel, uma poltrona sob um abat jour
amigo, um recanto acolhedor, uma estante com os livros prediletos e...
uma mulherzinha compreensiva e amiga, completando ésse quadro
encantador de Home, Sweet Home...

Muitas vézes a mulher € responsavel pelas constantes saidas do
marido, por ser deixada em casa tantas e tantas noites. E muitas véxes
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a causa disso tudo estd na maneira pela qual comegaram a vida a dois,
0 homem ndo conseguiu realizar o que queria, ndo conseguiu
acomodacdes a seu gosto, em sua propria casa, porque a mulherzinha
gue tem mania de cinema, por exemplo achou que determinadas
poltronas combinariam mais com o tipo de cortinas que vira em
fotografias da casa de Ann Sheridan®. E, sendo assim, o marido que
se dane, desde que ela possa dizer as amigas que hdo de olha la com
uma pontinha de inveja: Esta sala estd inteiramente decorada pelo
mesmo decorador de Ann Sheridan. Copiei a todinha! E madame
sorri, satisfeita, vendo aumentar sua alegria ante os olhares invejosos
das amigas, esquecendo se da tristeza do marido que, muito cedo, vé
quao fatil é a mulher que escolheu para companheira. Tao futil que
acima dos gostos do esp6so pbe a sua vaidade e a sua opinido pessoal.
Uma criatura assim pode gabar se de ter contribuido, em grande parte,
para que seu lar nunca seja, verdadeiramente, um lar. doce lar...”
(Sangirardi, 29 jul. 1944, p. 68).

A casa é descrita como projeto feminino para agradar e acolher o marido,
prova da competéncia feminina enquanto esposa, 0 marido é apresentado como sujeito
gue busca no casamento um espago “s6 seu”, e o texto lista objetos que compdem esse
cenario: sala confortavel, poltrona, abat-jour, estante com livros, associando conforto
material e identidade masculina ao interior doméstico, quando a mulher escolhe a
decoracdo a partir de referéncias de cinema e do olhar das amigas, a autora interpreta
isso como vaidade e causa de conflitos, atribuindo a esposa a responsabilidade por
“constantes saidas do marido” e pela infelicidade conjugal. A norma coloca a opinido do
marido acima da escolha da mulher, e define como falha a tentativa de produzir
distingdo social por meio do consumo e da exibicdo. Sangirardi reforca a ideia de que o
casamento € destino e finalidade feminina, e que a auséncia de habilidades domésticas
ndo abre a possibilidade de recusa, mas reforca a necessidade de aprendizagem:

“Nossa amiga “Inexperiente”, de Goidnia, Estado de Goias, escreve
nos, muito aflita, pedindo que a ajudemos a sair do maior embarago de
tbda sua vida, sua grande inexperiéncia com relacdo a coisas do
casamento e do lar. Inicialmente, ela diz que ndo sabe cozinhar, ndo
sabe por uma mesa, ndo sabe dispor os moveis, ndo sabe escolher
fazenda para as cortinas, ndo sabe receber, etc. Seria mais fécil para
nos aconselhd la a que desistisse de se casar, mas isso seria querer

desvia la da verdadeira finalidade da mulher, o casamento, o lar e essa

suave existencia de uma familia unida e feliz” (Sangirardi, 12 ago.
1944, p. 76).

30 Ann Sheridan (1915-1967) foi uma atriz e cantora norte-americana, de Hollywood entre as décadas
de 1930 e 1950, conhecida como a "Oomph Girl”.
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A autora evidencia que as competéncias domésticas sdo apresentadas como
condicdo de adequacgéo ao casamento, e que 0 casamento ¢ descrito como “finalidade da

mulher”, em sua resposta a autora pondera que:

“E se eu tivesse algum aborrecimento com as se¢des domésticas que
venho fazendo hé tanto tempo, pelo radio e por esta revista, bastaria,
para dissipa-lo, uma carta como a de SYONARA. E é sem falsa
modéstia que vou transcrever aqui alguns trechos dessa carta, para o
que peco licenca a nossa querida leitora. Sei que as palavras de
SYONARA servirdo para muitas e muitas donas de casa desanimadas
e cansadas da cozinha.

‘... e voltei a enfrentar a célebre cozinha! Com meu estado de animo
contra ela e revoltada com ésses racionamentos e dificuldades, pode
vocé fazer uma “palida” idéia do que passei... Além de tudo, as
criadas cada vez piores, sem iniciativa, tudo conspirava contra mim e
eu mais abominava a cozinha. Eis que surge vocé, com seu jeitinho
especial de elevar e dignificar justamente éste prisma do lar que eu,
confesso agora, detestava. A principio, ndo lhe prestei atencéo; fiquei
revoltada contra vocé, pois achei injusto de sua parte dar tanta
importancia a um assunto téo secundario... Mas... 0 tempo tudo muda
e Cc& estou eu, mais animada do que nunca, gragas a VOCE,
exclusivamente, a experimentar receitas, fazer pastas, catalogar, colar,
buscar livros de receitas antigas, preciosas reliquias de familia, enfim,
verdadeiramente identificada com a minha cozinha!’” (Sangirardi, 29
set. 1944, p. 77).

A autora considera “mais facil” aconselhar a desisténcia, mas descarta essa
hipGtese como desvio. A construgdo associa casamento, lar e “suave existéncia” a ideia
de familia unida e feliz, e as dificuldades préaticas da leitora sdo resolvidas dentro do
horizonte normativo da aprendizagem e do ajustamento, ndo pela abertura de escolhas
ou por reformulacdo do destino feminino. Em 1945, no texto “Entre o lar ¢ o Pif-
Paf...”, Sangirardi organiza o conflito conjugal de uma leitora em termos de escolha
moral entre o casamento e um lazer, enquadrando hesitacdo como indicador de falha nas

funcBGes maternas e domésticas.

“Entre o lar e o Pif-Paf...

E vocés, o que acham, minhas amigas? Vitorinha Desesperada deve se
separar do marido? Talvez o Pif-Paf seja mesmo mais importante para
ela do que seu marido, seu lar e sua filha de poucos anos. Se ela se
separar agora, mais tarde tera uma “linda” historia para contar a filha.
Uma criatura que hesita entre o marido, o lar, a filhinha e... o Pif-Paf,
deve ser uma “excelente” mae, uma esposa “perfeita”, uma dona de
casa “exemplar”... E vocés poderdo me dizer como Vitorinha incutird
um dia bons sentimentos no espirito da filha? Podera ela moldar essa
crianga para o bem, ministrando Ihe os ensinamentos cristdos que
tddas as maes sonham um dia poder transmitir aos filhos? E como essa
senhora explicara a moca de amanha o verdadeiro sentido da palavra
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LAR? Acho que as minhas perguntas ndo devem ser respondidas por
vocés, mas, sim, por Vitorinha Desesperada. Temo, porém, que essa
nossa leitora ndo se dara mais ao trabalho de me escrever. No entanto,
se ela quiser meditar sobre as minhas perguntas, talvez ela propria
encontre solugdo para o seu problema...

Permita Deus que Vitorinha se acalme e encontre de novo a receita de
felicidade que parece perdida, mas ainda ndo esta, de todo que, de
posse da “receita”, ela ainda consiga fazer de seu lar verdadeiro lar,
doce lar...” (Sangirardi, 21 abr. 1945, p. 72).

A autora estrutura o conflito em termos de alternativa entre lar e lazer e, ao
fazé-lo, torna o entretenimento um marcador de ameaca a fungdo conjugal e materna, a

hesitacdo € convertida em argumento contra a leitora, Sangirardi coloca em ddvida a

29 [13

capacidade da leitora em ser “mae”, “esposa” e “dona de casa”. A autora ndao debate
condigdes concretas do casamento, nem descreve reciprocidade de deveres, mas
reordena a situacdo em dire¢do a restauracdo da ordem do lar, concebida como “receita
de felicidade”, que a leitora deve reencontrar para tornar o lar “verdadeiro” lar doce lar.

A norma aparece como solucdo e como medida de avaliacdo da mulher.

Ainda em 1945, em “Meu marido é doente...”, a autora responde a
uma leitora que relata conflitos conjugais e descreve como “vinganga”
chamar o marido de doente, e a resposta reconduz a situagdo ao campo
da moral, da caridade e do dever feminino de cuidado.

“Meu marido ¢é doente...”

"...e se zanga quando eu lhe digo isso, Nas nossas brigas e discussoes,
minha maior vinganca € chaméa-lo de doente. Vocé ndo acha que fago
bem? Pois se nés brigamos quase que exclusivamente porque éle é
doente! Sofre terrivelmente do figado, fica de mau humor e implica
comigo. Diante disso, ndo posso deixar de dizer que éle briga comigo
porque é doente. Estou lhe escrevendo porque tenho certeza que vocé
— amigas de suas amigas — vai me dar razdo”.

E', mas desta vez a amiga de suas amigas ndo pode lhe dar razdo.
Vocé deve ter se esquecido das licbes que recebeu na vida sbbre
caridade. Ndo posso acreditar que nunca tenham Ihe ensinado a néo
cacoar de cegos, aleijados, doentes. .. Ndo posso acreditar que nunca
tenham lhe explicado que todos nés estamos sujeitos as mesmas
doencas e defeitos que vemos em tantos infelizes por ai, e que,
portanto, temos que considerar isso como um infortdnio e ndo um
defeito. N&o posso acreditar que ndo a tenham ensinado a ter
compaixdo dos outros. Em crénicas leves e despretensiosas como as
gue apresentamos aqui, ndo cabe prépriamente uma licdo que deveria
ter sido aprendida na infancia, e aperfeicoada depois, com o correr dos
anos. Cabe, no entanto, uma sugestao: nunca pense, minha amiga (que
tdo acertadamente se assina “Contraditoria”), que 0s males dos outros
ndo podem atingi-la tambem. Nunca tenha tanta certeza nem tanta
seguranca de que sua vida serda sempre um mar de rosas, de que o seu
organismo sera sempre moco, de que suas fungdes orgénicas jamais se
desorganizardo, de que o seu figado continuara a ser um reldgio.

97



Porque, assim como vocé vai, no dia em que tiver a primeira dorzinha
de cabeca sera capaz de pensar em suicidio...

Vocé acha muito forte eu lhe dizer que devia se envergonhar do que
vem fazendo ao seu marido, durante tanto tempo? Acha forte se eu lhe
disser que, além de falta de caridade é também... falta de educagéo
jogar no rosto dos outros ndo s as suas faltas, como as suas doencas?
Acha forte se eu lhe disser que assim vocés acabardo se separando,
por quanto paciéncia é uma coisa que se esgota como outra coisa
qualquer?

Depois disso, ndo preciso mais lhe dar nenhum conselho, ndo é? Vocé
deve saber que, mesmo que seu marido fosse aleijado, cego ou
paralitico, vocé teria obrigacdo moral de cuidar déle, nos minimos
detalhes, banha-lo, alimenta-lo, vesti-lo... D&, portanto gracas a Deus
didriamente por ter um marido quase sdo, porque sofrer do figado é
uma coisa tdo comum hoje em dia, que quase nem mais chega a
constituir doenca. E quando vocé aprender a valorizar tudo de bom
gue a vida lhe tem proporcionado, hd de tratar muito melhor seu
companheiro e so entdo seu lar poderé ser, verdadeiramente, um lar,
doce lar...” (Sangirardi, 27 de jan. 1945, p.76).

A resposta reorganiza a situacdo conjugal inteiramente sob a chave do dever
moral feminino, a autora rejeita “dar razao” a leitora e afirma que o problema nédo é o
conflito conjugal, mas a conduta da esposa, descrita como falta de caridade e falta de
educacdo. A doenca do marido é enquadrada como infortdnio, e a critica da esposa se
torna moralmente condenavel, no conselho a autora trata como principio absoluto de
cuidado, ao afirmar que a esposa teria “obrigacdo moral” de cuidar do marido nos
minimos detalhes, mesmo se ele fosse “aleijado, cego ou paralitico”. O casamento ¢
apresentado como vinculo que exige da mulher cuidado irrestrito, e o risco de separacédo
é mobilizado como adverténcia, associando a manutencdo do lar & paciéncia feminina,
concebida como recurso que pode se esgotar. Assim, o conflito conjugal ndo é tratado
como relacdo entre partes com demandas e limites, mas como cenario em gue a esposa

deve gerir comportamento, linguagem e cuidado em nome da continuidade do lar.

Na carta dirigida a Muriel, o casamento como resposta a uma duivida como
objeto de convencimento, a leitora afirma ndo acreditar na felicidade conjugal, e a
resposta de Sangirardi ndo parte dessa descrenca como experiéncia possivel, mas como

erro de julgamento, ligado a idade, a dor vivida e a falta de conhecimento.

“MINHA querida MURIEL: Como é que uma crianga, na sua idade,
pode pensar tdo mal do casamento, pode ter idéias tdo amargas e cruas
a respeito dessa coisa maravilhosa que é viver a vida a dois, dividindo
alegrias e tristezas? Como €é que vocé pode ter a pretensdo de afirmar
que sabe que nunca se é feliz no casamento, que isso é uma coisa
impossivel de acontecer, que mais cedo ou mais tarde sobrevém a
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infelicidade na vida de qualquer casal? VVocé ndo acha que € muito
cedo para querer emitir uma opinido sébre um assunto que vocé mal
conhece? Vocé ndo acha que s6 se deve dar palpites sdbre isso ou
aquilo depois de ver de perto, se ndo pessoalmente, pelo menos com
pessoas de nossas relacdes e mais ou menos de nossa idade? O que é
gue vocé — pobre crianca ferida pela vida — pode saber do
casamento? Amarguraram sua vida com maus tratos, com pequenas
mas repetidas injusticas, com mesquinharias desagradaveis, e vocé
pensa que em tudo had de haver essa amargura e essa sordidez de
atitudes. Vocé, que tdo confiantemente se acolhe na minha amizade,
ndo é capaz de levantar o queixinho a meu pedido e acreditar no que
Ihe digo? Se eu lhe pedir, vocé é capaz de crer que a felicidade no
casamento € uma coisa possibilissima, apesar de rara? VVocé acreditara
se eu lhe disser que conheco no minimo vinte casais felizes entre as
minhas relacGes? Vocé deve ter percebido que eu ndo minto,
MURIEL. Deve compreender também que ndo estou apenas
interessada em defender uma coisa da qual sou partidaria quase
incondicional: o casamento. Deve compreender que meu interésse é
despertar o0 seu interésse para alguma coisa de muito bom e muito
agradavel, que podera lhe acontecer de uma hora para outra. Meu
interésse é que vocé consiga reencontrar a paz de espirito perdida ha
dois anos. Meu interésse é que vocé nao misture uma dor natural e
profunda, como a de perder a mée, com a possibilidade de felicidade
que podera atingi-la de uma hora para outra, por intermédio do amor,
ésse amor que nasce entre um homem e uma mulher e que, se nao
substitui o que vocé perdeu, pelo menos podera encher tanto a sua
vida que esse desespero, essa angustia e essa soliddo fiquem bem para
tras, perdidos no passado. E entdo um sentimento muito doce
substituira a dor que vocé sente hoje: a saudade, que podera se fazer
sentir mesmo dentro de um lar feliz, formado sbbre os sélidos
alicerces de um casamento de amor. E vocé, como tantas outras, tera
também o seu — lar, doce lar...” (SANGIRARDI, 9 mar. 1946, p. 68).

A autora ndo toma a fala de Muriel como formulacdo legitima sobre o
casamento, mas como efeito de uma “amargura”, a leitora questiona um dos principios
de Sangirardi nos conselhos na coluna, quando afirma que nunca se é feliz no
casamento, Muriel rompe com a imagem estavel do “lar, doce lar” ¢ com a associagdo
entre casamento, felicidade e realizacdo feminina. A resposta busca conter esse
rompimento, recolocando o casamento no lugar de horizonte desejavel, mesmo quando
reconhece que a felicidade conjugal seria “possivel, apesar de rara”, ou seja, a propria
autora admite a raridade dessa experiéncia, mas ainda assim a mantém como referéncia
para a leitora. A carta mostra que a experiéncia da leitora ndo se ajusta ao modelo
universalizado que a coluna procura sustentar, Muriel ndo escreve a partir de uma
expectativa positiva em relacdo ao amor. A resposta da autora, no entanto, busca
extinguir a visdo negativa do casamento, indicando como obstaculos que precisam ser

superados para que a leitora volte a acreditar no amor, na felicidade do casamento. Com
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isso, a experiéncia da leitora é reconhecida, mas apenas para ser reordenada. A autora
insiste que o amor entre homem e mulher poderia preencher a vida da leitora. A
distancia entre a mulher idealizada e a mulher, porque a leitora ndo escreve como futura
esposa convencida do valor do casamento, mas como alguém que ndo vé nele a
promessa de felicidade que a coluna sustenta. A autora trata Muriel como “crianga” e,
ao mesmo tempo, projeta sobre ela o destino conjugal, a pouca idade € usada para

desautorizar sua fala, mas nao para afasta-la do horizonte do casamento.

Na resposta a leitora “Bisuquinha Triste”, Sangirardi nd0 mantém o mesmo
padrdo de orientacdo que aparece nas demais cartas, ela ndo insiste na manutencdo do
casamento, nem reconduz a situacdo para o campo do dever conjugal. Sangirardi admite
que ndo pode aconselhar a mulher a “prolongar seu cativeiro s6 por ser casada”. A
autora reconhece a condicdo de sofrimento da leitora, que ndo é relativizada nem
transformada em problema de conduta feminina, a autora a trata com carinho genuino e

aconselha:

BISUQUINHA TRISTE — Algum lugar do Parand — °...se a senhora
encontrar algum defeito em mim, pelo que lhe conto nesta carta...’
N&o, minha querida amiga. Os defeitos ndo sdo seus, mas do seu
companheiro. E 0 seu caso s6 pode ser resolvido por vocé mesma; ou
continuar suportando tudo ou separar-se. V& que é uma decisdo muito
dificil para eu dar conselhos, ndo acha? N&o sou do tempo nem da
classe de mulheres que aconselham as outras a tudo suportar, pelo
amor do casamento. Respeito muito essa instituicdo, sou fa
incondicional da vida de casada, da vida do lar, ndo sou feminista,
mas ndo posso aconselhar mulher nenhuma a prolongar seu cativeiro
sO por ser casada. A dignidade cabe na vida de qualquer mulher,
gualquer que seja o seu estado civil. Mas a saida deve ser resolvida s6
pelas pessoas interessadas. E isso, portanto, o que lhe aconselho:
resolva sozinha o seu problema, sem dar ouvidos a ninguém, nem
mesmo aos seus proprios pais. Desejando que Deus a ampare, inspire
e proteja, quero que creia que estou sempre as suas ordens. Se algum
dia for a sua cidade — que estd bem anotadinha, assim como seu
nome verdadeiro e seu enderégo — hei-de procura-la. E o seu
enderéco sera aproveitado para a remessa do retrato, assim que isso
seja possivel. Felicidades! Ah! o cruzeiro que vocé mandou em sua
carta, para que a resposta fosse direta, foi dado de esmola em sua
intengdo. Esta bem assim?’” (Sangirardi, 3 ago. 1946, p.78).

Diferente das outras respostas, em que a solugdo recai sobre o ajuste do
comportamento da mulher, aqui Sangirardi ndo questiona a fala da leitora, ndo minimiza
a situacdo e ndo propde estratégias para preservar o vinculo. Ao contrario, admite a

separagdo como uma possibilidade, indicia que a experiéncia apresentada pela leitora
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ultrapassa o limite do que pode ser resolvido dentro do modelo de “lar, doce lar”. A
mulher nas linhas de Lar Doce Lar, a “mulher de papel” (Buitoni, 2009) apresentada
como referéncia para todas as mulheres por Sangirardi, sustentada como modelo por
meio de orientacbes que organizam o comportamento feminino, reforcando a
manutengdo do casamento como eixo central na vida mulher, encontra na experiéncia
apresentada pela leitora uma ruptura, a leitora ndo é orientada para caber nesse padréo
de comportamento. Ao contrario, Sangirardi acolhe a situacdo e reconhece que a

permanéncia no casamento pode ndo ser possivel.

A autora reconhece que os defeitos ndo séo da leitora, mas do companheiro, a
autora ndo devolve a responsabilidade a mulher, como ocorre nas outras respostas, a
orientacdo para que a decisdo seja tomada “sem dar ouvidos a ninguém, nem mesmo aos
seus proprios pais” indica que a decisao pode enfrentar resisténcia, mas que a autora
legitima essa escolha, ainda que com ressalvas. Essa resposta de Sangirtardi da pistas,
indicios, de um limite da prépria constru¢do que sustenta a coluna. A “mulher de
papel”, tal como definida por Buitoni, ndo comporta a possibilidade de ruptura do
casamento, mas, diante de uma situacdo concreta de sofrimento, a propria Sangirardi
ndo consegue manter esse modelo, é nesse ponto que a distancia entre a mulher

idealizada e a mulher concreta se torna mais visivel.

As prescricbes permitem observar um padrdo que se repete em diferentes
registros, seja na resposta longa, seja na resposta breve ou na carta comentada. A
assimetria conjugal é reconhecida em alguns momentos, como quando as perguntas da
mulher revoltada denunciam o duplo codigo de conduta, mas essa visibilidade néo
produz ruptura, e sim reconducdo, pois a autora organiza a solucdo como aceitacdo e
como ajuste do comportamento feminino. O trabalho fora do lar, quando aparece, é
restringido por meio da autoridade do marido e reconfigurado como risco a felicidade
conjugal. O sofrimento, mesmo em situagdes extremas, é narrado como campo em que a
esposa deve administrar acusagdes e oferecer carinho ao marido. O espaco doméstico,
nas suas materialidades, flores, sala, poltrona, utensilios e arranjos, ¢ mobilizado como
linguagem da hierarquia conjugal, ensinando deferéncia e centralidade masculina. A
sexualidade e o afeto, quando surgem sob a forma de aproximagdo do marido, séo
tratados como obrigacdo de recebimento, em nome da manutencdo do vinculo, e ndo

como lugar de consentimento e negociacdo. A moral religiosa aparece como
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fundamento para reorganizar decisdes e censuras, especialmente quando maternidade e
lar sdo associados a ensinamentos cristdos e quando o cuidado do marido doente é
convertido em dever absoluto. As respostas de Sangirardi as traduz para dentro de um
repertorio normativo que preserva a ordem do casamento, atribuindo a mulher a funcao
de conter conflitos, evitar choques, renunciar a escolhas, organizar a casa em torno do
marido e, quando necessario, absorver dores e encargos como parte da “carreira” do lar.
A evocacdo da possibilidade de separacdo funciona como adverténcia, reforcando que a

paciéncia feminina é requisito para a manutencao do casamento.

4.2 As inconsisténcias da “mulher universal”

A mulher de papel, apresentada pela coluna como universal, corresponde a
uma mulher urbana, branca, alfabetizada, figura funcional ao equilibrio doméstico e
conjugal, ela existe para servir, organizar, harmonizar e preservar. Serve ao marido,
garantindo-lhe conforto, reconhecimento e estabilidade emocional, serve aos filhos,
assegurando alimentacéo, higiene e formagdo moral, serve ao lar, serve ao or¢camento
doméstico, administrando gastos com racionalidade, serve a ordem social, ao aceitar a
hierarquia de género como natural. A ampla circulacdo de O Cruzeiro permitia que
mulheres de diferentes regides e camadas sociais tivessem contato com o conteudo,
contudo o acesso a leitura nao implica equivaléncia de condi¢des materiais, as mulheres
reais que recebiam o conteldo das prescricdes podiam aspirar, adaptar, negociar ou
reconhecer a distancia entre prescricdo e pratica, a universalizacdo, ndo elimina a
diferenca, mas a esconde. A representacdo feminina da leitora da coluna eram mulheres
brancas das classes médias e altas, ligadas ao universo artistico, politico ou empresarial.
A autora divulgou o ideal de modernidade para as mulheres associado a inovacdo dos
eletrodomésticos, cosméticos e moda europeia e norte-americana, e essa modernidade
era apresentada como desejavel, ainda que a maioria das mulheres ndo tivesse acesso a

eletrodomésticos ou a estabilidade financeira.

O Brasil dos Censos de 1940 e 1950 indica que essa universalizagdo era
distante da realidade da maioria das mulheres brasileiras. Em 1940, o pais possuia
aproximadamente 41,2 milhGes de habitantes e, desse total, cerca de 36% a 40% da
populagio era classificada pelo IBGE como “Preta” ou “Parda”, categorias que, a época,

eram utilizadas separadamente, mas que posteriormente seriam politicamente
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articuladas sob a identidade negra. Além disso, 68,8% da populac&o brasileira vivia no
campo e, em 1950, ainda que o processo de urbanizagdo tivesse avancado, 63,8%°>! dos
brasileiros permaneciam em areas rurais. Isso significa que a maioria das mulheres
brasileiras vivia fora dos grandes centros urbanos e fora da infraestrutura moderna

frequentemente representada nas paginas da revista.

No espaco urbano, a modernizagdo promovida pelo Estado Novo impulsionou

a industrializacéo e fortaleceu a Consolidagéo das Leis do Trabalho (CLT), em 1943,

contudo essa modernizacao foi seletiva, pois a CLT excluiu trabalhadores domesticos e

rurais, os dois setores que concentravam a maior parte da forca de trabalho feminina

negra. Os censos (1940/1950) indicam que, nas cidades, mais de 70% das mulheres

negras ocupadas estavam inseridas no setor de servi¢os domésticos, como lavadeiras,

cozinheiras ou empregadas domesticas, sendo a mdo de obra que possibilitava a
estabilidade das casas de outras mulheres, como pontuado por Davis (2016, p.24):

Proporcionalmente, as mulheres negras sempre trabalharam mais fora

de casa do que suas irmds brancas. O enorme espago que o trabalho

ocupa hoje na vida das mulheres negras reproduz um padrdo

estabelecido durante os primeiros anos da escraviddo. Como escravas,

essas mulheres tinham todos 0s outros aspectos de sua existéncia

ofuscados pelo trabalho compulsério. Aparentemente, portanto, o

ponto de partida de qualquer exploracdo da vida das mulheres negras
na escravidao seria uma avaliacéo de seu papel como trabalhadoras.

Enquanto a mulher de papel organiza o lar, milhdes de mulheres negras
organizaram lares que ndo eram seus e, enquanto a coluna ensina a dividir a verba de
“Cr$ 1.000,00 mensais em 4 grupos alimentares” (Sangirardi, 4 de ag. 1945, p. 72)
muitas ndo tinham controle sobre seu préprio orcamento, as mulheres da classe média
podiam dedicar-se a gestdo domeéstica, enquanto as outras mulheres realizavam o

trabalho doméstico remunerado ou informal.

Evidencia-se que a coluna ndo falava a partir da experiéncia da maioria das
mulheres brasileiras, a educagdo da “mulher de papel” reside na neutralidade e
universalidade, pois ao ndo nomear classe, raca ou posicdo econémica, 0 modelo se

apresenta como natural, e € nesse ponto que a analise histdrica intervém para recolocar

31 Os dados demograficos e ocupacionais utilizados nesta secdo foram extraidos dos Censos
Demograficos de 1940 e 1950 do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), especialmente
das tabelas relativas a distribuicdo por sexo, cor, ocupacao e localizagéo rural/urbana.
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as diferencas apagadas e reintroduzir as mulheres reais no lugar da figura abstrata que
Ihes foi atribuida. As prescricdes de Sangirardi reiteram um conjunto de expectativas
sobre paciéncia, tolerancia, cuidado e conten¢do emocional, ao mesmo tempo, as cartas
enviadas a coluna, por leitoras, revelam contradi¢cdes que questionam essas prescricoes,
expondo conflitos, ressentimentos e questionamentos que emergem da experiéncia
cotidiana. Considerando que tais leitoras aqui expostas sejam verdadeiras, € interessante
analisar que mesmo entre as mulheres leitoras da coluna Lar Doce Lar, havia um
conjunto delas que questionavam as prescricbes de Sangirardi. Mas sejam elas
verdadeiras ou criadas pela colunista, o fato é que tais questionamentos existiam entre
as mulheres e precisaram ser contrapostos, respondidos, acalmados, e essa era a fungéo
social da coluna em questdo, propagar o apaziguamento e reforcar o valor da mulher na

familia, para a criacdo e manutencao do lar doce lar.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A histdria da educacdo ndo é o «passado», 0 que
esmaeceu e desapareceu e ndo volta, mas sim a
continuidade que vem ao agora e até ao amanhd, um
passado que se prolonga em presente e em projecto:
a histéria € um modo — 0 mais pertinente, 0 mais
adequado — de bem p6r os problemas de hoje
gracas a uma indagacdo cientifica do passado.
Novda (2015, p.23)

O valor das mulheres é medido pela capacidade de sustentar silenciosamente a
estrutura familiar. Ao considerar o passado como continuidade que se projeta no
presente, buscamos compreender de que modo as prescricdes presentes na coluna Lar
Doce Lar, de Helena Sangirardi, publicadas na revista, colaboraram para a construcao e
consolidacdo de uma imagem idealizada da dona de casa, moldando comportamentos,
valores e expectativas dirigidas as mulheres. Partimos da hipotese de que as prescrigdes
e conselhos domésticos da autora na coluna, educavam no cotidiano, articulando dicas
domesticas, regulagdes afetivas e normas morais, contribuindo para a consolidagdo de
um modelo universal de mulher. A anélise do corpus, composto por edicdes
selecionadas da coluna, permitiu demonstrar que a figura da “dona de casa ideal” ¢
imposta por meio de um conjunto sistematico de conselhos e prescri¢Bes, na coluna a
autora ensina a cozinhar, a organizar o espago, a administrar o orcamento, a receber
visitas, a tratar empregados, a educar filhos, a conter impulsos, a evitar conflitos
conjugais, a controlar emocdes e a preservar a centralidade masculina no interior do lar

a partir da repeticdo dessas orientacdes, ao longo de mais de uma década.

A partir do referencial da Histéria Cultural compreendemos a coluna como
artefato cultural que participa da construcdo de realidades sociais ao oferecer
representacoes do que significa “ser mulher”, “ser esposa” e ‘“ser mae”, a coluna
descreve um ideal, o produz discursivamente, organiza um repertorio de praticas que
vinculam as mulheres a esses papeis. Ao propor o casamento como ‘“‘carreira”, a
maternidade como missdo e a administragdo doméstica como campo legitimo de
atuacdo feminina, o discurso contribuiu para reforcar a dominacdo masculina, nesse
sentido, as prescrigdes de Sangirardi funcionam como dispositivos educador para o
mundo social, ensinando as leitoras como interpretar suas experiéncias e como se portar
diante da divisdo de papéis entre homens e mulheres, apresentando-a como evidente e
legitima (Bourdieu, 2014). Ao atribuir a mulher a responsabilidade pela organizacao do
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lar, a autora ndo formula essas fungbes como imposi¢do, mas como decorréncia da
prépria natureza feminina. Nesse processo, praticas e comportamentos sao incorporados
como disposicOes esperadas, fazendo com que a propria mulher reconheca e reproduza
essas expectativas como parte de sua identidade, assim, as prescricbes operam para a
interiorizacdo de uma ordem que organiza o cotidiano, reforcando a posi¢cdo masculina
como referéncia e a feminina como responsavel pela adaptacdo e pela continuidade das

relacdes.

O didlogo com o referencial tedrico permitiu analisar como a imprensa
feminina constroi essa figura universalizada da mulher, que apaga as diferencas
estruturais e apresenta como norma aquilo que € um modelo criado para ser seguido. As
mulheres aparecem como “a mulher”, unica das prescricdes, mesmo que milhdes de
brasileiras vivessem realidades diferentes, o modelo de mulher no inclui as mulheres
que trabalhavam fora ou as trabalhadoras domésticas. a universalizacdo do feminino
opera, como mecanismo de silenciamento das diferencas. Esse reconhecimento se alinha
a hipdtese central da pesquisa, que buscou compreender como as prescri¢es de Helena
Sangirardi colaboraram para a construcdo de um modelo de dona de casa ideal, Buitoni
(2009) denomina essa operagao de produgao da “mulher de papel”, isto ¢, uma mulher
construida no texto, descolada de marcadores sociais, apresentada como universal,
homogénea e atemporal, uma figura que nao carrega classe ou cor, mas é a sintese de
um conjunto de atributos morais e comportamentais reiterados como naturais as

mulheres.

Em Lar Doce Lar, Helena Sangirardi dirige-se a “leitora e amiga” como uma
mulher Unica, como se todas as mulheres compartilhassem a mesma estrutura familiar, o
mesmo orcamento, a mesma organizacdo domeéstica e o mesmo horizonte de
expectativas conjugais, a mulher ali construida é sempre responsavel pela gestdo do lar.
Essa operacao dialoga com a formulagdo de Simone de Beauvoir, para quem “nenhum
destino bioldgico, psiquico, econdmico define a forma que a fémea humana assume no
seio da sociedade; é o conjunto da civilizacdo que elabora esse produto intermediario
[...] que qualificam de feminino” (Beauvoir, 1949, p. 42). A feminilidade ndo ¢ natural,
mas construida socialmente, a universalizagdo da “mulher de papel” opera, portanto,
como mecanismo de regulacdo simbolica, estabelece um padrdo apresentado como

medida legitima, delimita o campo do possivel para as leitoras, 0 que ndo se ajusta ao
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modelo é desqualificado ou silenciado. Assim, a mulher construida no impresso
representa um ideal a ser alcancado, participa da reproducdo das estruturas que
organizam a divisdo sexual do mundo social. Sensibilidade, paciéncia, docura e
tolerancia séo descritas como qualidades femininas, a mulher ideal de um “lar doce lar”,
a partir de atributos associados a “verdadeira mulher” a modéstia, pureza sexual,
submissdo, historicamente vinculados as mulheres brancas (hooks, 1981), ja que
mulheres negras “carregavam um ressentimento amargo por ndo serem consideradas
‘mulheres’ na cultura dominante e, portanto, ndo receberam a consideracdo e o0s

privilégios dados as mulheres brancas” (hooks, 1981, p. 89).

A andlise das cartas das leitoras, enviadas a coluna que eram respondidas por
Sangirardi, especialmente da carta assinada “Futurista”, evidenciaram a existéncia de
tensdes e desconfortos, de queixas relativas a divisdo desigual do trabalho domeéstico, a
sobrecarga da cozinha, a limitacdo da autonomia profissional e as condi¢cdes materiais
precarias revelaram indicios sobre os questionamentos das leitoras sobre o trabalho
feminino, sobre a autoridade masculina e sobre a divisdo das responsabilidades no
casamento. No entanto, as respostas de Sangirardi eram no sentido de reconduzir essas
inquietacbes, reafirmando o casamento como destino, a felicidade feminina como

fundamento da serviddo doméstica e a contengdo das suas queixas como virtude.

A coluna abre espaco para responder, ainda que duramente, a manifestacédo de
duvidas e conflitos, reorganiza essas experiéncias de modo a preservar a estrutura
hierarquica, a desigualdade conjugal é reconhecida como existente, mas apresentada
como imutavel, a responsabilidade pela harmonia do lar recai reiteradamente sobre a
mulher, convertendo a administracdo dos afetos em obrigacdo moral, a maternidade
como nucleo constitutivo da identidade feminina, atribuindo a mulher a funcdo de
garantir a formacdo moral e fisica dos filhos e, consequentemente, a continuidade da
ordem social. Cozinhar bem, administrar substituicdes em tempos de escassez, controlar
calorias, evitar monotonia a mesa e satisfazer o marido por meio da comida compdem
uma pedagogia que associa competéncia culinaria, estabilidade conjugal e
respeitabilidade social. A cozinha ndo é apenas espaco fisico, € o local em que no
cotidiano pode se ser provada e legitimada a feminilidade, a felicidade do “lar, doce
lar”. Do mesmo modo, a organizacdao do espaco doméstico, a disposi¢ao dos moveis, a

poltrona do marido, as flores na sala e a recepcdo de visitas constituem praticas que
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reforcam a centralidade masculina e a fungdo feminina de suporte, pequenos gestos
reiterados constroem uma coreografia cotidiana que naturaliza a “"dominacdo masculina.
A dominacdo ndo aparece como imposicdo, mas como equilibrio a ser mantido,

harmonia a ser preservada.

Retomando as questdes que orientaram a pesquisa: “como os textos de Helena
Sangirardi colaboraram para a formagdo de uma imagem idealizada da dona de casa?
De que modo suas prescri¢cbes contribuiram para a construcdo e perpetuacdo dessa
representacao?” Podemos compreender que a coluna operou como instrumento de
consolidacdo simbdlica de um modelo ideal de dona de casa, ao articular praticas,
disposicdes afetivas e expectativas morais em um repertdrio reiterado, a repeticdo ao
longo de mais de uma década conferiu estabilidade ao modelo, favorecendo sua
naturalizacdo. Encontramos indicios de que as mulheres nao internalizaram
passivamente essas prescri¢cbes, mas que a coluna ofereceu um conjunto estruturado em
que Helena Sangirardi prescreve o ideal da dona de casa ideal, a mulher construida pela
coluna aparece como “querida leitora”, sem qualificagdes quanto a sua posi¢ao social,

racial ou econdmica.

A pesquisa demonstrou que Lar Doce Lar foi um espaco de produgdo e
circulacdo de normas sociais, inserida no contexto da modernizacdo conservadora do
Estado Novo e da expansdo da imprensa ilustrada, a coluna dialogava com o ideéario
desenvolvimentista ao promover consumo, organizacdo racional do orcamento e
incorporacdo de utensilios modernos, sem romper com a estrutura que mantinha a
mulher vinculada ao espaco privado, a “mulher de papel” construida a partir das
prescricdes de Helena Sangirardi na coluna Lar Doce Lar, se refere como uma mulher
branca, de classe média, jovem, orientada estruturalmente para servir ao marido, a
familia, ao lar. Essa mulher universal é apresentada como responsavel pela manutencéao
da harmonia doméstica, pela administracdo eficiente da casa, pela qualidade da
alimentacdo, pela economia dos recursos e pelo equilibrio emocional do ambiente
conjugal, sua existéncia estd vinculada ao cuidado, a organizacdo, a previsdo e a
abnegacdo, garantindo estabilidade ao lar. Essa mulher executa tarefas, internaliza a

responsabilidade pela ordem doméstica como dimensao constitutiva de sua identidade.
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Em sintese, os resultados confirmam a hipotese inicial: as prescricdes de
Helena Sangirardi colaboraram para a construcdo e perpetuacdo de um modelo de dona
de casa ideal que ultrapassava 0 ambito doméstico e operava como pedagogia cotidiana
de género, a mulher ideal escrita na coluna é paciente, conciliadora, economicamente
dependente, moralmente responsavel pela estabilidade do lar, competente na
administracdo da casa e na formacao dos filhos, e orientada a reconhecer e preservar a
esse espaco de dona de casa ideal. A formacdo feminina ndo se restringe ao espaco
escolar formal, as prescricdes em Lar Doce Lar serviram como impressos que educaram
mulheres, ensinaram modos de agir, sentir e viver. Ao analisar essas representacoes,
esta pesquisa objetivou evidenciar como tais formulagdes participam de uma légica que
permanece, que ultrapassa o periodo analisado e contribui para a compreensdo de

questdes que ainda se colocam no presente.

A dona de casa ideal foi uma construcao historica sustentada por discursos que
participaram da organizacéo simbolica da vida privada das mulheres no Brasil, assim, a
partir do problema de pesquisa proposto, compreendemos que as prescri¢cdes de Helena
Sangirardi refletiram expectativas sociais para as mulheres das décadas de 1940 e 1950,
contribuindo para a naturalizacdo da violéncia de género, mesmo que as contradi¢des,
nas entrelinhas das respostas as cartas e dos desconfortos expressos, as fissuras e
tensbes que atravessavam a trajetéria da autora, como sua propria separacdo, nao
diminuiram as prescri¢des reiteradas semana ap0s semana, contribuindo para fixar esse
modelo como referéncia legitima, ainda que as leitoras reais, situadas em contextos
sociais distintos, reinterpretassem tais orientacOes a partir de suas proprias condicdes, as
respostas de Sangirardi, reforcavam a ideia de que esses pensamentos e acOes

representariam uma perigosa subversao da ordem estabelecida.
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Rio de Janeiro, ano 17, n.
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42,12
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6, 2 dez.

7,9 dez.
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14, 21

16, 4
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APENDICE

O catélogo das edi¢des da coluna Lar Doce Lar foi organizado e disponibilizado em:
Catélogo.
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