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RESUMO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢ um transtorno do neurodesenvolvimento
caracterizado por prejuizos persistentes na comunicagdo € na interagao social, bem como pela
presenga de padrdoes comportamentais restritos e repetitivos. Criancas com TEA
frequentemente apresentam dificuldades significativas em habilidades comunicativas e quando
associados a contextos ambientais pouco acessiveis ou pouco responsivos, esses déficits podem
contribuir para o surgimento de comportamentos-problema severos, com impactos negativos
no funcionamento social da crianca e na qualidade de vida de seus cuidadores. Visando
identificar as fungdes sintetizadas dos comportamentos-problema Hanley et al. (2014)
desenvolveram a Avaliacdo Funcional Pratica, utilizando a Andlise de Contingéncia
Sintetizada por Entrevista Semiestruturada (IISCA). Essa metodologia fornece subsidios para
intervengdes baseadas no Tratamento Baseado em Habilidades (TBH). Considerando esses
pressupostos, este estudo investigou os efeitos da aplicagdo combinada da IISCA e do TBH
em uma crian¢a com TEA, avaliando mudangas nos comportamentos-problema e no repertorio
comunicativo. Trata-se de um Estudo de Caso de Sujeito Unico e de caréter longitudinal e com
analise de dados quantitativa. A pesquisa foi desenvolvida junto ao Nucleo de Atencdo a Pessoa
com TEA e ao Laboratério Servigo de Psicologia Aplicada (LabSPA) na Universidade Federal
da Grande Dourados - MS. Apos as intervengoes, os resultados evidenciaram uma redugdo na
frequéncia dos comportamentos-problema e um aumento nos comportamentos comunicativos,
com alta validade social, conforme avaliacdo realizada por meio de questionario aplicado a
familia.

Palavras-chave: TEA, IISCA, Comportamentos-problema, Repertorio Comunicativo.



ABSTRACT

The Autism Spectrum Disorder (ASD) is a neurodevelopmental condition characterized by
persistent impairments in communication and social interaction, along with restricted and
repetitive patterns of behavior. Children with ASD often exhibit significant communication
difficulties. When these challenges are combined with inaccessible or unresponsive
environments, they can contribute to the emergence of severe problem behaviors, negatively
affecting the child’s social functioning and the caregivers’ quality of life. To identify the
synthesized functions of problem behaviors, Hanley et al. (2014) developed the Practical
Functional Assessment (PFA) using the Interview-Informed Synthesized Contingency
Analysis (IISCA). This methodology provides a foundation for interventions grounded in
Skill-Based Treatment (SBT). Based on these assumptions, this study investigated the effects
of the combined application of IISCA and SBT in a child with ASD, assessing changes in both
problem behaviors and communicative repertoire. This research adopted a single-subject case
study design, with a longitudinal approach and quantitative data analysis. The study was
conducted at the Center for Autism Support and the Applied Psychology Service Laboratory
(LabSPA) at the Federal University of Grande Dourados — MS, Brazil. Following the
interventions, results showed a reduction in the frequency of problem behaviors and an increase
in communicative behaviors, with high levels of social validity as evaluated through a
questionnaire completed by the family.

Keywords: ASD, IISCA, Problem Behaviors, Communicative Repertoire.
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APRESENTACAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢ um transtorno do neurodesenvolvimento
que tem como principais caracteristicas o déficit nas habilidades de comunicacdo e a presenca
de padrdoes comportamentais repetitivos e estereotipados. A auséncia ou prejuizo das
habilidades comunicativas aumentam a probabilidade do refor¢amento de comportamentos
que trazem prejuizos ao individuo, sua familia e comunidade, chamados comportamentos-
problema. Os comportamentos-problema podem estar presentes no repertdério comportamental
de pessoas com desenvolvimento tipico ou atipico, ndo sendo um requisito para o diagndstico
de TEA, mas acarretando aproximadamente 90% das criancas com essa condigao.

Esta pesquisa de mestrado, inserida na linha de Processos Cognitivos e
Comportamentais do Programa de Pos-graduacao em Psicologia da Universidade Federal da
Grande Dourados (UFGD), ¢ de cunho longitudinal e de sujeito inico € tem como objetivo
geral avaliar as modificagdes nos comportamentos-problema e no repertério comunicativo de
uma crianga brasileira com TEA por meio da aplicacdao da Avaliagdo Funcional Pratica (AFPr)
e do Tratamento Baseado em Habilidades (TBH). Tem como objetivos especificos realizar a
aplicagdo da AFPr e do TBH em uma crianga com TEA, avaliar os comportamentos-problema
e o repertdrio comunicativo do participante durante a intervencdo e avaliar indicativos de
validade social e ecoldgica da AFPr e do TBH.

O interesse pelo estudo dessa area deve-se a minha experiéncia durante a graduagao em
Psicologia nesta mesma Universidade, momento no qual participei de estagios em Educagdo
Especial, Satde Materno-Infantil ¢ Terapia Comportamental Infantil. Esses estagios
possibilitaram tanto a experiéncia clinica utilizando da Andlise do Comportamento com um
caso ao qual acompanhei durante meses e na avaliagdo mensal do desenvolvimento de bebés

nascidos no Hospital Universitario (HU) até o primeiro ano de vida, quanto experiéncias
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externas na Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE) e no Nucleo
Multidisciplinar para a Inclusdao e Acessibilidade (NuMIAc) com estudantes com diversas
deficiéncias. Esses contatos iniciais trabalhando com desenvolvimento humano e o publico
neurodivergente foi essencial para me preparar € motivar para 0s anos seguintes como
Psicologa.

Em janeiro de 2019 iniciei a atuagdo como Acompanhante Terapéutica (AT) em
intervengoes baseadas em Analise do Comportamento Aplicada (ABA), atendendo criangas e
adolescentes em suas residéncias. Continuei nesta fungao até maio de 2021, quando fui
promovida a Supervisora de Intervencdes baseadas em ABA, cargo que exerco até hoje. Neste
periodo completei duas pos-graduagdes, a primeira em Transtorno do Espectro Autista (TEA)
e a segunda em Intervengdo ABA para Autismo e Deficiéncia Intelectual, ambas pelo Child
Behavior Institute of Miami (CBI of Miami).

O trabalho como AT e como Supervisora sao marcados com diversas alegrias, mas
também diversos desafios praticos na intervencdo com comportamentos-problema, onde tive
que lidar com diferentes topografias severas sem preparo, gerando poucos resultados concretos.
Além dessa insatisfacao ao ter poucas ferramentas e estratégias para aumentar a qualidade de
vida dos clientes, minha motivacao em estudar essa area também se da por aspectos pessoais.
Sou irmd@ mais velha de uma menina autista que apresentava crises intensas com
comportamentos-problema diversas vezes ao dia, que diminuiram consideravelmente apds
intervencdes ABA bem pautadas cientificamente. A jungdo dessas vivéncias destacaram a
importancia do desenvolvimento e estudo cientifico na avaliagdo e intervencao de
comportamentos que trazem prejuizos severos a qualidade de vida de pessoas autistas e suas
comunidades, tema até entdo pouco discutido e publicado no Brasil.

A dissertagdo estd estruturada no formato tradicional, composta pela introducao, quatro

capitulos e as consideracdes finais. Na introdugdo, sdo apresentadas a justificativa e a
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relevancia do estudo. O primeiro capitulo oferece uma revisdo teodrica concisa sobre
intervengdes para pessoas com TEA, Analise do Comportamento Aplicada, Avaliagdes
Funcionais do Comportamento e estratégias de intervengao para comportamentos-problema
nesse publico. O segundo capitulo detalha os objetivos da pesquisa e descreve o método
utilizado para a aplicagao da avaliacdo comportamental e da intervencao baseada em ABA. O
terceiro capitulo apresenta os resultados obtidos em ambos os processos, enquanto o quarto
dedica-se a discussdo dos principais achados da pesquisa. Por fim, as consideracdes finais

sintetizam as contribui¢des do estudo e indicam diretrizes para investigagdes futuras.
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INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢ um transtorno do neurodesenvolvimento,
com inicio precoce, caracterizado por déficits persistentes na comunicacdo e interagdo social
e pela presenca de padrdes comportamentais restritos e repetitivos, gerando prejuizo
significativo em atividades didrias (APA, 2023). A escassez de habilidades comunicativas em
individuos com TEA, em conjunto com ambientes pouco acessiveis, comumente leva ao
desenvolvimento de comportamentos-problema ou desafiadores, que sdo comportamentos de
relevancia clinica por afetarem negativamente a educagdo e o desenvolvimento futuro da
pessoa que o realiza (Fiani & Jessel, 2022).

A necessidade de considerar todo o espectro de manifestacdes comportamentais do
TEA requer a compreensdo de que cada individuo pode apresentar diferentes “formas” de
comportamentos. Essas “formas” sdo chamadas de topografias, elementos fisicos e
mensurdveis de um comportamento (Cooper et al., 2020). Exemplos dessas topografias
comportamentais sdo: erguer os bragos, segurar uma xicara, pisar um pé apds o outro, piscar
etc. Na avaliacdo e planejamento de intervencdes para pessoas com TEA, faz-se necessario
identificar, no conjunto de topografias apresentadas, as que podem gerar impactos positivos
para o individuo e seu contexto e as que podem gerar impactos negativos, designadas como
comportamento-problema.

Algumas das topografias dos comportamentos-problema ndo oferecem um potencial
elevado de risco a integridade fisica, como choros frequentes, enquanto outros oferecem riscos
a crianga e a terceiros, como comportamentos autolesivos (como arrancar as cuticulas das
unhas até sair sangue, cabecear contra a parede), agressivos (como bater com a mao aberta no
brago de alguém) e de destrui¢do de propriedade (como jogar objetos no chdo a ponto de
quebra-los e dar socos em portas a ponto de deixar marcas). Diferentes topografias de

comportamentos-problema de um individuo operam no ambiente gerando determinadas
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consequéncias especificas, fazendo parte da mesma classe de resposta, ou seja, eles podem ser
fisicamente diferentes, mas geram consequéncias semelhantes (Skinner, 2003; Emerson &
Einfeld, 2011).

Os comportamentos-problema costumam ter um forte impacto e, por isso, geram
consequéncias reforcadoras socialmente mediadas (como acesso a atengdo, encerramento de
demandas, acesso a tangiveis, entre outros) que podem nao ter consequéncias diretas com a
agressao, autolesdao ou destruicdo de propriedade. A titulo de exemplo, ¢ possivel considerar
que um individuo quebra um brinquedo ndo pela agdo de quebrar ser reforcadora do
comportamento em si, mas pela aten¢ao que recebe dos cuidadores ao fazer isso (Skinner,
1974). Desse modo, consequéncias reforcadoras sao aquelas que, quando ocorrem apds o
comportamento, aumentam a probabilidade da frequéncia desse comportamento acontecer
novamente no futuro, diante das mesmas situagdes ou situacdes semelhantes (Skinner, 2003;
Cooper et al., 2020).

De acordo com Skinner (2003), comportamentos socialmente incomodos sao, em geral,
aqueles que sdo eficazes em provocar a agao de outra pessoa para afastar/eliminar ou diminuir
algo que a incomoda. Por exemplo, cuidadores de uma crianga com TEA ao estarem ocupados
em tarefas importantes (como fazendo o jantar ou em uma reunido por video chamada do
trabalho) podem ndo compreender que ela quer assistir televisdo apenas por olhar para o
aparelho, mas podem ligar o desenho preferido da crianga como estratégia para acalma-la
diante de uma intensa crise em que a crianga joga itens decorativos da sala no chao, bate com
as proprias maos no rosto e grita de forma intensa. As consequéncias reforgadoras sdo as
mesmas (a televisao foi ligada), mas apenas providas para os comportamentos-problema. No
futuro, ao invés de olhar para a televisao, a crianga provavelmente vai jogar os itens, bater em

sua cabeca com as maos e gritar, pois, esses comportamentos foram reforgados.
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A baixa taxa de comportamentos comunicativos adequados - um dos critérios
diagnoésticos do TEA quando abaixo do esperado para a idade cronoldgica - dificulta a
substitui¢do desses padrdes por alternativas mais adaptativas (Carr & Durand, 1985). Essa
conjuncao de fatores cria um cenario clinico desafiador, no qual os comportamentos-problema
sao mantidos por contingéncias ambientais enquanto as habilidades de comunicacao
permanecem subdesenvolvidas, destacando a importancia de intervencdes cientificamente
baseadas, focadas no ensino ou Treinamento de Comunicagdo Funcional (TCF) e na

modificagdo dessas contingéncias de reforgamento.

Intervengoes com enfoque em Habilidades Comunicativas em contextos de individuos com
TEA

Atualmente existem diversas terapias fundamentadas em conhecimentos cientificos
que buscam a melhoria na qualidade de vida da populagdo autista com a prestagao de servigos
voltada para o tratamento e desenvolvimento da comunicagdo. Algumas dessas terapias ou
praticas, por mais que socialmente indicadas e aceitas, ndo possuem evidéncias, como dietas
restritivas em gluten, homeopatia, 6leos essenciais ou terapias de desintoxicacdo (Lacerda,
2020). Uma pratica baseada em evidéncias € essencialmente importante para as pessoas com
Autismo para garantir que elas tenham o melhor tratamento possivel (Duenas et al., 2024).

Mediante a isso, em busca realizada junto aos periddicos da Coordenacao de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) no periodo de 2021 a 2025, com uso
combinado dos seguintes termos: (intervengdes) AND (TEA OR autismo) AND (evidéncias)
AND (comunica OR linguagem), aplicado a qualquer campo, foram localizados 76 estudos.
Em seguida, com a aplicagdo dos filtros de periodo (2021 a 2025) e de revisao por pares. A
partir do refinamento, com identificagdo dos termos no titulo ou resumo, foram selecionados

oito estudos com indicativos de evidéncias de intervengdes na area de linguagem com criangas
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ou adolescentes com TEA, sendo cinco estudos de revisao (Guedes et al., 2023, Moreno et al.,
2022, Nyland et al., 2022; Santos et al., 2022; Silva et al., 2021; Silva & Moura, 2021) e trés
estudos de intervengdes (Montenegro et al., 2021; Guedes et al., 2023; Santiago & Gabriel,
2022).

Guedes et al. (2023) investigaram os efeitos positivos e negativos da ABA e da
Risperidona em criangas com TEA, com foco no controle da agressividade e irritabilidade. Os
autores realizaram uma revisao sistematica de 10 artigos que adequaram-se aos critérios de
inclusdo. Os resultados indicaram que a ABA demonstrou eficicia na redugdo dos
comportamentos agressivos, aumento na comunicacao, habilidades sociais e cognitivas,
proporcionando a melhoria na qualidade de vida. Apesar de mais abrangente, segundo os
autores, as intervengdes baseadas em ABA apresentam alto custo monetario as familias. A
respeito da Risperidona, os resultados indicaram eficiéncia no controle da agressividade, com
resultados de curto prazo e menor custo. Porém, esta associada a efeitos colaterais como
aumento de peso € maior sonoléncia. Os autores destacam a necessidade de mais estudos que
investiguem as combinagdes entre as duas estratégias.

Na revisao realizada por Moreno et al. (2022) investigou-se a eficacia de intervengdes
focadas no desenvolvimento de habilidades sociais em pessoas com TEA. Foram avaliadas a
Analise do Comportamento Aplicada (ABA), a Musicoterapia e a utilizagdo da Teoria da
Mente. Os autores indicaram melhores resultados quanto a aplicacido da ABA e da
Musicoterapia. A eficacia dessas intervengdes variou conforme a idade (quanto mais cedo,
mais efetivo) e a gravidade dos sintomas e os contextos individuais de cada pessoa com TEA.
Os autores destacam a importancia de intervengdes multidisciplinares e personalizadas.

Nyland et al. (2022) investigaram o uso de Tecnologias da Informacao e Comunicagao
(TICs) no desenvolvimento cognitivo e social de criancas com TEA no ambiente escolar por

meio de uma revisao bibliografica de estudos publicados entre 1999 e 2019. Os autores
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salientam que as criancas com TEA em escolas regulares precisam de adaptagdes
metodoldgicas e tecnologicas que dependem de suas necessidades especificas, as TICs - como
trocas de figuras pelo PECS para comunicagao e uso de computadores, tablets e aplicativos
para motivacao - as quais possibilitam suporte no cotidiano escolar. Os resultados indicaram
que as TICs demonstram potencial para o desenvolvimento de comunicagao, interagdo social
e inclusdo na escola, exigindo capacitacdo constante dos professores e a necessidade de
politicas publicas.

O estudo de Santos et al. (2022) avaliou, por meio de revisdo integrativa de nove
ensaios clinicos, os efeitos de intervencdes baseadas em atividades fisicas e habilidades
comunicativas no desenvolvimento motor e social de criangas com TEA. As intervengdes para
promocao de habilidades comunicativas eram: yoga com Terapia Cognitivo-Comportamental
(TCC), Modelo PRISM (Modelo Pivotal Response Intervention for Social Motivation) com
base analitico comportamental e Modelo ESDM (Early Start Denver Model), também com
base analitico comportamental. Os resultados observados para a area de comunicagao
indicaram melhora da interagdo social, redug¢do de comportamentos repetitivos € aumento da
comunicacdo funcional. Os autores reforcaram a necessidade da utilizacdo de protocolos
avaliativos padronizados e participagcdo da familia.

Na revisao integrativa de Silva et al. (2021) realizaram uma revisdo integrativa,
realizada com a sele¢do de oito artigos sobre interveng¢des fonoaudidlogas com criancas com
TEA, os autores indicaram a importancia dos fonoaudidlogos nas intervengdes. Ressaltaram a
necessidade de inicio precoce (nos primeiros anos de vida) e com estratégias adaptadas a cada
uma das criancas atendidas.

O estudo de Silva e Moura (2021), realizado a partir da analise de 16 artigos sobre as
contribui¢des da musicoterapia como estratégia de intervengao para criangas com TEA, indicou

resultados promissores, com destaque para as abordagens improvisacionais ¢ baseadas em
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ritmo. Verificou-se melhora para a comunicagdo, habilidades sociais e regulacdo
neurofisioldgica de criangas com TEA. Entretanto, os autores indicaram a necessidade de
estudos mais robustos sobre o tema. Quanto aos efeitos de intervencdes, os autores
corroboram a indicacao de inicio precoce (Montenegro et al., 2021; Santiago & Gabriel, 2022;
Santos et al., 2022). Os autores também destacam a importancia da participagdo da familia.

Montenegro et al. (2021), em estudo de cunho longitudinal, avaliaram o impacto de um
sistema de Comunicagdo Aumentativa ¢ Alternativa (CAA) de alta tecnologia, utilizando o
aplicativo aBoard (prancha digital com pictogramas e feedback sonoro), com uma crianga com
TEA de dois anos e dois meses. O uso de CAA de alta tecnologia mostrou-se eficaz para
promocao da comunicacdo funcional, interagdo social e desenvolvimento linguistico. Os
autores reforgaram a importancia das intervengdes precoces € em parceria com as familias das
familias.

Santiago e Gabriel (2022) abordaram as praticas multidisciplinares voltadas para a
saude e inclusdao educacional, ressaltando a necessidade de uma abordagem multidisciplinar
pautada no modelo social de deficiéncia, priorizando a inclusdo, a acessibilidade e o
desenvolvimento das potencialidades individuais de pessoas com TEA. Para garantir a
qualidade de vida, os autores pontuam a intervengao precoce como indispensavel, aliando
estratégias entre saude e educacao da pessoa com TEA.

A partir das contribuigdes destacadas pelos estudos, percebeu-se que, na area da
Psicologia, as evidéncias indicadas referem-se a Analise do Comportamento aplicada (ABA).
Embora haja restricdes quanto ao custo, € necessario que as investigacdes partam de evidéncias
que possam contribuir para melhores condi¢des de desenvolvimento das criangas e participacao
de suas familias.

A ABA se dedica a entender as contingéncias ambientais € modificar comportamentos

socialmente significativos tanto para a pessoa quanto para a comunidade (Cooper ef al., 2020;
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Sella & Ribeiro, 2024). Nela, sdo realizadas avaliagdes individualizadas para compreender
quais habilidades a crianca ja tem, quais precisa desenvolver e, na presenca de
comportamentos-problema, ¢ utilizada a Avaliagao Funcional para a compreensao do porqué
esses comportamentos ocorrem e quais habilidades adequadas precisam ser ensinadas para
substitui-los.

E segundo Lacerda (2020), a Avaliagao Funcional do Comportamento ¢ uma pratica
baseada em evidéncias que busca determinar as fungdes de comportamentos avaliados. Nela,
sao reunidas informacdes diversas sobre esses comportamentos, para entender por que
acontecem, como acontecem, em quais situagcdes acontecem, etc. Por exemplo, uma familia
busca o auxilio profissional de uma Supervisora em Intervencdes Baseadas em ABA pois sua
crianga estd apresentando excessos comportamentais no ambiente domiciliar, chorando
intensamente durante as refeigdes. Essa profissional, ao conversar com a familia, pergunta em
quais refeigdes esses comportamentos acontecem, se alimentos ou pessoas especificas estao
presentes, se houveram mudancas na rotina (como o pai que estava presente, mas passou a
viajar a trabalho), buscando identificar quais contingéncias estao presentes e ausentes.

Assim, se possivel, essa profissional vé videos dessas situacdes e vai até a casa
acompanhar as refeigdes. Durante uma dessas observacoes, ela percebe que a crianca chora
quando a mae pede que ela coma frutas (banana, ma¢d ou mamao), mas permanece calma
quando a mae pede que ela coma pao com manteiga ou cereal com leite. A avaliagdo pode parar
por ai e a intervencao ser voltada para orientagdes familiares e desenvolvimento de repertorio
da crianga para emitir comportamentos alternativos ao choro e sugestao a familia para iniciar
o acompanhamento com Terapeuta Ocupacional para avaliagdo e interven¢ao em aspectos
sensoriais envolvidos na alimentac¢dao. Para uma avaliagao mais completa, realiza-se a Analise

Funcional, que manipula sistematicamente as variaveis que influenciam o comportamento com
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foco em compreender quais sdo as suas fungdes e tragar uma linha de base para o tratamento
(Britto et al., 2020).

Trabalhos anteriores para investigacdo da fungdo do comportamento foram realizadas
por Carr (1977). A Andlise Funcional consolida-se como padrao para avaliagdo de
comportamentos-problema com a Analise Funcional descrita por Iwata et al. (1982/1994) que,
apesar de ser considerada o “padrao-ouro” para identificar fungdes de comportamentos,
apresenta limitagdes praticas em relacdo ao extenso tempo de aplicagao devido a multiplas
sessOes para testar todas as fungdes separadamente, ao altos custos por requerer equipes
treinadas e ambiente controlado e ser uma aplicagdo dificultada para ambientes naturais com
pouco controle, como casas e escolas (Hanley et al., 2014; Lemos et al., 2024; Oliver et al.,
2015; Roscoe et al., 2015). Diante disso, tentativas de facilitar a avaliagdo foram desenvolvidas
nas ultimas décadas, ressaltando o trabalho de Hanley et al. (2012 - 2014), que desenvolveu a
Avaliagao Funcional Pratica (AFPr) com a aplicacao da Analise de Contingéncia Sintetizada
por Entrevista Semiestruturada (IISCA).

A revisao da literatura empreendida neste trabalho demonstrou que o TEA compromete
a comunicagdo, o que pode gerar comportamentos-problema, impactando a qualidade de vida
da crianga e da familia. Logo, de acordo com Lemos ef al. (2024) se faz necessario futuras
pesquisas brasileiras envolvendo relatos de casos clinicos utilizando a IISCA e o Tratamento
Baseado em Habilidades (TBH) com participantes com TEA e com diferentes niveis de suporte
e idades. Esses autores também indicam a importancia de reflexdes sobre os possiveis desafios
da transposi¢do da pesquisa aplicada a prestagao de servigo.

Diante desse cenario, o objetivo da presente pesquisa foi avaliar as modificagdes nos
comportamentos-problema e no repertério comunicativo de uma crianga brasileira com TEA
por meio da aplicacdo da Avaliacdo Funcional Pratica e do Tratamento Baseado em

Habilidades.
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A seguir, serd apresentada uma breve revisdo da literatura acerca das principais
abordagens de intervengdo voltadas a pessoas com TEA, com destaque para os fundamentos
da Analise do Comportamento Aplicada (ABA), os procedimentos de Avaliagcao Funcional do
Comportamento e as estratégias especificas utilizadas para o manejo de comportamentos-
problema. Em seguida, descreve-se o método adotado para a aplicacdo da avaliagao
comportamental e da interven¢do baseada nos principios da ABA, seguidos da apresentacao e
analise dos resultados obtidos. Por fim, sdo discutidas as principais implicagdes dos achados,
bem como as contribuigdes do estudo para a pratica profissional e para a producao cientifica
na area, finalizando com consideragdes acerca das limitagcdes e sugestdes para pesquisas

futuras.

CAPITULO 1 - ESTUDOS TEORICOS

Este capitulo apresenta os principais fundamentos tedricos que embasam a
compreensdo do Transtorno do Espectro Autista (TEA) e as estratégias de intervengao voltadas
ao seu manejo. Por se tratar de um transtorno do neurodesenvolvimento, o TEA envolve uma

ampla variabilidade de manifestagdes clinicas, que impactam diretamente o desenvolvimento
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da comunicagao, da interagao social e do comportamento. Tais manifestacdes costumam estar
presentes desde os primeiros meses de vida, embora muitas vezes s6 se tornem plenamente
perceptiveis quando as demandas sociais aumentam (APA, 2023).

A heterogeneidade do espectro exige atengdo as caracteristicas individuais de cada
pessoa, os niveis de gravidade do TEA sdo organizados em: Nivel 1, aquele em que precisam
de suporte; Nivel 2, aquele em que precisam de suporte substancial e Nivel 3, aquele em que
precisam de suporte muito substancial. As areas de suporte irdo depender de suas caracteristicas
idiossincraticas, o que impacta diretamente em quais intervengdes serao indicadas (Sella et al.,
2018).

Dentro do fator de déficits no desenvolvimento comunicativo, sdo comuns dificuldades
em reciprocidade emocional, social e em compreender comunicagdes nao vocais e dificuldades
em relacionamentos gerais. Esse pouco interesse pelos pares e prejuizos na capacidade de
modificar seu proprio comportamento diante de demandas sociais, entre outros favorecem ou
ndo a apresentacdo de comportamentos-problema de acordo que variam conforme suas

habilidades e dificuldades particulares para cada crianca com TEA (APA, 2023).

Caracteristicas e defini¢dao de comportamentos-problema de pessoas com TEA

Por mais que os comportamentos-problema nao sejam um sintoma diagndstico de TEA,
aproximadamente 90% das criancas diagnosticadas apresentam alguma topografia de
comportamento-problema, incluindo as estereotipias, sendo os mais comuns 0s agressivos €
autolesivos (Simo-Pinatella et al., 2019). Sobre esse aspecto, Pellegrino e Higbee (2018)
afirmam que a falta de habilidades comunicativas pode acarretar em comportamentos-
problema que tenham a mesma fungcdo de comportamentos verbais treinados em nossa

sociedade, como a fala, por darem acesso a reforcadores sociais e automaticos.
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Os comportamentos-problema podem ser classificados como severos € nao severos, a
depender de sua intensidade e ocorréncia no tempo. Os comportamentos severos sao aqueles
que causam mais impacto negativo no ambiente, os ndo severos sao aqueles que podem ser
menos perigosos e ocorrem quase sempre antes dos comportamentos severos (Smith; Churchill,
2002). Esses, por mais que causem menos impacto, possivelmente possuem as mesmas fungoes
dos comportamentos severos (Smith, 2002; Borrero & Vollmer, 2008). Tal distingao ¢ essencial
para a aplicacao da IISCA pois, para garantir a seguranca durante a aplicagdo, a avaliadora
reforga os comportamentos ndo severos, eliminando a necessidade da crianca emitir
comportamentos severos, mais intensos e perigosos, que podem colocar ela e as demais pessoas

em risco.

Intervencgoes baseadas em Andlise do Comportamento Aplicada (ABA) para criangcas com
TEA

Enquanto ciéncia, a Andlise do Comportamento Aplicada estrutura-se em dimensdes
indispensaveis que norteiam sua pratica e fundamentagdo teodrica. Dentre elas, Cooper et al.
(2020) destacam a:

1. Aplicada: enfatiza o comprometimento no ensino de comportamentos socialmente
relevantes, que melhorem a qualidade de vida do aprendiz.

2. Comportamental: focaliza em comportamentos-alvo que sdo passiveis de intervengao,
priorizando aqueles que demandam fortalecimento, ensino ou substituicdo, em
detrimento de condutas menos urgentes. Além disso, os comportamentos devem ser
mensuraveis e observaveis, assegurando precisdo na avaliagdo e intervencgao.

3. Analitica: requer a demonstracdo empirica de relagdes funcionais entre as variaveis
manipuladas e seus efeitos sobre o comportamento. Essa dimensdo assegura que as

mudangas sdo produto da intervencao e ndo de varidveis externas ndo controladas.
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4. Tecnologica: salienta que os procedimentos aplicados sejam detalhadamente
explicados para que possam ser replicados por outros profissionais. Para isso, a
defini¢do de contingéncias, estratégias de reforcamento, instrumentos para coletas de
dados, organizacao dos ambientes de intervencao, entre outros fatores devem ser
especificados.

5. Conceitualizagdo Sistematica: demanda que as estratégias utilizadas estejam ancoradas
nos principios basicos da analise do comportamento (como refor¢amento, extingao,
controle de estimulos), com justificativa tedrica com intenso racional comportamental
para cada tomada de decisdo.

6. Efetiva: afere-se pelo impacto positivo no repertorio comportamental gerado pela
intervencdo em ambientes fora do setting terapéutico, como em casa, na escola, na
igreja, etc.

7. Generalidade: indica o critério de que as mudancgas tenham uma eficacia longitudinal,
onde os comportamentos aprendidos e/ou reduzidos sejam mantidos ao longo do tempo
e transponham-se em ambientes nao treinados e com outras topografias de respostas da

mesma classe.

Além das 7 dimensdes cléssicas apresentadas acima, atualmente ha diversas discussdes
sobre uma oitava dimensao da ABA, a Compaixao (Ghaemmaghami et al., 2024; Junior, 2024;
Penney et al., 2023; Nosik et al., 2019). As praticas compassivas na ABA sdo aquelas que
respeitam a autonomia do aprendiz, em busca de obteng¢ao sistematica de assentimento durante
0 processo terapéutico e na elaboracdo de programas comportamentais individualizados,
focados no desenvolvimento de habilidades que propiciem bem-estar do aprendiz e de sua

familia. Segundo Junior (2024), as praticas compassivas em ABA estdo alinhadas com os
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principios da Reforma Psiquiatrica e da Luta Antimanicomial, por evitarem praticas coercitivas
e incentivarem a participacgao do aprendiz e sua familia nas tomadas de decisoes e prioridades.

Alinhar a perspectiva de compaixdo, focando em agdes que aliviem o sofrimento do
aprendiz e sua familia, retoma a necessidade de que a formagao de analistas do comportamento
busque nao somente a formagdao técnica, mas também uma construgdo solida de
relacionamentos terapéuticos com cuidadores para a adesao as intervengdes (Nosik et al., 2019;
Ghaemmaghami et al., 2024). Tal perspectiva corrobora com a construcao de praticas baseadas
em evidéncias e conversam com as demais dimensdes da ABA.

No processo de adequar-se as necessidades do cliente e sua familia, as avaliagdes
comportamentais podem incluir diferentes protocolos e ferramentas, para compreender quais
habilidades a crianga ja tem e quais precisa desenvolver. Nesse processo diversos protocolos
avaliativos podem ser utilizados individualmente ou em conjunto, como o Verbal Behavior
Milestones Assessment and Placement Program — (VB-MAPP) que avalia o repertério de
desenvolvimento do comportamento verbal de criancas de até 4 anos (Sundberg, 2008/2014).
O Assessment of Basic Language and Learning Skills (ABLLS-R) que avalia quatro areas
gerais que enquadram desenvolvimento de aprendizagem, de linguagem e comunicagao, de
habilidades académicas e cognitivas e de habilidades de autocuidado e motoras (Partington,
20006).

O The Assessment of Functional Living Skills (AFLS) que avalia habilidades funcionais
de autonomia, como autocuidado, higiene, alimentagao, tarefas domésticas, uso de transporte,
compras, habilidades escolares e vocacionais (Partington; Mueller, 2012). O Essential for
Living (EFL) que avalia habilidades comunicativas, de autocuidado e sociais (McGreevy et
al., 2012), e o Socially Savvy: An Assessment and Curriculum Guide for Young Children que
avalia habilidades sociais em quatro dominios, a compreensao social, a comunicagao social, a

interacdo social e o autocontrole social (Ellis; Almeida, 2014).
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Como uma ciéncia progressiva, a ABA requer uma abordagem sensivel as
particularidades dos individuos, transcendendo a aplicacao inflexivel e Gnica de protocolos
que muitas vezes abrangem apenas uma parcela dos comportamentos ou demandas daquele
individuo e limitam a eficacia da intervencao (Leaf ef al., 2016). Considerando esse aspecto,
para a construc¢ao de um Plano de Intervengao Comportamental (PIC) individualizado, a anélise
de comportamentos relevantes deve ser feita mesmo que os protocolos pré-estabelecidos nao
os abordem. Na presenga de comportamentos-problema, deve ser utilizada a Avaliagao
Funcional para a compreensdo do porqué tais comportamentos ocorrem ¢ quais habilidades

adequadas precisam ser ensinadas em intervengao para substitui-los (Iwata et al., 1994).

As Avaliagoes Funcionais do Comportamento

Por meio da Avaliagdo Funcional do Comportamento, identificam-se as contingéncias
antecedentes e consequentes que influenciam e mantém os comportamentos apresentados por
ela (Lacerda, 2020). Segundo Skinner (2003), um comportamento operante € aquele que opera
fisicamente sobre o ambiente e, por isso, gera consequéncias. Essas consequéncias podem
influenciar na possivel ocorréncia desses comportamentos no futuro sob condig¢des
semelhantes. E nesse contexto que se insere a Avaliagdo Funcional, um processo no qual o
profissional busca compreender e formular hipoteses sobre as relagdes de reforco envolvidas
nos comportamentos (Iwata et al., 1982/1994).

Ha duas maneiras gerais para reunir informacgdes para as Avaliagdes Funcionais,
diretamente, por meio de observacdes do comportamento do aprendiz - onde as informagdes
s30 coletadas em tempo real e o avaliador registra frequéncia (quantas vezes o comportamento
ocorre), duragdo (quanto tempo o comportamento dura), laténcia (quando tempo passa entre o
estimulo e o comportamento), topografia, eventos antecedentes e consequentes dos

comportamentos observados durante as suas ocorréncias € por meio de analises descritivas,
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onde os comportamentos avaliados sdo mensurados e as principais contingéncias relacionadas
a ele também (Ribeiro ef al., 2024).

Indiretamente, por meio de relatos retrospectivos do aprendiz ou terceiros, sem
observacdo do comportamento enquanto ocorre. Esses relatos, como entrevistas com
cuidadores, questionarios e escalas de comportamento recolhem informagdes sobre o historico
do comportamento (como ele ocorre, quando ocorre, quais mudangas ocorreram durante o
tempo), percepcao dos cuidadores sobre as possiveis fungdes dos comportamentos e registros
de outras pessoas, como terapeutas ao registrarem em fichas de Triplice Contingéncias,
organizadas em antecedentes, comportamento e consequéncias. ApoOs recolhidas essas
informacdes, realiza-se a Analise Funcional, que se trata de um processo de manipulacao
sistematica para identificar e testar as variaveis observadas e relatadas que influenciam o
comportamento-problema com foco em compreender quais sdo as suas funcdes e tracar uma

linha de base para o tratamento (Cooper ef al., 2020).

Anadlise Funcional Padrao

A Anadlise Funcional Padrao foi descrita por Iwata ef al. (1982/1994) em um estudo
cujo objetivo principal era analisar as relagdes funcionais entre variaveis ambientais e os
comportamentos autolesivos apresentados por nove participantes. Considerando que esses
comportamentos podem ter diferentes fungdes, conforme pesquisado anteriormente por Carr
(1977), o estudo propos a identifica¢do das contingéncias responsaveis por manté-los, visando
subsidiar o planejamento de interven¢des mais eficazes e com resultados consistentemente
positivos.

Os participantes apresentavam comportamentos autolesivos com diferentes topografias
em frequéncia moderada a alta. Dos autolesivos, todos apresentavam pelo menos duas

topografias diferentes, sendo que todos batiam a cabeca e alguns se mordiam (as maos, os
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bracos), puxavam a orelha e o cabelo, batiam no rosto, batiam na cabeca e se auto sufocavam.
A andlise foi organizada de modo que a condi¢do de linha de base ¢ apresentada sem as
variaveis independentes, as quais foram apresentadas em seguida, apds retorna-se as condigdes
de linha de base, e em seguida as variaveis independentes, novamente. A diferenciacdo entre
as taxas de ocorréncia dos comportamentos-problema nas diferentes condigdes revela uma
relagdo funcional entre o comportamento e a manipulagdo ambiental (Cooper et al., 2020).
Durante a experimentacdo, os participantes foram expostos a cada uma das quatro
condigdes: Reforgo Social Positivo por meio da desaprovacao (os comportamentos-problema
eram seguidos de aten¢ao do aplicador, como “Olha para a sua mao, ndo se bata” e “Nao faga
isso, vocé vai se machucar” e um breve contato fisico - tocar o ombro do participante); Reforco
Social Negativo por meio de demandas académicas (os aplicadores pediam que os participantes
realizassem atividades escolares desafiadoras e os comportamentos-problema eram seguidos
de finalizacdo imediata da demanda e o aplicador afastava-se por 30 segundos), Brincar
estruturado (o participante tinha acesso aos brinquedos e a ao aplicador, que nao direcionava-
o para demandas, provinha elogios e contato fisico breve a cada 30 segundos sem a emissao de
comportamentos-problema, que, quando ocorriam, eram ignorados) como condi¢ao de controle
e Sozinho (o participante ficava sozinho na sala, sem acesso a brinquedos ou demais itens) para
avaliar a ocorréncia dos autolesivos sem o intermédio de consequéncias por outras pessoas.
Por fim, comparou-se a ocorréncia dos comportamentos-problema nas situagdes de
teste e de controle. Quando as taxas de frequéncia dos comportamentos-problema eram altas
em alguma das situagdes de teste, provava-se que os fatores experimentados exerciam
influéncia nos comportamentos e qual era a fungdo desses comportamentos (Sella et al., 2018).
Como resultado do estudo, observou-se que os autolesivos ocorreram em diferentes condigdes

entre o grupo de participantes e entre os proprios participantes.
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Dos nove participantes, seis apresentaram os autolesivos relacionados a uma condigdo
de refor¢amento especifica, indicando que os autolesivos podem ser uma funcao de diferentes
fontes de reforcamento, o que os autores apontam como significativo para as intervengoes.
Cabe mencionar que as Analises Funcionais Padrdo exigem tempo e extensos encontros do
profissional com a crianga avaliada, o que por vezes impdoem desafios aos pesquisadores. Além
disso, requer um planejamento cauteloso considerando as caracteristicas da crianga e do
profissional, visto que exige a emissao dos comportamentos-problema severos (Iwata et al.,

1982/1994).

Analise Funcional Padrdo no Brasil

Em uma revisao sistematica sobre Analises Funcionais no Brasil, Lemos et al. (2024)
encontraram cinco artigos que abordavam a utilizagdo da Analise Funcional com publico com
comportamentos-problema. Desses, 80% dos estudos foram com Analises Funcionais breves,
com utilizagdo do modelo ABC de Iwata et al. (1982/1994). Como conclusdo do estudo, os
autores apontaram duas lacunas: uma nas publica¢des sobre o tOpico em nosso pais e a outra
lacuna em relacdo a padronizag¢do dos procedimentos, o que dificulta a reproducdo em busca
dos mesmos resultados pelos leitores e demais profissionais.

Apesar disso, por utilizarem do Modelo ABC os estudos analisados utilizaram praticas
padrdes ouro em relagdo aos comportamentos-problema (Hanley et al., 2003; Saini et al.,
2020).

Esses achados corroboram os de Toscano ef al. (2019), que analisaram a aplicagdo da
Andlise Funcional em 13 casos atendidos em uma clinica de psicologia baseada na Andlise do
Comportamento, descritos em 11 estudos distintos. A identificagdo das fungdes dos
comportamentos foi realizada a partir de relatos dos terapeutas, métodos indiretos de coleta de

dados e observacao, sem o uso de experimentagao direta ou manipulacdo de varidveis. Ou seja,
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foram realizadas avaliagoes descritivas e nao analises funcionais. Esse fato reforca a
constatacdo da auséncia de procedimentos padronizados na condug¢ao das analises funcionais.

Apesar da Analise Funcional ser comprovadamente efetiva em intervengdes com
comportamentos-problema ja postulada por Lacerda (2020), em uma pesquisa com
profissionais brasileiros Lemos et al. (2024), evidenciaram que aproximadamente 25,2% de
uma amostra de 103 profissionais que trabalhavam na éarea de atendimento ao publico com
TEA, TDAH ou outros transtornos do desenvolvimento utilizava da analise funcional no seu
cotidiano de trabalho quando comparado ao uso de analises descritivas e indiretas.

Entre os principais motivos apontados pelos profissionais participantes da pesquisa,
destaca-se a falta de apoio ou aceitacdo do procedimento por parte dos cuidadores, da
administracao dos locais de trabalho e de outros profissionais da equipe. Além disso, foram
mencionadas limitagdes estruturais, como a auséncia de espago fisico adequado para a
realizagao das analises funcionais, bem como a indisponibilidade do cliente ou a escassez de
tempo para concluir o processo avaliativo. Diante desses obstaculos a aplicacdo da Andlise
Funcional Padrao, tanto nessa pesquisa quanto nos servigos clinicos em diferentes contextos
ao redor do mundo, diversos estudos t€ém buscado ampliar e modificar esse modelo, visando
torna-lo mais acessivel e vidvel na pratica (Hanley et al., 2014; Metras & Jessel, 2021;

Rajaraman et al., 2022; Roscoe et al., 2015).

Avaliacdo Funcional Pratica

Hanley et al. (2014) realizaram um estudo sobre a diminui¢ado de comportamentos-
problema e aumento de comunicagdo adequada para pessoas com autismo por meio da AFPr,
realizando a IISCA. Nessa, as situacdes de teste tinham consequéncias sintetizadas aos
comportamentos-problema, diferente da Analise Funcional Padrao, onde cada consequéncia ¢

provida individualmente (Iwata et al., 1982/1994). Essa modificacdo ¢ uma das maiores

34



diferencas entre a Analise Funcional Padrao e a ISCA, ao utilizar as consequéncias sintetizadas
todas as fungdes sdao avaliadas ao mesmo tempo, o que diminui expressivamente o tempo de
analise (Hanley et al., 2014).

No estudo de anélise Hanley et al. (2014), foram selecionadas trés familias com
criangas com TEA que apresentavam comportamentos-problema multiplas vezes ao dia. As
primeiras informagdes foram colhidas por intermédio de entrevista semiestruturada com os
cuidadores para identificar as habilidades comunicativas da crianga, suas atividades,
brincadeiras e brinquedos preferidos, quais eram os comportamentos € as principais
contingéncias que os cuidadores identificavam como causadores dos comportamentos-
problema.

Assim, foram identificados, entre outros aspectos, os principais contextos de ocorréncia
dos comportamentos, como situagdes em que a crianga ndo obtém o que deseja, as reacdes das
pessoas ao seu comportamento ¢ as estratégias utilizadas para acalma-la. Também foram
consideradas as interpretagdes dos cuidadores sobre o que a crianga busca comunicar por meio
dessas acdes. Os resultados da pesquisa indicaram uma diminui¢do dos comportamentos-
problema e um aumento de habilidades comunicativas, destacando a importancia de praticas
individualizadas no atendimento de criancas com TEA.

Nesse sentido, uma AFPr ¢ organizada a partir de uma entrevista para compreensao das
principais situagdes nas quais os comportamentos-problema tendem a acontecer. A entrevista
nao ¢ indispensavel na Analise Funcional Padrdo, mas para a Avaliacao Funcional Pratica sim,
sendo realizada com os principais cuidadores da crianca (Hanley et al., 2012). Em seguida,
realiza-se o planejamento e implementagao da IISCA em um ambiente estruturado, no qual
todos os reforcadores estejam disponiveis. Nesse contexto, sdo inseridas condi¢des de desafio

capazes de evocar os comportamentos-problema, as quais sao imediatamente retiradas apds
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sua ocorréncia. Em resposta, sdo fornecidas consequéncias sintetizadas, com o objetivo de
garantir a seguranca e manter a integridade do processo.

Um exemplo para comparagdo sobre as contingéncias sintetizadas na AFPr ¢ que, na
Analise Funcional Padrao, se a avaliadora visa testar se o comportamento-problema ¢ refor¢ado
com o acesso ao tangivel pizza, a entrega deste alimento contingente a emissao do
comportamento-problema faz com que o comportamento seja encerrado momentaneamente.
Se esse processo ocorre, entende-se que a funcao ¢ de acesso a tangivel. Se o comportamento
continua acontecendo mesmo apos receber a pizza, entende-se que a funcdo ¢ outra ou o
tangivel ¢ outro. Na AFPr todas as consequéncias que sao informadas na entrevista como
possiveis reforcadores aos comportamentos-problema sao providas apds a sua emissao, entao
além da crianga ter acesso ao tangivel, também vai ter acesso a atengdo, se esquivar de
demandas, etc, se assim foi relatado pela familia como consequéncias que encerram o
comportamento-problema. Durante a IISCA, a condigdo teste coloca o aprendiz em contato
direto com essas contingéncias e situacdes evocativas, ou seja, os arranjos ambientais relatados
pelos cuidadores como causadores dos comportamentos-problema. E, na condi¢ao controle, o
aprendiz tem acesso livre aos seus itens de interesse e condigdes nas quais fica feliz, engajado
e relaxado.

A AFPr continuou e continua em desenvolvimento constante (Santiago et al., 2016;
Jessel et al., 2016; Slaton et al., 2017; Jessel et al., 2019; Jessel et al., 2020; Coffey et al., 2021;
Metras & Jessel, 2021; Whelan et al., 2021; Jessel et al., 2021; Fiani & Jessel, 2022; Rajaraman
etal.,2022; lovino et al., 2022; Caniello et al., 2022; Jessel et al., 2023; Fruchman et al., 2025).
Destacamos a pesquisa de Lemos et al. (2023) que pontua cinco componentes indispensaveis
na IISCA, independente de seu formato: uma tnica condicao de teste (as possiveis fungdes do
comportamento sao analisadas conjuntamente ao invés de isoladamente), o procedimento deve

ser informado (todo o planejamento deve ser baseado na entrevista semiestruturada), as
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contingéncias sdo sintetizadas (as contingéncias do ambiente natural sdo utilizadas na anélise
para aumentar a validade ecoldgica), condi¢des pareadas (existe a condi¢do de controle e de
teste, que variam de acordo com o contato com os itens e acdes reforgadoras e as Operagoes
Estabelecedoras), classe de contingéncia aberta (qualquer topografia do comportamento-
problema deve ser reforgada, sendo ele severo ou nao severo).

As contingéncias antecedentes e reforcadoras também podem ser idiossincraticas,
como apontado no estudo de Roscoe et al. (2015), que desenvolveram estratégias para
modificagdes de Analises Funcionais que tinham resultados iniciais inconclusivos. As
contingéncias idiossincraticas sdo aquelas que possuem caracteristicas especificas para o
individuo avaliado e ndo sdo generalizaveis a outros individuos (Slaton et al., 2017). Como
exemplo, quando uma crian¢a emite um comportamento-problema com fun¢do de acesso a
tangivel (ex. que a avaliadora devolva seu carrinho preferido), mas, para que o comportamento-
problema seja finalizado, a avaliadora precisa devolver o brinquedo e coloca-lo em uma
posi¢ao especifica que a crianga queira, ou precise fazer “vrum vrum”, ou sentar-se virada para
a parede, entre outras possibilidades.

Uma meta-analise da IISCA realizada por Layman et al. (2023) avaliou 39 artigos
publicados a partir de 2014, com 235 participantes, 293 IISCA realizadas e 111 tratamentos
posteriores. Desses 111 tratamentos, os comportamentos-problema diminuiram em uma média
de 97%. Ja Melanon e Fahmie (2023), em uma revisao da literatura das analises funcionais de
comportamentos-problema nos ultimos 40 anos, indicam a utilizagdo de analises funcionais
com contingéncias sintetizadas e condigdes idiossincraticas em 39% dos casos. Algumas outras
mudancas foram encontradas nos 326 estudos avaliados, como o maior nimero de intervencoes
realizadas em ambientes ambulatoriais, como o presente estudo. Como uma ferramenta
indispensavel quando trabalhamos com comportamentos-problema, indicando avangos na

eficiéncia e seguranca dessas praticas.
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Ainda que a IISCA ja esteja em desenvolvimento hd aproximadamente 13 anos, no
Brasil ainda ndo temos dados que indiquem a porcentagem de profissionais que trabalham com
o publico com TEA que utilizam essa ferramenta. No entanto, estudos apontam para a baixa
adogdo da Analise Funcional Padrao no Brasil, o que pode refletir limitagdes no acesso a
formacao especifica ou desconhecimento das metodologias baseadas em evidéncias. (Lemos
et al., 2024). Essa ¢ uma realidade preocupante, visto a necessidade de praticas cientificas e

atualizadas para promover dignidade e qualidade de vida para pessoas autistas.

Estratégias em intervencoes baseadas em ABA para comportamentos-problema

Ao longo das décadas de intervengdes em Analise do Comportamento para o TEA,
diversas estratégias foram exploradas e pesquisadas visando em como lidar com
comportamentos-problema, comumente chamados como desafiadores, inadequados,
interferentes, entre outros (Ayvaci et al., 2024; Borba & Barros, 2018; Hanley et al., 2003;
Hagopian et al., 1998; Matson & Rivet, 2008; Verriden & Roscoe, 2018). Por mais que
profissionais escolham utilizar estratégias para diminui¢do dos comportamentos socialmente
inadequados, como a puni¢do, um processo no qual a apresentacdo de consequéncias ao
comportamento de modo a que os mesmos se tornem menos frequentes no futuro, ou a extingao
um processo no qual a interrupgao das consequéncias refor¢adoras para comportamentos antes
reforcados, essas podem gerar efeitos colaterais indesejados, como emogdes negativas no
aprendiz ou comportamentos que sejam formas de contra-controle, como comportamentos
agressivos, além de ndo ensinarem habilidades substitutivas (Cooper et al., 2020; Skinner,
2003). Quanto a isso, quando em intervengdes com comportamentos-problema, o
Refor¢gamento Diferencial ¢ uma possibilidade, sendo utilizado para reforcar classes de

respostas adequadas, como respostas comunicativas, ao invés das classes de respostas que
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contenham os comportamentos-problema, que causam prejuizos sociais e riscos ao individuo
que os realiza e a sua comunidade (Skinner, 2003; Cooper et al., 2020).

Existem diferentes tipos de Reforgamentos Diferenciais, como o Refor¢amento
Diferencial de Comportamento Alternativo (Differential Reinforcement of Alternative
Behavior - DRA) que ¢ o reforgamento de uma resposta alternativa, que ¢ topograficamente
diferente da resposta inadequada, mas pode exercer a mesma fungao no ambiente (Cooper et
al., 2020). Conforme Carr ¢ Durant (1985), o ensino de respostas comunicativas relevantes
reduz significativamente os comportamentos-problema de mesma funcao, ¢ o DRA fortalece
o comportamento alternativo e diminui a ocorréncia dos comportamentos-problema.

O Reforgamento Diferencial de Outro Comportamento (Differential Reinforcement of
Other Behavior - DRO) ¢ o reforgamento contingente a ndo ocorréncia do comportamento-
problema, podendo ser organizado por intervalo de tempo - a cada determinado intervalo de
tempo sem emitir o comportamento-problema o aprendiz tem acesso as contingéncias
refor¢gadoras - ou em momentos pré-determinados (Cooper et al., 2020). O tipo de
reforgamento diferencial vai variar de acordo com o aprendiz e suas necessidades. Os diferentes
niveis de suporte no TEA possibilitam diferentes colaboragdes das criangas e selecao de
estratégias na tomada de decisdo sobre as intervengdes. As criangas que conseguem selecionar
preferéncias ou topografias de comunicagdo, podem participar dessa escolha e auxiliar a decidir
quais respostas serdo utilizadas no Tratamento Baseado em Habilidades, desde que cumpram

com a fun¢do de comunicagao e sejam facilmente emitidas.

Tratamento Baseado em Habilidades

O Tratamento Baseado em Habilidades (TBH) ¢ uma proposta de intervencao apos a
Avaliacdo Funcional Pratica que tem como objetivos principais o ensino de habilidades

comunicativas, de resposta de tolerancia e de respostas de colaboragdo (Hanley, 2024). Apo6s
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obter os resultados da IISCA, conseguir evocar e suprimir os comportamentos-problema e
compreender as fungdes desses comportamentos, o profissional faz o planejamento do TBH
para o ensino desde habilidades basicas para aceitar demandas dos outros e encerramento do
contato com os reforcadores até habilidades complexas com variagdes. Os comportamentos
ensinados consistem em: Resposta Comunicativa Funcional (FCR), Resposta de Tolerancia
(RT) e Comportamentos Contextualmente Apropriados (CABs).

A Resposta Comunicativa Funcional: essa resposta pode ser ensinada em diferentes
topografias, a depender do aprendiz. As respostas mais usuais sdo falas como “meu jeito”,
gestos como apontar para si mesmo ou a entrega de cartas de Comunicacdo Aumentativa e
Alternativa (CAA). Essas respostas devem ter o mesmo impacto dos comportamentos-
problema no ambiente, ou seja, exercer as mesmas fungdes desses comportamentos. O objetivo
de ensino da FCR ¢ a eliminacdo dos comportamentos-problema durante as Operagdes
Estabelecedoras (Lemos, 2025).

Durante o ensino da FCR, a aplicadora utiliza a Modelagdo, da Modelagem e do
Refor¢o Diferencial, até que a crianca consiga emitir o comportamento comunicativo com
independéncia. A Modelagdo caracteriza-se como um procedimento em que se expde o
aprendiz a uma demonstragao de um comportamento especifico pela aplicadora visando a sua
reproducao desse comportamento pelo aprendiz (Martin & Pear, 2020). No caso do ensino de
FCR, a aplicadora pode dar o modelo do comportamento - um estimulo antecedente que tem
similaridades topograficas com a resposta que o aprendiz deve emitir, falando “meu jeito” para
a crianga imita-la e ter acesso as contingéncias reforcadoras (Cooper ef al., 2020). Junto a esse
procedimento realiza-se a Modelagem, que ¢ o reforcamento de um novo comportamento
operante ao reforgar sucessivas aproximagoes desse comportamento (Martin & Pear, 2020).

Desse modo, a crianga pode apenas dizer “meu jei...” € a aplicadora reforcar, mas nas demais

40



tentativas colocar essa aproximagao em extingao, interrompe as consequéncias reforcadoras
apods esse comportamento e reforca as tentativas mais proximas.

Nessa etapa ndo ¢ importante o ensino de topografias que sejam as mais
contextualizadas com ambientes diversos da vida da crianga, mas sim ensino de topografias
que sejam faceis da criancga aprender e rapidamente reforgadas, para seguir para as proximas
etapas (Hanley, 2024). Apos emitir a resposta com independéncia por trés vezes consecutivas,
atingindo o critério de dominio, avanca-se de etapa. Anteriormente, os estudos indicavam a
necessidade de pelo menos uma resposta simples e uma resposta complexa, o que tornava esta
etapa do TBH mais demorada. Em 2024 essa orientacao foi modificada e ensina-se apenas a
comunicacao simples (Hanley, 2024).

Além disso, a resposta de tolerancia, que deveria ser falada ou por meio de CAA, deve
ser uma resposta topograficamente mais simples, onde a crianga toca a mao fechada na mao
fechada da terapeuta (“soquinho”). Apds ensinadas essas habilidades, o treino avanga mais
rapidamente pois o nivel de dificuldade nestas etapas foi diminuido e, durante o ensino dos
CABs, esses comportamentos podem ser modelados.

A Resposta de Tolerancia: essa resposta deve ser ensinada quando a resposta de
comunicacao simples ja atingiu os critérios de dominio. Nessa etapa a crianga emite a resposta
de comunicagao simples e a aplicadora diz “eu sei que vocé quer do seu jeito, mas agora vamos
fazer atividade” ou semelhante e a crianga toca na mao fechada da aplicadora com sua mao
fechada (faz “soquinho™), a aplicadora diz “vocé tolerou’ ou semelhante e encerra a demanda.
Apos trés emissoes independentes dessa topografia, inicia-se a proxima etapa (FTF Behavioral
Consulting, Inc., 2024). As FCR e TR sao reforcadas de modo randomizado, para que a FCR
nao deixe de ser reforcada conforme as etapas sao avangadas. Durante os ensinos dos CABs as

FCR e TR também continuam sendo refor¢adas.
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Os CABs sdo ensinados quando a resposta de tolerancia j4 atingiu seu critério. Neles,
sao ensinadas as habilidades que durante as entrevistas e avaliagdes iniciais os cuidadores e a
avaliadora entenderam como necessdrias ao cliente. Os CABs s@o organizados nas seguintes
etapas: 1) Renunciando: sdo ensinados comportamentos onde o aprendiz deve pausar a
atividade que estiver realizando, direcionar a atengdo a terapeuta (como olhando para ela,
olhando para o que ela tem em maos, virando o corpo em sua direcao, entre outros) e colocar
os itens que estiver utilizando dentro de uma caixa; 2) Transicionando: sdo ensinados
comportamentos de transicao da area de reforgamento para a area de ensino e preparacao para
aprender/realizar atividades, nesse momento a criancga deve deslocar-se de uma regido a outra;
3) Iniciando: exige-se a realizagdao de algumas respostas (entre 1 € 3) em uma unica atividade
que seja relevante no plano terapéutico do aprendiz; 4) Variando: sdo exigidas mais respostas
em multiplas atividades, que exijam habilidades diferentes do aprendiz; 5) Persistindo: sdo
exigidas ainda mais respostas variadas; e 6) Perseverando: as respostas multiplas permanecem
mas sdo adicionados desafios ao aprendiz, como mudanca nas exigéncias das atividades,
mudanca da aplicadora, mudanga de local, entre outros (FTF Behavioral Consulting, Inc.,

2024).
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CAPITULO 2 - OBJETIVOS E METODOS

Este capitulo apresenta os objetivos que nortearam a presente pesquisa, bem como os
procedimentos metodoldgicos adotados para sua realizacdo. A investigagdo foi conduzida com
base nos principios da Andlise do Comportamento Aplicada (ABA), utilizando a Avaliagdo
Funcional Pratica (AFPr) e o Tratamento Baseado em Habilidades (Skill-Based Treatment —
SBT) como estratégias centrais de intervengao.

Dada a crescente demanda por abordagens individualizadas e baseadas em evidéncias
para o manejo de comportamentos-problema em criangas com TEA, este estudo buscou
examinar os efeitos dessas ferramentas sobre o repertério comunicativo € os comportamentos-
problema de uma crianga brasileira diagnosticada com TEA.

Serdo descritos a seguir o objetivo geral da pesquisa, os objetivos especificos, o
delineamento adotado e o contexto de realizagdo do estudo, vinculado ao Projeto de Extensao
Nucleo de Atencao a Pessoa com Autismo (NAPA/UFGD). As escolhas metodologicas foram
orientadas pela necessidade de compreender, em profundidade, as mudangas comportamentais
ao longo do tempo, justificando o uso do delineamento de estudo de caso de sujeito Gnico, com

acompanhamento longitudinal.

Objetivo Geral
Avaliar as modificagdes nos comportamentos-problema e no repertdrio comunicativo
de uma crianca brasileira com TEA por meio da aplicacao da Avaliagao Funcional Pratica e do

Tratamento Baseado em Habilidades.

Objetivos Especificos

- Realizar a aplicagdo da Avaliacdo Funcional Pratica e do Tratamento Baseado em

Habilidades em uma crianga com TEA;
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- Avaliar os comportamentos-problema e o repertdrio comunicativo do participante
durante a intervengao;
- Avaliar indicativos de validade social e ecologica da Avaliagao Funcional Pratica e do

Tratamento Baseado em Habilidades.

Desenho

Esse estudo foi realizado junto ao Projeto de Extensao Nucleo de Atengao a Pessoa
com Autismo (NAPA/UFGD), que se trata de um Projeto vinculado ao curso de Psicologia da
Universidade Federal da Grande Dourados (UFGD) e ao Laboratdrio Servigo de Psicologia
Aplicada (LaBSPA), na cidade de Dourados-MS. Trata-se de um estudo de caso de Sujeito
Unico e de cunho longitudinal, que tem como principal caracteristica a comparagdo dos dados
de cada sujeito individualmente, sendo exposto a diferentes condi¢des que serdo mensuradas

ao longo do tempo (Creswell & Creswell, 2021).

Participante e Consideracgoes éticas

Participou da pesquisa uma crianca com Transtorno do Espectro Autista. Tendo como
critérios de inclusdo: crianca que tinha o diagnostico de TEA realizado por profissional da
saude e de maneira independente ao presente estudo e/ou atrasos no desenvolvimento; crianca
que apresentasse comportamentos-problema e desafiadores como choro intenso,
comportamentos autolesivos ou agressivos € danos a propriedade (jogar ou destruir objetos);
crianga autista e/ou com atrasos no desenvolvimento que ainda nao havia recebido atendimento
de Analise do Comportamento Aplicada. Por outro lado, os critérios de exclusao foram:
criangas que nao apresentavam diagnoéstico de TEA; que ndo apresentavam comportamentos-
problema e desafiadores; e criangas que jad estejam em tratamento em Andlise do

Comportamento Aplicada. As informagdes quanto aos critérios de inclusdo e exclusdo da
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crianca selecionada foram fornecidas pela extensionista que realizou sua avaliagdo diagndstica
anteriormente e confirmadas com a familia via aplicativo de comunicacao (WhatsApp).

O projeto foi previamente aprovado no Comité de ética em Pesquisa da UFGD, com
parecer numero 6.993.165 (Anexo 1). O participante assinou o Termo de Assentimento Livre
e Esclarecido (TALE) (Apéndice 1) e seus cuidadores assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) (Apéndice 2). A participagao foi voluntaria e ndo houve
compensagdo em dinheiro pela participagdo. A qualquer momento o participante poderia
desistir de participar e retirar seu consentimento. A recusa ou desisténcia ndo traria nenhum
prejuizo ao participante. Todas as informacgdes obtidas através da pesquisa sdo confidenciais,
sendo assegurado o sigilo sobre a participagao em todas as etapas do estudo.

O sujeito da pesquisa, denominado J. possui 3 anos de idade e foi diagnosticado com
TEA. A familia de J. recebeu a indicagdao de procura de servigos com intervengdes baseadas
em ABA devido a suas lacunas em habilidades comunicativas e a presenga de comportamentos-
problema variados e severos. A escolha de J. se deu por critério de conveniéncia e mediante
caracteristicas intrinsecas do caso (Gil, 2019).

Os comportamentos-problema de J., ocorriam diversas vezes ao dia, em diferentes
ambientes, como na escola, na casa dos avos, em saidas para eventos sociais, entre outros. A
familia relatava que evitava sair de casa com a crianga por conta das crises frequentes, por nao
saberem como evita-las e como reagir quando aconteciam. Além disso, que durante as crises,
J. ndo conseguia se acalmar e a intensidade dos comportamentos chamava a atengdo das
pessoas ao redor, que comumente apresentavam respostas inospitas e causavam
constrangimento constante a familia.

As principais contingéncias identificadas pela familia eram quando algo saia fora do
esperado ou quando alguma rotina era interrompida ou modificada, além disso, quando a

crianga precisava esperar ou permanecer em locais com muitas pessoas, sons e luzes. Também
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apresentava esses comportamentos quando queria algum item ou acdo e os cuidadores ndo
deixavam. As habilidades comunicativas de J. consistiam em apontar itens desejados e dizer
palavras soltas ou frases curtas. Seus itens preferidos eram carrinhos, brinquedos de montar,
musicas, brinquedos que vibram, tocam musicas ou acendem luzes, itens escolares, controle

remoto, desenhos da patrulha canina e maga nacional.

Instrumentos e materiais

Todas as sessdes para a coleta de dados foram conduzidas nas dependéncias do
LABSPA em salas de atendimento, na brinquedoteca ¢ na sala de ludoterapia, pela
pesquisadora responsavel pelo projeto e com auxilio de uma extensionista devidamente
treinada para a tarefa. As sessdes de intervengdo eram realizadas duas vezes por semana,
durante uma hora em cada sessao.

A TISCA foi realizada em uma sala de espelho que permitia que a pesquisadora visse
a crianga € a extensionista, mas que esses ndo a vissem. Durante todas as sessdes os materiais
utilizados consistiam em brinquedos preferidos da crianga (identificados na entrevista
semiestruturada) como animais, carrinhos, 1010, brinquedos eletronicos com sons ¢ luzes,
caminhoes, colchonetes no chao e mesinha com cadeira. Todas as sessdes foram videogravadas
para posterior analise de juizes.

Durante o processo de coleta de dados, e para responder aos objetivos propostos pela
presente pesquisa, foram aplicados os seguintes instrumentos: Entrevista semiestruturada
(Anexo 2); Folha de Registro-Baseada em Performance (Anexo 3); Manual para codificagao
dos juizes (Apéndice 3); e Questiondrio para avaliacdo da validade social (Apéndice 4),
desenvolvido especificamente para o presente estudo, tratando-se de uma adaptacdo de

Ferguson et al. (2020).
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Aplicadoras

A TISCA de J. foi conduzida pela pesquisadora responsavel pelo projeto, que €
psicologa formada na UFGD, especialista em Autismo e Intervencdes ABA para Autismo e
Deficiéncia Intelectual, Supervisora em ABA, mestranda e com experiéncia em trabalhar com
servicos ABA para o publico autista ha cinco anos, com apoio de uma extensionista do NAPA,
com experiéncia em avaliacdo de intervencdo em ABA em casos de TEA ha 2 anos.

No total, foram realizadas 28 sessoes, desenvolvidas durante o ano de 2024. Durante o
desenvolvimento da intervencao, houve 12 faltas (que completariam um total de 40 sessoes),
sempre com justificativas apresentadas pelos cuidadores (ex. doenga da crianca; dificuldades

no deslocamento, etc.).

Variaveis Independentes
Como varidvel independente, elencou-se a intervencdo em ABA realizada com J.,

conforme detalhado na se¢do Intervengao - Procedimento e IISCA.

Variaveis Dependentes

Foram trés varidveis dependentes avaliadas durante o estudo da pesquisa: (1)
comportamentos-problema; (2) respostas comunicativas funcionais/comportamentos
comunicativos e (3) validade social. Cabe registrar que, para o presente estudo, os

comportamentos-problema foram definidos a partir dos critérios apresentados na Tabela 1.

Tabela 1

Operacionalizagdo dos comportamentos-problema

Comportamentos-problema Descri¢ido operacional

Nao severos (R2) Chorar, pedir colo (& mae), gritar “ndo” duas ou mais vezes,
balancar a cabe¢a em negativa enquanto chora e/ou grita, andar
em direcdo oposta a aplicadora ou demais adultos, quando de
maos dadas puxar a mao do adulto em dire¢cdo oposta ao local
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da demanda, abrir a porta para sair do ambiente.

Severos (R1) Jogar objetos, se jogar no chdo, chutar quando esta no chao,
bater a cabega no queixo do adulto quando estd no chao, morder
o bra¢co ou mao do adulto.

Fonte. Autoria propria, inspirada no modelo apresentado em Lemos et al. (2024).

Mensuracdo

A primeira mensuragao foi da frequéncia dos comportamentos-problema. Dois tipos de
comportamentos-problema foram identificados: comportamentos ndo severos e severos. Os
comportamentos nao severos sao aqueles que comumente acontecem antes dos
comportamentos severos € que, durante a avaliagdo, sdo reforcados para que os
comportamentos severos ndo precisem ocorrer. Os comportamentos-problema severos sdao
aqueles que causam maior impacto negativo no ambiente e podem colocar a crianga e os demais
em risco. Nosso participante J. apresentava oito topografias de ndo severos e seis topografias
de comportamentos-problema severos.

Em relagdo as respostas comunicativas funcionais apresentam-se que as respostas
funcionais comunicativas foram organizadas em 3 diferentes topografias separadas em niveis
de complexidade. Respostas comunicativas simples foram definidas como J. dizendo “meu
jeito” e fazendo o gesto de tocar as maos no colo. A resposta gestual foi selecionada pois a
aplicadora poderia dar dicas fisicas e reforgar esse comportamento, sendo que respostas vocais
podem nao emergir e a aplicadora ficaria sem meios de dar dicas fisicas.

Ja as respostas comunicativas intermediarias foram definidas como J. dizendo “tia”
tocando no brago da aplicadora e esperando pela atengdo da aplicadora e em seguida dizendo
“meu jeito” tocando no colo. Por fim, as respostas comunicativas complexas foram definidas
como J. dizendo “#ia” enquanto toca no brago da aplicadora, esperando sua atengdo, em seguida
dizendo “meu jeito” enquanto toca no colo e dizendo o nome do item ou acdo que queria apds

a aplicadora dizer “o que vocé quer?”.
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Um questionario de validade social foi entregue para os cuidadores de J. no final dos
atendimentos. O questionario foi entregue para os cuidadores no inicio do ultimo atendimento,
quando levaram a crianga até a sala de atendimento e devolvido por eles apos os 50 minutos.

A pesquisadora estava em atendimento quando o questionario foi respondido.

Intervencao - Procedimentos Avaliacao Funcional Prdtica

Em relacdo aos procedimentos empregados para a realizacdo da avaliagao funcional
pratica, realizou-se:

- Entrevista semiestruturada: Uma entrevista semiestruturada foi realizada pela
primeira autora com os cuidadores de J. e consistia em 20 questdes desenvolvidas por Hanley
et al. (2012). A entrevista foi realizada para coleta de informagdes sobre as topografias dos
comportamentos-problema, as contingéncias nas quais eles comumente aconteciam, € possiveis
fungdes desses comportamentos. Os pais foram entrevistados juntos, mas cada um teve
oportunidade de responder todas as questdes e respostas varidveis foram registradas;

- Observacdo: Uma observa¢ao da interagdo da crianga com a extensionista em
atendimento clinico foi realizada pela pesquisadora antes da aplicagdo da IISCA, para averiguar
a presenga de comportamentos-problema em momentos de brincadeira;

- Analise de contingéncias: As situacoes de teste e de controle foram organizadas de
acordo com as respostas da entrevista semiestruturada e da observacdo. Nas condigdes de
controle, o ambiente de avaliacdo era organizado com contingéncias preferidas da crianga. Nas
condig¢des controle J. tinha acesso a atencao da terapeuta e da mae, acesso a todos os itens
preferidos no ambiente (carrinhos, brinquedos com sons, materiais escolares, salgadinhos,
pipocas doces, magas, entre outros).

As condig¢des teste, envolviam contingéncias evocadoras dos comportamentos-

problema relatadas pelos cuidadores. Para J. esses eventos eram: retirar a atengao, retirar os
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itens preferidos, dizer “ndo” ou “espera” diante de pedidos e interferir no brincar ¢ na
organizac¢do de itens da crianga. As contingéncias evocadoras eram imediatamente finalizadas
diante da emissdo de comportamentos-problema por J. A IISCA foi organizada em: uma
condicao de controle, uma condi¢ao de teste, uma condi¢cdo de controle e duas ultimas
condicdes de teste;

- Treino de comunicag¢do funcional: O ensino da comunicacdo funcional simples
consistia na aplicadora imediatamente prover ajuda fisica e vocal para a crianga emitir o “meu
Jjeito” e o gesto de tocar no colo quando diante de contingéncias evocadoras. Quando J. emitia
essas respostas a aplicadora dizia “meu jeito, tudo bem!”, “seu jeito, entendi, pode fazer do seu
jeito” ou semelhantes, o que sinalizava a J. que ele poderia continuar brincando, ter acesso aos
itens que gostaria ou que a aplicadora iria fazer a agdo que ele queria. Vale ressaltar que nesta
etapa foram observadas mais topografias de comportamentos-problema além daquelas
relatadas pela familia na entrevista e durante a observagao. Essas topografias foram adicionadas
na tabela de operacionalizacdo dos comportamentos-problema. A mae estava na sala em todos
os atendimentos;

- Resposta comunicativa funcional simples: Nessa etapa da intervencao, respostas de
comunicacdo funcional simples foram direcionadas ap6s um evento evocativo (por exemplo,
a aplicadora dizer ndo ou pedir para a crianga esperar). Os eventos evocativos eram
apresentados pela aplicadora quando a crianga estava feliz, engajada e relaxada apds a
finalizacdo de uma Operacdo Estabelecedora anterior. Assim que J. realizava uma resposta
comunicativa simples o evento evocativo era encerrado imediatamente, e ele estava livre para
brincar com o que quisesse € a aplicadora realizava qualquer a¢ao solicitada (como abrir, pegar,
brincar, etc.). Se J. ndo iniciasse uma resposta comunicativa simples com independéncia a

aplicadora realizava dica fisica e dica vocal para que emitisse 0 comportamento;
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- Resposta comunicativa funcional intermediaria: Nessa etapa da intervengao,
respostas de comunicagdo funcional intermediarias foram direcionadas apdés um evento
evocativo. Os eventos evocativos eram apresentados pela aplicadora quando a crianga estava
feliz, engajada e relaxada apo6s a finalizagdo de uma Operagao Estabelecedora anterior, assim
como na etapa de ensino de comunicagdo funcional simples. Assim que J. realizava uma
resposta comunicativa intermedidria o evento evocativo era encerrado imediatamente, ¢ ele
estava livre para brincar com o que quisesse € a aplicadora realizava qualquer agao solicitada
(como abrir, pegar, brincar, etc). Se J. realizasse uma resposta comunicativa simples a
aplicadora esperava alguns segundos para que ele se corrigisse e, caso nao fizesse, fornecia
dica fisica e dica vocal para a emissao da resposta comunicativa intermediaria. Assim que J.
realizava a resposta comunicativa intermediaria os eventos evocativos eram encerrados.

O critério estabelecido para mudar de etapa do ensino de comunicagdo funcional foi:
(1) a crianga emitir a resposta comunicativa com independéncia por dois dias de atendimentos
seguidos (os videos ndo sdo seguidos) e (2) nessas sessdes nao ocorrerem a emissao de

comportamentos-problema severos.

Mensuracgdo e Confiabilidade

A TISCA e todas as sessdes de intervencao foram filmadas por video gravadora ou
smartphone. O indice de concordancia inter-observadores foi calculado, sendo todos os videos
analisados por duas juizas devidamente treinadas para a tarefa e de maneira independente. Para
fim de analise foram selecionados os primeiros e ultimos videos de cada etapa de ensino de
comunicacdo, o que justifica a diferenga entre niumero de sessdes de intervencgao realizadas e
o nimero de videos analisados.

Do total das 203 informagdes analisadas pelas juizas (i.e. episoddios analisados em

relagdo aos comportamentos apresentados pela crianga nas seis sessoes selecionadas para a
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analise — trés de cada etapa), obteve-se 181 concordancias, gerando um indice de concordancia
(Kappa) de 89,1% o que ¢ considerado bom, segundo Stemler (2004). Esse indice foi calculado
dividindo-se a quantidade de episdédios que ambos os juizes (que nao tiveram contato um com
o outro e fizeram corregdes independentes) indicaram respostas iguais (181) pelo nimero total

de episddios totais indicados pelos dois juizes (203).

CAPITULO 3 - RESULTADOS

Este capitulo apresenta os resultados obtidos a partir da aplicacdo da Avaliagdo
Funcional Pratica (AFPr) e do Tratamento Baseado em Habilidades (SBT) na crianga
participante desta pesquisa. A andlise dos dados permite compreender as contingéncias que
mantinham os comportamentos-problema, bem como avaliar a eficacia da interven¢do na
promog¢do de respostas comunicativas funcionais. Os achados aqui descritos fornecem
subsidios importantes para a validagdo do protocolo utilizado e para a discussdo sobre sua
aplicabilidade no contexto clinico brasileiro, contribuindo com evidéncias empiricas sobre a
efetividade de abordagens baseadas na Analise do Comportamento Aplicada (ABA) no manejo
de comportamentos-problema em criangas com TEA.

A primeira se¢do detalha os resultados da Andlise Funcional, identificando as fungdes
dos comportamentos-problema com base nas contingéncias testadas. Em seguida, sdo
apresentados os dados referentes a interven¢do, com foco na aquisi¢do das Respostas
Comunicativas Funcionais e na reducao da emissdo de comportamentos-problema ao longo do
processo. As informagdes graficas e descritivas contidas neste capitulo sdo fundamentais para
a compreensdo dos efeitos da intervengdo e servem de base para as discussoes tedricas e

praticas desenvolvidas nos capitulos seguintes.

Anadlise Funcional
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A Figura 1, utilizada para ler os resultados da analise de contingéncias. Pode-se
observar que J. ndo engajou em qualquer topografia de comportamento problema durante as
condi¢des de controle. O menino engajou-se em comportamentos-problema durante as
condigdes de teste, onde cada comportamento problema ocorria ap6s cada apresentacao de

eventos evocativos com a média de 2,4 ocorréncias por minuto.

Figura 1

Analise de Contingéncia Sintetizada por Entrevista

L5 A1

—®-  Teste

-O- Controle

0,5 A1

Respostas por Minuto (RPM)

Sessoes

Fonte. Autoria propria, inspirada no modelo apresentado em Lemos et al. (2024).
Figura 2

Total de ocorréncia de comportamentos severos e ndo severos entre as Sessoes
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Nido severo

Severo

0 > 4 6 3 10 12 14
Total de ocorréncias entre sessdes

Fonte. Autoria propria, inspirada no modelo apresentado em Lemos et al. (2024).

Conforme apresentado na Figura 1, o eixo X contém as sessdes de controle e de teste
e 0 eixo Y apresenta a quantidade de respostas emitidas por minuto durante a analise. Durante
a analise, observou-se que J. apresentou apenas comportamentos-problema nao severos, que
eram encerrados de maneira segura.

De acordo com as contingéncias observadas e testadas durante a avaliagdo, encontrou-
se que os comportamentos-problema inicialmente apresentados por J. tinham fungdes de
aten¢do, de mando/acesso a tangivel, fuga de demanda e controle ambiental (refor¢amento
idiossincratico). Ou seja, a crianca emitia esses comportamentos pois no passado ela emitiu
uma classe de respostas que produziu a atencao de adultos, para conseguir aquilo que queria
(acesso a tangivel), para que ndo tivesse que cumprir as ordens ou direcionamentos de outras

pessoas (fuga de demanda) e para que as coisas fossem feitas do jeito que queria (controle).

Intervengdo
A Figura 3 e 4 apresenta a ocorréncia da Resposta Comunicativa Funcional Simples

(sFCR), da Resposta Comunicativa Funcional Complexa (cFCR), dos Comportamentos-
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problema nao severos (R2) que ocorrem durante a analise e intervencao. Nos dias avaliados

ndo emitiu comportamentos-problema severos (R1).

Figura 3

Taxa de comportamentos-problema em andlise e intervengdo

a2

LB sFCR cFCR

Comportamentos-problema (RPM)

Nota: LB = Linha de Base; sFCR = Resposta Comunicativa Funcional Simples; cFCR =
Resposta Comunicativa Funcional Complexa.

Figura 4

Taxa de comportamentos comunicativos em andlise e intervengdo

JJ.
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2 LB sFCR cFCR

1.5

Comunicacio Funcional (RPM)

Nota: LB = Linha de Base; sFCR = Resposta Comunicativa Funcional Simples; cFCR =

Resposta Comunicativa Funcional Complexa.
Fonte. Autoria propria, inspirada no modelo apresentado em Lemos et al. (2024).

Durante o TBH realizado com J., foram ensinadas a sFCR e a cFCR. A primeira
consistia na crianga fazer o gesto de “meu jeito”, tocando o colo com as maos diante das
Operagdes Estabelecedoras (OEs). A segunda consistia, apos J. alcangar os critérios de dominio
para avangar de etapa, em tocar o braco da aplicadora, conquistando a sua atencdo, e entdo
tocar o colo com as maos para finalizar “meu jeito”. Essa segunda etapa apresentava um
encadeamento de respostas importante para que J. conquistasse a atencdo da ouvinte antes de
solicitar o “meu jeito”, um comportamento importante para contextos generalizaveis.

As figuras 3 e 4 mostram as taxas de comportamentos-problema e de comportamentos
comunicativos nas sessoes de linha de base (condi¢des de teste da IISCA, cada uma com 3
minutos) e durante as 6 sessoes de intervengao avaliadas (3 da sFCR e 3 da cFCR). Cada sessao
da Figura 4 ocorria entre 35 e 55 minutos, a depender do horario de chegada da crianga. Para
calcular a taxa nas sessdes de intervencdo, dividiu-se o nimero de comportamentos por 50
(minutos). Nas duas etapas realizadas, observa-se a redu¢@o na emissao dos comportamentos-

problema e o aumento dos comportamentos comunicativos de sSFCR e cFCR independentes.
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Validade Social e Ecologica

A analise dos resultados do Questionario para avaliagdo da validade social, se deu de

maneira quantitativa e qualitativa. Os dados quantitativos sdo apresentados na Tabela 2,

contendo as respostas da mae de J. indicando seu nivel de satisfacdo em relacdo aos 18 itens

do instrumento, mensurada em uma escala likert de 4 pontos.

Tabela 2

Resultados quantitativos da Validade Social

Itens avaliados

Resposta

O processo de entrevista foi satisfatorio

A analise dos comportamentos problema de meu filho foi
satisfatorio

A andlise dos comportamentos problema do meu filho foi
segura para o meu filho e para a aplicadora

Eu me senti confortavel assistindo a analise dos
comportamentos problema do meu filho

Os objetivos de ensino para meu filho foram satisfatdrios

Eu me senti confortavel assistindo os atendimentos de
ensino de comunicac¢ao para o meu filho

Os comportamentos problema de meu filho diminuiram
durante a intervencao

A comunicagdo do meu filho aumentou durante o periodo
de intervencao

Os comportamentos problema de meu filho diminuiram em
casa

A comunicag¢ao de meu filho aumentou em casa

Antes da intervencao eu me sentia seguro(a) em sair em
publico com o meu filho

Concordo totalmente

Concordo totalmente

Concordo totalmente

Concordo totalmente

Concordo totalmente

Concordo totalmente

Concordo totalmente

Concordo totalmente

Concordo totalmente

Concordo totalmente

Discordo
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Durante a intervengao eu me senti mais seguro(a) em sair Concordo totalmente
em publico com o meu filho

Quao confortavel vocé ficava em falar “ndo” para o seu Discordo
filho antes da intervencao?

Quao confortavel vocé ficava em falar “ndo” para o seu Concordo totalmente
filho depois da intervengao?

Quao confortavel vocé ficava em pedir para o seu filho Discordo totalmente
esperar antes da intervencao?

Quao confortavel vocé ficava em pedir para o seu filho Concordo
esperar depois da intervencao?

Eu indicaria o processo de avaliacdo para outras pessoas Concordo totalmente

Eu indicaria o processo de intervengao para outras pessoas Concordo totalmente

Nota. Questionario aplicado aos responsaveis ao final do processo interventivo, com o objetivo de avaliar aspectos
de validade social da avaliagdo funcional e do ensino de habilidades comunicativas
Fonte. Elaboragdo propria (2025).

De modo geral, os resultados mostram que a interveng¢ao trouxe indicativos favoraveis
da validade social e ecoldgica, visto que J. apresentou ganhos de habilidades dentro e fora do
setting terapéutico. Por validade social e ecoldgica da intervencao, entende-se as contingéncias
sintetizadas e idiossincraticas que tornaram a generalizacdo das habilidades em ambientes fora
do setting terapéutico mais provavel (Hanley et al., 2014). No que se refere aos dados
qualitativos da avalia¢do, os resultados também foram satisfatorios, sendo que o depoimento
da cuidadora mostrou os impactos positivos da interveng¢ao no cotidiano da familia:

“Com toda certeza a intervengdo foi um divisor de dguas para o J.,
antes de iniciar o processo, o J. ndo se comunicava efetivamente, ndo
sabia se expressar e tinha muitas crises o que dificultava muito a
socializa¢do dele tanto em casa quanto em sociedade. Hoje é notavel
a melhora na fala, ele fala frases completas, faz perguntas e responde
também, consegue ter mais tolerdncia com momentos de espera e com
mudancgas pequenas na rotina. Com toda certeza indico e confio na
intervengdo, posso dizer com propriedade que trouxe qualidade de
vida para o J. principalmente, mas também para a familia”.

Diante dos resultados apresentados, pode-se afirmar que a intervengao produziu efeitos
positivos na aquisi¢do e na generalizagdo das habilidades por parte de J., refletindo em sua

qualidade de vida e na de sua familia. A convergéncia entre os dados quantitativos e
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qualitativos reforca a efetividade da abordagem utilizada. O relato da cuidadora ilustrou, de
forma sensivel e concreta, como os avangos terapéuticos transcenderam o ambiente clinico,
promovendo melhoras no cotidiano familiar. Assim, este estudo contribui para o corpo de
evidéncias que sustentam praticas baseadas em analise do comportamento aplicada, destacando
a importancia de pesquisas e intervencodes individualizadas e centradas no contexto de

vida do sujeito.

CAPITULO 4 - DISCUSSAO

Com base nos resultados obtidos, observa-se uma redugao significativa na frequéncia
dos comportamentos-problema, concomitante a consolidag¢ao consistente dos comportamentos
comunicativos no repertorio de J. Esses resultados corroboram a literatura internacional sobre
a eficacia da Avaliagdo Funcional Pratica e do TBH. Por exemplo, os achados do presente
estudo se aproximam de Hanley ef al. (2014), que em uma pesquisa encontraram que a emissao
dos comportamentos-problema diminui significativamente apds a entrevista, planejamento
individualizado da intervengao e ensino de comunicagao.

Nos ultimos anos, estudos tém replicado e estendido o modelo de Hanley et al. (2014),

demonstrando sua aplicabilidade em diferentes contextos (escolar, clinico e domiciliar), bem
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como com populagdes diversas, incluindo criangas autistas e individuos com outras
deficiéncias do desenvolvimento (Rajaraman et al., 2021; Jessel et al., 2019). A abordagem
proposta por Hanley se destaca por sua énfase em contextos seguros, colaborativos e no ensino
de habilidades funcionais, como o pedido por ajuda, espera e aceitacdo da negagao, elementos
centrais do TBH. No presente estudo, o foco na individualizagao da intervengao, a partir da
analise funcional pratica, permitiu identificar com as condi¢des que mantinham os
comportamentos-problema, o que aumenta significativamente a eficacia da intervencao
(Ghaemmaghami et al., 2016). A consisténcia observada na emissdao dos comportamentos
comunicativos por J. reflete o sucesso da intervengao em ensinar alternativas funcionais e
reforgadas ao comportamento-problema, promovendo maior autonomia e qualidade de vida
para o individuo e sua rede de apoio.

Assim, entende-se que a aplicagdo integrada da AFPr e do TBH pode preencher lacunas
no contexto brasileiro, em especial no que refere a escassez de protocolos padronizados para
intervengoes diante de comportamentos-problema e o uso incipiente da Analise Funcional no
Brasil (Lemos et al., 2024). Além do mais, esta pesquisa fornece um modelo e fortalece o
potencial de disseminagdo dessas praticas no contexto universitirio e publico, com a
colaboracao e ensino de estudantes de Psicologia ou demais areas da satde.

Ao escolhermos estudar a aplicagcdo da IISCA ao invés da Analise Funcional Padrao,
atuamos com vantagens éticas € maior seguranga para a crianga, as aplicadoras e a familia,
devido a auséncia de situagdes que exigissem a emissdo dos comportamentos-problema
severos, visto que os nao severos eram reforcados. Este ¢ um ponto importante na pesquisa e
nas praticas, respeitando e colocando o bem-estar dos participantes em primeiro lugar e
caminhando junto a Compaixao, com o delineamento de intervengdes mais humanizadas
(Nosik et al., 2019; Junior, 2024). Estudos futuros avaliando o impacto de praticas compassivas

em intervencoes brasileiras sao indicados.
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Cabe mencionar que a participacao, interesse ¢ empenho da cuidadora de J. durante
todo o processo foram aspectos essenciais para os resultados alcangados. Do mesmo modo,
destaca-se que a presenca da cuidadora na sala durante a intervengao, observando a aplicadora
em interagdo com a crian¢a, pode ter contribuido devido a aprendizagem social. A observacao
direta de praticas efetivas, em um contexto naturalista € com a crianga em interagdo real com
a aplicadora, pode funcionar como modelagem (modeling), facilitando a aquisi¢ao e posterior
reproducao de comportamentos por parte da cuidadora (Bandura, 1977; Baer et al, 1968).
Sobre esse aspecto a literatura aponta que o envolvimento ativo de cuidadores no processo
terap€utico contribui ndo apenas para a manuteng¢ao e generalizagao das habilidades ensinadas,
mas também para o fortalecimento do vinculo com a crianga e para o empoderamento desses
adultos como agentes de mudanca no cotidiano familiar (Brookman-Frazee et al., 2009;
Ingersoll & Wainer, 2013). Assim, o contexto da intervencao ofereceu oportunidades valiosas
de aprendizado incidental para a cuidadora, tornando o processo mais sustentavel € com maior
potencial de impacto a longo prazo.

E visto que de acordo com o relato da mae de J. e os dados da Tabela 2 apontam para
a alta aceitabilidade da intervencao, refor¢ando a validade social da intervengao. Além disso,
o fato de J. demonstrar habilidades aprendidas em diferentes ambientes (transferéncia para
contextos naturais) evidencia uma eficacia ecoldgica relevante. Esse tipo de generalizacao
programada esta alinhado com os principios de Stokes e Baer (1977). A literatura mais recente
como de Suchy et al. (2024), também destaca que intervengdes bem-sucedidas tendem a ser
mais ecologicamente validas quando incluem elementos como verisimilitude e medicdo de
resultados em contextos reais, aspectos identificados como essenciais por pesquisas atuais
sobre validade ecologica.

Essas evidéncias de validade social e eficacia ecologica ganham ainda mais respaldo

quando se observa a literatura recente sobre intervengdes funcionais breves, como no estudo
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de Craig, Dounavi e Ferguson (2023), que demonstrou que andlises funcionais breves, seguidas
pelo Treino de Comunicagdo Funcional (TCF), mesmo em formato remoto, podem reduzir
comportamentos desafiadores como agressdo e esquiva e aumentar respostas funcionais,
mesmo diante de interrupgdes. Esses achados reforgam que intervengdes curtas, seguras e
adaptaveis podem ser eficazes, o que dialoga diretamente com a redugdo de comportamentos-
problema de menor intensidade observada na presente intervengao.

Meta-analises, tais como as de Heath et al. (2015), Allen et al. (2017), Walker et al.
(2018), Chezan et al. (2018) e Pope et al. (2024), mostram que intervengdes incluindo
comunicacdo aumentativa e alternativa sao eficazes para reduzir comportamentos-problema e
aumentar uso comunicativo, especialmente em contextos inclusivos e com analise funcional
prévia, dados esses que em conjunto reforcam a importancia da validade social e ecoldgica
desse tipo de intervengao.

Uma das evidéncias mais abrangentes vem da meta-analise conduzida por Allen et al.
(2017), que examinou o uso da modelacao auxiliada por CAA (aided AAC modeling). A analise
incluiu 26 estudos de caso unico (n = 88) e dois estudos de grupo (n = 103), apontando efeitos
positivos na aquisi¢ao de linguagem expressiva e receptiva em multiplos dominios, como
semantica, morfossintaxe e pragmatica. Esses resultados indicam que a modelagem auxiliada
¢ uma intervencao promissora, especialmente para criancas com dificuldades complexas de
comunicacao.

O relato da mae de J. e os dados da Tabela 2 apontam alta aceitabilidade da intervencao,
o que reforca a validade social do programa. O fato de J. demonstrar habilidades aprendidas
em outros ambientes (transferéncia para contextos naturais) aponta para uma eficacia ecologica
relevante, conforme defendido por Stokes e Baer (1977) na nocdo de generalizagao

programada.
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No TBH de J. foi ensinado inicialmente a sFCR (“meu jeito™) e posteriormente a cFCR
(encadeamento com busca de atencdo). Isso favorece o estabelecimento de repertorio
comunicativo funcional com refor¢gamento continuo nas fases iniciais, o que estd em linha com
a recomendacgao do artigo de manter esquemas densos no inicio da FCT para rapida aquisi¢ao
e reducao de comportamentos-problema.

No caso aqui relatado J. ndo apresentou comportamentos severos (R1), apenas de menor
intensidade (R2), durante a intervencao, e que houve redugdo progressiva dos comportamentos-
problema enquanto os comunicativos aumentaram. Ademais, a satisfacdo da mae (validade
social/ecologica) foi muito positiva. Isso dialoga com os critérios que o artigo de Kranak e
Brown (2023) enfatiza como essenciais na adog¢do de estratégias de schedule thinning' que
sejam sustentaveis por cuidadores e socialmente aceitas.

Kranak e Brown (2023) destacam ainda que, ao reduzir gradualmente a frequéncia dos
reforgos durante a intervencao (schedule thinning) ha um risco maior de os comportamentos-
problema voltarem a ocorrer. No entanto, estratégias como a diminui¢do lenta do ritmo das
demandas (pacing slow) e o uso de sinais claros para indicar quando o refor¢o esta disponivel
ajudam a evitar esse retorno. No caso de J., como os comportamentos-problema observados
foram de baixa intensidade e facilmente controlaveis, a aplicagdo de um thinning gradual seria
uma forma segura de manter os avancos obtidos, reduzindo as chances de que os
comportamentos-problema reaparecam.

Os dados demonstram que intervengdes individualizadas baseadas em analise funcional
e ensino de comunicacdo funcional podem reduzir significativamente comportamentos-
problema e promover habilidades socialmente adequadas. A articulagdo entre rigor técnico e

sensibilidade ecoldgica parece fundamental para o sucesso das intervengdes comportamentais

' Schedule thinning ou desbaste programado se refere a redu¢io gradual da frequéncia de refor¢o de um
comportamento, passando de uma rotina mais densa e frequente para uma rotina menos frequente ¢ mais natural.
E uma etapa crucial na terapia ABA para ajudar a manter os comportamentos desejados ao longo do tempo e em
diferentes contextos (Davis ef al., 2023).
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na infancia. Entretanto, ¢ importante destacar que a intervengao foi curta e nao executada em
todas as fases previstas, o que limita inferéncias sobre a manutengao e generalizacdo em longo
prazo.

Outro ponto forte do estudo refere-se ao quantitativo de sessoes realizadas (28 sessdes
de aproximadamente 50 minutos), todas videogravadas. Tal desenho longitudinal envolve a
coleta de dados em multiplos momentos da intervengao, possibilitando uma compreensao de
diferentes desempenhos ¢ mudangas ao longo do tempo, além da visualizagao de padrdes
comportamentais (Creswell & Creswell, 2021). No caso de J., observa-se a maior ocorréncia
dos comportamentos-problema no inicio da intervengao, quando as habilidades comunicativas
ainda ndo estavam estabelecidas e as Operacdes Estabelecedoras eram inseridas e também na
mudanca da etapa de interven¢do, quando novas expectativas de emissao de comportamentos
comunicativos mais complexos eram exigidas.

Porém, cabe registrar que algumas sessdes foram desmarcadas devido a
impossibilidades familiares, que distanciaram um atendimento do outro. Essas auséncias, ainda
que com justificativa cabivel, prejudicavam a avaliacdo da evolucao das etapas devido a pouca
exposi¢ao as estratégias terapéuticas. Além disso, o aumento na frequéncia dos atendimentos
por semana ndo era possivel por auséncia de recursos humanos, no caso disponibilidade das
aplicadoras. Essas dificuldades ndo fogem do esperado em um estudo longitudinal, onde os
atendimentos ocorreram por meses, mas sao fatores importantes para compreensao dos desafios
na implementagdo de pesquisas aplicadas a prestagao de servigo.

Nas sessoes de avango da sFCR para cFCR, além da propria dificuldade que o avango
de etapas proporciona por aumentar o custo de resposta comunicativa, a crianga teve mudangas
na dinamica familiar diaria e notou-se o aumento de presenca dos comportamentos-problema
em diversos ambientes em comparagdo a diminuicdo que havia ocorrido apos o inicio da

intervencao.
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Este estudo mostra-se relevante também por caminhar para o desenvolvimento das
pesquisas sobre comportamento-problema e IISCA no contexto brasileiro, conforme a lacuna
apontada por Lemos et al. (2024). Assim, a pesquisa tem potencial para auxiliar pesquisadores

e profissionais que trabalham com ABA e, consequentemente, familias de criangas com TEA.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao retomar o objetivo central deste estudo, avaliar o impacto da Avaliacdo Funcional
Pratica (AFPr) e do Tratamento Baseado em Habilidades (TBH) na emissdo de
comportamentos-problema e no aumento de comportamentos comunicativos, verifica-se que
os resultados obtidos corroboram achados da literatura internacional (Fiani & Jessel, 2022;
Ferguson et al., 2020; Ghaemmaghami et al., 2018; Jessel et al., 2018; Whelan et al., 2021).

De modo semelhante ao estudo de Hanley et al. (2014), a intervencdo demonstrou
eficacia tanto na reducdo dos comportamentos-problema quanto na elevacao da frequéncia de

comportamentos comunicativos. Os dados obtidos fortalecem, portanto, as evidéncias
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internacionais ja consolidadas e ampliam o corpo de conhecimento sobre a aplicacdo da IISCA
em territorio brasileiro.

De forma geral, a pesquisa permitiu concluir que: (a) houve redugao significativa dos
comportamentos-problema apresentados por J.; (b) observou-se um aumento expressivo na
emissdo de comportamentos comunicativos; € (¢) a intervencdo apresentou indicadores
positivos de validade social e ecoldgica. Assim, os achados do estudo evidenciam a viabilidade
da implementagao da IISCA em contextos universitarios brasileiros, contribuindo para a
disseminagao de praticas baseadas em evidéncias na formacgdo de profissionais da area.

Apesar dos resultados promissores, ¢ importante destacar que o estudo foi conduzido
com apenas uma crianca em idade pré-escolar, o que limita a possibilidade de generalizacao
dos dados para outras populagdes e faixas etarias. Recomenda-se, portanto, que futuras
pesquisas ampliem o nimero de participantes, de modo a fortalecer a robustez dos achados.
Além disso, o critério adotado para progressdo entre as etapas que exigia duas sessoes
consecutivas sem emissdao de comportamentos-problema para cada nova fase resultou em uma
duracdo da intervengdo mais prolongada do que a sugerida por atualizagdes metodoldgicas
recentes. Conforme orientacdes contemporaneas (Hanley, 2024), bastariam trés emissoes
independentes da resposta comunicativa sem ocorréncia de comportamentos-problema para o
avango. Tal fator contribuiu para a ndo implementacao da Resposta de Tolerancia e do ensino
dos CAB:s.

Considerando-se que a presente investigacao foi majoritariamente planejada entre 2022
e 2023, ¢ compreensivel que tais atualizagdes metodoldgicas ainda nao estivessem
incorporadas. Entretanto, recomenda-se que estudos futuros, especialmente os realizados a
partir de 2025, adotem as novas diretrizes, utilizando critérios de progressao mais dindmicos

e topografias simplificadas, a fim de otimizar o processo de ensino e intervengao.
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Sugere-se, ainda, que futuras pesquisas avaliem a replicabilidade desses achados em
amostras mais amplas e diversificadas, incluindo participantes com diferentes niveis de suporte
relacionados ao TEA. Ademais, destaca-se a importancia de que tais investigagdes ocorram
em ambientes de formagdo académica como cursos de graduagdo e pods-graduagao,
promovendo a capacitagdo de futuros profissionais que atuarao em servigos voltados ao publico
autista. Por fim, recomenda-se a criagao e ampliagdo de politicas publicas que fomentem o
acesso de familias atipicas a intervengdes baseadas em evidéncias, preferencialmente em
instituigdes publicas ou clinicas-escola gratuitas, como a que sediou o presente estudo. Essa
ampliacao ¢ fundamental para garantir ndo apenas o acesso, mas também a qualidade do

atendimento oferecido a criangas com TEA.
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Apéndice 1 — Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE)

UNIVERSIDADE FEDERAT DA GRANDE DOURADOS
DEPARTAWMENTO DE PSICOLOGIA
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM PSICOLOGIA - PPGPsi

TERMO DE ASSENTIAMENTO LIVEE F FSCTARFCIDO

COMPORTAMENTO PROBLEMA E REPERTORIO SOCIOCOMUNICATIVO
EM CRIANCAS COM AUTISAMO: UM ESTUDO DE INTERVENCAO POR MEIO
DA TISCA

Eu Barbarza Gomes de Matos, pzicologa & mestranda Paicologia pela
Faculdade de Psicoloma da Umversidade Federzl da Grande Dowrades (UFGLY, ofz)
comvide a parbcipar da pesqmsa  CComporfamsento  problema e repertono
soclocomunicative em crangas com aubismo: um estudo de infervengic por melo da
IISCA" onentada pela Profa. Dra. Regina Basso Zanon.

Essza pesqmsa tem como objetmvo avabiar as fimpdes dos comporfamentos
problemas & o ensing de habibdade: commmcatrvas de cnangas com Transtomo do
Espectro Autista (TEA). Voces paricipantes serdo convidados 2 participar de sessdes de
avaliagio para compreensio das caracteristicas dos comportamentos problemas, como
ocomrem, onde, com qual frequéncia e mtensidade & de mfervengdo para ensino de
comumcacio adequada. Cada sessdo sera de 3 munutos em uma sala de atendimento
ladico com aplicagio de atridades e bineadenras com a mestranda.

Vale lembrar que 2 anahse de comportamentos problemas pode gerar estressze ao
participante pols © mesmo precisa enutir comportamentos problemas para compreens3o
de suzs fungdes, mas 3 emissdo de comportamentos graves D0 & DECessalla 3 pesqulsa &
a emissdo de comportamentos precursores, de menor gravidade, ja formece o5 dados
DeCcessaros para a pesquisa, dodmuindo nsco de sitwapbes desconfortavels e
mseguras. Apesar disso, o5 comportamentos graves, como autoaglessivos ol
betercagressives podem acontecer Dhante dessas situagdes, a pesquisadora wa
Infemomper o comporiamentos Fraves para dmumur o nsee de fenmentos e o
participante tera tempo habil para se azcalmar e a sessdo pode ser mterrompida a
qualguer momento pela pesquisadora, faombiares ou mesmo o paricipante se quiser saur
dasala E importante ressaltar que as sessoes serao baseadas no sen assentmento, onde
voce ndo sera obnigado a fazer pada do que nio quera e tera suz vontade respeitada a
todo momento, Além diszo, diante de situagdes desgastantes. a pesquizadora se coloca a
disposigio para encapnbar o responsavel ou o parficipante, se assim desejado por ele,
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para acompanhamento psicolegico pelos estagianes de Psicologia do Laboratono
Serigo de Pacologiz Aplicads (LABSPA) da Umiversidade Federal da Grande
Dowrades (UFGD).

Apos a analize, Imciaremos 2 etapa de mfervencio onde serdo ensmadas
habihdades comumicatrvas que visam substhur os comportamentos problemas, que
seriao colocados extingio. Nesses momentos o comportamentos comunicativos
serio rapidamente reforgados, possibilitando 2o parficipants o controle ambiental e suas
solicitacdes atendidas.

As sessdes serdo gravadas para awliar as observagdes, supervisdes e coletas de
dados, necessanas para a condugdo da pesquisa. Ressaltamos que os videos nde serdo
comparhlhados parz tercewros forz da equipe da pesquisa e que suas informagdes serio
protegidas, conforme o Cadigo de Etica dos Psicélogos.

Todas as informacdes prestadas por voce neste estudo serdo utlizadas apenas
para fins de pesquisa e a sua 1dentidade sera sempre manhda em simlo, em qualguer
etapa da pesquiza, pois nio serio uflizades nomes ou qualsquer caracteristicas que
possam 1dentificar vocé. A sua participacdo nesse estudo & voluntana nio renmmerzda e
pode ser mterrompida 2 gualquer momento, mesmo depols da autonizagio de seus pais
eou de seu assenfimento. sem que haja qualquer prejuizo para ninguem

Thante disso e conforme proposto pela Resolugio n® 466712 e n® 510716, voce
estara assepurado dos seus dirertos de ser mdenizado per possivers danos decorrentes da
pesquisa. woce tambem podera questionar e fuer fodas as suas duidas referentes a
qualguer aspecto relacionado 3 pesquisa a partir do contato do pesqusador.

Este projeto de pesquusa for aprovade por um Conute de Efica Pasquiza
(CEP) que & um orgao que protege o bem-estar dos participantes de pesqusas. O CEP &
responsavel pela avaliagdo e acompanhamentoa dos aspectos éficos de todas as pesquisas
envolvendo seres lmmaneos, visando garantr a digmdade, o5 duerfos, a segwanga e o
bem- estar dos parficipantes de pesquizas. Caszo voce tenha dinadas e/ou perguntas sobre
seus direitos como participante deste estudo. entre em contato com o Comite de Etica
em Pesquiza em Seres Humanos (CEP) da UFGD que esta vinculado 3 Pro-Reitoria
de Pesquisa da umversidade, loczhzado no predio da reitona (area sul do campus Sao
Carlos). Enderego: Predio da Rertona, Umdade I Sala 501, Rua Jodo Rosa Goes, 1761
- Vila Progresso, Dourados — MS — CEP 79825-070. Telefone: (67) 3410-2853. E-mail:
cepgufzd.edu.br Horano de atendimenio: das 08:00 as 12:00 e das 14h as 17:00.

O CEP esti vineulado 3 Comissio Nacional de Etica em Pezquiza (CONEP) do
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Conselho Nacional de Sande (CNS). e o seu fimcionamento e atuagdo s3o regdos pelas
nomativas do CNS/Conep. A CONEP tem a fimgio de mmplementar 2 normas e
diretnzes regulamentadoras de pesquizas envolvendo seres humanos, aprovadas pelo
CHNS, tambem atuando conjuntamente com uma rede de Comités de Etica em Pesquiza
{CEP) organizados nas institingdes onde as pesquisas se realizam. Enderego: SETV 701,
Via W 5 Norte, lote D - Edificio PO 700, 3° andar - Asa Norte - CEP: 70719-040 -
Brasilia-DF. Telefone: (61) 3315-5877 E-mail: conepirzande gov br.

Para participar desta pesqmiza basta assinar no final deste documsento e posswr em
maios o Termo de Consenfimente Livre e Esclarecido autonzado pelos seus
palsresponsavels. Caso ndo desejs participar, sinta-se 3 vontade para nio assinar este
termo. Enconfro-me a disposigdo para qualquer dinnda ou esclarecimento que neceszitar
atraves dos contatos:

Dados para contato (14 horas por dia e sete dias por zemana):
Pesquisader Responsavel: Barbars Gomes de Matos

Contato telefonico: (67) 9694-2350 E-mal: barbara_matoosirhotmail com
Profeszor Omentador: Regina Basso Zanon

Contato telefomico: (67) $9999-4546 E-mail: rezinazapongmuizd edubr

Nome do Participante:

Telefone: | } - E-mail:

CPF: -

Acredito ter sido suficientements informade a rezpeite das informacdes gque
i (ou gue foram lidas para mim) sobre o estude “COMPORTAMENTOS
PROBLEMA E REPERTORIO SOCIOCOMUNICATIVO EM CRIANCAS COM
AUTISMO: UM ESTUDO DE INTERVENCAO POR MEIO D4 IISCA™ A
pesquizadora informou-me que o projeto foi aprovado pele Comité de Etica em
Pesquiza e Sere: Humano: da UFGD. Declaro que entendi oz ohjetivos, riscos &
beneficiozs de minha participacic na pesquisa e concorde veluntariamente em
participar, podendo deziztir a qualguer momento, & ter meus dado: publicados

preservando sempre o men anonimato,
Voce concorda em participar da pesquisa: () 5im () Nao

Data: | [
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Apéndice 2 — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

UNIVERSIDADE FEDERAL DA GRANDE DOURADOS
DEPARTAMENTO DE PSICOLOHGLA
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM PSICOLOGIA - PPGP=i

TEEALD DE CONSENTIMENTO LIVEE E ESCTLARECTDO
(Resolugiao CNS 510/2016)

- Verzio responzaveis -

COMPORTAMENTO PROBLEMA E REPERTORIO SOCIOCOMUNICATIVO

EM CRIANCAS COM AUTISAMO: UM ESTUDO DE INTERVENCAO POR MEIO

DA TISCA

Eu, Barbara Gomes de Matos, paicologa & mestandz em Paicologia pela
Faculdade de Pacoloma da Umvernidade Federzl da Grande Dourados (UFGDY), ofz)
convide a patcipar da pesqmse “Comportamente problema e repertono
SOCIOCOIMIUMIC AT cnangas com Iuhsmo: um estudo de intervengio por mweio da
OSCA” onentada pela Profa. Dra. Regina Basso Zanon.

Esza pesqumsa tem como objetrvo avabar as fingdes dos comportamentos
problemas e o ensino de habilidades commmicattvas de enangas com Transtermo do
Espectro Autista (TEA). Vocés responsavels serdo comvidades a responder uma
entrevista semi-estrutuwrada que & usada para compreensio das caractenisteas dos
comportamentos problemas, como ocorrem, onde, com qual frequéncia e mtensidade. A
entrevista sera mumstrada pela mestranda em um sess3o de aproximadamente 1 hora.

Vale lembrar que as perguntas nio serdo imvasivas a mboedade dos
participantes, entretanto, esclarego que a parbicipagio na pesquisa pode perar estresse e
desconforto pessoars responder perguntas gue emvolvem os comporiamentos que
trazem emogdes negatvas no dia a dia famnhar, Diante dessas simagdes, os parbcipantes
terdo tempo lmre para responder as pergunfas, e a hberdade de nie responder as
perguntas e inferromper a sua parficipacao a qualgquer momento, quande a considerarem
constrangedoras. Caso voceé mamifeste desconforto, podera entrar em contato direto conn
a imvestipadora e'ou com a onentadora, e assim sera direcionada(o) a servigos de
atendimento psicologico online e'on atendmmento paquiatrice.

Apos a entrevista, havera wm breve momento de obzervacio da interagdo dos
responsavels Com A c1langa para venficagdo da presenca dos comportamentos problema.
Em wm segundo dia a Analize Funciona! Pratica sera aplicada por um terapeuta
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breviamente apresentada a famiha A mestanda estara com a familia em wma sala
assishinde & onentando a terapeutz por um fone de owndo diante de qualguer
comportamento problema que seja wdentificado pela profissional ou pelos responsavers.
O objetive da Anahse Funcional Pratica € a analise das fungdes dos comportamentos
problemas para o posterior ensino de habibdades sociocommmicatvas. A Amnahse
Funcional Pratica leva eptre 15 munutos e 1 hora. O ensino das habihdades
comunicatvas @ ferto nas sessdes posteriores, que acontecerdo 2 vezes na semana,
diante da disporubilidade da mestrada e da familia.

Sua parbicrpacio & voluntana e nio havera compensacio em dinhewo pela sua
participacio. A gualquer moments vocé pode desishr de participar e refirar seu
consentiments. Suz recusa ou dessténela ndo the trara penhum prequizo. Todas as
informagdes obhdas através da pesqusa serdo confidencizis, sendo assegurado o aizilo
sobre sua participacio em todas as etapas do estudo. Caso haja mengdo a nomes, a elss
serio ambuidas letras, com garanha de anomimato nos resultades e publicagdes,
impossibilitando sua identificagdo.

Dhante dizso e conforme proposto pela Resohigio n® 466/12 e n® 510716, voce
estara assegurado dos seus dertos de ser mdenizado por possivels danos decorrentes da
pesquisa. Vocé também podera questionar e firar todas as suas dimadas referentes a
qualquer aspecto relacionado 3 pesquisa a partir do contato do pesqusador.

O: beneficios diretos da participagdo na pesquisa € o seu filho receber
atendimentos psicologicos baseados na Analize do Comportamento Aplicada (ABA) por
uma equipe treinada e gratwmtamente, ajudande-o a desemvolver habihdades importantes
para o sen desenvelvimento, Os beneficios mdoetos sio a contmbwmgio parz a
comumidade ciephfica da area, amdando a  desenvelver novas tecnologias
comportamentals que podem contribwr para a qualificacio profismonzl de pessoas que
trabalham com criangas e adolescentes aunistas.

s procedimentos desta pesquisa tém nsco medio. Os inconvementes que podem
acontecer com seu filho(z) sio ele senfir algum tipo de cansago, meomodo ou emogdo
a0 parficipar das intervencoes. E 1mportante ressaltar que as sessdes serdo baseadas no
assenfimento da cnanga, onde ela ndo sera obngada a fazer nada do que nio quena e
tera sua wvontade respertada a todo momento. Apesar de sifuagdes estressoras serem
evitadas a tode momento, elas podem acontecer, e se forem frequentes os responsavers
serao mformados para decidirem se preferem ou ndo dar contmuwdade na participagio
da pesquusa. Voce tambem podera refirar seu consentimento pela parficipagdo a qualquer
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momento, sem qualquer onus ou prejuzo na relagdo com o pesqmszador. Alem dizso,
diznte de situagdes deszastantes, a pesquisadorz se coloca 3 disposigdo para encaminhar
o responsavel ou o parbcipante, se assum desejado por ele, para acompanhamento
paicelogico pelos estamanos de Psicologia do Laboratone Servigo de Psicologia
Aplicada (LABSPA) da Unrversidade Federal da Grands Dowrades (UFGD).

Qs enténos de selecdo dos participantes estio desentos a segmir: (1). Criangas
aubistas que apresentem comportamentos problema como choro  infenso,
comportamentos auto lesivos ou hetero lesivos e comportamentos destrmgdo de
propriedade. (2). Cnangas aufistas que ndo recebam nfervengic em Amnalise do
Comportamento Aphcada (ABA).

Oz onténos de emclus3o: (1). Cnangas que nio tenham o diagnostco de
Transtommo do Espectro Autista (TEA). (2). Crnancas que recebam intervencdo em
Analize do Comportamento Aphcada (ABA).

A= seszdes serdo gravadas para awxliar as observagbes, superisdes e coletas de
dados, necessanas para a conducdo da pesqusa. Ressaltames que os videos ndo serdo
compartilhados para tercemros fora da equipe da pesqmiza & que suas informacdes & 2 de
zenu filho (3) serdo protemidas, conforme o Codigo de Etica dos Pricologos.

A sua parbcipacdo nesse estudo & de exirema importancia, visto que temos como
um dos objetives avaliar as mudangas no repertono comportamental de cnancas com
TEA. Apos a paricipagdc, voose recebera onentagdes 3 resperto do TEA e freimamento
de como Incentivar comportamentos soclocomunicaiives de sua crianga

Este projeto de pesqusa fou aprovado por um Comaté de Etica Pesouiza
{CEP) que & um orgdo que protege o bem-estar dos participantes de pesqusas. O CEFP &
responsavel pela avahacdo e acompanhamento dos aspectos eticos de todas as pesquisas
emvolvendo seres Immanos, vizando garanfir a digmdade, os dwertos, a segwranca & o
bem- estar dos parficipantes de pesquizas. Caso voce tenha dinidas e/on perguntas sobre
zeus direitos como participante deste estudo, entre em confato com o Comité de Etica
em Pesquiza em Seres Humanos (CEF) da UFGD que esta vmnculado 3 Pro-Reitona
de Pesquisa da umversidade, localizado no prédio da reitoria (area sul do campus Sio
Carles). Endereco: Predio da Bettona, Umdade I Sala 501, Eua Jodo Rosa Goes, 1761
- Vila Progresso. Dourades — MS — CEP 79825-070. Telefone: (67) 3410-2853. E-mal-

cepia ufgd.edu.br. Horano de atendimento: das 08:00 as 12:00 e das 14h as 17:00.
O CEP esti vinculado 3 Comizsio Nacional de Etica em Pezguiza (CONEP) do
Conselho Macional de Sande (CINS), e o seu fincionamento e atuacdo sdo remdos pelas
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pommativas do CHN5/Conep. A CONEP tem a fimcio de mmplementar as nommas e
diremzes regulamentadoras de pesquizas envolvende seres humanos, aprovadas pelo
CHS, também atuando conjuntamente com uma rede de Comités de Etica em Pesqmza
{(CEP) orgamizados nas inshhmgbes onde as pesquizas se reahzam. Enderego: SETV 701,
1a W 5 Narte, lote D - Edificio PO 700, 3° andar - Asa Norte - CEP: 70719040 -
Brasiha-DF. Telefone: (61) 3313-3877 E-mail: conepiaisaude zovbr.

Voce recebera uma wia deste termo por e-mail apos dar o seu consentimento, &
podera firar suas dinvidas sobre o projeto e suz paricipagio agora ou a qualquer
momento.

Dadosz para contato (24 horas por dia e sete dias por semana):
Pesquisador Responsivel: Barbara Gomes de Matos

Contato telefonico: (67) 99694-2350 E-mal: barbara_matoosi@hotmail com
Professor Omentador: Regina Basso Zanon

Contato telefonico: (67) 99999-4546 E-mail: reginazanonamnfzd edu br
Nome do Participante:

Telefome: (___) - E-mail:

CPF: TR

Acredito ter side suficientemente informade a respeito das informacées gue
i (ou que foram lidaz para mim) sobre o estude “COMPORTAMENTOS
PROBLEMA E REPERTORIO SOCIOCOMUNICATIVO EM CRIANCAS COM
AUTISMO: UM ESTUDO DE INTERVENCAO POR MEIO DA IISCA™. A
pesquizadora informou-me que o projeto foi aprovade pelo Comite de Etica
Pesquiza e Seres Humanos da UFGD. Declaro que entendi os objetives, riscos e
beneficios de minha participacio na pesquiza e concorde voluntariamente em
participar, podendo desiztir a gualguer momento, e ter meu: dade: publicades

preservando sempre o men anonimato,
Vocé concorda em participar da pesquisa: () Sim () Nao

Data: _/ |
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Pesquisadora
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Apéndice 3 - Manual para codificacdo dos juizes

Acao de Extensdo Interven¢des em Analise do Comportamento Aplicada para o TEA (Napa -
UFGD)

Manual para codificacdo dos juizes

Os comportamentos a serem registrados nas folhas de registros sdo os comportamentos
problema e os comportamentos sociocomunicativos. Os comportamentos problema sao aqueles
que causam prejuizos no dia a dia da crianga, de sua familia e de sua comunidade. Existem os
comportamentos ndo severos, aqueles que sempre ocorrem antes dos comportamentos graves,
que sdo mais intensos. Os comportamentos sociocomunicativos sdo aqueles que a crianga, ao
interagir com o outro, consegue transmitir mensagens. Os comportamentos
sociocomunicativos definidos para D. em sua avaliagdo s3o aqueles que comunicam
adequadamente as vontades da crianca. O comportamentos serdo descritos a seguir:

e Comportamentos nao severos: choro, pedir colo.

e Comportamentos graves: jogar itens, chutar quando no chao, bater a cabeca no queixo
quando no colo, se debater, se jogar no chdo, morder.

e Comportamentos sociocomunicativos: pedir “meu jeito” enquanto toca o colo (parte

superior aos peitos e inferior ao pescogo). Tocar o braco da aplicadora falando “tia” e

depois pedir “meu jeito” enquanto toca o colo. Tocar o braco da aplicadora,

Se vocé for corrigir as sessoes 1, 2 e 3 registre:

e (Comportamentos ndo severos € comportamentos graves: quantas vezes aconteceram
em cada sessdo, coloque barra e em seguida quantos minutos a sessdo teve. Exemplo:
10/53 (10 comportamentos em 55 minutos).

e Comportamentos sociocomunicativos: pedir “meu jeito” enquanto toca o colo ¢
quais dicas precisou:

Comportamento O queé Como registrar
com...
Dica fisica A aplicadora segura a mao da crianga | Registrar “+” em Dica fisica

e realiza o movimento pela crianca.

Modelo A aplicadora faz o movimento para | Registrar “+” em Modelo
que a crianga imite.

Dica verbal A aplicadora fala “meu jeito” para a | Registrar “+” em Dica
crianga imitar. verbal
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Dica gestual

A aplicadora toca no brago da crianga
mas nao realiza todo o movimento
fisico.

Registrar “+” em Dica

gestual

o Quando essas dicas ocorrerem juntas, registre o simbolo + em quais dicas
aconteceram. Exemplo: + em dica fisica e + em dica verbal, isso significa que
a aplicadora deu dica fisica e dica verbal ao mesmo tempo.

o Observagdo: se a aplicadora tiver dado as dicas e a crianga ndo emitiu a
solicitacdo (fala, gestou ou fala e gesto), registre “+” em erro.

o Caso faca com independéncia (sem qualquer auxilio da aplicadora) registre:

Independéncia Verbal (registrar “+” em Independéncia Verbal): fala

“meu jeito”.

Independéncia Gestual (registrar “+” em Independéncia Gestual: toca

no colo.

Se vocé for corrigir as sessoes 4, S e 6 registre:

e Comportamentos ndo severos € comportamentos graves: quantas vezes aconteceram
em cada sessdo, coloque barra e em seguida quantos minutos a sessdo teve. Exemplo:
10/53 (10 comportamentos em 55 minutos).

e Comportamentos sociocomunicativos: tocar o braco da aplicadora falando “tia” e
pedir “meu jeito” enquanto toca o colo e quais dicas precisou. Perceba que sdo dois
comportamentos diferentes que serdo registrados juntos.

Comportamento
com...

O que ¢

Como registrar

Dica fisica

A aplicadora segura a mao da crianga
e realiza o movimento pela crianca.

Registrar “+” em Dica fisica

Modelo

A aplicadora faz o movimento para
que a crianga imite.

Registrar “+” em Modelo

Dica verbal A aplicadora fala “meu jeito” para a | Registrar “+” em Dica
crianga imitar. verbal

Dica gestual A aplicadora toca no brago da crianga | Registrar “+” em Dica
mas nao realiza todo o movimento | gestual

fisico.
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o Quando essas dicas ocorrerem juntas, registre o simbolo + em quais dicas
aconteceram. Exemplo: + em dica fisica e + em dica verbal, isso significa que
a aplicadora deu dica fisica e dica verbal ao mesmo tempo.

o Observagdo: se a aplicadora tiver dado as dicas e a criangca ndo emitiu a
solicitacdo (fala, gestou ou fala e gesto), registre como “+” em erro. Também
registre como erro se a crianga emitir s6 um dos dois comportamentos diante de
modelo ou dicas da aplicadora. Se a crianca s6 emitir o “tia” (fala e gesto ou
fala ou gesto) registre “+” em erro. Caso a crianca faga o gesto de “meu jeito”
de maneira espontanea (sem qualquer ajuda da aplicadora), nao registre.
E esperado que a crianga emita o “meu jeito” nesta etapa pois era a ensinada na
etapa anterior (videos 1, 2 e 3).

o Caso faca com independéncia (sem qualquer auxilio da aplicadora) registre:

m Independéncia Verbal (registrar “+” em Independéncia Verbal): fala
“meu jeito”.

m Independéncia Gestual (registrar “+” em Independéncia Gestual: toca
no colo.

Qualquer duvida ao corrigir, entre em contato com a pesquisadora e mestranda Barbara
Gomes de Matos pelo Whatsapp (67) 99694-2350.
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Apéndice 4 - Questionario para avaliagdo da validade social adaptado
de Ferguson et al. (2020)

Selecione seu nivel de satisfacdo de 1 3 4 (sende 1 para discordo totalments, 2 para
discordo, 3 para concordo e 4 para concordo totalmente) nas seguintes perguntas:

O processo de enfrevista foi satisfatario o 1 2 3 4

A andlise dos comportamentos problema 1] 1 2 i 4
de meu filho foi satisfatorio

A analise dos comportamentos problema o 1 2 3 4
do meu fitho foi segura para o meu filho e
para a aplicadora

Eu me senti confortavel assistindo a analise D 1 2 3 4
dos comportamentios problema do meu fitho

Os objetivos de ensino para meu filho o 1 2 3 4
foram satisfatorios

Eu me senti confortavel assistindo os o 1 2 3 4
atendimentos de ensino de comunicagdo
para o meu filho

(s comportamentos problema de meu filho o] 1 2 i 4
diminuiram durante a intervencio

A com unicagﬁo do meu filho aumentou o 1 2 3 4
durants o perioda de intervengio

(s comportamentos problema de meu filho 4] 1 2 i 4
diminuiram em casa

A comunica 95-:: de meu filho aumentou em o 1 2 3 4
casa

Antes da interveng3o eu me sentia D 1 2 3 4
segurala) em sair em publico com o meu

filhve

Durante a interven ﬁc\ &U me senti mais o 1 2 3 4
seguro(a) em sair em plblico com o meu

filha

Qudo confortavel voce ficava em falar “nac” o 1 2 3 4

para o seu filhe antes da intervencdo?

Qudo confortavel vocé ficava em falar “ndo” o 1 2 3 4
para o seu filho depois da intervenc3a?

Qudo confortavel vocé ficava em pedir para o 1 2 3 4
o seu filho esperar antes da intervengio?

Qudo confortavel vocé ficava em pedir para o 1 2 i 4
o seu filho esperar depois da intervenc3a?

Eu indicaria o processo de avaliagio para 4] 1 2 3 4

outras pessoas

Eu indicaria o processo de intervencéo para 0 1 2 3 4
outras pessoas

Comentarios:
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Titulo da Pesquisa: Comportamentos problema e repertdrio sociccomunicativo em criangas com autisme:
um estudo de mtervengdo por meio da ISCA

Pesquisador: BARBARA GOMES DE MATOS

Area Tematica:

Versdo: 2

CAAE: TBETBE24.32.0000.5180

Instituigio Proponente: Faculdade de Ciéncias Humanas

Patrocinador Pringipal: Fundagao Universidade Federal da Grande Dourados/UFGD-M3S

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: §.223 185

Apresentagao do Projeto:

As informagdes elencadas nos campos “Apresentagde do Projeto”, "Objetivo da Pesquisa” e “Avaliagio dos
Riscos e Beneficies™ foram retiradas do arquive Informagdes Basicas da Pesguisa
{PE_INFORMAGOES_BASICAS DO_PROJETO_ 2263856 pdf, de 1&/07/2024). Essa informagso & retirada
do rodapé do angquive PE_INFORMAGOES_BASICAS_DO_PROJETO.

1. Intredugso

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) & um franstomo do neurcdesenvolvimento onde ha déficits
persistentes na comunicagdo e interagio social e presenca de padries comportamentais restritos &
repetitives desde o inicio do desenvolvimento infantil, com prejuizo diario das atwidades relacionadas aos
sintomas (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014). Um dos primeiros sinais notados pelas
familias antes do segundo anc de vida da crianga € o atraso na linguagem, acompanhado de
comportamentos esterectipados & pela auséncia de comportamento social tipico (ZANON; BACKES; BOSA,
2014). A escassez de habilidades comunicativas comumente leva ao desenvolvimento de comportamentos
problema ou desafiadores, que s3o comportamentos de relewdncia clinica que afetam negativamente a
educagdn e o desenvolvimento futuro da pessoa que o realiza (FIAMI; JESSEL, 2022). Alguns desses
comportamentos problema n3o oferecem risco 3 integridade fisica, como choros frequentes, enquanto
outros oferecem riscos 3 crianga e a terce¥os, como comportamentos
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auto agressives, hetero agressives e de destruigio de propriedade. Os comportamentos problema geram
consequéncias ambientais imediatas por terem grande impacto social, dando vasto acesso a reforgadores:
i Agquilo que denominames comportamento incdmodo € em geral aguele comportamento especialmente
eficaz em fazer outra pessoa agr; (SKINNER. 2003, p. 108), uma relagdo preccupants para criangas com
dificuldades em habilidade comunicativa. De acordo com Pellegrine & Higbee (2018), a falta de habilidades
comunicativas pode acarretar em comportamentos problema que tenham a mesma fungdo de
comportamentes verbais treinados em nossa sociedade, como a fala, por darem acesso a reforgadores
sociais & automaticos. Atualmente existemn diversas terapias gue buscam mesclar o conhecimento cientifico
com a mehoria na qualidade de vida da pnpulaq,&n com a preatal;in de servigo voltadas para o tratamento
do TEA e desenvolvimento da comunicagio. Uma pratica baseada em evidéncias & essencialmente
importants para as pessoas com autismo para garantir que elas tenham o melhor tratamento possivel
{DUEI':IAS: BAK; PLAVMICK, 2018). A Analise do Comportamento Aplicada (ABA) € a ciéncia dedicada a
entender as contingéncias ambientais & modificar comportamentos socialmente significatives tanto para a
pessoa quanto para a comunidade (COOPER: HERON; HEWARD, 2018). Nela, s3o realizadas avaliagies
individualizadas para compreender quais habdidades a crianga ja tem, quais precisa desenvalver 2, na
presenga de comportamentos problema, € utilizada a Analise Funcional para a compreensac do por que
esses comportamentos ocomem e quais habilidades adequadas precisam ser ensinadas para substituilos. A
Andlise Funcional & um processo geral que busca identificar as variaveis que influenciam o comportamento
problema com foco em compreender quais 530 as fungdes e tragar uma linha de base para o tratamento
(COOPER; HERON; HEWARD, 2018). Existemn duas maneiras gerais de conseguir informagdes para a
analise funcional: diretamente, por meio de observagies do comportamento do aprendiz, e indiretamente,
por meio de entrevistas, questionarios e informagdes de pessoas proximas ac aprendiz, come cuidadores ou
profissionais. Para a testagem e manipulagio das hipoteses de variaveis que controlam o comportamento
problema & realizada a Analise Funcional Experimental (SELLA; SOUZA; RIBEIRD, 2013). Apds coletadas
as informagdes dirsta e indiretamente, s3o investigadas situacdes de testes e situagdes de controle. Ma
situagdo de teste as contingéncias antecedentes e consequentes que s3o0 hipoteticamente as que
nfiuenciam o comportamento s3o apresentadas. S3o realizadas quatro situagles de teste para avaliar se o
compertamento possui a fungdo de reforgo social positive (como atengdo, acesso a atividades ou tangiveis
preferidos), de reforgo social negativo (a intermupgao ou finalizagio de uma atvidade aversiva,
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por exemplo), de reforgo automatico positive {quando a consequéncia reforgadora € produzida pelo proprie
comportamente. como a diminuicio de sensagbes desconforidveis quande um estimulo € adicienado) cu de
reforco automatico negativo (redugdo ou eliminagio de um estimulo aversive, quando esse estimule
aversivo & removido) (MILTENBERGER. 2021). Na situac3o controle as contingéncias relacionadas ao
comportamento problema ndo s3o apresentadas, a crianca tem acesso a seus itens prefendes, a atencio de
adulto & est3 livre de demandas. Por fim, compara-se 3 ocorréncia dos comportamentos problema nas
situagdes de teste & de controle. Se as taxas de frequéncia dos compertamentos problema forem altas em
alguma das situagdes de teste, prova-se gque os fatores experimentados exercem influéncia nos
comportamentos e qual a fung3o desses comportamentos (SELLA; SOUZARIBEIRD, 2013). As Andlises
Funcionais Experimentais exigem tempo e extensos encontros do profissional com a erianga avaliada.
Devido 3 esses fatores de complexidade. dversos estudes sao feites para ampliagdo e modificacdo da
Analise Funcional, dentre eles, Hanley et al. (2014) realizaram um estudo sobre a diminuigin de
comportamentos probiema e aumento de comunicagio adequada para pessoas com autismeo por meio da
Andlise Funcional Pratica, que avalia as funges dos comportamenios de modo rapide, diminuinde a média
de enconfros, custos e observagdes do aprendiz. Foram selecionadas trés familias com criancas com
Transtomo do Espectro Autista (TEA) que apresentavam comporiamentos problemas multiplas vezes ao dia.
As primeiras informagdes foram colhidas em entrevistas com os cuidadores para identificar os
comporiamentos problemas e quars suas contingencias (guais motives as familias percebiam que estavam
presentes no momento em gue esses comporiamentos ocormiam). Os resultados das entrevistas foram
usados para projetar as condigdes teste-controle. Mesta Analise Funcional Pratica as situagdes de teste nae
530 52paradas por possiveis funcdes do comportamento, mas todas as fungdes s3e avaliadas a0 mesmo
temipo, o que diminui expressivaments o tempo de andlise. A condigio teste colocava o aprendiz em contato
direto com essas contingéncias e situagbes evocativas, ou seja, 0s arranjos ambientais relatados pelos
cuidadores como causadores dos comportamentos problemas. E na c:undig;in controle o aprendiz tinha
acesso livre aos seus tens de interesse e condigdes nas quais ficava feliz, engajado e relaxado. Desse
modo, os aplicadores tinham a oportunidade de observar gquais antecedentes evocavam esses
COmportamentos & tragar as linhas de bass necessarias para o estudo. Para além da Anilise Funcional
Fratica, os pesquisadores desenvolveram as etapas do tratamento: ensino de resposta comunicativa
funcional (simples, intermediaria e complexa) ensino de tolerdncia e negativa as solicitagdes e a atividades

designadas pelo adulio =
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sociocomunicatives diminuem os comportamentos problema de criangas com autismo

3. Metodologia Proposta

Desenho: Serac realizades estudos de casos de Sujeito Unice, que temn como principal caracteristica a
comparagio dos dados de cada sujeito individualmente, sendo exposto a diferentes condigdes que serdo
mensuwradas (CRESWELL, 2021). Participantes> Esta pesquisa serd realizada no Laboratdrio Servico de
Psicologia Aplicada (LABSPA). Os participantes da pesquisa serio criangas com Transtomo do Espectro
Autista (TEA) e-ou atrasos no desenvolvimento & seus cuidadores, que serdo informades sobre a pesquisa
por meio de canais de comunicagdo (redes sociais) e oferia do servigo em outros orgdos pablices que
atendam essa populagio.

4. Metodologia de Analise de Dados

Os dados serdo analisados quantitativamente com base na Estatistica Descritiva (frequéncia e
porcentagem). Serdo considerados registros dos resultados do protocole. Para fins de preenchimento do
protocolo os videos serao analisados por dois juizes e sera feito o calculo de analise de fidedignidade entre
o5 dois juizes.

5. Critério de Inclusao

Criangas que tenham o diagnostico de TEA e que apresentem comportamentos problema como choro
intenso, comporiamentos auto ou hétero agressivos e danos 3 propriedade (jogar ou destruir objetos).
Criangas autistas que ainda nao recebam atendimento de Analise do Compertamento Aplicada.

6. Critério de Exclusao

Criangas que ndo tenham o diagndstico de TEA.

Criangas que ndo apresentem comportamentos problema.

Criangas que recebam atendiments em Analise do Comportamento Aplicada (ABA). Criangas indigenas de
acordo com a Res. 466/12 e Res. 304/00.

Objetivo da Pesguisa:
Objetivo Primarnao;
Avaliar as m:-diﬁ::an;t‘:oes nos comportamentos problemas e no repertorio comunicativo de
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criangas brasileiras com TEA por meio da [ISCA.

Objetivo Secundarnio:

Aplicar a Analise Funcional Pratica com criangas com TEA e comportamentos problema atendidas ne
Laborataric Servigo de Psicologia Aplicada (LABSPA).

Desenvolver um Plano de Ensino Individualizado focado em habilidades comunicativas e ensino de
tolerdncia.

Aplicar o Plano de Ensino Individualizado em criangas com TEA peor meio do Projeto de Extensio
Intervengdes em Analise do Comportamento Aplicada para pessoas autistas. vinculade ao NAPA.
Avaliar a frequéncia dos comportamentos problemas dos participantes ao longo da intervencae.

Avaliar a frequéncia dos comportamentos comunicatives dos participantes ae longo da mntervenco.

Realizar orientagde parental para aplicagso dos objetives terapSuticos em ambientes extenos ao LABSPA.

Avaliagio dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

(s procedimentos desta pesquisa tem risco medic. A emissac de comportamentos problema podem gerar
situagdes inseguras 3 crianga, familiares ou profissionais. A analise de comporiamentos problemas pode
gerar estresse ao participante pois o MesMmo precisa emitir comportamentos problemas para compreens3o
de suas funcdes, mas 3 emiss30 de comportamentos graves nao € Necessana 3 pesquisa £ 3 emissan de
COMpOriamentos precursores. de menor gravidade, ja fornece os dados necessarios para a pesquisa,
diminuindo o fisco de situagbes desconfortiveis & inseguras. Apesar de situacdes estressoras serem
evitadas a todo momento, os comportamentos graves, como autcagressivos ou heteroagressivos podem
acontecer. Diante dessas 5'rtuag-E~e&. a pesguisadora ira interromper os comportamentos de risco para
diminuir o risco de ferimentos e o participante tera tempo habil para se acalmar e a sessao pode ser
interrompida a quakquer momento pela pesquisadora. familiares ou mesmo o parbicipante se quiser sair da
sala. O participants também podera retirar seu assentmento pela participac3o 3 qualguer momento, sem
gualquer dnus ou prejuizo na relacio com o pesquisador. Além disso, diante de situaces desgastantes, a
pesguisadora
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se coloca 3 disposigio para encaminhar o responsavel ou o participante. se assim desejade por ele. para
acompanhamento psicoldgico pelos estagiarios de Psicologia do Laboratdrio Servigo de Psicologia Aplicada
{LABSPA) da Universidade Federal da Grande Dowrados (UFGD)

Beneficios:

Espera-se apresentar um processo avaliativo e interventivo que considers o Transtomo do Espectro Autista
{TEA) comio um processo complexo & ample e gque as pessoas autistas apresentam comportamentos
problemas que também =50 diversos em suas fungdes e contingéncias. Tendo em vista essa complexidade,
a presente pesquisa avanga por testar a aplicagdo da Analise Funcional Pratica em contexte brasileiro.
Acredita-se, assim, gue estudos dessa natureza podem ampliar o conhecimento sobre as avaliag&es =
intervengdes com comportamentos problemas e ampliagae de habidades comunicativas com pesscas
autistas no senvigo piblico e gratuito.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

Serdo realizados estudes de casos de Sujeito Unico, que tem como principal caracieristica a comparagao
dos dados de cada sujeito individualmente, sendo exposto a diferentes condigdes que serSo mensuradas
(CRESWELL, 2021).

Consideragdes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:
Conclusdes ou Pendéncias ou Lista de Inadequagdes

Recomendagdes:
Conclusdes ou Pendéncias ou Lista de Inadequagdes.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

1. Quanto aos documentos apresentados neste profocolo solicta-se:

- Atualizar cronograma. A pesquisa devera ter inicio apds a aprovacio &tica deste protocolo.
FENDENCIA ATENDIDA

- Explicitar dos possiveis desconfortos e riscos decormentes da participagéo na pesquisa e apresentacdo das
providéncias e cautelas a serem empregadas para evitar efou reduzir efeitos e condigies adversas gue
possam causar dano, considerande caracteristicas e contexto do parficipante da pesquisa. A escrita dos
mesmos deve ser padronizada (igual) em todos os documentos deste protocolo.

PENDENCIA ATENDIDA.
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- Incluir Termo de Assentimento Livre & Esciarecido (TALE).
FEMDEMNCIA ATENDIDA

2. Quanto ao registro de consentmento livre e esclarecido, vers3o "cerocerto TCLE_responsavies®esse &
o nome do arquive que esta na plataforma), postado na Plataforma Brasil em 17/05/2024, seguem as
seguintes consideragies:

- As formas de ressarcimento das despesas decomentes da participag3o na pesquisa (quande for o caso);
PENDENCIA ATENDIDA

- A garantia de indenizag3o diante de eventuais danos decomentes da pesquisa;
PENDENCIA ATENDIDA

- Manifestacdo do participante quanto a publicagao dos dados;
FENDENCIA ATENDIDA

- Comigir enderego do CEP. O parecer ficou pendente & cabe o pesquisador fazer as comegdes solicitadas.

Lembrande que o pesguisador ndo pode cOMEgar pesquisa sem a aprmlag,éo do CEP/UFGD conforme
determina as resolugdes CNS n. 466/12 e 510712

PENDEMCIA ATEMDIDA

Consideragtes Finais a critério do CEP:

Diante do exposto, o CEP/UFGD, de acordo com as atribuighes definidas na Resolugdo CNS n® 510 de
2018, na Resolugde CNS n® 488 de 2012 e na Norma Operacional n® 001 de 2013 do CNS, manifesta-se
pela AF‘RO'II.M;.E.G em virtude do{a) pesquisaderia) ter atendide as recomendactes do parecer n. 5.937 828
Conforme orientagdes das resolugles vigentes gue regem a £06ca em pesquisa com seres humanos:

' o pesquisador deve comunicar quabguer evento adverso imediatamente ao Sistema CEPICONER;

' O pesquisador deve apresentar relatorio parcial e final ao Sistema CEFICOMEP.

Emderego:  Rua Jodo Rosa Goes, 1761

Balre:  Viia Progresso CEP: T9.825-070
UF: ME Eunkiplo: DOURADCE
Tedofone: (57)3410-2853 E-mall: cepiuipd.edubr

Piigiom [ 3 10/
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Continusgis do Parecer: & 003 185

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informagoes Basicas |PE_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 19/07/2024 Aceito
do Projeto ROJETO 2263858 pdf 15:57-48
Cronograma Cronograma_pdf 19/07/2024 |BARBARA GOMES | Aceito

15:56:35 |DE MATOS
TCLE/Termos de [ Termo_de_Assentimento.pdf 19/07/2024 |BARBARA GOMES | Aceito
Assantimento | 15:63:23 |DE MATOS
Justificativa de
Auséncia
TCLE/ Termos de | TCLE.pdf 19/07/2024 |BARBARA GOMES | Aceito
Assentimento | 15:51:58 |DE MATOS
Justificativa de
Auséncia
Projeto Detalhado /| |Projeto_de_pesguisa_Barbara_Gomes_ | 19/07/2024 |BARBARA GOMES | Aceito
Brochura de_Matos pdf 15:48:10 |DE MATOS
Investigador
Orgamento orcamento.pdf 14/0572024 |BARBARA GOMES | Aceito
10:30:56 |DE MATOS
Qutros Termo_de_Compromisso_Barbara_Gom| 14/05/2024 (BARBARA GOMES Aceito
es pdf 10:28:22 |DE MATOS
Dedxae‘:afo de resclucacoprojetodepesquisada. pdf 14/D5:2024 (BARBARA GOMES Aceito
Instituizao e 10:21:31 |DE MATOS
Infraestrutura
Cutros FolhadeRegistrolISCAPT paf 03/D3/2024 [BARBARA GOMES | Aceito
13:6821 |DE MATOS
COutros EntrevistaFocadallSCA pdf 03/D3/2024 |BARBARA GOMES | Aceito
18:27-18 |DE MATOS
Declarazao de Declaracaodecompromisso pdf 03/03/2024 (BARBARA GOMES | Aceito
Pesquisadores 18:00:36  [DE MATOS
CQutros TermodeCompromissodadosDiretoremE | 03/03/2024 |BARBARA GOMES Aceito
xercicioassinado. pdf 17:68:30 |DE MATOS
Declaragac de Termo_de_infraestrutura_dados_dretor | 28/0272024 (BARBARA GOMES | Aceito
Instituicao e _em_exercicio_assinado.pdf 11:3820 |DE MATOS
Infraestrutura
Folha de Rosto Projeto_folha_de_rosto_Diretor_em_exe| 20/02/2024 |BARBARA GOMES | Aceito
rcicio assinado.pdf 11:3142 |DE MATOS
Situagdo do Parecer:
Aprovado
Necessita Apreciagdo da CONEP:
Nio
Enderego: Fua Jodo Rosa Goes, 1781
Balro: Vi Frogresso CEP: 73.825-070
UF: MB Munisiplo: DOURADCS
Tedefone: (57)3410-2852 E-mall: cepiupd.edubr
Pigios D9 de 10
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DOURADOS, 08 de Agosto de 2024

Assinado por:
Leonardo Ribeiro Martins
{Coordenadoria))
Endersgo: Rua Jodc Rosa Goes, 1751
Balro: Vi Frogreszo CEP: 73825070
UF: MZ Munisiplo: DOURADCS
Telefons: (57)3410-2852 E-malt: cepduiod sdubr

Pigia 104a 10
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Anexo 2 — Entrevista Focada (semi-estruturada) para Avaliagao Funcional

Entrevista Focada (semi-estruturada) para Avaliacio Funcional
Data da entrevista:

Desenvolvida por Gregory P. Hanley, Ph.D., BCBA-D
(Desenvolvida em Agosto de 2002; Revisada em Agosto de 2009)

Crianca/Cliente:
Informante:

Relagdo do informante com a crianga/cliente:

Entrevistador:

INFORMACAO HISTORICA RELEVANTE

1. Data de nascimento e idade atual: - - anos meses
Sexo: masculino/feminino

2. Descreva as habilidades de comunicacao da crianca ou cliente.
3. Descreva as habilidades de brincar e os brinquedos ou brincadeiras prediletas.
4. Quais sdo outras coisas que a crianca ou cliente prefere?

PERGUNTAS PARA INFORMAR O TIPO DE ANALISE FUNCIONAL A SER UTILIZADA

Para desenvolver defini¢oes objetivas de comportamentos problemdticos que sejam observaveis:
5. Quais sao os comportamentos problematicos? Como eles se manifestam?

Para determinar quais comportamentos problemdticos serdo o foco da andlise funcional:
6. Qual é o comportamento problematico de maior interesse ou o mais problematico?
7. Quais sdao os 3 comportamentos mais problematicos? Existem outros comportamentos
problematicos?

Para determinar quais sdo as precaugoes necessarias quando conduzir a andlises funcional:
8. Descreva a oscilacio na intensidade do comportamento problema e se esse comportamento
tem potencial de machucar a prépria crianca ou cliente ou outras pessoas.

Para ajudar a identificar comportamentos que ocorrem antes de comportamentos perigosos pois
esses talvez possam ser o foco da andlise functional:
9. Os comportamentos problematicos variados ocorrem de maneira agregada? Existe algum
comportamento problematico que ocorre antes de outros (por exemplo, a crianca ou cliente
grita antes de agredir) .

Para determinar as condi¢des antecedentes que podem ser incluidas como testes na andlise funcional:

10. Quais sao as condi¢cdes ou situacdes em que é mais provavel que o comportamento
problema ocorra?

11. O comportamento problema ocorre de maneira fidedigna ou sempre durante uma
atividade em particular?

12. O que parece desencadear o comportamento problema?

13. O comportamento problema ocorre quando rotinas ou atividades sio interrompidas? Caso
positivo, descreva como.

14. O comportamento problema ocorre quando a crianca ou cliente nao recebe ou faz o que
quer, tipo ndo tem controle sobre algo? Caso positivo, descreva quais sdo as coisas que a
crianca ou cliente tende a querer controlar.
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Para determinar os tipos de condi¢oes de teste a serem implementados e quais devem ser as
consequéncias especificas a serem usadas durante os testes.:
15. Como vocé e as outras pessoas reagem ou respondem quando comportamentos problemas
ocorrem?
16. O que vocé e outras pessoas fazer para acalmar a crianc¢a ou o cliente quando ele ou ela
engaja no comportamento problema?
17. O que vocé e outras pessoas fazem para distrair a crianca ou o cliente de engajar no
comportamento problema?

Além das informagoes acima, para ajudar a criar um palpite sobre a razdao do comportamento
problema ocorrer, e para ajudar a determiner as condigdes de teste a serem apresentadas:
18. O que vocé acha que a crianca ou cliente esta tentando comunicar através do
comportamento problema, caso esteja tentando comunicar?
19. Vocé acha que esse comportamento problematico é uma forma de auto estimulacdo? Caso
vocé ache que sim, o que lhe deu essa impressao?
20. Por que vocé acha que a crianca ou o cliente engaja nesse comportamento problema?
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Anexo 3 - [ISCA - Folha de Registro-Baseada em Performance

IISCA Folha de Registro-Baseada em Performance (3 demarco 2 2018 Clismte: Analista: Impl dor: Consultado
Rls: % enggjamento:
R2s: %3 de com roblemas em Operacdo Estabelscedora:

Minuto L3 7 8 9 10 1 12 13 BE1 15 16 17
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Instrugdes: 1. Desenhe uma linha horizontal quando estiver em SR, pare a linha e comece uma nova acima quando OE for indicado e implementado progressivamente. comece a linha
novamente quando SR for indicado. 2. Desenhe nma linha vertical para cada comportamento problematico. com as linhas R1 estendidas e as linhas R2 relativamente curtas. 3. Se a

FTF Behavioral Consulting: Practical Functional Assessment Datashest
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crianca/cliente estiver feliz, relaxada e envolvida durante a mator parte do intervalo SR marque o infervalo de 30 segundos. 4. Imponha o OE inicial somente apos pelo menos 3 munutos de
engajamento continuo, feliz e relaxado; impor Eos subsequentes apds 30 s de envolvimento continuo, feliz e relaxado. 5. Finalizar a analise depois que apenas um ou dois R2s ocomrerem
dentro de 3s apds a sugestdo/progressio EO. um ou menos R2s e zero Rls ocorrerem no periodo de SR subsequente. e a crianga se envolver novamente dentro de cerca de 10 s apos a SR

ser enfregue por trés apresentagdes consecutivas de EO (modificar a analise se estas condicdes nio forem atendidas dentro de 35 min).

Coisas aprendidas sobre a crianca durante os periodos de RS: Cozsas aprendidas sobre a crianca durante os periodos EO:
-Habilidades -Habilidades/Tolerincias
-Preferéncias -Aspectos da OE que pareceram mais evocativos

- OEs no planejados -Respostas que sio mais proviveis quando uma OE progride

Reflexdes sobre o sucesso relativo da analise
Fo1 seguro?

Fo1 digno?

Fo1 televisionavel?

A crianga permaneceu na sala ou criou seu proprio espago de analise adequado?

A crianca ficou feliz. relaxada e envolvida por longos periodos?

O comportamento problema fo1 evocado em algum momento durante a progressio da OE?

Ficou desligado o tempo todo com a entrega do reforcador?

A crianga retomou rapidamente a feliz. engajada e envolvida apés 10 segundos da entrega do reforgador?

O comportamento problema comecou como nio perigoso ou reduziu sua intensidade para tipos de resposta nio perigosos?

O comportamento problema ocorren regularmente dentro de 10 segundos apds o smal da OE?

Declaracoes r id

O que pareceu evocar o comportamento problema?

Quais sido os possiveis reforcos dos comportamentos problemas?

FTF Behavioral Consulting: Practical Functional Assessment Datashest

Quais foram as condicdes de feliz, engajado e envolvido?

100



