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INSEGURANGA ALIMENTAR E SEUS DETERMINANTES EM PAISES DE
BLOCOS ECONOMICOS E ACORDOS PREFERENCIAIS DE COMERCIO

RESUMO - O objetivo desta tese foi analisar a Inseguranga Alimentar (IA) em
perspectiva comparada entre paises, com foco na identificacdo de condicionantes
estruturais capazes de explicar suas diferencas ao longo do tempo e entre distintas
realidades nacionais. Parte-se do entendimento de que a |A resulta da interacao entre
fatores econémicos, produtivos, sociais, institucionais e ambientais, os quais se
manifestam de forma desigual entre paises. Em termos de material e métodos, a tese
foi desenvolvida a partir de trés artigos complementares. O Artigo 1 realizou uma
revisao da literatura sobre os principais conceitos e métodos de mensuragao da IA. O
Artigo 2 construiu um indicador multidimensional de IA para comparagao entre paises
inseridos em blocos econémicos e acordos preferenciais de comércio, com base em
estatistica descritiva, analise de consisténcia interna e Analise de Componentes
Principais com rotagao VARIMAX. O Artigo 3 analisou os condicionantes exégenos
associados a IA em 25 paises, no periodo de 2016 a 2022, por meio de modelo de
dados em painel. Os resultados indicaram, no Artigo 1, que a IA € um fenbémeno
multidimensional e que sua mensuracdo requer a consideracdo de diferentes
dimensdes analiticas, enquanto no Artigo 2, os achados mostraram a robustez do
indicador construido e sua adequacao para a comparacao entre paises. Ja no Artigo
3, os resultados evidenciaram que fatores exdégenos socioecondmicos, produtivos,
institucionais e ambientais estdo associados as variagdes do fendmeno entre os
paises analisados. Por fim, a tese contribui ao articular revisido critica da literatura,
construgdo de um indicador multidimensional e analise econométrica comparada em
uma mesma pauta de pesquisa. O estudo amplia a compreensdo sobre os
determinantes da |A e oferece subsidios para diagndsticos mais consistentes e para
a formulacdo de estratégias de cooperagao internacional mais sensiveis as
desigualdades estruturais.

Palavras-chave: Analise comparativa, Dados em painel, Gestdo de Agronegdcios,
Indicador multidimensional, Inseguranga alimentar



FOOD INSECURITY AND ITS DETERMINANTS IN ECONOMIC BLOCK
COUNTRIES AND PREFERENTIAL TRADE AGREEMENTS

ABSTRACT - The objective of this thesis was to analyze Food Insecurity (FI) from a
comparative perspective between countries, focusing on identifying structural factors
capable of explaining its differences over time and between distinct national realities.
It starts from the understanding that FI results from the interaction between economic,
productive, social, institutional, and environmental factors, which manifest themselves
unequally among countries. In terms of material and methods, the thesis was
developed from three complementary articles. Article 1 conducted a literature review
on the main concepts and methods for measuring Fl. Article 2 constructed a
multidimensional indicator of FI for comparison between countries within economic
blocs and preferential trade agreements, based on descriptive statistics, internal
consistency analysis, and Principal Component Analysis with VARIMAX rotation.
Article 3 analyzed the exogenous factors associated with Fl in 25 countries, from 2016
to 2022, using a panel data model. The results indicated, in Article 1, that food
insecurity (FI) is a multidimensional phenomenon and that its measurement requires
the consideration of different analytical dimensions, while in Article 2, the findings
showed the robustness of the constructed indicator and its suitability for comparison
between countries. In Article 3, the results showed that exogenous socioeconomic,
productive, institutional, and environmental factors are associated with variations in the
phenomenon among the countries analyzed. Finally, the thesis contributes by
articulating a critical literature review, the construction of a multidimensional indicator,
and comparative econometric analysis within the same research agenda. The study
broadens the understanding of the determinants of FI and offers support for more
consistent diagnoses and for the formulation of international cooperation strategies
more sensitive to structural inequalities.

Keywords: Agribusiness Management, Comparative analysis, Food insecurity, Panel
data, Multidimensional indicator
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CAPITULO 1 — CONSIDERAGOES INICIAIS

De acordo com o relatorio da Global Network Against Food Crises (2025), com
dados de 2024 o numero de pessoas que enfrentaram inseguranga alimentar (I1A) e
cerca de 2953 milhdes de pessoas em 53 paises e, situagdo associada
principalmente a conflitos armados, crises econémicas e eventos climaticos extremos.
A 1A constitui um fenbmeno multidimensional que envolve aspectos relacionados a
produgdo, ao acesso e ao consumo de alimentos, bem como as condi¢des
socioecondmicas que influenciam esses processos. Nesse sentido, Jones et al. (2013)
e Peng e Berry (2019) destacam que a compreensao desse fenbmeno requer
abordagens analiticas que considerem simultaneamente diferentes dimensdes
estruturais relacionadas a disponibilidade e ao acesso aos alimentos.

Desde 1961, a Food and Agriculture Organization (FAO) produz estimativas da
prevaléncia de subnutricio com base em informagdes sobre disponibilidade e
consumo de alimentos nos paises, em 1999, essas estimativas passaram a ser
divulgadas de forma sistematica por meio do relatério The State of Food Insecurity in
the World, criado para acompanhar a evolugao da fome em escala global. Em 2013,
a FAO introduziu a Food Insecurity Experience Scale (FIES), instrumento baseado em
respostas individuais que permite estimar e comparar internacionalmente os niveis de
IA moderada e grave. A partir de 2017, a publicagdo passou a se denominar The State
of Food Security and Nutrition in the World, ampliando o escopo analitico para incluir
também aspectos relacionados a nutricado (FAO, 2013; FAO, 2018; FAO, 2023).

O relatério The State of Food Insecurity in the World 2013 (FAO, 2013)
apresenta a analise da seguranga alimentar considerando suas multiplas dimensdes,
organizadas em disponibilidade, acesso, utilizacdo e estabilidade. Com base nesse
enquadramento conceitual, o indicador apresentado pela FAO para estimar a
subnutricdo é descrito metodologicamente no documento Methods for Estimating the
Prevalence of Undernourishment (FAO, 2015). Nesse contexto, Cafiero et al. (2014)
explicam que o indicador construido pela FAO se baseia em uma abordagem indireta
que combina informacbes classificadas de acordo com as quatro dimensdes da
seguranga alimentar. Os valores utilizados nas estimativas sao ajustados por
parametros que procuram representar a desigualdade no acesso aos alimentos entre

individuos e os requisitos energéticos minimos da populagdo. Assim, a estimativa &
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obtida a partir de informagbes agregadas sobre disponibilidade alimentar e de
parametros de distribuicdo do consumo, e ndo da mensuragao direta da ingestao
alimentar dos individuos. A partir dessa combinacdo de informacdes, calcula-se a
probabilidade de que parte da populagcéo apresente ingestdo energética inferior ao
nivel considerado necessario para uma vida ativa e saudavel (FAO, 2013; CAFIERO
et al., 2014; FAO, 2015).

Estudos como os de Barrett (2010), Pérez-Escamilla et al. (2017) e Carletto,
Zezza e Banerjee (2013) destacam que as dimensdes de disponibilidade, acesso,
utilizacao e estabilidade constituem o referencial analitico predominante na analise da
seguranga alimentar, e indicam que esse conjunto de dimensdes orienta a construgao
de indicadores e permite integrar diferentes fatores associados a produgéo, ao acesso
e ao consumo de alimentos.

Revisdes anteriores (Leroy et al., 2015; Perez- Escamilla et al., 2017; Lee et al.,
2018; Manikas et al., 2023; Sajwan; Singh, 2025) tém contribuido para evidenciar a
diversidade de instrumentos disponiveis e a inexisténcia de uma medida uUnica
plenamente satisfatéria; contudo, permanecem limitadas quanto a consolidacdo de
um referencial analitico que permita integrar dimensdes classicas e adicionais em uma
proposta de mensuragéo mais abrangente.

Assim, para a construcdo do indicador de IA, além da diversidade de
abordagens para abordar cada um dos componentes, permanece o desafio de incluir
além da multidimensionalidade, as condi¢cbes de uma sociedade mutavel e dinamica,
que impor limitagdes nas tentativas de abordar a complexidade do indicador.

Entre as possiveis limitacbes do indicador, autores como Barret (2010),
Carletto, Zetta e Benarje (2013) e Abbade (2017), destacam o uso de dados
agregados de disponibilidade alimentar, a periodicidade na mensuragéo que impede
quantificar os impactos de possiveis mudancgas, viés na selecdo das variaveis,
diferencas semanticas nas definicbes das condicoes que compdem as dimensoes.

Além disso, Jones et al. (2013) e Pérez-Escamilla et al. (2017) destacam que
indicadores baseados em balangcos alimentares nacionais podem apresentar
dificuldades para captar diferengas regionais e sociais no acesso aos alimentos, bem
como limitagdes decorrentes de lacunas de dados e problemas de comparabilidade

entre paises.
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Na analise das condicoes que determinam a |IA e dos choques que a afetam, a
abordagem é realizada em diferentes niveis. Estudos constroem indices em nivel
regional (Souza, 2012; Dal’'Magro; Talamini, 2019), entre paises (Ashby et al., 2016;
Bickel et al., 2020) e segundo condigbes de desenvolvimento (Ashby et al., 2016;
Awad, 2023). Os alvos de andlise estdo sujeitos ao objetivo do pesquisador, assim
como a disponibilidade de dados que permitam realizar analise comparativa entre as
unidades escolhidas.

Diante da diversidade de abordagens metodoldgicas utilizadas na construgao
de indicadores de |A supracitadas, o presente estudo busca contribuir para essa
discussao ao apresentar esta tese que busca analisar a IA em perspectiva comparada
entre paises, com foco na identificacdo de condicionantes estruturais capazes de
explicar suas diferengas ao longo do tempo e entre distintas realidades nacionais.
Nesse contexto, a tese também contempla a construgcdo de um indicador de IA que
incorpora as dimensdes estabelecidas no referencial conceitual da FAO e, ao mesmo
tempo, considera variaveis capazes de representar caracteristicas associadas as
transformacdées econbmicas, politicas, sociais e ambientais da sociedade
contemporanea.

Fez-se a opcdo por analisar blocos econdbmicos e acordos preferenciais de
comércio com o objetivo de considerar paises que apresentam condi¢des sociais,
culturais e econémicas semelhantes (Mattoo; Rocha; Ruta, 2020) e estilos de vida
alimentar similares (Foraita et al., 2024). A adog&o desse recorte analitico permite
observar paises inseridos em contextos institucionais e comerciais comparaveis,
considerando que os fatores econdmicos, politicos, sociais e ambientais influenciam
a A nos paises inseridos em blocos econdmicos e acordos preferenciais de comércio
(APCs).

Nesse contexto, a tese busca responder a seguinte questao de pesquisa: de
que maneira fatores econdmicos, politicos, sociais e ambientais influenciam a |IA nos
paises inseridos em blocos econdmicos e acordos preferenciais de comércio,
considerando a constru¢do de um indicador empirico baseado nas dimensdes da
seguranga alimentar propostas pela FAO?

A declaracao de tese sustenta que os fatores econédmicos, politicos, sociais e
ambientais influenciam a |IA nos paises inseridos em blocos econémicos e APCs.
Parte-se do pressuposto de que a IA nao decorre exclusivamente da disponibilidade
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agregada de alimentos, mas resulta da interagao entre condi¢des de produgao, renda,
acesso, protecao social, infraestrutura, ambiente institucional, estabilidade politica e
exposicao a fatores ambientais. Assim, espera-se que a construcdo de um indicador
multidimensional, fundamentado nas dimensdes da seguranga alimentar propostas
pela FAO, possibilite identificar e analisar a associacdo desses condicionantes com
as diferengas observadas entre os paises e ao longo do tempo.

A relevéancia cientifica desta investigagdo esta associada a necessidade de
aprimorar os instrumentos analiticos utilizados para mensurar a IA em contextos
caracterizados por transformagdes econdmicas, institucionais e ambientais. Embora
os indicadores utilizados na literatura tenham contribuido para o monitoramento global
da fome, a diversidade de métodos e métricas disponiveis indica que a mensuragao
da IA permanece um campo em desenvolvimento. Nesse sentido, a construgado de um
indicador empirico fundamentado nas dimensdes estabelecidas pela FAO e associado
a variaveis que representem fatores econdmicos, politicos, sociais e ambientais busca
contribuir para a analise comparativa da |IA em diferentes contextos institucionais.

Em termos praticos, a tese contribui ao propor um indicador empirico de IA
estruturado nas dimensdes conceituais da seguranga alimentar, da FAQO,e aplicado a
analise de paises inseridos em blocos econémicos e APCs. A proposta oferece um
instrumento util para apoiar diagnésticos comparativos, subsidiar a formulagao e o
monitoramento de politicas publicas e orientar estratégias de cooperagao
internacional mais sensiveis as diferengas institucionais entre os paises. Além disso,
ao incorporar variaveis econémicas, politicas, sociais € ambientais, o estudo amplia a
capacidade de identificagcdo dos fatores estruturais associados a |IA possibilitando o
auxilio a gestores e formuladores de politicas na definicdo de prioridades e
intervengdes mais aderentes a distintos contextos nacionais.

Além deste capitulo introdutério, a presente tese encontra-se estruturada em
mais trés capitulos, seguidos das consideragodes finais. O Capitulo 2 desenvolve uma
analise comparativa dos principais conceitos e métodos de mensuragao da IA, com
vistas a contribuir para o aprofundamento da compreensao acerca dos condicionantes
desse fendmeno. O Capitulo 3, por sua vez, dedica-se a constru¢ao de um indicador
multidimensional de |A aplicado aos blocos econdmicos e aos acordos preferenciais
de comércio, incorporando as dimensdes conceituais propostas pela FAO, bem como
variaveis complementares ajustadas as especificidades desses agrupamentos. Na
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sequéncia, o Capitulo 4 examina as condi¢des exdgenas que afetam o indicador de
IA em 25 paises, no periodo de 2016 a 2022, de modo a identificar, em perspectiva
comparada, os fatores associados a heterogeneidade observada entre os paises
analisados. Por fim, o Capitulo 5 apresenta as consideracdes finais da tese,

sintetizando os principais resultados e destacando as contribui¢cées do estudo.
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CAPITULO 2 - INSEGURANGA ALIMENTAR: ANALISE DA MENSURAGAO E DOS
INDICADORES A PARTIR DE UMA REVISAO SISTEMATICA DE ABORDAGEM
MISTA

RESUMO - A insegurancga alimentar (IA) configura um fenbmeno multidimensional e
dinamico, condicionado por fatores socioecondémicos, territoriais e ambientais que
exigem métricas capazes de captar questdes de acesso, qualidade, disponibilidade e
estabilidade ao longo do tempo. Nesse cenario, a mensuragéo torna-se um desafio
metodoldgico central, pois diferentes indicadores capturam facetas especificas do
problema e respondem de modo heterogéneo a choques e desigualdades contextuais.
Este artigo teve por objetivo construir uma agenda de pesquisa sobre mensuragao da
IA por meio de uma revisdo sistematica da literatura. Para isso, realizou-se uma
revisdo sistematica de literatura com abordagem mista, combinando sintese
qualitativa dos estudos com técnicas multivariadas aplicadas (analise de
correspondéncia multipla) para identificar clusters metodoldgicos e dimensionais e
derivar recomendacgdes de integracdo metodoldgica entre indicadores. Trés achados
centrais foram encontrados: (i) firme convergéncia da literatura as dimensdes
classicas da FAO (Disponibilidade, Acessibilidade, Utilizacdo/Qualidade e
Estabilidade); (ii) necessidade de superar abordagens unidimensionais por meio da
diversificagcdo metodologica entre medidas experienciais de acesso, métricas de
consumo/diversidade e coping e componentes sistémicos; e (iii) conveniéncia pratica
de integrar dimensdes complementares, como vulnerabilidade, sustentabilidade da
producdo, qualidade e segurancga, abastecimento, risco/choques e inseguranga
hidrica, elevando a sensibilidade das métricas as desigualdades e a volatilidade,
possibilitando resultados mais realisticos da mensuragdo da IA e da focalizagéo
territorial. Os resultados deste estudo contribuirdo para, em um segundo momento,
criar e validar um indicador composto, baseado em abordagem mista, que integre
dimensdes classicas e adicionais, potencializando a capacidade de diagndstico e a
efetividade das intervengdes em seguranga alimentar.

Palavras-chave: Abordagem Mista, Analise de Correspondéncia Multipla, Gestao de
Agronegdcios, Indicadores Multidimensionais, Inseguranga Alimentar

ABSTRACT - Food Insecurity (FI) is a multidimensional and dynamic phenomenon,
conditioned by socioeconomic, territorial, and environmental factors that require
metrics capable of capturing issues of access, quality, availability, and stability over
time. In this context, measurement becomes a central methodological challenge, as
different indicators capture specific facets of the problem and respond
heterogeneously to contextual shocks and inequalities. This article aimed to construct
a comparative analysis of the various concepts and methods for measuring Fl, in order
to contribute to a better understanding of its determinants, articulating methodological
and dimensional evidence in different contexts. To this end, a systematic literature
review was conducted with a mixed-method approach, combining qualitative synthesis
of studies with applied multivariate techniques (multiple correspondence analysis) to
identify methodological and dimensional clusters and derive recommendations for
methodological integration among indicators. Three central findings were identified: (i)
a strong convergence of the literature with the classic FAO dimensions (Availability,
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Accessibility, Utilization/Quality, and Stability); (ii) the need to overcome one-
dimensional approaches through methodological diversification among experiential
measures of access, consumption/diversity and coping metrics, and systemic
components; and (iii) the practical convenience of integrating complementary
dimensions, such as vulnerability, production sustainability, quality and safety, supply,
risk/shocks, and water insecurity, increasing the sensitivity of metrics to inequalities
and volatility, enabling more realistic results in measuring Fl and territorial targeting.
Based on the results, we propose the construction and validation of a composite
indicator, based on a mixed approach, that integrates classic and additional
dimensions, with explicit weightings and psychometric, spatial, and temporal validity
tests, enhancing the diagnostic capacity and effectiveness of food security
interventions.

Keywords: Agribusiness Management, Food Insecurity, Mixed Approach, Multiple
Correspondence Analysis, Multidimensional Indicators

1. INTRODUGCAO

O conceito de seguranga alimentar passou por um processo de construgéo e
refinamento ao longo das ultimas décadas, refletindo as mudangas nas preocupagdes
globais em relagdo ao acesso aos alimentos. Inicialmente, na década de 1970, o foco
era garantir o fornecimento e a estabilidade dos estoques alimentares em nivel
mundial (Shakeel, 2018; Peng; Berry, 2019). Com o tempo, as definicbes de
inseguranca alimentar (IA) evoluiram, incorporando aspectos relacionados nao
apenas a disponibilidade de alimentos, mas também ao acesso fisico, social e
econdmico, a segurancga, a qualidade nutricional e a estabilidade do acesso ao longo
do tempo (Jones et al., 2013; Shakeel, 2018), bem como passou-se a compreender
que o fendmeno nao se restringe a escassez absoluta de alimentos, mas envolve
questdes multidimensionais estruturais, sociais, culturais e de saude (Frongillo et al.,
2017; Peng; Berry, 2019).

A seguranca alimentar e a IA sdo processos dindamicos e interligados, moldados
no tempo pela interagdo entre fatores de estresse e as estratégias adotadas para
enfrenta-los (Jones et al., 2013; Dou et al., 2022). Esses desafios podem surgir em
diferentes momentos e demandam respostas adaptativas, que variam do nivel
individual ao coletivo. A relacdo entre estresse e enfrentamento € continua e se
retroalimenta, conforme surgem novos desafios, as respostas podem precisar ser

ajustadas até que a seguranga alimentar seja restabelecida (Peng; Berry, 2019).
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Se a |IA decorre de processos dinamicos e interligados, conforme Jones et al.
(2013) descreve acima, torna-se fundamental compreender a sobreposicao e
distingdo de conceitos correlatos, como fome, subnutrigdo, inseguranga nutricional e
fome oculta. Esses autores reforcam a necessidade de considerar a IA como um
continuum, no qual diferentes graus e formas de privagdo coexistem, se inter-
relacionam e se retroalimentam, ou seja, traduz a ideia de que a IA possui varios
estagios interligados, e ndo categorias isoladas, refletindo sua natureza como um
fendbmeno continuo e abrangente.

A literatura converge para a aceitacdo de quatro dimensdes fundamentais da
segurancga alimentar, conforme estabelecido pela Food and Agriculture Organization
das Nagdes Unidas (FAO): Disponibilidade, Acesso, Utilizagdo e Estabilidade — que,
em conjunto, explicam o conceito de multidimensionalidade da IA. Nesse sentido,
Shakeel (2018), Peng e Berry (2019) e Manikas et al. (2023) mencionam que a
disponibilidade refere-se a presenca fisica de alimentos em quantidade suficiente, seja
por meio da produgéo local, importagdo ou estoques (Jones et al., 2013; Peng; Berry,
2019); o acesso diz respeito a capacidade das pessoas obterem alimentos,
considerando fatores econémicos (renda, pregos, poder de compra), fisicos (distancia,
transporte) e sociais (discriminacéo, desigualdade) (Shakeel, 2018; Manikas et al.,
2023); a utilizagdo relaciona-se a forma como os alimentos consumidos sé&o
absorvidos e utilizados pelo organismo, incluindo aspectos de saude, nutricéo,
higiene, preparo e armazenamento dos alimentos (Jones et al., 2013; Peng; Berry,
2019); e a estabilidade refere-se a regularidade no acesso e disponibilidade de
alimentos ao longo do tempo, considerando possiveis choques e crises econdmicas,
conflitos ou eventos climaticos extremos que podem afetar a seguranga alimentar de
forma transitoria ou cronica (Shakeel, 2018; Manikas et al., 2023). Essas dimensdes
favorecem a compreensao e mensuracao desse fendmeno em diferentes contextos,
uma vez que permitem capturar suas multiplas manifestagcoes e os diversos fatores
que a influenciam (Cafiero et al., 2017; Frongillo et al., 2017).

Ha um entendimento no sentido de que as dimensdes da seguranga alimentar,
uma vez que se inter-relacionam, devem ser analisadas de forma integrada, pois a
fragilidade em qualquer uma delas pode comprometer a seguranga alimentar de
individuos, familias ou populagdes inteiras (Jones et al., 2013; Peng; Berry, 2019;
Manikas et al., 2023).
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Assim, diversos métodos e métricas tém sido utilizados para mensurar a IA, em
razao de seu carater multidimensional e da necessidade de instrumentos adaptados
a diferentes contextos. Entre eles, destacam-se medidas experienciais, como a Food
Insecurity Experience Scale (FIES), a Household Food Insecurity Access Scale
(HFIAS), a Household Hunger Scale (HHS) e a Escala Latino-Americana e Caribenha
de Seguranca Alimentar (ELCSA) (Frongillo et al., 2017; Wambogo et al., 2018),
métricas de consumo e diversidade alimentar, como o Household Dietary Diversity
Score (HDDS), o Food Consumption Score (FCS) e Coping/Reduced Strategies Index
(CSI/rCSl) (Jones et al., 2013; Manikas et al., 2023). além de abordagens sintéticas e
comparativas, como o Global Food Security Index (GFSI) e sua reavaliagédo por
métodos como a Hierarchical Data Envelopment Analysis (H-DEA) (Chen et al., 2018),
Contudo, apesar dos avangos e da multiplicidade de abordagens, permanece o
desafio de compreender em que medida os conceitos e métodos aplicados sao
adequados, comparaveis e eficazes quando utilizados em diferentes paises,
especialmente diante das especificidades locais e das distintas dimensodes da IA. Esta
consideracgao levanta a seguinte pergunta: Quais sdo as principais fragilidades e
potencialidades dos conceitos e métodos utilizados para mensurar a |IA, quando
comparados entre diferentes paises?

O objetivo deste estudo foi construir uma agenda de pesquisa sobre
mensuragao da inseguranga alimentar por meio de uma revisdo sistematica da
literatura. Os objetivos especificos foram: i) sistematizar estudos que abordem a
mensuragdao de IA e apliquem métodos comparativos; ii) construir clusters para
categorizar os estudos analisados, identificando quais foram desenvolvidos a partir
das diferentes dimensdes da |A; e iii) discutir as principais criticas e limitagdes
presentes na revisdo sobre os métodos de mensuracido da IA analisando as
fragilidade e potencialidades neles aludidas.

Considerando que, conforme supracitado, a mensuracao da IA é influenciada
por multiplos fatores (Frongillo et al., 2017; Peng; Berry, 2019) e que tais variagdes se
manifestam de modo distinto nas dimensdes de disponibilidade, acesso, utilizagao e
estabilidade (Peng; Berry, 2019; Manikas et al., 2023), admite-se que os métodos
aplicados nao sejam uniformes, mas adaptaveis as condigdes especificas de cada
estudo (Jones et al., 2013; Chen et al., 2018; Peng; Berry, 2019). Assim, formula-se a

hipotese:
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Ho: Existem fatores diferenciadores que permitem ajustar a metodologia de
mensuragao da |IA de acordo as dimensdes analisadas e as condi¢gdes dos objetos de
estudo.

As diferentes abordagens sobre a |IA considerando suas caracteristicas,
conceitos e dimensdes, oferecem a oportunidade de discutir o tema a partir da
construcdo de indicadores. Nesse contexto, a possibilidade de adaptacao a diferentes
niveis de analise (doméstico, individual, nacional) e a capacidade de captar
experiéncias subjetivas e comportamentais associadas a IA, tém sido vistas como
potencialidades dos métodos atuais (Jones et al., 2013; Leroy et al., 2015; Ibok et al.,
2019; Manikas et al., 2023; Zhu et al., 2025).

2. METODOLOGIA

O estudo adota uma Revisédo Sistematica da Literatura (RSL), de natureza
qualitativa e quantitativa, com o intuito de comparar conceitos e métodos de
mensuracao da |IA buscando contribuir para uma compreensao mais clara dos fatores
que condicionam esse fendbmeno. A RSL é uma técnica estruturada que possibilita
reunir e examinar evidéncias a partir de critérios de elegibilidade previamente
definidos, com o objetivo de responder a uma questao de pesquisa delimitada. Essa
abordagem emprega procedimentos explicitos e sistematicos para identificar,
selecionar, avaliar criticamente e sintetizar estudos relevantes (Moher et al., 2015).

A escolha da RSL justifica-se por sua capacidade de oferecer rigor
metodoldgico no levantamento e analise de artigos cientificos sobre mensuragao da
segurancga alimentar. Apesar de sua ampla aplicagdo em areas como saude e ciéncias
bioldgicas, o uso da RSL ainda é limitado na economia. Contudo, trabalhos recentes
demonstram sua pertinéncia em campos proximos, como a economia agricola,
ampliando o alcance e a relevancia do método (Manikas et al., 2023).

Além de permitir a sistematizacdo da producéo cientifica, a RSL contribui para
revelar lacunas e tendéncias na literatura, fornecendo subsidios para o avancgo das
investigacoes futuras (Moher et al., 2015). Neste estudo, a principal lacuna refere-se
a insuficiéncia de analises comparativas que articulem de forma integrada as
diferentes dimensdes da IA. Embora haja reconhecimento de que os métodos de
mensuragao variam conforme fatores e condigdes especificas (Jones et al., 2013;
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Leroy et al., 2015), observa-se que a literatura ainda carece de sistematizagdes que
discutam de maneira mais aprofundada como essas adaptagdes metodoldgicas
impactam a consisténcia dos resultados e a comparabilidade entre os estudos (Vaitla
et al., 2017; Chen et al., 2018; Poudel; Gopinath, 2021; Manikas et al., 2023), o que

levanta criticas e limitagdes aos indicadores empregados.

2.1 Selecao dos artigos

Foram extraidos, qualificados e quantificados dados de estudos indexados na
Web of Science, reconhecida por reunir peridédicos de varias areas do conhecimento
e de alcance internacional. A selecao foi orientada pela seguinte questédo de pesquisa:
Quais conceitos e métodos de mensuracao tém sido utilizados para avaliar a IA, e de
que forma dialogam com as diferentes dimensdes desse fenbmeno?

Como estratégia de busca, definiram-se duas querys principais. A primeira, com
a string “Food Security” + “Dimension”, resultou em 1.302 publicagbes; a segunda,
com a string “Food Insecurity”, retornou 420 registros. As expressdes compostas

foram inseridas entre aspas (*’), aplicando-se o operador booleano AND para
abranger variagdes terminoldgicas. A pesquisa foi conduzida em inglés, a fim de
garantir maior abrangéncia internacional. Apos a aplicagdo de filtros adicionais —
dimension + measurement + estimation —, a amostra foi reduzida para 32 publicagdes,
que constituem a base de analise. Nao houve delimitacdo temporal, de modo a incluir
tanto estudos classicos quanto contribui¢cdes recentes, ampliando a visédo histérica e
metodoldgica sobre o tema. Além disso, realizou-se analise bibliométrica para
examinar padrdes de publicacido e evolucédo do debate.

Seguindo a pratica adotada em estudo semelhante (Behre et al., 2024), utilizou-
se o Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses Protocols
(PRISMA-P) como diretriz metodoldgica. Esse protocolo, composto por 17 itens
principais (26 com subitens), organiza-se em trés dimensdes: informagdes
administrativas, introdugcdo e métodos, o que confere maior clareza e transparéncia

ao processo de revisao (Moher et al., 2015).
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2.2 Analise da amostra

Foram identificadas 1.722 publicacbes na base Web of Science. Inicialmente,
foram removidos 58 registros duplicados, resultando em 1.664 documentos. Em
seguida, excluiram-se 1.070 publicagdes classificadas como capitulos de livros, anais
de congressos, conferéncias, revisdes ou estudos n&o compativeis com os critérios
documentais estabelecidos.

Na etapa de triagem, os 594 registros remanescentes foram submetidos a
filtragem por idioma, com a exclus&o de 258 estudos publicados em lingua distinta do
inglés. Os 336 artigos restantes tiveram seus titulos, resumos, palavras-chave e
objetivos avaliados quanto a aderéncia aos descritores e a questdo de pesquisa.
Nessa fase, 240 estudos foram excluidos por ndao apresentarem alinhamento com os
fatores determinantes da inseguranga alimentar abordados nesta investigagéo.

Por fim, os 96 artigos elegiveis foram analisados integralmente, dos quais 64
foram excluidos apds a leitura completa por ndo atenderem aos critérios de inclusao.
Assim, 32 estudos compuseram a amostra final da RSL, conforme apresentado na
Figura 1.

Para garantir a organizagao e rastreabilidade do processo, todos os artigos
selecionados foram armazenados no gerenciador de referéncias Mendeley©, um
software de acesso aberto que possibilita organizar e manipular dados bibliograficos
de forma pratica (Mazumdar; Meethal, 2021). Posteriormente, os registros foram
exportados para planilhas do Microsoft Excel©, o que viabilizou a consolidagao das
informacgdes, a realizagdo de analises estatisticas descritivas e bibliométricas, bem

como a preparacgao dos dados para etapas subsequentes.

27



Figura 1 - Fluxo metodolégico da RSL

[ Identificacio dos estudos através da base de dados
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Fonte: A autora.

2.3 Metodologia de analise qualitativa

A andlise qualitativa foi conduzida com o emprego da Analise de
Correspondéncia Multipla (ACM) para interpretar o conteudo da literatura selecionada
e explorar a associagao entre as metodologias utilizadas e as dimensbes da |A
analisadas nos estudos. A ACM é uma técnica estatistica adequada para examinar
variaveis categoricas e identificar relagdes entre elas (Kaciak; Louviere, 1990). Neste
estudo, a ACM foi aplicada em dois componentes inicialmente, para investigar as
metodologias predominantes nos estudos revisados e, posteriormente, para analisar
as dimensdes da IA abordadas nas pesquisas, € nesse caso, além das classicas

propostas pela FAO, as outras dimensdes emergentes na literatura.
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2.3.1 Aplicacao do Software R nos testes estatisticos

A analise dos dados referentes aos métodos de mensuracgao da IA nos estudos
selecionados foi conduzida no Software R, Versédo 4.5.1. O R é um software
opensource para tratamento de dados estatisticos, desenvolvido por Ross |haka e
Robert Gentleman (Ritter; They, 2019). A escolha pelo R é justificada por sua
flexibilidade, dada a vasta gama de pacotes que oferecem implementag¢des seguras e
validadas de métodos estatisticos, como o Rstudio, utilizado nos testes n&o
paramétricos de interesse deste estudo, interface que facilitou a organizagdo dos

scripts e a execugao das analises.

3. RESULTADOS

3.1 Estudos que mensuram IA com métodos comparativos
O avangco das pesquisas sobre I|A tem sido acompanhado pelo

desenvolvimento e aplicacdo de uma ampla gama de métodos e métricas para sua

mensuracdo. Contudo, a literatura recente evidencia que nao ha consenso

internacional quanto ao melhor indicador ou metodologia, resultando em um campo

marcado pela diversidade de abordagens e pela dificuldade de comparabilidade entre

paises (Jones et al., 2013).

O Quadro 1 sintetiza os estudos que abordam métodos comparativos que

mensuram a IA em diferentes contextos. Na sequéncia, o texto analisa esses estudos.

Quadro 1 — Sintese dos estudos

. Indicadores/ | Variavel Dimensées T
Ir‘ll:; Ault:;r/A Zzlisélf Met;golo Métodos dependente dalA ;.;El?ap;c:ss
utilizados do estudo | analisadas
1 |Dilleye |Geral |Revisado Nao se aplica |[Nao definida |Nao ha.|A IA ndo decorre
Boudrea conceitual e |(aborda sobre Foco sobre a |apenas de
u (2001) critica risco, dimensé&o de | auséncia de
exposicao, vulnerabilida | alimentos, mas de
sensibilidade de como choques
e capacidade afetam individuos
adaptativa as com diferentes
vulnerabilidad niveis.
es) Valorizagao da
analise de riscos
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. Indicadores/ | Variavel Dimensoées L
I"B Ault:;r/A :Zlisalf Met;g olo Métodos dependente dalA ;rslzﬁr;cl)ss
utilizados do estudo | analisadas
2 |Gianfredi|Global |Revisdo Diversos indice de | Disponibilida | Associagao
et al. sistematica |(meta- Massa de, significativa entre
(2005) e meta- | analise, odds |Corporal Acessibilida [IA e IMC mais
analise ratio (OR), | (IMC) de, elevado entre
avaliacdo de Utilizagdo, |idosos
heterogeneid Estabilidade
ade (I?), e viés
de publicagao
(funnel plot e
teste de
Egger), e
método Trim
and Fill
3 |Jones et|Varios |Revisado Multiplos analisa os|Acessibilida |Nao ha um unico
al. paises |sistematica |indicadores e|indicadores |de, método
(2013) abrangente |métricas da SA Estabilidade |considerado ideal.
existentes A escolha
(Escalas de depende do
experiéncia, objetivo especifico
consumo da avaliacao
alimentar) (monitoramento,
comparagao,
alerta precoce,
diagnéstico, etc.).
No entanto,
destaca as
medidas
baseadas na
experiéncia
(ex.HFIAS, HHS)
e de combinagao
de diferentes
indicadores
4 |Cafiero |Global |Teorico- HDDS, FCS e |Inseguranca |Disponibilida |FIES apresenta
et al. conceitual FIES alimentar de, maior validade
(2014) Acessibilida |conceitual e
de, comparativa
Utilizacdo, |[(entre diferentes
Estabilidade |culturas e
contextos
socioecondémicos,
baixo custo e
rapidez na coleta
de dados, pode
captar dimensoes
psicossociais que
outros  métodos
ndo abrangem)
5 |Leroy et|Diverso |Revisdo HFIAS, FIES, |foco analise|Disponibilida |Fragilidades
al. s critica HDDS, FCS,|dos de, quanto a
(2015) paises Coping, indicadores |Acessibilida |seguranca e
ELCSA de, aceitabilidade
Utilizagao, |cultural nos
Estabilidade |indicadores de
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. Indicadores/ | Variavel Dimensoées L
I"B Ault:;r/A Zzlisélf Met;g olo Métodos dependente dalA ;rsl:ft?;cl)ss
utilizados do estudo | analisadas
acesso. Indicagao
para 0s
indicadores
baseados na
experiéncia
6 |Frongillo | 149 Método FIES O bem-estar |Acessibilida |Associagdo entre
et al. |paises |analitico- subjetivo dos |de IA e bem-estar
(2017) estatistico individuos subjetivo em
com modelo escala global
de
regressao
7 |Cafiero |Global |Método de|FIES Insegurancga |Acessibilida (O FIES é uma
et al. analise alimentar de medida valida
(2017) psicométrica para medir a
gravidade da IA
baseada em
experiéncia,
utilizando
métodos da IRT
8 |Vaitla ef|Global |Analise FCS, HDDS, |Seguranga |Disponibilida|Os pares de
al. quantitativa |[rCST, HHS |alimentar de, indicadores
(2017) Acessibilida | Acesso/Consumo
de e
Custos/Restricao
de Acesso séo
altamente
relacionados.
Recomendado
mais de um
indicador para
avaliar a |IA
9 |[Smith et|134 Analise FIES Inseguranca |Acessibilida |Prevaléncia de IA:
al. paises |quantitativa alimentar de individuos com
(2017) menor nivel
educacional,
desempregados,
moradores de
areas rurais e
pertencentes a
familias com
criangas; FIES é
valida para
controlar
diferencas
culturais e
socioeconémicas
10 |Wambog |Africa |Analise FIES Inseguranca |Acessibilida [FIES é valida e
0 et al |Subsaa |quantitativa alimentar de confiavel, com
(2018) riana bom ajuste ao
modelo Rasch, em
comparagdes

internacionais.
Maior nivel de IA
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. Indicadores/ | Variavel Dimensoées L
I"B Ault:;r/A :Zlisalf Met;g olo Métodos dependente dalA ;rslzﬁr;cl)ss
utilizados do estudo | analisadas
entre  individuos
com menor
escolaridade,
menor renda e
desemprego
11 |Shakeel |[Global |Reviséao TFIS, ChrFIS| foco na | Disponibilida | Evolugao
(2018) critica, (antropometri | mudanca de, conceitual da IA
exploratéria |a) conceitual Acessibilida |relacionada a
e qualitativa de, crises econOmicas
Utilizagao e ambientais
12 |Grimacci 147 Analise FIES Inseguranga |Acessibilida |Grupos mais

a e|paises |quantitativa alimentar de vulneraveis a IA:

Naccarat mulheres,

0 (2018) pessoas com
baixa
escolaridade,
desempregados e
aqueles com baixa
renda; forte
correlagdo entre
condigcbes
socioecondmicas
desfavoraveis e
maior
probabilidade de
vivenciar 1A,
especialmente
nos paises de
baixa e média
renda

13 |Chen et|{110 Analise H-DEA Seguranga |Acessibilida |O método H-DEA
al. paises |quantitativa alimentar de, no recalculo do

(2018) (com Analise Viabilidade, |GFSI ofereceu

Envoltdria Qualidade e|uma abordagem
de Dados - Seguranga e |[mais objetiva na
DEA) Estabilidade |definicao dos
pesos de cada
indicador,
reduzindo a
subjetividade das
avaliagOes
internacionais
14 |lbok et|{Sul da|Desenvolvim|VFII Inseguranca |Vulnerabilid [PCC e FCS nao
al. Nigéria |ento de novo alimentar ade (das | capturam

(2019) indicador dimensbes |adequadamente a

(VFII), da FAO) vulnerabilidade;
validando VFIl se mostrou
comparativa mais eficaz

mente com

0s

indicadores

tradicionais
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ID

Autor/A
no

Pais/R
egiao

Metodolo-
gia

Indicadores/
Métodos
utilizados

Variavel
dependente
do estudo

Dimensoes
dalA
analisadas

Principais
resultados

15

Park
al.
(2019)

et

48
paises
desenv
olvidos

Analise
quantitativa

FIES

Inseguranga
alimentar

Acessibilida
de

Idosos com menor
renda, baixa
escolaridade e
que vivem
sozinhos tém
maior

vulnerabilidade a
IA. Fatores como
apoio social,
saude e politicas
publicas sao
apontados como
fundamentais para
mitigar o problema

16

Sinclair
et al.
(2019)

Diverso
S
paises

Andlise de
regresséo
logistica,

quantitativo

FIES

Inseguranca
alimentar e
Percepcao
de estado de
saude ruim

Acessibilida
de

rurais
grupo

Mulheres
como o
mais vulneravel,
com alta
probabilidade de
IA, 0o que se
associa o0 pior
estado de saude

17

Peng e
Berry
(2019)

Global

Revisao
conceitual e
exploratéria

Diversos
(balango
alimentar,
consumo)

foco
definicao
conceitual

na

Disponibilida
de,
Acessibilida
de,
Utilizacao,
Estabilidade

Flexibilidade
conceitual e
necessidade de
métodos multiplos
para captar
dimensoes da |A

18

Broussar
d (2019)

Global

Analise
quantitativa

FIES

Inseguranga
alimentar

Acessibilida
de

As mulheres sao
mais susceptiveis
a enfrentar IA.
Causas da
limitagao de
acesso:
desvantagens
econdmicas
estruturais,
discriminagdo no
trabalho,
responsabilidades
domésticas

19

Matkovs
ki et al.
(2020)

Balcas
Ocident
ais e
UE

Método
multicritério
PROMETHE
E

Conjunto de
indicadores
da FAO

indice
composto de
segurancga
alimentar

Estabilidade
disponibilida
de, Acesso e
Utilizagao

Paises dos Balcas
tém niveis de
segurancga
alimentar menores
que os da UE

20

Hossain
et al.
(2021)

36
paises
da
OCDE

Analise
quantitativa

FIES

Inseguranca
alimentar

Disponibilida
de,
Acessibilida
de

A esta
relacionada com o
aumento dos
gastos  publicos
em saude e
assisténcia social.
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Indicadores/

Variavel

Dimensoes

I"B Ault:;r/A Zzlisélf Met;g olo Métodos dependente dalA ;rsl:ft?;cl)ss
utilizados do estudo | analisadas
Desigualdade de
renda nao
demonstrou
relacao direta com
O acesso aos
alimentos, mas
estd ligada ao
aumento de
estoques
alimentares
21 |Reeves |Global |Analise FIES e |Inseguranga |Acessibilida |Politicas de
et al. quantitativa |regressao alimentar de distribuicéo de
(2021) observacion |multinivel renda reduzem as
al desigualdades na
IA, beneficiando
mais os domicilios
mais pobres
22 |Pereira |Global |Analise FIES Inseguranca |Acessibilida [45% dos
et al. quantitativa alimentar de domicilios com
(2021) criangas menores
de 15 anos em
paises de baixa e
média renda
experimentam |A
moderada ou
grave, e 18%
enfrentam 1A
grave
23 |Poudel e|152 Andlise FIES, PNUD, |Seguranga |Disponibilida |Grande
Gopinath |paises |quantitativa |IFPRI e |alimentar de, disparidade entre
(2021) USDA Acessibilida |os indicadores de
de disponibilidade
(PCDES) e de
acesso (FIES);
alta
disponibilidade
nacional nao
garante  acesso
universal da
populagao a
alimentagao
24 |Guo et|Global |Modelo Disponibilida |Vulnerabilida | Disponibilida | Melhora geral na
al. Global Food|de alimentar|de do|de, seguranga
(2021) Vulnerability | per capita; | sistema Estabilidade |alimentar global,
(GFV) Indice de |alimentar sobretudo  apos
Seguranca global 2000, porém
Alimentar; evolugao foi
analise desigual entre
estatistica e regioes, com
tendéncia avangos mais
temporal consistentes em
paises
desenvolvidos
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Indicadores/

Variavel

Dimensoes

I"B Ault:;r/A :Zlisalf Met;g olo Métodos dependente dalA ;rslzﬁr;cl)ss
utilizados do estudo | analisadas
25 |Molotoks | Global |Modelagem |exigéncia Prevaléncia |Disponibilida | Cenarios de
et al. FEEDME minima de|de de, Acesso |crescimento
(2021) energia subnutricdo populacional
dietética exercem impacto
(MDER), com maior sobre a IA
cenarios de do que cenarios
variabilidade climaticos
climatica
26 [Dou et|Global |Analise FIES e|Bem  estar|Acessibilida |Imigrantes que
al. quantitativa |indices de |mental de enfrentam |A tém
(2022) Experiéncias piora do bem-
Negativas e estar mental
Experiéncias (sintomas de
Positivas depressao e
(bem-estar) ansiedade),
independentemen
te de fatores
socioeconémicos
27 |Dawood |Africa |Desenvolvim|FSI Inseguranga |Disponibilida|O  indice FSI
e Vuuren|do Sul |ento de um alimentar de, conseguiu
(2023) indice Acessibilida |identificar 92,3 %
espacial de, das regioes
multidimensi Utilizagao, inseguras
onal de SA Estabilidade
28 |Manikas |Global |Revisdo HFIAS, FIES, |[N&o definida |Acessibilida |Critica a falta de
et al. Sistematica |HDDS, CSI, de, padronizagdao em
(2023) de Llteratura [RCSI, FCS, utilizagéo, indicadores
HHS estabilidade | multidimensionais
29 |Young et|25 Analise FIES, escalas |Inseguranca |Acessibilida |Relagado entre IA e
al. paises |quantitativa |de alimentar de, hidrica;
(2023) (LMICs inseguranga estabilidade |importancia de
) hidrica multiplos
indicadores
30 |Behre et|Paises |RSL e meta-|FIES Estresse Acessibilida [IA e estresse
al. com analise psicolégico |de psicolégico  tém
(2024) |alta associacao
renda positiva entre
migrantes e
refugiados em
paises de alta
renda
31 |Lee, Li e[China |Sistema de|indice de | indice Abastecime |Flutuagao no
Zeng avaliagcéo Moran, LISA, |composto de|nto, Acesso, |indice geral de
(2024) abrangente | Gini de [seguranca Estabilidade |seguranga
com  base|Dagum, alimentar e alimentar nas
em dez | kernel density Sustentabili |varias regioes;
indicadores- |estimation e dade da|disparidades tém
chave, modelo ETS producéo aumentado;
agrupados tendéncia de
em quatro declinio na
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. Indicadores/ | Variavel Dimensoées L
I"B Au:;r/A :Z'isalf Met;; olo Métodos dependente dalA ;Ilzﬁlap;c:ss
utilizados do estudo | analisadas
subsistemas seguranga
alimentar nos
préximos anos
32 |Zhu et al.|China |Analise da|Comparagao |Grau de | Disponibilida|Ao  longo  do
(2025) evolucado da|entre terra | autossuficién |de, tempo, a China
estrutura cultivada vs.|cia alimentar|Acessibilida |aumentou a
alimentar Necessaria; |da China de, necessidade de
(1987-2021) |avaliao da Estabilidade |alimentos basicos,
autossuficién e Utilizacdo |chegando a
cia alimentar; duplicar a
proposta de necessidade de
solugbes a terra (99,44 mi de
partir da ha para 159,66 mi
realidade ha)
regional

Fonte: Resultados originais da pesquisa.

A analise dos estudos selecionados que mensuram a |A revela uma diversidade
metodoldgica e conceitual, que refletem como o fenémeno global € complexo. Quanto
aos métodos utilizados, observa-se uma predominancia de indicadores baseados na
experiéncia vivida, com destaque para a FIES, amplamente empregada em pesquisas
com recortes populacionais e geograficos variados (Cafifero et al., 2017; Frongillo et
al.,, 2017, Wambogo et al., 2018). A Escala de Experiéncia de IA (FIES) foi
desenvolvida pela FAO, com vistas a medir a IA com base na experiéncia individual,
de forma direta e comparavel entre paises. Segundo Frongillo et al. (2017), sua
aplicagao em 147 paises, via Gallup World Poll edigao 2014, representou um avango
na coleta de dados globais sobre o tema. Diversos estudos, como os de Grimaccia e
Naccarato (2018), Park et al. (2019) e Sinclair et al. (2019), reforcam a escolha do
FIES como ferramenta de avaliagdo da acessibilidade aos alimentos, dada sua
capacidade de captar experiéncias individuais relacionadas a limitagao de acesso.

Além da FIES, outros instrumentos como a HFIAS, a HHS, a ELCSA e
indicadores de diversidade alimentar como a HDDS e a FCS, que também foram
utilizadas, especialmente em revisdes sistematicas e estudos comparativos (Jones et
al., 2013; Leroy et al., 2015; Vaitla et al., 2017; Manikas et al., 2023). Ao utilizarem
essas abordagens, esses estudos demonstram a necessidade de multiplos
indicadores para contemplar as diferentes dimensdes da IA (Peng; Berry, 2019).
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Cafiero et al. (2014) destaca a superioridade conceitual e comparativa da FIES
frente a outros instrumentos, uma vez que ela é capaz de fornecer dados comparaveis
internacionalmente, com baixo custo e aplicabilidade em diferentes contextos
socioculturais. No entanto, essa preferéncia metodoldgica ndo exclui a existéncia de
criticas a padronizagao excessiva. Como exemplo, Jones et al. (2013) e Manikas et
al. (2023) apontam que a auséncia de um indicador uUnico que abranja todas as
dimensdes da IA limita a eficacia das avaliagdes globais, e reforcam a importancia de
combinar diferentes ferramentas para capturar a complexidade do fenémeno.

No que tange as dimensdes da |IA analisadas, a acessibilidade é, a mais
explorada nos estudos, sendo foco principal de investigacbes sobre grupos
vulneraveis, como mulheres, idosos, migrantes e refugiados (Broussard, 2019; Park
et al., 2019; Dou et al., 2022; Behre et al., 2024). A associagao entre |IA e variaveis
sociodemograficas é recorrente, evidenciando que mulheres (Broussard, 2019;
Sinclair et al., 2019), individuos com baixa escolaridade, desempregados e moradores
de areas rurais (Smith et al., 2017; Grimaccia; Naccarato, 2018) apresentam maior
vulnerabilidade. Ainda dentro dessa perspectiva, Pereira et al. (2021) mostraram que
45% dos domicilios com criangas menores de 15 anos, em paises de baixa e média
renda, vivenciam |A moderada ou grave.

Embora menos abordada, a disponibilidade de alimentos também figura em
estudos relevantes, como os de Hossain et al. (2021) e Poudel e Gopinath (2021), que
chamam a atengdo para o paradoxo entre a existéncia de estoques alimentares
nacionais e a persisténcia da IA em grupos populacionais vulneraveis, demonstrando
que a oferta em nivel macroeconémico ndo garante o acesso universal. Hossain et al.
(2021), por exemplo, evidenciaram que o aumento dos gastos publicos em saude e
assisténcia social contribui para melhorar a disponibilidade e o acesso aos alimentos,
enquanto a desigualdade de renda tende a impactar negativamente a seguranca
alimentar.

No campo da utilizagao e estabilidade, os estudos sdo menos frequentes, mas
trazem importantes contribuigdes. Shakeel (2018) destacou a evolugao conceitual da
IA em funcdo de crises econdmicas e ambientais, enquanto Vaitla et al. (2017) e
Young et al. (2023) enfatizaram a inter-relagao entre seguranga hidrica e alimentar,
bem como a necessidade de multiplos indicadores para avaliar os diferentes aspectos
da IA. Chen et al. (2018), por sua vez, propuseram o uso de uma abordagem baseada
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em H-DEA para recalcular o GFSI, buscando reduzir a subjetividade na definicdo dos
pesos atribuidos a cada dimensdao da seguranga alimentar, incluindo viabilidade,
qualidade e estabilidade.

Frisa-se que os estudos revelam um consenso crescente sobre a importancia
de abordagens multidimensionais e integradas. Jones et al. (2013), Peng e Berry
(2019) e Manikas et al. (2023) argumentam que nenhuma métrica isolada é capaz de
capturar todas as dimensdes da |A de forma satisfatoria. Vaitla et al. (2017) reforcam
esse posicionamento ao demonstrar empiricamente a baixa correlagédo entre
indicadores que avaliam diferentes aspectos da IA, como consumo, estratégias de
enfrentamento e diversidade dietética. E neste caso, os autores sugerem o uso
combinado de pelo menos um indicador de diversidade alimentar e um de experiéncia
vivida para melhor diagndstico.

De modo semelhante, Ibok, Osbahr e Srinivasan (2019) enfatizam a natureza
multidimensional da seguranga alimentar e do quao desafiador é construir métricas
holisticas e, por isso, medidas isoladas ainda sdo amplamente empregadas. Esses
autores alertam que indicadores unicos, como a ingestao calodrica per capita, podem
subestimar ou classificar incorretamente familias, reforcando a importancia da
utilizacao de multiplos indicadores.

Por outro lado, a consolidagdo da FIES como ferramenta de alcance global é
destacada por Cafiero et al. (2017) e Frongillo et al. (2017), que apontam sua robustez
metodolégica e adequacdo para comparagdes internacionais. Contudo, como
argumentam Leroy et al. (2015), a adogao exclusiva de indicadores baseados na
experiéncia pode nao capturar adequadamente outras dimensbes da seguranga
alimentar, como a qualidade nutricional dos alimentos consumidos.

Com relacédo as implicagbes politicas, Reeves et al. (2021) e Hossain et al.
(2021) destacam o papel central das politicas publicas de redistribuicdo de renda e
protecao social na mitigacao da IA. Da mesma forma, Dou et al. (2022) e Behre et al.
(2024) ressaltam a necessidade de considerar os impactos psicossociais da IA,
sobretudo entre migrantes e refugiados.

O préximo item apresenta a analise qualitativa dos estudos selecionados,
estruturada a partir da ACM, contemplando tanto as metodologias adotadas quanto

as dimensoes da |A identificadas na literatura.
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3.2 Analise qualitativa da revisao de literatura

Com base no corpus analitico da revisdo, sistematizados no Quadro 1,
procedeu-se a modelagem exploratéria multivariada para revelar estruturas latentes e
padrées de concorréncia entre abordagens metodoldgicas e dimensdes de
(in)seguranga alimentar reportadas. A estratégia combinou ACM sobre variaveis
categoricas extraidas do Quadro 1 (tipo de indicador, metodologias e métricas
aplicadas, foco dimensional), e passou por um processo de limpeza da base de dados
que tirou os conectores existentes. Resultou em dois mapas principais: o Mapa de
fatores — metodologia e o Mapa de multiplas dimensdes, que aportam a interpretagéo
dos subitens 3.2.1 e 3.2.2, respectivamente.

Na apresentacdo dos resultados, os artigos correspondentes serao

mencionados a partir do seu numero de identificagéo (N. ID), conforme o Quadro 1.

3.2.1 Analise de correspondéncia multipla referente a metodologia

Para atender o segundo objetivo especifico, construiu-se um cluster para
categorizar os estudos inseridos no Quadro 1, analisando os métodos utilizados nas
diferentes dimensdes da IA. Os resultados mostram trés polos bem definidos ao longo
dos dois primeiros eixos, com transigdes graduais entre eles (Figura 2). O primeiro
polo (Quadrante | superior direito) reune abordagens de sintese multidimensional e
métodos multicritério/espaciais voltados a comparagéo regional e ao planejamento,
com énfase em disponibilidade/estabilidade e vulnerabilidade sistémica. Estudos
reunidos: 14, 19, 27, 31, 32, localizados geograficamente a partir da Africa Ocidental,
UE, Africa do Sul, China, e outros. A incorporacdo da dependéncia espacial/temporal
nas dimensdes principais fornece uma base comparativa inter-regional, fornecendo
recursos para a formulacao de politicas.

O segundo polo (Quadrante |l superior esquerdo) agrega abordagens
conceitual e as revisbes metodoldgicas que estruturam a taxonomia e as diretrizes de
escolha e combinagao de indicadores. Estudos posicionados neste quadrante: 1, 2, 3,
4, 5, 28 e 33, incluem revisdes de literatura, revisdes sistematicas-expositivas de
métricas, catalogo/indicagao de métricas, analise tedrico-conceitual, além de revisdes
criticas e de padronizacéo. A posi¢cao nesse semiplano indica uma ponte para os polos
aplicados, pois aproxima arcabouco tedrico e pesquisa operacional.
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Figura 2 - Mapa de fatores (Metodologia)
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Fonte: Resultados originais da pesquisa.

O terceiro polo (Quadrante Il inferior esquerdo) localiza-se um cluster ancorado
nas medidas experienciais de acesso (FIES) com forte componente de desigualdades
e bem-estar, articulado a leituras de consumo e tipos de sistemas. No quadrante,
encontram-se o0s seguintes estudos: 6, 8, 9, 18, 23, 25. Neste polo, a localizagao de
estudos assemelhados destaca que o acesso experiencial dialoga tanto com
consumo/diversidade quanto com variaveis sistémicas quando explicitamente
conectadas a risco e desigualdade.

Por fim, o quarto polo (Quadrante IV inferior direito) agrega aplicagdes
centradas em consumo/diversidade, coping e desfechos psicossociais aplicados em
grupos especificos, posicionando estudos operacionais a direita do plano. Destaque
para o ponto 30, cuja presenga deste estudo neste quadrante alinha avaliagdes
comportamentais e de sofrimento psicossocial sob restricbes com o bloco de

consumo/copings, porém, com foco aplicado em contextos de alta renda.
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3.2.2 Analise de correspondéncia multipla referente as dimensdes

A ACM aplicada as variaveis dimensionais evidenciou um arranjo sélido de
clusters em torno das quatro dimensdes classicas da FAO (Disponibilidade,
Acessibilidade, Utilizagdo/Qualidade e Estabilidade), integrando de forma simulténea
dimensdes complementares como: Vulnerabilidade, Sustentabilidade da producao,
Qualidade e Seguranga dos alimentos, Abastecimento, Risco/Choques e Inseguranca
hidrica (Figura 3). Tal configuragdo denota uma articulagédo da literatura em combinar
os dominios classicos com eixos transversais quando adotados painéis multimétricos,
ampliando a capacidade explicativa para questdées como monitoramento, comparacao

inter-regional e avaliagao de risco.

Figura 3 - ACM aplicada na Metodologia
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Fonte: Resultados originais da pesquisa

No quadrante superior esquerdo observa-se um cluster
conceitual-padronizador, composto por 1, 2, 3, 4, 5, 17 e 28, estudos que consolidam
taxonomias, revisdes sistematicas e guias de padronizagéo, fornecendo diretrizes

para o0 emprego combinado de indicadores experienciais de acesso
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(FIES/HFIAS/ELCSA), métricas de consumo/diversidade (HDDS/FCS/HHS) e
medidas sistémicas de disponibilidade/estabilidade, quando a finalidade exige
comparabilidade temporal e entre contextos. Nessa ancoragem, emerge a
triangulacdo entre dominios: (i) uma escala experiencial de acesso
(FIES/HFIAS/ELCSA) para captar gravidade e acesso insuficiente, que determinam
desigualdades; (ii) um indicador de consumo/diversidade e qualidade da dieta
(HDDS/FCS com apoio de HHS/CSI/rCSl), para qualificar padrdes alimentares e
estratégias de coping em cenario de restricdo; e (ii) uma medida global de
disponibilidade/estabilidade (indice composto, abordagens multicritério ou analise
espacial/temporal), envolvendo oferta, volatilidade de precos/estoques e choques ao
longo do tempo e do territorio. Estudos relacionados neste quadrante recomendam
equiparar FIES/HFIAS/ELCSA com HDDS/FCS, bem como incorporar um
componente de estabilidade/disponibilidade (PROMETHEE, H-DEA, indices
espaciais/séries temporais), procurando assegurar a representagcdo das quatro
dimensdes da FAO, mas mitigando vieses decorrentes do uso isolado de qualquer
métrica.

O quadrante superior direito organiza um cluster Disponibilidade—Estabilidade—
Sistemas (14, 19, 27, 31, 32), no qual indices compostos, métodos multicritério e
analises espaciais/temporais integram oferta, volatiidade e risco, por vezes
incorporando camadas de qualidade e segurancga, e sustentabilidade da producéo.
Nesse quadrante, 19 e 27 protagonizam uma comparagéo inter-regional e a
focalizagao territorial; 31 e 32 agregam dependéncia espacial e tendéncias de longo
prazo em contextos nacionais; e 14 introduz vulnerabilidade contextual com
desenvolvimento e validagdo de indicador proprio, explicitando a necessidade de
leituras holisticas quando o objetivo é planejamento e avaliag&o de risco.

No quadrante inferior esquerdo consolida-se um cluster Acessibilidade—
Experiencial com interfaces de Utilizagdo/Qualidade e Estabilidade (6, 8, 9, 13, 15, 24,
25, 26). Os estudos 6 e 9 associam a insegurancga de acesso (via FIES) e desfechos
de bem-estar e desigualdades em painéis multinacionais; 15 explora vulnerabilidades
etarias em paises desenvolvidos; 8 operacionaliza a triangulagdo entre
consumo/diversidade (HDDS/FCS) e coping (HHS/CSI/rCSl), recomendada para
contextos de choques de precos e ambientes alimentares em transformacédo. Também
com relacdo as dimensdes sistémicas, 24 e 25 introduzem cenarios globais de
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vulnerabilidade (GFV) e de exigéncia energética minima (FEEDME/MDER),
demonstrando como choques demograficos e climaticos sdo provocadores de
subnutricdo e tensionam o acesso; 13 acresce uma perspectiva de eficiéncia com
pesos objetivos (H-DEA) sobre qualidade e seguranga, perfazendo uma ponte entre
consumo/qualidade e sistemas. No arranjo, os dominios principais Acessibilidade,
Utilizagao/Qualidade e Estabilidade se apresentam interdependentes, o que justifica
utilizar painéis multimétricos em avaliagbes de vulnerabilidade.

O quadrante inferior direito, por sua vez, reune aplicacbes experienciais com
énfase em politicas e desfechos psicossociais (7, 21, 30), reforcando a centralidade
do dominio Acessibilidade para mensuracido e intervencao politica. No cluster, o
estudo 7 prové base psicométrica para a gravidade da inseguranca de acesso, 0 21
demonstra a efetividade redistributiva na reducao de desigualdades e 30 evidencia a
sensibilidade das escalas experienciais para sofrimento psicolégico em

migrantes/refugiados, articulando mensuracgao, politica e saude mental.

3.3 Criticas e limitag6es dos métodos de mensuragao: analise das fragilidades

e potencialidades

Esta secao responde ao terceiro objetivo especifico delineado para o estudo. A
validade e confiabilidade das escalas experienciais sdo preocupacao central; segundo
Cafiero et al. (2014) e Wambogo et al. (2018), FIES e instrumentos similares exigem
validacao psicométrica rigorosa (Rasch/IRT) e adaptacéo cultural para evitar vieses
comparativos. Estudos de correlagao e analises fatoriais indicam baixa sobreposi¢ao
entre indicadores de consumo, diversidade e estratégias de enfrentamento,
mostrando que meétricas isoladas podem subestimar ou classificar incorretamente
domicilios vulneraveis (Jones et al., 2013; Vaitla et al., 2017). Métricas HDDS, FCS,
HHS e CSI/rCSI apresentam limitagbes operacionais ligadas a pontos de corte, pesos
e sazonalidade, demandando triangulagdo com medidas experienciais para reduzir
erros de classificagédo (Leroy et al., 2015; Vaitla et al., 2017). Abordagens sistémicas
e multicritério, incluindo indices compostos, analises espaciais e temporais e cenarios,
ampliam a capacidade analitica sobre disponibilidade e risco, mas dependem de

decisbes de ponderacdo que podem mascarar a dissociacdo entre disponibilidade
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agregada e acesso domiciliar (Chen et al., 2018; Matkovski et al., 2020; Guo et al.,
2021).

A ACM desta RSL confirma que a maioria dos estudos esta ancorada nas
quatro dimensdes da FAO, e que recomendacgodes técnicas assentem ser imperativo
combinar escalas experienciais, métricas de consumo/diversidade e componentes
sistémicos quando se busca comparabilidade temporal e entre contextos (Jones et al.,
2013; Leroy et al., 2015; Cafiero et al., 2017). Ainda, Dilley e Boudreau (2001), Shakeel
(2018) e Peng e Berry (2019) enfatizam a necessidade de ampliar o escopo conceitual,
e assim incorporar dimensbdes complementares, visando uma melhor
representatividade dos indicadores no retrato das transformacdes socioeconémicas e
ambientais contemporaneas.

Entre as fragilidades, a literatura destaca: falta de adaptac&o cultural nas
escalas experienciais (Cafiero et al., 2014; Wambogo et al., 2018); fragilidade ao
utilizar HDDS/FCS em pontos de corte e pesos (Leroy et al., 2015); influéncia da
sazonalidade e dos pregcos nas métricas de consumo/coping (Vaitla et al., 2017);
possibilidade de erro de agregagao (falacia ecologica) ao aplicar indicadores macro a
contextos domiciliares (Poudel; Gopinath, 2021; Molotoks et al., 2021); e incertezas
associadas a definicdo dos pesos em indicadores compostos, demandando
verificagdo de sensibilidade (Chen et al., 2018; Matkovski et al., 2020).

Contudo, emergem potencialidades: escalas experienciais s&o eficazes para
capturar a gravidade do acesso e identificar desigualdades, com evidéncias de
associagao a bem-estar e saude mental (Frongillo et al., 2017; Park et al., 2019; Dou
et al., 2022); métricas de consumo/diversidade e de coping informam sobre uso,
qualidade e estratégias adaptativas; abordagens multicritério fornecem subsidios para
focalizagdo e planejamento em meédio-longo prazo (Guo et al., 2021; Dawood; van
Vuuren, 2023); politicas publicas e estudos comparativos mostram que fatores macro
(programas de protegdo social, politicas publicas, gasto publico) influenciam a
prevaléncia de |A, indicando a importancia das mensuragdes serem interpretadas em
conjunto com indicadores sociais (Hossain et al., 2020; Reeves et al., 2021).

Embora persistam fragilidades metodolégicas, as potencialidades identificadas
demonstram avangos significativos e assim, compensam tais limitagdes.
Teoricamente, o estudo integra a revisao de literatura a analise estatistica, oferecendo
ao leitor uma visao consolidada do estado da arte da IA e das principais metodologias
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de mensuragao. No campo pratico, propde-se um método de limitagao, extracéo e
analise de artigos tedrico-praticos, que se mostra util como referéncia para futuras
pesquisas voltadas ao aperfeicoamento dos indicadores e das abordagens de
mensuracao da IA.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

O objetivo do artigo foi construir uma analise comparativa dos conceitos e
métodos de mensuragdo da |A para aprimorar a compreensdao dos seus
condicionantes, integrando evidéncias metodoldgicas e dimensionais em diferentes
contextos. Para atingi-lo, utilizou-se uma RSL com abordagem mista, combinando
sintese qualitativa com técnicas multivariadas (ACM), aplicada ao corpus selecionado.

A andlise evidenciou que a leitura consistente da IA requer superar abordagens
unidimensionais e adotar painéis multimétricos que articulem acesso experiencial,
consumo/diversidade e componentes sistémicos de disponibilidade/estabilidade,
incorporando determinantes socioecondmicos e culturais. A interpretacdo das
dimensdes mostrou que integrar sistematicamente dimensdes complementares as
tradicionais efetivadas pela FAO, eleva a capacidade inferencial e a utilidade das
métricas correntes, pois o alinhamento dos quatro pilares classicos a uma visao
sensivel as desigualdades e a volatilidade produz maior precisdo para decisdes
distributivas e focalizag&o territorial.

As limitacbes deste estudo concentram-se, primeiramente, no numero de
artigos analisados, que embora resultante de um rigoroso processo de seleg¢ao, pode
ter introduzido algum viés na construgdo dos resultados. Ademais, a tradugao de
textos originalmente em inglés para o portugués pode ter ocasionado pequenas
variagbes semanticas. Por fim, embora a ACM nado exija um numero minimo de
observagdes para ser aplicada, sua significancia estatistica esta sujeita as correlagdes
existentes entre as variaveis, requerendo cautela na interpretacdo dos achados.

Como desdobramento, o préximo artigo avangara na construcdo e validagéo de
um indicador composto orientado por abordagem mista, que incorpore, além das
dimensdes tradicionalmente utilizadas, componentes adicionais de vulnerabilidade,

sustentabilidade e risco, além de estratégias de integracdo metodoldgica, visando
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garantir maior comparabilidade e explanagao da realidade contextual que se esta

verificando.
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CAPITULO 3 - INDICADOR MULTIDIMENSIONAL DE INSEGURANGA
ALIMENTAR PARA BLOCOS ECONOMICOS E ACORDOS PREFERENCIAIS DE
COMERCIO

RESUMO - A Inseguranca Alimentar (IA) € um fenbmeno multidimensional e
dinamico, influenciado por mudangas socioecondmicas, climaticas e institucionais, o
que impde desafios a sua mensuracao, especialmente em contextos de integragéo
econdmica. O objetivo desse estudo foi construir um indicador multidimensional de |1A
aplicado a paises inseridos em blocos econdmicos e Acordos Preferenciais de
Comércio (APCs), articulando as dimensdes classicas da FAO (disponibilidade,
acesso, utilizagao/qualidade e estabilidade) e variaveis complementares. A pesquisa
utilizou uma base em painel com 31 paises no periodo de 2016 a 2022 (217
observagbes) e aplicou Analise de Componentes Principais (ACP) com rotagéo
VARIMAX, complementada por estatistica descritiva e avaliagdo de consisténcia
interna. Os resultados indicaram a extracao de quatro componentes que explicam
76% da variancia total, com confiabilidade elevada para RC1 (0=0,8885), aceitavel
para RC2 (a=0,7147) e moderada para RC3 (a=0,65958). No caso deste estudo, a
ACP evidenciou que as dimensdes da FAO n&o se manifestam isoladamente, mas se
reorganizam em eixos empiricos que combinam protecéo social, padrao alimentar e
clima (RC1), insergéo produtiva, infraestrutura basica e pressdes ambientais (RC2), e
desempenho agricola e condi¢cdes de pregos (RC3). Observou-se, ainda, menor
dispersédo interna do indicador em blocos com maior coordenagdo normativa e
institucional, sugerindo efeitos sistémicos associados a integragao regional.

Palavras-chaves: Anadlise de Componentes Principais, Blocos Comerciais,
Dimensdes Estruturais Empiricas, Gestdo de Agronegdcios, Indicador
Multidimensional, Insegurancga Alimentar

ABSTRACT - Food Insecurity (FI) is a multidimensional and dynamic phenomenon,
influenced by socioeconomic, climatic and institutional changes, which poses
challenges to its measurement, especially in contexts of economic integration. The
objective of this study was to build a multidimensional Al indicator applied to countries
included in economic blocs and Preferential Trade Agreements (APCs), articulating
the classic FAO dimensions (availability, access, use/quality and stability) and
complementary variables. The research used a panel basis with 31 countries from
2016 to 2022 (217 observations) and applied Principal Component Analysis (PCA) with
VARIMAX rotation, complemented by descriptive statistics and internal consistency
assessment. The results indicated the extraction of four components that explain 76%
of the total variance, with high reliability for RC1 (a=0.8885), acceptable for RC2
(a=0.7147) and moderate for RC3 (0=0.65958). In the case of this study, the ACP
showed that the FAO dimensions do not manifest themselves in isolation, but are
reorganized into empirical axes that combine social protection, food standards and
climate (RC1), productive insertion, basic infrastructure and environmental pressures
(RC2), and agricultural performance and price conditions (RC3). There was also less
internal dispersion of the indicator in blocks with greater normative and institutional
coordination, suggesting systemic effects associated with regional integration.
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1. INTRODUGCAO

A inseguranca alimentar (IA) € uma questao multidimensional e dindmica, pois
além das tradicionais dimensdes propostas pela Organizagdo das Nagdes Unidas
para a Alimentagcdo e Agricultura (FAO), ainda envolve uma série de fatores inter-
relacionados que vao além da simples auséncia de alimentos (Sen, 1981). Sua
dinamicidade esta associada as constantes mudangas socioeconémicas (Cafiero,
2017), climaticas (Durodola, 2019) e politicas que afetam diretamente os sistemas
alimentares em diferentes contextos temporais e regionais. Além disso, a
multidimensionalidade da |IA compreende nao so a disponibilidade, acesso, utilizagcao
e estabilidade, mas também outros aspectos que envolvem a utilizagao bioldgica dos
alimentos, instabilidade na producdo e no acesso, impossibilidade de consumir
alimentos nutritivos e em quantidades suficientes (Shakeel, 2018; Peng; Berry, 2019;
Ningi et al., 2022; Manikas et al., 2023; The Lancet, 2024), além de condi¢cdes de
sustentabilidade (instabilidade no mercado de trabalho, desemprego, baixos salarios)
(Grimaccia; Naccarato, 2018; Durodola, 2019; Broussard, 2019).

Tais elementos tornam a IA um fendmeno complexo e em constante
transformacdo, com variagées a curto e longo prazo. A IA tem se tornado uma
preocupacgao global, sendo que muitos estudos baseados em métricas da FAO
apresentam um aumento constante do indicador (Smith et al., 2017).

O Global Report on Food Crises (2025), com dados de 2024 aponta que cerca
de 295,3 milhdes de pessoas em 53 paises, enfrentaram situagbes de IA aguda,
atribuidas, sobretudo, a choques climaticos e conflitos armados. Além disso, em 2022,
mais de 2,8 bilhdes de individuos nao tiveram acesso a uma dieta saudavel, enquanto
cerca de 2,33 bilhdes vivenciaram IA moderada ou grave. Em complemento, relatérios
recentes da FAO (2024) informam que, em 2023, entre 713 e 757 milhdes de pessoas
passaram fome, evidenciando um crescimento expressivo em relacdo a 2019 e
mostrando a estagnacgao dos esforgos globais no combate a fome, com projecdes de

que 582 milhdes de pessoas podem permanecer subnutridas até 2030.

50



Acrescentando a condicdo multidimensional, estudos recentes apontam para a
crescente similaridade entre os padroes de consumo alimentar nos diferentes paises
(HLPE, 2017), o que tem contribuido ao aumento dos Acordos Comerciais Globais
(ACGs) que exercem um papel central na reorganizagcdo das cadeias globais de
abastecimento alimentar (CGAAs), ao impulsionarem o fluxo internacional de
alimentos por meio da eliminagao gradual de barreiras tarifarias e nao tarifarias.

Porém, mensurar a IA entre paises que integram blocos econdmicos ainda é
um desafio, pois diversos fatores extrapolam as quatro dimensdes propostas pela
FAO. Assim, interrupgcbes nas cadeias globais de abastecimento comprometem o
equilibrio alimentar (Ardakani, 2025). Além disso, desigualdade de renda, fragilidade
institucional, mudangas climaticas e variagbes na governanga agravam as
vulnerabilidades (Hossain et al., 2020; Molotoks et al., 2021; Reeves et al., 2021; Zhu
et al., 2025). Aspectos socioculturais, como desigualdade de género e vulnerabilidade
de grupos migrantes, também influenciam o acesso e a disponibilidade de alimentos
(Broussard, 2019; Sinclair et al., 2019; Dou et al., 2022). Somam-se a esses fatores
as limitagbes nos sistemas de mensuragdo, marcados pela escassez de dados
comparaveis e pela falta de integracao entre dimensdes econdmicas, sociais e
ambientais (Cafiero et al., 2014; Manikas et al., 2023).

Considerando tais fatores, torna-se essencial a construcao de indicadores mais
abrangentes e responsivos as especificidades regionais e institucionais (Manikas et
al., 2023; Zhu et al., 2025). A analise dos blocos econbémicos € relevante por
representar espacos de integragcao comercial que influenciam diretamente os sistemas
alimentares dos paises membros, mas que ainda carecem de ferramentas adequadas
para mensuragao da IA em suas diferentes realidades territoriais.

Diante disso, este estudo tem como questdo norteadora: a partir de uma
abordagem multidimensional da |IA, quais sao os componentes nas dimensdes aceitas
pela FAO que impactam a segurancga alimentar nos paises que participam de Acordos
Preferenciais de Comércio (APC’s)? Dessa forma, propde-se construir um indicador
multidimensional de IA voltado aos blocos econdémicos e APCs, que considere as
dimensdes conceituais propostas pela FAO, adaptadas as particularidades desses
agrupamentos. Os objetivos especificos sdo: i) selecionar variaveis e dimensdes (FAO
e complementares) adequadas que permitam mensurar a |A no contexto dos paises

que integram blocos econdmicos; ii) construir e avaliar o indicador proposto,
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interpretando os resultados a luz da teoria e justificando as escolhas metodolégicas;
e iii) destacar as contribuigdes tedricas e praticas do indicador para aprimorar a
mensuracao da IA em comparacdes entre paises e blocos.

Tal proposta busca preencher lacunas deixadas pelos indicadores atuais, que
nao captam as relagées complexas entre integragcao econémica (blocos econdmicos),
politicas comerciais e seguranga alimentar regional. Um indicador multidimensional
adaptado a esse contexto torna-se uma ferramenta analitica capaz de aprimorar o
monitoramento da IA, apoiar a formulacdo de politicas publicas mais sensiveis as
especificidades territoriais e fortalecer a compreensao das interdependéncias entre

comércio, producdo e acesso aos alimentos.

2. REVISAO DE LITERATURA

2.1 Insegurancga Alimentar e os desafios da mensuragao

A A configura-se como um dos mais persistentes e complexos problemas
globais contemporaneos, afetando a saude, a estabilidade social e o desenvolvimento
econdmico das nagdes. A teoria das Capacitagdes (Capability Approach), proposta
por Amartya Sen (1981), ampliou a compreensao desse fendmeno ao afirmar que a
fome nao decorre apenas da falta de alimentos, mas, sobretudo, da incapacidade das
pessoas de acessa-los e utiliza-los adequadamente. A partir dessa perspectiva, a FAO
consolidou quatro dimensdes fundamentais da seguranga alimentar, quais sejam a
disponibilidade, acesso, utilizacdo e estabilidade, que em conjunto, buscam
representar a natureza multidimensional do problema (Frongillo et al., 2017; Peng;
Berry, 2019).

Soma-se as dimensdes principais, outros fatores que contribuem em menor ou
maior gravidade para a seguranga alimentar. Assim, a IA também envolve, dentre
outros, o acesso limitado a alimentos nutritivos e saudaveis (Shakeel, 2018; The
Lancet, 2024), a exposi¢cdo a dietas inadequadas (HLPE, 2017; FAO, 2024), a
inseguranga no abastecimento regular de alimentos (Ardakani, 2025), a
vulnerabilidade frente a choques externos (GRFC, 2025; Richards et al., 2023). Dessa
forma, o conceito de IA deve ser abordado sob uma perspectiva multidimensional,
incorporando aspectos como nutricdo, demografia, condigbes sociais, fatores
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culturais, econdmicos e ambientais, isso mediado pelas transformacgdes tecnoldgicas
(Ningi et al., 2022) que moldam os padrdes alimentares globais.

Essas dimensbes permitem observar a |IA como resultado de um conjunto
articulado de fatores sociais, econdmicos, ambientais e politicos. No entanto, embora
o marco conceitual da FAO tenha se mostrado amplamente aceito, a literatura
evidencia limitagdes metodoldgicas significativas em sua mensuracgéo. A dificuldade
de captar a interagdo entre os diferentes determinantes, a heterogeneidade dos
contextos regionais e a escassez de dados comparaveis entre paises impdem
restricbes a analise global (Cafiero et al., 2014). Além disso, muitos indices existentes
permanecem excessivamente focados em indicadores de produgdao e oferta,
negligenciando fatores como vulnerabilidade social, sustentabilidade dos sistemas
alimentares, governanga institucional e exposigcdo a choques externos (Molotoks et
al., 2021; Richards et al., 2023).

Estudos recentes ressaltam que a mensuragao da |A exige incorporar variaveis
que vao além das dimensdes tradicionais da FAO, considerando aspectos como
desigualdade de renda, politicas publicas, variabilidade climatica, qualidade
nutricional dos alimentos e fatores socioculturais (Broussard, 2019; Sinclair et al.,
2019; Dou et al., 2022; Zhu et al., 2025). Essa ampliagdo se mostra essencial para
capturar de forma mais precisa as disparidades e vulnerabilidades existentes,
especialmente entre paises que integram blocos econdbmicos e APC’s, cujas
estruturas de producgéo, dependéncia de importagdes e politicas agricolas diferem
substancialmente (Ardakani, 2025).

Ardakani (2025) destaca que interrupgcdes nas cadeias globais de
abastecimento, provocadas por instabilidades politicas, crises econémicas ou
conflitos, comprometem severamente o equilibrio alimentar, gerando escassez,
aumento de pregos e perdas econbmicas significativas. Além desses fatores
conjunturais, aspectos estruturais como desigualdade de renda, fragilidade das
politicas publicas e variagdes na governanga alimentar também influenciam o nivel de
segurancga alimentar (Hossain et al., 2020; Reeves et al., 2021). A esses elementos
somam-se, ainda, questdes ambientais e produtivas, como o uso intensivo da terra e
as mudancas climaticas, que alteram a oferta e a qualidade dos alimentos (Molotoks
et al., 2021; Zhu et al., 2025).
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Fatores socioculturais e demograficos, incluindo desigualdades de género,
vulnerabilidade de migrantes e envelhecimento populacional, também agravam a
exposicao a IA, especialmente em paises de baixa e média renda (Broussard, 2019;
Sinclair et al., 2019; Dou et al., 2022; Gianfredi et al., 2025). Por fim, fragilidades
institucionais e limitagdes nos sistemas de mensuragao, como a insuficiéncia de dados
comparaveis e a falta de integragao entre indicadores econémicos, ambientais e
sociais, dificultam a captacdo de um quadro realista da situagcdo alimentar global
(Cafiero et al., 2014; Manikas et al., 2023).

Diante disso, avangos metodoldgicos recentes (Frongillo et al. 2017; Cafiero et
al., 2017; Vaitla et al., 2017; Reeves et al., 2021; Gianfredi et al., 2025) tém buscado
aprimorar a comparabilidade e a sensibilidade das métricas por meio da integragéo
de abordagens qualitativas e quantitativas, com o uso de técnicas estatisticas
multivariadas, indicadores compostos e analises contextuais mais robustas. Assim, a
construcdo de novos indicadores multidimensionais ndao apenas responde as
limitagbes identificadas, mas também contribui para um entendimento mais
abrangente e realista da |IA em escala internacional, especialmente quando analisada
em contextos de integragdo econdmica e cooperacgao regional (Vaitla et al., 2017;
Peng; Berry, 2019; Manikas et al., 2023).

2.2 Dimensoes da FAO e a integragao de componentes

A FAO tem desempenhado um papel essencial na mensuracao da IA em escala
global, tendo desenvolvido e aperfeigcoado diversas metodologias para mensurar a IA
em nivel mundial, dentre elas a escala de experiéncia Food Insecurity Experience
Scale (FIES), e instrumentos utilizados em estudos comparativos como a Household
Food Insecurity Access Scale (HFIAS), a Household Hunger Scale (HHS), a Escala
Latino-Americana e Caribenha de Seguranga Alimentar (ELCSA), além de indicadores
de diversidade alimentar como a Household Dietary Diversity Score (HDDS) e a Food
Consumption Score (FCS) (Vaitla et al., 2017; Manikas et al., 2023). Essas
abordagens buscam fornecer um panorama confidvel e comparavel entre os paises
(Peng; Berry, 2019).

Organismos internacionais, a exemplo do Fundo das Nagbes Unidas para a
Infancia (UNICEF) e a Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU), utilizam os
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indicadores da FAO para avaliar questdes relacionadas a seguranga alimentar dos
povos em paises ao redor do mundo (FAO et al., 2025).

Entre os principais indicadores utilizados pela FAO, destacam-se a prevaléncia
da subnutricdo, ou Prevalence of Undernourishment (PoU), e a Escala de Experiéncia
de Insegurancga Alimentar, ou Food Insecurity Experience Scale (FIES). O PoU é uma
medida indireta baseada em dados agregados de consumo alimentar, producao
agricola, importagdes e disponibilidade energética dos alimentos. Ele estima a
proporcdo da populagdo que consome uma quantidade de calorias abaixo das
necessidades minimas, sendo uma metodologia amplamente utilizada em relatérios
técnicos da FAO. No entanto, o PoU apresenta limitagdes significativas, pois depende
de dados nacionais muitas vezes defasados ou imprecisos, e nao capta
adequadamente desigualdades regionais ou intraurbanas, tampouco aspectos
qualitativos da alimentagao, como diversidade nutricional (FAO et al., 2025).

Por sua vez, a FIES avanca ao incorporar percepc¢oes individuais obtidas por
meio de inquéritos domiciliares, captando experiéncias subjetivas relacionadas a IA,
como a preocupagao em nao ter alimentos suficientes ou a reducgéo de refeigdes. Essa
metodologia apresenta avangos em termos de comparabilidade e capilaridade,
permitindo analises mais sensiveis sobre diferentes niveis de gravidade da IA.
Contudo, a FIES também enfrenta limitagdes, como diferengas -culturais na
interpretacédo das perguntas e a dependéncia de sistemas estatisticos nacionais mais
robustos para sua aplicagao (Cafiero et al., 2017; FAO et al., 2025).

As transformagdes sociais, tecnoldgicas e culturais que marcam a sociedade
contemporanea, a transigcao tecnoldgica no setor agricola, a alteragao nos padrées de
consumo, 0 avango da urbanizagdo e as persistentes desigualdades regionais
demandam indicadores mais sensiveis e atualizados, capazes de refletir as novas
dinamicas e vulnerabilidades emergentes (Matkovski et al., 2020; Xu et al., 2025). Tais
limitacbes evidenciam que, embora as quatro dimensbes classicas da FAO
permanecam como base conceitual sdlida, elas n&do abrangem integralmente a
complexidade contemporénea do fendmeno alimentar, sendo necessario calibrar
modelos e indicadores por regido, a fim de fortalecer a capacidade analitica das
métricas utilizadas (Xu et al., 2025).

Estudos como de Smith e Gregory (2023 tém discutido as limitagdes das

abordagens da FAO e propdem complementagdes e destacam que o PoU, ao focar
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estritamente na ingestao caldrica, negligencia aspectos qualitativos e de estabilidade
no acesso aos alimentos. Ja Cafiero et al. (2017) reconhece que embora o método
represente um avango importante, a aplicacdo da FIES precisa ser continuamente
calibrada para contextos locais. Peng e Berry (2019) defendem que a natureza
mutidimensional da seguranga alimentar € melhor captada quando utilizado multiplos
indicadores combinados.

Além disso, Ibok et al. (2019), Matkovski et al. (2020) e Xu et al. (2025)
argumentam que os indicadores atuais da FAO, apesar de uteis para comparagdes
internacionais, ndo capturam adequadamente especificidades regionais, como
aquelas verificadas em blocos econémicos com caracteristicas estruturais distintas,
além de outras especificidades como localizagdo geografica, cultura alimentar, dentre
outros. Nesses contextos, ha uma demanda crescente por metodologias que articulem
dados econdmicos, climaticos, de producdo agricola e politicas publicas em uma

abordagem integrada, regional e multidimensional.

2.3 A escolha das variaveis para o indicador

Uma integracdo metodolégica amplia o alcance analitico das métricas,
permitindo a construcéo de indicadores mais sensiveis as desigualdades estruturais
e as dinamicas contextuais, especialmente em regides marcadas por assimetrias
produtivas e dependéncia comercial, bem como por outras especificacdes que
dificultam analises comparativas dentro de blocos econémicos (Ardakani, 2025).

A partir da Cupula Mundial sobre Seguranga Alimentar de 2009,
estabeleceram-se quatro dimensbes fundamentais para compreender a seguranga
alimentar: disponibilidade, acesso, utilizag&o e estabilidade, e segundo Dawood e van
Vuuren (2023), essas dimensdes funcionam de forma integrada e interdependente. A
seguranga alimentar plena requer que todas essas dimensdes sejam atendidas de
maneira simultadnea. Em contrapartida, a IA manifesta-se quando individuos enfrentam
limitagdes no acesso fisico, social ou econémico aos alimentos, caracterizando-se
pela deficiéncia em uma ou mais dessas dimensdes (Shakeel, 2018; Matkovski et al.,
2020; Dawood; van Vuuren, 2023).

A escolha das variaveis para o novo indicador de |A fundamenta se na

evidéncia da multidimensionalidade do fenbmeno, considerando as dimensodes
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tradicionais da FAO (Shakeel, 2018; Righettini; Bordin, 2023). Cada dimensao
contempla aspectos especificos que influenciam a seguranga alimentar, permitindo
uma avaliagdo articulada as diferentes realidades e contextos sociais.

A seguir, sdo apresentadas as dimensdes utilizadas na construgdo do
indicador, conforme a estrutura conceitual adotada pela FAO e discutida na literatura.
Essa abordagem é analisada por Alderman (1993) Haddad, Kennedy e Sullivan (1994)
e Barrett (2010), que tratam da mensuragdo e do monitoramento da seguranca
alimentar a partir das dimensdes de disponibilidade, acesso, utilizagao e estabilidade.

1) Disponibilidade:

A disponibilidade diz respeito a presenca fisica de alimentos em quantidade e
qualidade suficientes para uma populacao, papel central desde as formulagdes iniciais
do conceito de segurancga alimentar (Shakeel, 2018; Matkovski et al., 2020; Righettini;
Bordin, 2023). Nesta dimens&o, a taxa de crescimento do valor agregado a pregos
constantes da agricultura como percentagem do Produto Interno Bruto (PIB) constitui
uma variavel adequada para captar a dinamica produtiva do setor agricola, uma vez
que expressa ganhos ou perdas de produtividade, expansdo da oferta agricola e
mudancas estruturais na producio de alimentos.

A literatura econdmica destaca que o crescimento do valor agregado agricola
esta diretamente associado ao aumento da disponibilidade de alimentos,
especialmente em paises em desenvolvimento, onde o setor agricola desempenha
papel central na seguranga alimentar (Timmer, 2000; Dorward et al., 2004). Ademais,
estudos empiricos demonstram que o desempenho do setor agricola € um dos
principais determinantes da oferta interna de alimentos e da redugéo da IA, sobretudo
em economias com elevada dependéncia da produc¢ao doméstica (World Bank, 2008;
Headey; Martin, 2016). Assim, a incorporagdo da taxa de crescimento do valor
agregado real da agricultura no PIB como proxy da dimensao disponibilidade encontra
respaldo solido na literatura internacional sobre seguranga alimentar e
desenvolvimento agricola.

O acompanhamento da disponibilidade vai além do volume total colhido;
envolve analisar a regularidade da producédo, os estoques estratégicos, a eficiéncia

logistica, além do monitoramento dos custos para consumidores e produtores, fatores
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intimamente ligados a vulnerabilidade dos paises a IA em diferentes cenarios
(Shakeel, 2018; Righettini; Bordin, 2023).

Il) Acesso:

O acesso diz respeito a capacidade econémica, fisica e social das familias para
adquirir alimentos suficientes, seguros e nutritivos, mesmo que o suprimento nacional
seja adequado (Sen, 1981; Peng; Berry, 2019; Manikas et al., 2023). Nesta dimensé&o,
a variavel indice de Pregco ao Consumidor é utilizado para captar as barreiras
econdmicas ao acesso, uma vez que altos precos reduzem o poder de compra e
elevam o risco de IA (FAO et al., 2022; Headey: Martin, 2016).

Paralelamente, a participacdo feminina na forga de trabalho e nas decisdes
familiares tem sido associada a melhora no acesso alimentar, pois influencia
positivamente os recursos econdmicos disponiveis para compra de alimentos (Gross
et al., 2000). Igualmente, o gasto dos lares em comida reflete diretamente a proporgéo
da renda que as familias dedicam a aquisi¢ao de alimentos, sendo um componente
frequentemente analisado em estudos de IA, enquanto os gastos publicos em
seguridade social (como transferéncias e programas de protegao social)
desempenham papel mitigador na falta de acesso, ao aumentar os recursos
disponiveis e reduzir vulnerabilidades econémicas (Manikas; Ali; Sundarakani, 2023;
FAO et al., 2022).

lll) Utilizagao:

A utilizagao refere-se a forma como as populagdes conseguem transformar o
alimento disponivel e acessado em saude e bem-estar, abarcando tanto processos
biolégicos (absor¢do de nutrientes) quanto praticos (armazenamento, preparo e
higiene) (Shakeel, 2018; Matkovski et al., 2020). Nesse contexto, um indicador de
dieta saudavel per capita (IDS) reflete diretamente a capacidade dos sistemas
alimentares de fornecer alimentos nutritivos e variados que promovam uma
alimentacdo equilibrada, sendo fundamental para avaliar a utilizagcdo efetiva dos
alimentos (FAO, 2006).

Na construcao de um indicador multidimensional de |IA, a dimensao nutricional
€ considerada um dos seus principais pilares. Dentro dessa dimensao, adota-se como
referéncia a ideia de uma dieta saudavel, composta por diferentes grupos alimentares,
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cada um com uma quantidade diaria recomendada de consumo, expressa em gramas
(Uraguchi, 2011; The Lancet, 2025). Essa abordagem permite avaliar ndo apenas a
disponibilidade de alimentos, mas também sua adequacéao nutricional, prezando pela
saude e qualidade de vida.

Para estruturar o Indicador de Dieta Saudavel per capita foi utilizado um
conjunto de dados fornecido pela FAO, com periodicidade anual e desagregado por
pais. A classificagdo alimentar foi baseada nos grupos propostos por organismos
internacionais, como a FAO, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e a Comissao
EAT-Lancet. Esses grupos incluem, por exemplo, vegetais, frutas, laticinios,
leguminosas, entre outros. Embora a FAO ja disponibilize muitos desses dados
organizados por grupo alimentar, foi necessario realizar adapta¢gdes, como no caso
dos cereais integrais, cujos dados foram consolidados a partir de informacgdes
especificas sobre arroz, aveia e trigo.

Com base nas recomendagdes de consumo diario para cada grupo alimentar,
calculou-se um peso ponderado que reflete a proporcdo ideal de consumo, em
gramas, de cada grupo alimentar recomendada para uma dieta saudavel. Esse peso
foi obtido dividindo a quantidade recomendada de cada grupo pela soma total das
quantidades recomendadas para todos os grupos. Dessa forma, os grupos com maior
participacao na dieta ideal recebem maior peso no calculo do indicador.

O IDS foi calculado para 31 paises integrantes dos blocos econdémicos e
acordos comerciais, Unido Europeia, Acordo Estados Unidos-México-Canada,
Mercado Comum do Sul, Alianga do Pacifico, Acordo Abrangente e Progressivo para
a Parceria Transpacifica, Area de Livre Comércio Continental Africana, Associacéo
das Nagbes do Sudeste Asiatico (representantes), Parceria Bilateral no periodo de
2016 a 2022, conforme a delimitacdo temporal do estudo. A escolha desses paises
decorre de sua insergcdo em diferentes niveis de integragdo econémica e de sua
relevancia no comércio internacional de alimentos, o que permite examinar possiveis
efeitos da abertura comercial sobre os padrdes alimentares.

A partir dos calculos realizados, observou-se que, ao considerar os parametros
de uma dieta saudavel adotados no estudo, paises classificados como de alta renda
apresentam padrées médios de ingestao alimentar préximos aos verificados em
paises de renda média ao longo do periodo analisado. Esse resultado sugere que o

nivel de renda, isoladamente, ndo explica as diferengas nos padrbes alimentares,
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indicando a necessidade de considerar fatores associados a estrutura produtiva, ao
comércio internacional e as politicas alimentares na analise comparativa proposta no
artigo. Essa semelhancga sugere que o acesso a uma alimentagao adequada nao esta
restrito apenas a renda nacional, mas também pode refletir politicas alimentares e de
comércio adotadas por cada pais.

A sistematizacdo dessas informacbes esta apresentada na Tabela 1, que

mostra as seguintes informacgdes:

I.  Os grupos alimentares considerados;

lI. Os principais alimentos que os compdem;

lll. A quantidade diaria recomendada de consumo;

IV. A fonte de referéncia utilizada; e

V. O peso ponderado atribuido a cada grupo.

Tabela 1 - Peso ponderado para cada componente do grupo alimentar

Grupo Quantidade Peso
>rup Item/Descrigao Diaria Fonte/Referéncia
Alimentar Ponderado
Recomendada
Vegetais Verduras e legumes variados 300 g OMS/FAO (2003); 0,22
EAT-Lancet (2019)
Laticinios Leite, queijo, iogurte 250¢ EAT-Lancet 0,19
(equivalente Commission (2019)
em leite)
Cereais Arroz integral, aveia, trigo 232 g (peso EAT-Lancet 0,17
integrais integral Seco) Commission (2019)
Frutas Frutas variadas (ex: maca, 200 g OMS/FAO (2003); 0,15
banana, laranja) EAT-Lancet (2019)
Ovos Ovos inteiros 13 g (aprox. 1,5 EAT-Lancet 0,06
oVos por Commission (2019)
semana)
Leguminosas Feijdo, lentilha, grao-de-bico 75 g (peso EAT-Lancet 0,06
seco) Commission (2019)
Tubérculos Batata, mandioca, inhame 50g EAT-Lancet 0,04
Commission (2019)
Oleaginosas Améndoas, castanhas, nozes 50g EAT-Lancet 0,04
€ nozes Commission (2019)
Oleos Azeite, 6leo de soja, girassol 40g EAT-Lancet 0,03
vegetais Commission (2019)
Acucares Acucar refinado, doces Até 31 g OMS (2015) 0,02
livres
Peixes Peixes variados, ricos em 289 EAT-Lancet 0,02

Omega-3

Commission (2019)
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Quantidade

_Grupo Item/Descrigdo Diaria Fonte/Referéncia Peso
Alimentar Ponderado
Recomendada
Carnes Frango, carne vermelha 14g EAT-Lancet 0,01
magras (limitada) (vermelha); 29 Commission (2019)
g (frango)

Fonte: EAT-Lancet com dados da pesquisa (2025).

A composicao da dieta alimentar apresentada na Tabela 1, o peso ponderado
para cada componente do grupo alimentar, esta organizada em doze grupos
alimentares, definidos a partir das recomendagdes da OMS/FAO e EAT-Lancet
Commission.

Os vegetais, que incluem verduras e legumes variados, apresentam
recomendacgao de 300 g por dia e peso ponderado de 0,22. Os laticinios, compostos
por leite, queijo e iogurte, possuem recomendacgao de 250 g diarios em equivalente
de leite e peso de 0,19. Os cereais integrais, como arroz integral, aveia e trigo integral,
apresentam recomendacgao de 232 g por dia em peso seco e peso de 0,17. As frutas
variadas, como maga, banana e laranja, possuem recomendacéo de 200 g diarios e
peso de 0,15. Os ovos inteiros apresentam recomendacéao de 13 g por dia, equivalente
a aproximadamente 1,5 ovos por semana, e peso de 0,06. As leguminosas, como
feijao, lentilha e grao-de-bico, possuem recomendacgao de 75 g por dia em peso seco
e peso de 0,06. Os tubérculos, como batata, mandioca e inhame, apresentam
recomendagao de 50 g diarios e peso de 0,04. As oleaginosas e nozes, como
améndoas, castanhas e nozes, também possuem recomendagao de 50 g diarios e
peso de 0,04. Os dleos vegetais, como azeite, 6leo de soja e girassol, apresentam
recomendacgao de 40 g por dia e peso de 0,03. Os agucares livres, como agucar
refinado e doces, possuem limite de até 31 g por dia e peso de 0,02. O consumo de
peixes € recomendado em 28 g por dia, com peso de 0,02. As carnes magras incluem
carne vermelha, com recomendacéao de 14 g por dia, e frango, com recomendacéao de
29 g por dia, apresentando peso ponderado de 0,01.

Fundamentada em diretrizes internacionais, a abordagem do The Lancet
(2019) atribui valores diferenciados aos grupos alimentares conforme sua relevancia
nutricional, permitindo analises objetivas e comparaveis. Entre suas principais
vantagens, destaca-se a priorizagdo de alimentos in natura e minimamente

processados, ao conferir maior peso a grupos como verduras, legumes, cereais
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integrais e laticinios. Essa hierarquizagao visa reforgar padrées alimentares baseados
em alimentos integrais, contrapondo-se a expansao dos ultraprocessados.

Outra vantagem relevante é sua base cientifica consolidada, ancorada em
diretrizes da OMS/FAO e da Comissao EAT-Lancet, que incorporam nao apenas
critérios nutricionais, mas também aspectos de sustentabilidade e seguranca
alimentar. Soma-se a isso a capacidade de quantificacdo objetiva, que viabiliza o
monitoramento de padrbes dietéticos, a avaliacdo de politicas publicas e a
comparacgao entre populagdes e periodos distintos.

Apesar desses pontos positivos, a abordagem apresenta limitagdes
importantes, sobretudo por nao distinguir explicitamente o grau de processamento dos
alimentos, nem penalizar diretamente o consumo de ultraprocessados, amplamente
associados a doengas crénicas segundo as evidéncias do The Lancet. Além disso, o
modelo ndo capta os mecanismos bioldgicos, econdmicos e politicos envolvidos na
expansao desses produtos nos sistemas alimentares globais.

Um passo relevante para o aprimoramento do sistema de pesos ponderados
consiste na incorporacdo de critérios associados & classificagdo NOVA. A luz da
literatura que fundamenta essa classificagdo (Monteiro et al., 2016; 2019; Moubarac
et al., 2014; Louzada et al., 2015), propbde-se a inclusdo de mecanismos de
penalizacao aplicaveis aos alimentos ultraprocessados, considerando as evidéncias
que relacionam seu consumo a pior qualidade da dieta e a desfechos adversos a
saude (Fard et al., 2019). Adicionalmente, recomenda-se a articulagdo com politicas
publicas de regulagdo e com a adog¢do de rotulagem nutricional frontal como
instrumento de promogéao da alimentacdo adequada e saudavel (Taillie et al., 2020).

Ainda assim, como instrumento de orientagdo e monitoramento nutricional, a
abordagem de peso ponderado permanece relevante, especialmente por sua clareza
operacional e técnica, e alinhamento aos padrbes alimentares saudaveis.

Na FAO estao disponibilizados dados de producgao, exportagdes e importagoes
em unidades de 1000 toneladas, assim como o total da populagdo de ambos os sexos
em unidades. O calculo do indicador de dieta saudavel para cada pais em cada um

dos anos selecionados foi construido da seguinte forma:

12 saldof*peso ponderado

Indicador Dieta Saudavel percapita’= —
populagdo;
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(1)
Onde saldo expressa:

Saldof= Produgiof+Importaciof-Exportagiof

(2)

Cada indicador, calculado para o pais i no tempo t. A somatodriade 1 até 12 e
um numero de grupos alimentares expressados na Tabela 1.

Dessa forma, a construgao do IDS permite comparar a disponibilidade relativa
de alimentos saudaveis entre diferentes paises e ao longo do tempo, considerando
tanto a producéo interna quanto o comércio internacional de alimentos. A metodologia
adotada busca refletir a capacidade de cada pais em ofertar uma dieta alinhada as
recomendagdes nutricionais globais, ajustada a sua populagdo. Essa abordagem
contribui para a avaliagdo comparativa da segurancga alimentar nutricional entre paises
com diferentes niveis de renda e insergdes econdmicas no cenario global.

Ainda no contexto da Dimensao utilizagdo o acesso das familias a agua potavel
€ um determinante essencial da utilizagao, pois agua segura € necessaria nao apenas
para a preparagao e conservagao de alimentos, mas também para a saude geral,
influenciando fortemente a absor¢céo de nutrientes e a prevengao de doencgas ligadas
a ma higiene (FAO, 2006). Por fim, indicadores como a prevaléncia de obesidade entre
populagdes refletem aspectos da utilizagdo alimentar ao capturar desequilibrios
nutricionais decorrentes de dietas inadequadas, em termos de qualidade e padrao de
consumo, mesmo quando a disponibilidade e o acesso aos alimentos estdo presentes
(Gross et al., 2000). Esses elementos combinados permitem compreender como
fatores comportamentais, sanitarios e nutricionais interagem para determinar se os
alimentos consumidos estao sendo utilizados de forma eficaz para promover uma vida

ativa e saudavel.

IV) Estabilidade:

A estabilidade aborda a capacidade de o sistema alimentar resistir e adaptar-
se a choques ao longo do tempo, como variagbes climaticas, econémicas ou
institucionais (Shakeel, 2018; Matkovski et al., 2020; Molotoks et al., 2020; Zhu et al.,
2025). Nesse sentido, as variaveis temperatura média e emissbes de CO, sado

incorporadas ao indicador por captarem fatores estruturais associados as mudancas
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climaticas, que afetam a previsibilidade e a regularidade da produgéo agricola e dos
sistemas alimentares.

A literatura internacional demonstra que o aumento da temperatura média esta
diretamente relacionado a maior frequéncia de eventos climaticos extremos, perdas
de produtividade agricola e maior volatilidade da oferta de alimentos, comprometendo
a estabilidade dos sistemas alimentares ao longo do tempo (Wheeler; von Braun,
2013; Porter et al., 2014). De forma complementar, as emissdes de CO, refletem
pressdes antropicas sobre o meio ambiente e constituem um dos principais vetores
das mudangas climaticas, cujos impactos de meédio e longo prazo ampliam a
vulnerabilidade dos sistemas produtivos agricolas e aumentam o risco de instabilidade
alimentar, especialmente em paises em desenvolvimento (IPCC, 2014; 2022). Assim,
a inclusao conjunta dessas variaveis permite captar dimensdes ambientais estruturais
que afetam a resiliéncia e a estabilidade da seguranga alimentar no tempo.

Diferentes indicadores utilizados para mensurar a |IA mostram forte relacéo
entre certos pares de dimensdes, ao mesmo tempo que cada uma oferece informacao
unica e nao totalmente redundante com as demais. Assim, a literatura fundamenta
que as dimensdes da seguranga alimentar sdo conceitualmente distintas, mas se

influenciam mutuamente e nunca atuam de forma totalmente isolada.

2.4 Composigao dos blocos comerciais e paises membros

A literatura internacional indica que a integracdo econémica e os acordos
comerciais influenciam a seguranga alimentar ao modificar fluxos de comeércio,
padroes produtivos e condigdes de acesso econdbmico aos alimentos. Conforme a
estrutura conceitual adotada pela Organizagcdo das Nagdes Unidas para a
Alimentacdo e a Agricultura, tais mudangas repercutem nas dimensbes de
disponibilidade, acesso, utilizagao e estabilidade. Relatérios 0 da FAO, como o The
State of Food Security and Nutrition in the World (2023), e estudos empiricos como
Gnedeka e Wonyra (2023) e Gren et al. (2024) demonstram que a abertura comercial
pode ampliar a oferta e diversificar o abastecimento, mas também pode aumentar a
exposicao a volatilidade dos mercados internacionais e a choques externos, com

efeitos sobre precos, renda e estabilidade do suprimento. Esses resultados indicam
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que o impacto do comércio sobre a segurancga alimentar depende das caracteristicas
produtivas e institucionais de cada pais.

Ademais, a abordagem por agrupamentos econOmicos permite captar
dindmicas comuns entre paises que compartilham regras comerciais e estratégias de
insercao internacional semelhantes, bem como contrastes entre distintos niveis de
desenvolvimento e capacidade institucional, contribuindo para uma analise
comparativa mais robusta e alinhada aos estudos internacionais sobre comércio e
seguranca alimentar (Anderson; Martin; van Der Mensbrugghe, 2006; Clapp, 2016).

A opcéao pela analise da IA a partir de blocos comerciais e APCs foi realizada
com base no entendimento de que esses arranjos institucionais exercem influéncia
significativa sobre os determinantes estruturais da seguranca alimentar, ao
impactarem o crescimento econémico, a renda, o comércio agricola e a organizagao
dos sistemas alimentares. A relacdo dos blocos comerciais e dos respectivos paises

considerados na amostra € apresentada no Quadro 2.

Quadro 2 — Blocos Comerciais e paises membros

Sigla do Bloco Nome do Bloco Paises Membros

EU Unido Europeia Bélgica (BEL), Finlandia (FIN), Franca
(FRA), Alemanha (DEU), Paises Baixos
(NLD), Portugal (PRT), Espanha (ESP),

Suécia (SWE)
USMCA Acordo Estados Unidos-México- |Estados Unidos (USA), Canada (CAN),
Canada México (MEX)
MERCOSUR Mercado Comum do Sul Argentina (ARG), Brasil (BRA), Uruguai
(URY)
PA Alianga do Pacifico Chile (CHL), Peru (PER), Coldmbia (COL)
CPTPP Acordo Abrangente e Progressivo | Australia (AUS), Japao (JPN), Singapura
para a Parceria Transpacifica (SGP), Chile (CHL), Peru (PER)
AfCFTA Area de Livre Comércio Camardes (CMR), Gana (GHA), Nigéria
Continental Africana (NGA), Senegal (SEN), Africa do Sul (ZAF)
ASEAN+ Associacao das Nagdes do Mianmar (MMR), Singapura (SGP)

Sudeste Asiatico (representantes)

BILATERAL_PTA |Parceria Bilateral China (CHN), india (IND), Turquia (TUR),
Noruega (NOR), Reino Unido (GBR)

Fonte: Elaborado pela autora.

3. METODOLOGIA
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3.1 Analise estatistica

A analise estatistica foi realizada no Software R, ambiente computacional,
empregado em estudos econométricos e multivariados, em virtude de sua capacidade
de processamento, reprodutibilidade e oferta de rotinas especificas para analise de
dados.

Inicialmente, procedeu-se a estatistica descritiva das variaveis utilizadas na
analise, com o objetivo de caracterizar o comportamento dos dados ao longo do
periodo de 2016 a 2022 e entre os paises da amostra. Foram calculadas medidas de
tendéncia central (média), disperséo (desvio-padrao) e amplitude (valores minimo e
maximo), considerando a decomposigéo tipica de dados em painel em variagao
overall, between e within, permitindo distinguir a variabilidade total, a heterogeneidade
entre paises e a variagdo temporal intraunidades.

Para a construcdo do indicador multidimensional de IA por pais e por ano,
aplicou-se a Analise de Componentes Principais (ACP), técnica de redugdo de
dimensionalidade baseada na decomposi¢cao da matriz de correlagdes, cujo objetivo
€ sintetizar a informacao contida em um conjunto de variaveis correlacionadas em um
numero reduzido de componentes nado correlacionados entre si (Jolliffe; Cadima,
2016).

Com vistas a aprimorar a interpretabilidade dos componentes extraidos,
adotou-se a rotacdo ortogonal VARIMAX, conforme proposto por Kaiser (1958),
permitindo maximizar a variancia das cargas fatoriais e favorecer uma estrutura mais
clara de associacdo entre as variaveis e os componentes latentes. A adequacao do
modelo foi avaliada por meio de testes de estabilidade temporal do indicador,
assegurando a consisténcia dos componentes ao longo do periodo analisado, bem
como pelo calculo do Alfa de Cronbach, utilizado para verificar a confiabilidade interna
€ a coeréncia das variaveis que compdem o indicador, conforme recomendagao da
literatura metodologica aplicada (Hair et al., 2009).

Considerando a estrutura em painel, com 31 paises observados ao longo de
sete anos, de 2016 a 2022, conforme apresentado no Quadro 2, Blocos Comerciais e
paises membros, totalizando 217 observacdes em painel balanceado, a descricao dos
dados contemplou a decomposicéo da variabilidade em componentes associados as
diferengas entre paises e a variagdo temporal dentro de cada pais, permitindo
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distinguir a heterogeneidade estrutural das oscilagdes interanuais. Esse procedimento
possibilita identificar quais variaveis apresentam maior dispersao entre paises,
aspecto relevante para analises comparativas internacionais, e quais variaveis variam

de forma mais intensa ao longo do periodo analisado.

3.2 Analise descritiva

A estatistica descritiva das variaveis do estudo ajudou a caracterizar a base de
dados e fornecer uma visao geral do comportamento das informagbes ao longo do
periodo e entre os paises analisados. As principais medidas de tendéncia central e
dispersao, bem como os valores minimo e maximo, sdo apresentados na Tabela 2,

sintetizando as caracteristicas das variaveis utilizadas na analise empirica.

Tabela 2 - Analise descritiva das variaveis

Des.

Indicadores Tipo Média Pad Minimo Maximo  Obs.
i Geral 6,14 10,25 -0,34 72,43 217
Indice de Pregos ao Consumidor Entre 9 0.58 47 64 31
2010=100 ’ ’
( ) Dentro 5,12 -8,17 56,36 7
Geral 43,89 513 24,44 49,3 217
Participagéo feminina (%) (Female) Entre 5,18 25,02 48,99 31
Dentro 0,44 42,49 45,61 7
Geral 19,57 13,2 3,99 73,95 217
Acesso a agua (%) (Water Access) Entre 13,31 399 7395 31
Dentro 1,42 12,15 26,67 7
Geral 0,34 0,26 0,07 1,34 217
Emissdes de CO2 (Ton ) Entre 0,26 0,07 1,3 31
Dentro 0,02 0,23 0,41 7
Geral 3183,42 384,92 2443,32 3913,86 217
Consumo caldrico diario (Calorias Entre 38711 2461.87 384647 31
d, b ’ b
por pessoa por dia) Dentro 49,76 297175 3321,66 7
Geral 15,83 8,45 -4,62 29,62 217
Temperatura média anual (°C) Entre 8.56 -4.01 29 21 31
T t ’ b b
(Temperature) Dentro 0,34 15 17 7
Geral 152,7 74,38 2,41 381,97 217
Indicador de Dieta Saudavel per Entre 74.89 401 3676 31
capita (kg per capita)) Dentro 889 1043 192,21 7
o , Geral 19,99 12,34 8,24 56,58 217
Despesa publica (%) (Public Entre 125 8.47 56.02 31
d' y b ki
Spending) Dentro 048 1841 21,8 7
PIB US$ Geral 15,29 9,51 0,01 34,9 217
it tant
per capita (US$ constantes) 944 007 32,03 31
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Des.

Indicadores Tipo Média Pad Minimo Maximo  Obs.
Dentro 1,94 11,47 25,97 7
Geral 0,75 0,86 0 5 217
Estado de Direito (Numero de leis Entre 0.19 0.43 114 31
Rule of L ’ ’ ’
ule of Law) Dentro 084  -04 4,6 7
Geral 0,45 0,67 0 5 210
Qualidade institucional (Institutional Entre 0.22 0 0.86 30
Quality) Dentro 063 -041 459 7
Geral 9,18 5,21 1,41 25,25 217
Obesidade (% de pessoas obesas) Entre 5.22 198 22 86 31
't b b b
(Obesiy) Dentro 0,84 658 11,94 7
Geral 12,54 20,95 0,6 110,9 217
Numero de obesos (Number of Entre 2115 077 10453 31
people obesity) Dentro 194 039 2559 7
Geral 20,56 9,61 4.4 42 217
Prevaléncia obesidade (%) (Obesity Entre 9.69 4.94 405 31
P l b ki b
revalence) Dentro 108 17,75 2533 7
Geral 1.07e+11 2.70e+11 1.51e+09 1.67e+12 210
PIB agropecuario (% Agro GDP) Entre 2.71e+11 3.04e+09 1.44e+12 30
Dentro 3.79e+10 -1.48e+113.42e+11 7
Taxa d ' . . Geral -0,007 0,14 -0,54 0,51 217
axa de crescimento agropecuario g 0.08 034 0.13 31
% A th Rat ’ ’ ’
(% Agro Growth Rate) Dentro 011  -035 0,37 7
Geral 2.31 0,76 1 3 217
Consumo didrio de Entre 0,72 1 3 31
ultraprocessados (% Ultra) Dentro 0,28 0,60 3,17 7
Geral 0,32 0,47 0 1 217
Dieta rica em calorias (dummy) Ent 4 1 1
(High Calorie Diet) nire 0,46 0 3
Dentro 0,12 -0,25 1,03 7

Fonte: Elaborado pela autora.

Avariavel indice de Pregos ao Consumidor (IPC) apresenta média geral de 6,14

e desvio padrao de 10,25, indicando elevada dispersdo na amostra. A variabilidade

entre paises (between) é de 9,00 e, ao longo do tempo (within), de 5,12, com minimo

entre paises de 0,58 e maximo de 47,64, confirmando a existéncia de diferencas

relevantes no comportamento da variavel entre as unidades analisadas.

A variavel participagdo feminina apresenta média geral de 43,89 e desvio

padrao de 5,13, a disperséo entre paises € de 5,18 e, no tempo, de 0,44, sugerindo

que as diferencas se concentram mais entre paises do que entre anos. A variavel

acesso a agua apresenta média geral de 19,57 e desvio padrao de 13,20. J&a, a

variabilidade entre paises é elevada (13,31), enquanto no tempo € menor (1,42),
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coerente com diferencas estruturais existentes entre os paises. As emissdes de COz,
assim como a variavel temperatura média, apresentam alta disperséo entre os paises
mas pouca na comparativa entre os anos da mostra.

O IDS apresenta média geral de 152,7 e desvio padréo de 74,38. No conjunto
total, os valores minimo e maximo variam entre 2,41 e 381,97, evidenciando
heterogeneidade entre as observagdes.

Os gastos dos lares com alimentacado apresentam média de 19,99 e desvio
padrao de 12,34, com variabilidade entre paises (12,50) superior a variagdo temporal
(0,48). De modo semelhante, os gastos com programas de seguridade social
registram média de 15,29 e desvio padrao de 9,51, sendo a dispersédo entre paises
(9,44) também maior que a variagao ao longo do tempo (1,94). Esses resultados
indicam que ambas as despesas apresentam diferencas predominantemente
estruturais entre os paises, com menor influéncia de oscilagdes temporais no periodo
analisado.

A variavel numero total de instrumentos legais relacionados a IA (Rule of Law)
tem média geral de 0,75 e desvio padrao de 0,86. A variabilidade entre paises é
(0,19), enquanto a variagao temporal € mais elevada (0,84). Esse resultado decorre
da natureza discreta do indicador, que pode assumir valor zero em anos sem
iniciativas legislativas na area, explicando a maior oscilagéo ao longo do tempo.

A variavel prevaléncia de obesidade entre criangas maiores de cinco anos
apresenta média geral de 9,18 e desvio padrao de 5,21, indicando elevada disperséo
dos valores observados na amostra. A variabilidade entre paises (5,22) é superior a
variagao no tempo (0,84), sugerindo que os paises sao estruturalmente diferentes. A
variavel numero de pessoas com obesidade apresenta média geral de 12,54 e desvio
padrao de 20,95. A dispersao entre paises (21,15) € muito maior do que no tempo
(1,94), evidenciando heterogeneidade sobretudo entre paises. Com relagao a variavel
prevaléncia de obesidade, a média geral é de 20,56 e o desvio padréao de 9,61. Neste
indicador, a variabilidade entre paises (9,69) supera a variagdo no tempo (1,08),
novamente mostrando que as diferencas mais marcantes se encontram entre paises
do que entre anos.

Avariavel Agro_PIB, medido como a taxa de crescimento do valor agregado da

agricultura como porcentagem do PIB, apresenta média geral de 1,07e+11 e desvio
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padrdao de 2,70e+11. A dispersao entre paises (2,71e+11) permanece acima da

variagao no tempo (3,79e+10), apresentando a heterogeneidade da amostra.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

A secdo apresenta os resultados da ACP e a estrutura do indicador
multidimensional de |A construido para comparar paises inseridos em blocos

econdmicos e APCs no periodo analisado.

4.1 Analise de Componentes Principais (ACP)

A ACP foi empregada para sintetizar o conjunto de variaveis selecionadas e
identificar componentes latentes associados as dimensdes da IA (disponibilidade,
acesso, utilizacdo e estabilidade), permitindo organizar a informagao empirica de
forma consistente.

O Quadro 3 apresenta as variaveis selecionadas apos a estimacdo e a

verificagdo do grau de covariancia, destinadas a composi¢ao do indicador.

Quadro 3 — Variaveis selecionadas

N. Variaveis selecionadas
1 Dieta Saudavel
Taxa de Crescimento do Valor agregado real da agricultura
2 no PIB
3 Indice de Pregco consumidor
4 Participagéo feminina
5 Gasto dos lares em comida
6 Gastos publicos em seguridade social
7 Acesso das familias a agua potavel
8 Prevaléncia de obesidade
9 Emissdes de CO2
10 Temperatura média

Fonte: Elaborado pela autora.

A analise do conjunto de variaveis (Quadro 3) resultou na extragdo de quatro
componentes, consistentes com a estrutura te6rica adotada (Tabela 3). Para fins de

interpretacéo, foram consideradas apenas as cargas fatoriais com magnitude >0,70,
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por indicarem associacao forte entre a variavel observada e o componente latente. O
sinal das cargas fatoriais nao foi considerado, uma vez que, em modelos de ACP com
rotacdo ortogonal, o sinal representa apenas a dire¢ado matematica da correlagéo, ndo
alterando a intensidade da associagao entre a variavel e o fator. Assim, a interpretacao

baseou-se na forgca das relagdes entre as variaveis e os componentes.

Tabela 3 - Analise de Componentes Principais (ACP)

Variaveis RC1 RC2 RC3 RC4

Dieta Saudavel -0.852

Taxa de Crescimento do Valor Agregado Real da -0.869
Agricultura no PIB

indice de Pregos ao Consumidor 0.864
Participacao da forga feminina de trabalho 0.805

Gasto dos lares em comida 0.843

Gastos publicos em seguridade social -0,844

Acesso das familias a agua potavel 0.734

Prevaléncia de obesidade 0.936
Emisséo de CO2 -0.713

Temperatura média 0.822

RC1 RC3 RC2 RC4
SS loadings 2.972 1.849 1.640 1.139
Proportion Var ~ 0.297 0.185 0.164 0.114
Cumulative Var ~ 0.297 0.482 0.646 0.760

Fonte: Resultados da pesquisa.

No que se refere a variancia explicada, o primeiro componente responde por
29,7% da variancia total, seguido pelo segundo componente, com 18,5%, pelo
terceiro, com 16,4%, e pelo quarto, com 11,4%. De forma cumulativa, os quatro
componentes explicam 76% da variancia total dos dados, evidenciando elevado poder
de sintese e indicando que a estrutura fatorial extraida é capaz de representar de
maneira consistente a multidimensionalidade da IA no conjunto de paises analisados.

Quanto a consisténcia interna, os alfas de Cronbach mostram confiabilidade
elevada para RC1 (a = 0,8885) e aceitavel para RC2 (a =0,71471), validando seu uso
no indice; RC3 apresenta consisténcia moderada/limitrofe (a = 0,65958),
recomendando maior cautela na interpretacao (Tabela 4).

Tabela 4 - Consisténcia interna — Alfa de Cronbach

Consisténcia interna Dimensoes
Alpha de Combracht RCA1 RC2 RC3
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0.8885 0.71471 0.65958

Fonte: Resultados da Pesquisa.

4.2 Indicador multidimensional de IA por Blocos Econdmicos

Esta secdo apresenta a estrutura do indicador multidimensional de IA,
construido a partir das quatro dimensdées classicas da FAO (disponibilidade, acesso,
utilizagao e estabilidade), reconhecidas como interdependentes na literatura (Shakeel,
2018; Ningi et al., 2022; Dawood; van Vuuren, 2023). Embora fundamentado nesse
referencial tedrico, o indicador foi operacionalizado por meio da ACP, que reorganizou
as variaveis e as agrupou estatisticamente conforme a intensidade com que se
associam nos dados. A ACP identificou padrbées comuns de variagcao, reunindo em
cada componente (RC1, RC2 e RC3) as variaveis com maior proximidade estatistica.
Assim, a estrutura final do indicador decorre de um agrupamento empirico das
variaveis, e nao de uma correspondéncia direta e prévia com as dimensdes tedricas.

Desse modo, os componentes RC1, RC2 e RC3 nao correspondem de forma
direta e isolada as dimensoes tedricas da FAO, mas constituem dimensdes empiricas
extraidas estatisticamente, que sintetizam estruturas comuns entre variaveis
econdmicas, sociais e ambientais. Assim, o indicador reflete a base conceitual da
seguranga alimentar, ao mesmo tempo em que incorpora a organizagao empirica
revelada pela analise estatistica.

Conforme explicam Jolliffe e Cadima (2016), a ACP n&o parte de categorias
previamente definidas, mas organiza as variaveis a partir das relacbes que elas
apresentam nos proprios dados. Em outras palavras, é a estrutura estatistica que
determina como as variaveis se agrupam, priorizando as combinag¢des que explicam
a maior parte da variabilidade observada. Assim, os componentes identificados no
estudo mantém coeréncia com o referencial teérico adotado, mas refletem a forma
como as dimensdes se manifestam empiricamente no conjunto de dados analisado.

Desse modo, os componentes RC1, RC2 e RC3 passam a estruturar o
indicador multidimensional de A elaborado neste estudo, ao sintetizarem, em fatores
comuns, variaveis de natureza econdmica, social e ambiental. Essa organizag&o

permite compreender como diferentes determinantes se articulam na formacéo do
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fendbmeno e possibilita a comparagdo entre blocos econbmicos e acordos
preferenciais de comércio ao longo do periodo analisado.

A sistematizagao das variaveis em cada componente, bem como sua relagao
com as dimensdes da FAO, esta apresentada no Quadro 4. O primeiro componente
(RC1) reune variaveis associadas as dimensdes de acesso, utilizacao e estabilidade
dos alimentos, incluindo gasto dos lares com alimentagdo, gastos publicos em
seguridade social, dieta saudavel e temperatura média. Esse conjunto indica que o
componente sintetiza condi¢gdes estruturais que influenciam tanto a capacidade
econbmica de aquisi¢cao de alimentos quanto aspectos relacionados a qualidade da
alimentagcdo e as condi¢des ambientais que afetam a regularidade do sistema
alimentar (Hossain; Long; Stretesky, 2020; Molotoks; Smith; Dawson, 2021). Em
termos analiticos, o RC1 expressa um eixo que combina protecdo social, padrao
alimentar e contexto climatico, refletindo fatores que incidem diretamente sobre a

dindmica da IA nos blocos econémicos analisados.

Quadro 4 — Distribuicdo das variaveis por componentes principais e dimensdes da
FAO

Componentes Variaveis Dimensées FAO

Dieta saudavel Utilizagao
Gasto dos lares em comida Acesso

RCT Gastos publicos em seguridade social Acesso
Temperatura média Estabilidade
Participagcéo da forca feminina de trabalho Acesso

RC2 Acesso das familias a agua potavel Utilizacao
Emissao de CO, Estabilidade
Taxa de crescimento do valor agregado da agricultura |Disponibilidade

RC3 indice de Pregos ao Consumidor Acesso

Fonte: Resultados da Pesquisa.

O segundo componente (RC2) associa-se as dimensdes de acesso, utilizagado
e estabilidade, ao reunir variaveis como participacéo da for¢ca feminina no mercado de
trabalho, acesso das familias a agua potavel e emissdées de CO,. Em termos
analiticos, o0 RC2 expressa um eixo vinculado a capacidade estrutural de sustentar
condicbes adequadas de acesso e utilizacdo dos alimentos em contextos de

desigualdades socioeconémicas e de exposi¢gao ambiental, dado o papel de barreiras
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de género e de condigbes basicas de infraestrutura para a seguranga alimentar e
nutricional (Gross et al., 2000; Cafiero, 2017; Broussard, 2019; Durodola, 2019).
Assim, desempenhos menos favoraveis nesse componente tendem a refletir maior
vulnerabilidade estrutural a IA.

O terceiro componente (RC3) relaciona-se as dimensodes de disponibilidade e
acesso, ao reunir a taxa de crescimento do valor agregado real da agricultura no PIB
e o indice de Precos ao Consumidor. Enquanto o crescimento do valor agregado da
agricultura sinaliza expanséo da capacidade produtiva e potencial fortalecimento da
oferta interna, com implicacdes para a sustentagao dos sistemas de produgao e para
a seguranga alimentar (Wheeler; von Braun, 2013; Porter et al., 2014), o
comportamento dos precos ao consumidor reflete as condigdes de acesso econémico
das familias aos alimentos, com efeitos relevantes sobre pobreza e IA (Headey;
Martin, 2016).

Dessa forma, a presenga conjunta dessas variaveis indica que o componente
resume simultaneamente a dinamica produtiva do setor agricola e o ambiente de
precos, sendo relevante para compreender a capacidade de sustentagao produtiva e
as condicbes de acesso nos diferentes agrupamentos econdmicos. Ainda que
explique parcela menor da variancia total em comparacao ao RC1, o RC3 permanece
importante para interpretar a dimensao produtiva da segurancga alimentar.

O indicador estrutural foi concebido como uma medida multidimensional e
estimado a partir das dimensbdes empiricas extraidas por meio da Analise de
Componentes Principais. Os resultados evidenciam que as dimensdes conceituais
propostas pela FAO nao se manifestam de forma isolada na estrutura dos dados, mas
se reorganizam empiricamente em trés componentes principais (RC1, RC2 e RC3),
que sintetizam as inter-relagdes entre disponibilidade, acesso, utilizacdo e
estabilidade.

Desse modo, conforme demonstrado no Quadro 4, a distribuicao das variaveis
por componentes principais e dimensdes da FAO formam o indicador estrutural,
concebido como uma medida multidimensional. Evidencia-se ent&do, que, a seguranga

alimentar € influenciada por trés conjuntos inter-relacionados de fatores:

|. Condicbes de acesso, utilizagdo e estabilidade associadas a proteg¢ao social,
padr&o alimentar e contexto climatico (RC1);
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Il. Elementos ligados a insercdo produtiva, infraestrutura basica e pressdes
ambientais (RC2); e

lll. Aspectos relacionados ao desempenho agricola e as condigbes econbémicas que
afetam a disponibilidade e o acesso aos alimentos (RC3).

A estrutura identificada mostra-se compativel com a literatura que compreende
a IA como resultado da interagcdo entre fatores produtivos, econémicos, sociais e
ambientais, indicando que o indicador multidimensional construido mantém coeréncia
com esse referencial tedrico. Estudos como os de Gross et al. (2000) e Cafiero (2017)
enfatizam a importadncia da estabilidade e das condigdes estruturais de acesso,
enquanto Wheeler e von Braun (2013) e Porter et al. (2014) analisam o papel da base
produtiva e das pressdes ambientais nos sistemas alimentares. Manikas et al. (2023)
apontam para a natureza multidimensional da Al e para a necessidade de abordagens
que articulem, de maneira integrada, as dimensdes de disponibilidade, acesso,

utilizagao e estabilidade.

4.3 Dimensao de disponibilidade alimentar: evidéncias do IDS

A construcido do IDS infere que a mensuracao da IA a partir do estoque de
alimentos disponiveis, calculado com dados de producgédo, importacéo e exportagao
da FAO, expressa a disponibilidade potencial de alimentos, mas nao contempla
integralmente as dimensdes de acesso, utilizagdo e estabilidade incorporadas ao
indicador multidimensional. A metodologia adotada busca refletir a capacidade de
cada pais em ofertar uma dieta alinhada as recomendagdes nutricionais globais,
ajustada a sua populacéo

A literatura sustenta essa distincdo ao indicar que a disponibilidade constitui
apenas uma dimensdo do fenébmeno (Gross et al., 2000; Cafiero, 2017), sendo
complementada por fatores produtivos e ambientais (Wheeler; von Braun, 2013;
Porter et al., 2014) e por interagées multidimensionais mais amplas (Frongillo et al.,
2017; Vaitla et al., 2017; Shakeel, 2018; Peng; Berry, 2019; Reeves et al., 2021;
Manikas et al., 2023). Assim, embora o estoque alimentar nao represente

isoladamente as condi¢des atuais do indicador, ele constitui base estrutural relevante.
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Essa abordagem contribui para a avaliagdo comparativa da seguranga
alimentar nutricional entre paises com diferentes niveis de renda e insercdes
econdmicas no cenario global, cuja distribuicdo espacial é apresentada no mapa da
Figura 4. A representacéo evidencia diferengas relevantes na capacidade de oferta
alimentar alinhada as recomendacdes nutricionais, reforcando que a disponibilidade
constitui dimensdo estrutural da seguranca alimentar, mas nao suficiente para

capturar sua complexidade multidimensional.

Figura 4 - Indicador de dieta saudavel per capita em paises de Blocos Econémicos
APCs
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Fonte: Resultados da Pesquisa.

O estudo de Ardakani (2025) demonstra que acordos comerciais € mecanismos
de integragéao regional contribuem para maior coordenagao das cadeias de suprimento
alimentar e para a redugao de assimetrias entre os paises membros. Em consonéncia
com essa perspectiva, Vaitla et al. (2017), Shakeel (2018) e Peng e Berry (2019)
também ressaltam que a cooperacgao institucional e os mecanismos de governanga
regional desempenham papel central na mitigagdo de vulnerabilidades e no
fortalecimento da seguranga alimentar.

Dando continuidade a essa discussao, a proxima secgao aprofunda a analise ao
comparar o comportamento do indicador estrutural entre os diferentes blocos
comerciais e APCs. O foco recai sobre o grau de convergéncia interna e sobre a
magnitude das variagées observadas no periodo recente, permitindo avaliar de forma

mais detalhada os padrdes de integragao e seus efeitos.
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4.4 Analise comparativa do indicador estrutural nos Blocos Comerciais e APCs

A analise do indicador de IA, composto pelos componentes RC1, RC2 e RC3,
evidencia heterogeneidade na amostra total de paises. As estatisticas descritivas da
base completa indicam variagao entre -0,95 e 1,72 no corte transversal e entre -6,22
e 1,031 ao longo do periodo total analisado, evidenciando heterogeneidade na
amostra de paises. Esses intervalos indicam diferencgas estruturais tanto entre paises
em um mesmo momento quanto ao longo do tempo, refletindo distintas configuragdes
produtivas, econémicas e institucionais.

A Figura 5 apresenta o recorte temporal de 2016 a 2022, permitindo observar
a dinamica recente do indicador estrutural e a dispersao intra-bloco nesse intervalo

especifico.

Figura 5 - Indicador estrutural por Bloco
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Fonte: Resultados da Pesquisa.

Cada linha representa a trajetoria anual de um pais dentro do respectivo bloco
comercial ou acordo preferencial de comércio. Observa-se menor dispersao relativa
entre os paises da Unido Europeia (EU), do Acordo Estados Unidos-México-Canada
(USMCA) e do Associacao de Nagdes do Sudeste Asiatico (ASEAN+), cujas trajetérias

permanecem proximas ao longo do periodo analisado.
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A configuragdo observada entre os blocos sugere que as diferengas no
comportamento do indicador estrutural estdo associadas ao grau de
institucionalizacdo e a densidade normativa dos arranjos regionais. No caso do
MERCOSUL, a trajetéria de crescimento com variagdo moderada pode refletir um
processo de integracdo que, embora marcado por assimetrias, possui mecanismos
formais de coordenagdo comercial e regulatéria que tendem a produzir algum
alinhamento estrutural entre os membros. De modo semelhante, a Unido Europeia, o
USMCA e o ASEAN+ apresentam menor amplitude interna, o que pode estar
relacionado a estruturas institucionais mais consolidadas e a regras comuns mais
estaveis. Em contraste, a AfCFTA e as Parcerias Bilaterais exibem maior dispersao
relativa, possivelmente em razdo da heterogeneidade econdmica entre os paises
participantes e do menor grau de harmonizagdo normativa efetiva, o que limita a
convergéncia estrutural.

Essa evidéncia empirica é consistente com a literatura da integragao
econdmica, segundo a qual arranjos com maior coordenag&do normativa e institucional
tendem a reduzir assimetrias internas e promover maior alinhamento estrutural entre
os membros (Balassa, 1961; Viner, 2014). Estudos posteriores indicam que acordos
regionais ampliam fluxos comerciais e aprofundam interdependéncias produtivas
(Frankel, 1997; Baier; Bergstrand; Feng, 2014; Baldwin, 2016). Assim, os resultados
sugerem que o grau de institucionalizagdo dos blocos esta associado a proximidade
estrutural observada no comportamento do indicador.

De forma geral, os achados indicam que blocos com maior coordenagao
normativa e institucional apresentam menor dispersao interna do indicador estrutural.
Ademais, a configuragéo do indicador construido mantém coeréncia com a literatura
que compreende a |A como resultado da interagcdo entre fatores produtivos,
econdmicos, sociais e ambientais, preservando aderéncia ao referencial tedrico

adotado.

5. CONSIDERAGOES FINAIS
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O obijetivo geral deste artigo foi construir um indicador multidimensional de 1A
aplicado a paises inseridos em blocos econémicos e APCs, tomando como referéncia
as dimensdes classicas da FAO e incorporando componentes complementares
capazes de refletir as especificidades desses arranjos de integrac&do. Partindo do
entendimento de que a IA é um processo dindmico e multidimensional, que vai além
da fome e incluem dimensbes como qualidade, estabilidade e vulnerabilidades
contemporaneas, o estudo se insere no debate atual sobre as limitagdes das métricas
tradicionais e a necessidade de abordagens mais sensiveis as desigualdades e a
volatilidade em diferentes contextos sociais e culturais.

Trés objetivos especificos foram acrescidos a estratégia de pesquisa. Em
resposta ao primeiro objetivo especifico (selecionar variaveis e dimensbdes FAO e
complementares adequadas), o trabalho estruturou um conjunto de variaveis que
representa disponibilidade, acesso, utilizagcdo/qualidade e estabilidade, além de
elementos correlatos (protecao social, condi¢des ambientais, infraestrutura basica e
aspectos nutricionais), compondo uma base analitica coerente com a literatura que
trata a IA como fendbmeno interdependente. A inclusdo de indicadores como dieta
saudavel per capita, gastos dos lares e do governo, participagao feminina, acesso a
agua, temperatura meédia e emissdées de CO, reforca a proposta de capturar n&o
apenas a oferta de alimentos, mas também condi¢cdes de acesso, utilizagcdo e
resiliéncia do sistema alimentar em economias conectadas por integracédo comercial.

Quanto ao segundo objetivo (construir e avaliar o indicador proposto e
interpretar os resultados), a ACP permitiu sintetizar as variaveis e revelar trés
componentes empiricos centrais, com boa capacidade de explicagao da variancia total
do conjunto de dados e niveis de consisténcia interna adequados para o uso do indice.
Os resultados indicam que as dimensdes da FAO nao se manifestam de forma isolada,
mas se reorganizam estatisticamente em eixos que combinam, neste caso, prote¢cao
social, padrao alimentar e clima (RC1), insergao produtiva, infraestrutura e pressdes
ambientais (RC2) e dindmica agricola e pregos ao consumidor (RC3), oferecendo uma
leitura mais realista dos determinantes interligados da IA em contextos regionais.

Por fim, em relacdo ao terceiro objetivo (destacar contribui¢cdes teoricas e
praticas), o estudo contribui ao ampliar a discussao do conceito de IA como processo
multidimensional, mutavel e culturalmente situado, reforcando a necessidade de

abordagens que dialoguem com transformagdes contemporaneas nos sistemas

79



alimentares. Do ponto de vista metodolégico e aplicado, a pesquisa oferece uma
abordagem replicavel para andlises em escala regional, ao deslocar o foco do pais
isolado para o nivel de blocos econdmicos e APCs, ampliando o escopo da literatura
e abrindo espaco para comparagdes entre agrupamentos e para o delineamento de
estratégias regionais de mitigagdo da IA. Nesse sentido, o indicador proposto pode
apoiar diagnosticos mais sensiveis as desigualdades e volatilidade, contribuindo para
melhor focalizagdo territorial e para o desenho de intervengcbes publicas e
cooperagoes regionais mais efetivas.

Como desdobramento direto do estudo, propde-se para o Artigo 3 analisar as
condigdes exogenas que impactam no indicador de IA avangcando da etapa de
mensuragao para a identificagdo dos condicionantes que explicam a heterogeneidade
observada entre paises e agrupamentos.
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CAPITULO 4 - DETERMINANTES EXOGENOS DO INDICADOR DE
INSEGURANGA ALIMENTAR: UMA ANALISE EM PAINEL PARA 25 PAISES NO
PERIODO DE 2016 A 2022

RESUMO - A persisténcia da Inseguranca Alimentar (IA) em diferentes paises
evidencia que sua dindmica ndao depende apenas das condicbes de oferta de
alimentos ou da forma de mensuragdo do fendmeno, mas também da atuacao de
fatores exdgenos que afetam de maneira desigual os sistemas alimentares nacionais
ao longo do tempo. Este artigo teve por objetivo analisar as condi¢cées exdégenas que
impactam o indicador de |A para 25 paises no periodo de 2016 a 2022, contribuindo
para identificar os condicionantes associados a heterogeneidade observada entre
paises em perspectiva comparada. Como estratégia de estimagéo empirica, adotou-
se um modelo de dados em painel. OS resultados indicam que a modelagem em
painel constitui uma estratégia adequada para analisar os condicionantes exdgenos
da IA em perspectiva comparada, uma vez que permite captar a elevada
heterogeneidade entre paises e melhorar a consisténcia das estimacgdes frente as
especificidades da amostra. De modo geral, o estudo mostra que a |IA esta associada
a fatores estruturais que nao atuam isoladamente, reforcando a importéncia de
incorporar variaveis demograficas, econdmicas e sociais na analise empirica do
fendmeno e de considerar a diversidade de trajetorias nacionais na formulagédo de
diagndsticos comparativos.

Palavras-chave: Analise Comparada, Condicionantes Exdgenos, Dados em Painel,
Gestao de Agronegdcios, Heterogeneidade entre Paises, Inseguranga Alimentar

ABSTRACT - The persistence of food insecurity (FI) in different countries
demonstrates that its dynamics depend not only on food supply conditions or the way
the phenomenon is measured, but also on the action of exogenous factors that affect
national food systems unevenly over time. This article aimed to analyze the exogenous
conditions that impact the Fl indicator for 25 countries in the period from 2016 to 2022,
contributing to identifying the determinants associated with the heterogeneity observed
between countries in a comparative perspective. As an empirical estimation strategy,
a panel data model was adopted. The results indicate that panel modeling is an
appropriate strategy for analyzing the exogenous determinants of Fl in a comparative
perspective, since it allows capturing the high heterogeneity between countries and
improving the consistency of the estimations in the face of the specificities of the
sample. Overall, the study shows that Al is associated with structural factors that do
not act in isolation, reinforcing the importance of incorporating demographic, economic,
and social variables into the empirical analysis of the phenomenon and of considering
the diversity of national trajectories in the formulation of comparative diagnoses.

Keywords: Agribusiness Management, Comparative Analysis, Exogenous Factors,
Food Insecurity, Heterogeneity among Countries, Panel Data
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1. INTRODUGAO

A literatura sobre inseguranga alimentar (IA) apresenta revisdo conceitual que
a caracteriza como um fendmeno que deixou de ser compreendido como insuficiéncia
de oferta de alimentos, passando a incorporar, conforme a (FAO, 2008), as dimensdes
de disponibilidade, acesso, utilizacdo e estabilidade, além de vulnerabilidades
socioeconémicas, bem como variaveis ambientais e institucionais (Shakeel, 2018;
Manikas et al., 2023). Tais dimensdes sado interdependentes e ndo devem ser
analisadas isoladamente (Dawood; van Vuuren, 2023).

O fendbmeno se manifesta a partir da interacdo entre fatores de estresse,
capacidades de enfrentamento e condi¢gdes estruturais que afetam individuos,
domicilios e paises em diferentes escalas (Frongillo et al., 2017; Dou et al., 2022).
Nesse sentido, a IA deve ser compreendida como um fendmeno continuo e
multidimensional (Shakeel, 2018; Peng; Berry, 2019), cuja manifestacdo nédo se
restringe a fome ou a escassez absoluta de alimentos, mas envolve distintos graus de
privagao que se sobrepdem e se retroalimentam (Sen, 1981; Jones et al., 2013).

Tal entendimento amplia o escopo analitico do conceito ao incluir situacdes de
subnutri¢do, inseguranca nutricional e fome oculta (Jones et al., 2013), mostrando que
o problema pode persistir mesmo quando existe oferta agregada de alimentos, desde
que permaneg¢am barreiras econdmicas, sociais, territoriais ou sanitarias ao acesso e
ao aproveitamento adequado da alimentagao (Frongillo et al., 2017; Shakeel, 2018;
Peng; Berry, 2019).

As dimensdes incorporadas pela FAO, disponibilidade, acesso, utilizagao e
estabilidade, permanecem como referéncia estruturante para a selecao das variaveis
e para a interpretacao dos resultados. Contudo, a constru¢cdo de indicadores de IA
varia conforme os objetivos da pesquisa, a escala de analise e a disponibilidade de
dados. Cafiero et al. (2014) e Manikas et al. (2023) mostram que essas dimensdes
ndo se manifestam empiricamente de forma isolada, mas se reorganizam em
combinagdes que articulam fatores econdmicos, sociais, ambientais e institucionais.

Em analises comparativas internacionais, observa-se que protecdo social,
padrao alimentar, condicdes climaticas, insergao produtiva, infraestrutura basica e
pressdes ambientais compdem eixos empiricos que expressam, de maneira conjunta,

a complexidade da IA. Isso indica que o fenbmeno n&o decorre de uma unica
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insuficiéncia especifica, mas da interagao entre multiplas condi¢cdes estruturais que
afetam de maneira desigual os paises e suas populag¢des (Jolliffe; Cadima, 2016;
Manikas et al., 2023).

Nessa perspectiva, indicadores multidimensionais ganham maior capacidade
analitica quando incorporam variaveis que ultrapassam medidas tradicionais
centradas apenas na produgao ou na oferta de alimentos (Vaitla et al., 2017; Manikas
et al., 2023). Variaveis associadas ao crescimento do valor agregado da agricultura,
ao comportamento dos precos, a participagao feminina no mercado de trabalho, ao
gasto alimentar das familias, a prote¢ao social, ao acesso a agua potavel, a qualidade
da dieta, a prevaléncia de desequilibrios nutricionais e as condi¢cbes climaticas
permitem captar, de forma mais consistente, as interagdes entre acesso econdémico,
qualidade nutricional, infraestrutura social e estabilidade ambiental (Headey; Martin,
2016; Broussard, 2019; Reeves; Loopstra; Tarasuk, 2021).

A literatura internacional também tem avangado na identificagao das condigcdes
exdgenas que influenciam a IA por meio de estudos comparativos com dados em
painel, o que tem permitido analisar simultaneamente a heterogeneidade entre paises
e a dindmica temporal do fenbmeno (Cafiero et al., 2014; Molotoks et al., 2021;
Beyene, 2023; Mahase-Forgenie; Forgenie, 2025). Essa abordagem considera que a
IA ndo responde apenas a condicdes internas dos domicilios, mas também a fatores
macroecondmicos, institucionais, sociais e ambientais que alteram a capacidade de
acesso, utilizagdo e estabilidade dos sistemas alimentares (Cafiero et al., 2017,
Richards et al., 2023).

Variaveis como renda, precos, protegdo social, desigualdade, estrutura
produtiva, insercdo no mercado de trabalho e qualidade institucional explicam parte
importante das diferengcas observadas entre paises e grupos-populacionais como
familias de baixa renda, trabalhadores informais, populagdes rurais e grupos em
situagao de vulnerabilidade social (Smith; Rabbitt; Coleman-Jensen, 2017; Hossain et
al., 2020). Além disso, fatores ambientais e territoriais, como mudancgas climaticas,
instabilidade na produgé&o agricola, pressbes ambientais, inseguranga hidrica e
interrupgcdes nas cadeias de abastecimento, também afetam diretamente a
regularidade da oferta, os precos e a resiliéncia dos sistemas alimentares, ampliando

a vulnerabilidade a IA.
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Nesse contexto, a utilizagdo de modelos em painel permite realizar uma analise
comparativa entre paises e ao longo do periodo de tempo analisado, com o intuito de
estabelecer a existéncia de causalidade entre as variaveis independentes, ambientais,
sociais e econémicas, e a variavel de interesse, a IA (Molotoks; Smith; Dawson, 2021;
Ardakani, 2025; Zhu et al., 2025).

Este estudo tem por objetivo analisar as condi¢gdes exdgenas que impactam o
indicador de IA para 25 paises no periodo de 2016 a 2022, contribuindo para identificar
os condicionantes associados a heterogeneidade observada entre paises em
perspectiva comparada. De modo especifico, busca-se: i) evidenciar a importancia de
mensurar 0os choques exdgenos que incidem sobre a IA; ii) estimar um modelo de
dados em painel capaz de captar simultaneamente as diferengas estruturais entre as
unidades observadas e suas mudangas ao longo do tempo; e iii) contribuir para o
debate empirico sobre os determinantes da |IA a partir de uma abordagem comparativa
que considere explicitamente as diferencas entre paises, permitindo identificar como
diferengas econdmicas, sociais, institucionais e ambientais condicionam o
comportamento do indicador.

A justificativa para a realizagao deste estudo reside na necessidade de avangar
na compreensao dos fatores que explicam a heterogeneidade da IA entre paises, uma
vez que a literatura ainda apresenta limitacbes tanto na comparabilidade dos
indicadores quanto na articulagdo entre mensuragdo multidimensional e analise de
seus condicionantes (Vaitla et al., 2017; Chen et al., 2018; Manikas et al., 2023).
Adicionalmente, contribui para qualificar o diagndéstico do fenémeno, ampliar a
capacidade interpretativa da mensuragao e oferecer subsidios empiricos para a
formulacdo de politicas publicas mais sensiveis as especificidades territoriais, as
assimetrias estruturais e a dindmica internacional que condiciona o acesso a

alimentacao adequada no contexto dos paises estudados.

2. REVISAO DE LITERATURA

2.1 Insegurancga Alimentar e seus condicionantes exégenos

Sen (1981) demonstra o conceito de |A para além da insuficiéncia fisica de

alimentos, asseverando que a fome e a privacao alimentar decorrem, sobretudo, da
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incapacidade de acesso aos meios necessarios para obtencao e utilizacao adequada
dos alimentos. Nesse sentido, a IA é entendida como resultado de restricbes
econdmicas, sociais e institucionais que afetam a capacidade dos individuos e das
familias de converter recursos em alimentacdo adequada.

Jones et al. (2013), Frongillo et al. (2017) e Peng e Berry (2019) aprofundam
essa interpretacdo ao defender que a IA deve ser tratada como um fenémeno
multidimensional, continuo e dinamico, cuja manifestagéo resulta da interacdo entre
diferentes dimensdes e condicionantes. Ou seja, a ocorréncia de IA nao se restringe
a escassez absoluta de alimentos, mas envolve barreiras associadas ao acesso
econdmico, a qualidade nutricional, a estabilidade do abastecimento e a capacidade
de enfrentamento diante de choques adversos.

Shakeel (2018), Manikas et al. (2023) e Dawood e van Vuuren (2023) reforgcam
que a base conceitual gira em torno das quatro dimensdes classicas da FAO, quais
sejam: a disponibilidade, acesso, utilizagao e estabilidade, mas também reconhecem
que tais dimensdes sao influenciadas por fatores externos que n&o atuam
isoladamente. Nesse sentido, a disponibilidade pode ser afetada pelo desempenho da
producao agricola, que é determinada pela populagao rural nos paises, pela logistica
e pelos fluxos comerciais; 0 acesso responde a renda, precos, emprego e protecéao
social; a utilizagcdo depende de condigdes sanitarias, nutricionais e de saude; e a
estabilidade é fortemente sensivel a choques econémicos, climaticos e institucionais.

Hossain et al. (2020), Reeves et al. (2021) e Zhu et al. (2025) destacam que
desigualdade de renda, medida pelo PIB Per Capta, fragilidade institucional,
insuficiéncia de politicas publicas e mudangas nas condicdes macroeconbémicas
figuram entre os principais fatores explicativos da |IA em perspectiva internacional.
Esses autores mostram que a capacidade de acesso das familias a alimentacao
adequada, sobretudo entre os grupos mais vulneraveis, € afetada por periodos de
deterioracdo econbmica, aumento do custo de vida e retracdo das politicas de
protecao.

Neste mesmo sentido, Molotoks et al. (2021), Ardakani (2025) e Zhu et al.
(2025) chamam atengcdo para a relevancia dos condicionantes ambientais e
sistémicos, sobretudo em um contexto marcado por mudancas climaticas,
instabilidade geopolitica e crescente vulnerabilidade das cadeias globais de

abastecimento, no qual eventos climaticos extremos, oscilagbes na produtividade
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agricola, inseguranga hidrica, conflitos e interrupgdes logisticas passam a exercer
efeitos diretos sobre a oferta, os pregos e a regularidade do abastecimento alimentar.

Broussard (2019), Sinclair et al. (2019) e Dou et al. (2022) acrescentam que 0s
condicionantes exdgenos da IA também se expressam por meio de desigualdades
socioculturais e demograficas, que afetam de forma diferenciada a capacidade de
resposta dos grupos sociais, explicadas na prevaléncia da obesidade e a taxa de
sobrevivéncia da mulher. Desse modo, a analise dos determinantes exdgenos
considera que na ocorréncia da IA, existem condigdes macroeconémicas agregadas,
que se distribuem socialmente entre grupos e territérios.

Para Vaitla et al. (2017) e Manikas et al. (2023), a complexidade desses
condicionantes impde desafios importantes a mensuragao da IA, especialmente em
estudos comparativos entre paises. Para esses autores, indicadores centrados
exclusivamente na oferta, no consumo calérico ou em uma unica dimensédo do
fendbmeno tendem a subestimar sua natureza relacional e a limitar a comparabilidade
internacional. Por isso, a incorporagao de variaveis econémicas, sociais, ambientais e
institucionais em abordagens integradas representa um avango analitico necessario
para captar de forma contundente a heterogeneidade da IA e os mecanismos

exdgenos que influenciam sua evolugao no tempo.

2.2 Heterogeneidade entre paises e dindmica temporal da IA

A |A manifesta-se de forma desigual entre os paises porque seus
determinantes econdmicos, sociais, institucionais e ambientais ndo se distribuem
homogeneamente. Peng e Berry (2019) e Manikas et al. (2023) ressaltam que a
combinagdo entre disponibilidade, acesso, utilizagdo e estabilidade assume
configuragdes distintas conforme a estrutura produtiva, o grau de protegao social, a
insercao comercial e a capacidade estatal de cada pais. Essa heterogeneidade ajuda
a explicar por que niveis relativamente elevados de oferta nacional podem coexistir
com privagao alimentar em grupos especificos devido a disparidade entre indicadores
de disponibilidade e de acesso (Smith et al., 2017; Grimaccia; Naccarato, 2018;
Poudel; Gopinath, 2021).

Além das diferencgas espaciais, a |A apresenta forte componente temporal, pois

sua intensidade varia conforme choques econémicos, oscilagdes de precos, eventos
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climaticos, conflitos e mudancgas nas politicas publicas. Jones et al. (2013) e Dou et
al. (2022) ja indicavam que a IA deve ser compreendida como processo dinamico,
marcado pela interacdo entre fatores de estresse e estratégias de enfrentamento,
enquanto Peng e Berry (2019) reforcam que seguranga e |A sdo estados mutaveis e
nao categorias fixas. Contudo, Poudel e Gopinath (2021) demonstram que as
transicoes de entrada, permanéncia e saida da IA nao sao lineares e dependem da
trajetéria prévia de vulnerabilidade, o que torna insuficiente qualquer leitura
estritamente estatica do fenébmeno.

As evidéncias mais recentes também sugerem que a heterogeneidade entre
paises se relaciona a forma como variaveis estruturais e conjunturais se articulam ao
longo do tempo. Em paises em desenvolvimento, fatores como desempenho
econdmico, crescimento populacional, abertura comercial e condigdes produtivas
afetam a IA de maneira diferenciada (Awad, 2023), ao passo que proteg¢ao social e
gasto publico melhoram as condigdes alimentares (Hossain et al., 2020). Neste
mesmo sentido, politicas redistributivas reduzem desigualdades na |A (Reeves et al.,
2021), enquanto pressbdes demograficas, uso da terra e mudangas climaticas
tensionam a estabilidade dos sistemas alimentares (Molotoks et al., 2021). Esses
achados convergem com a ideia de que a IA é simultaneamente heterogénea e
dindmica, exigindo andlises comparativas capazes de captar diferengas estruturais

entre paises e oscilagdes intertemporais em seus determinantes.

2.3 Evidéncias empiricas sobre IA com modelos de painel

Os modelos de painel possibilitam observar a IA de forma mais aderente a sua
natureza multidimensional e mutavel. Ao combinar a variagdo entre paises com a
variagdo ao longo do tempo, os modelos em painel permitem distinguir fatores
estruturais relativamente persistentes de mudangas conjunturais associadas a crises,
inflagc&o, politicas publicas ou choques ambientais, aspecto particularmente relevante
em estudos comparativos internacionais, como sugerem Frongillo et al. (2017),
Reeves et al. (2021) e Manikas et al. (2023). O uso de painel amplia a capacidade
explicativa das analises ao incorporar simultaneamente heterogeneidade néo

observada e dinamica temporal.
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Ao mesmo tempo, os modelos de painel sdo particularmente Uteis para explicar
como renda, emprego e precos afetam a IA, pois permitem observar tanto a evolugéo
dessas variaveis dentro de cada pais ao longo do tempo quanto as diferengas
estruturais entre paises. Com isso, a renda pode ser analisada por meio das
oscilagdes do PIB per capita e de seus efeitos sobre o poder de compra; o emprego,
pela capacidade de insercdo no mercado de trabalho, estabilidade ocupacional e nivel
salarial, que condicionam o acesso regular aos alimentos; e os precos, pelas
variagdes da inflagcdo alimentar e do custo da dieta, que alteram diretamente a
capacidade de consumo das familias.

Nessa direcdo, Bogmans et al. (2021) mostram que flutuagdes
macroecondmicas afetam n&o apenas a suficiéncia calorica, mas também a qualidade
da dieta, indicando que a IA responde as mudangas na renda, no emprego e nos
precos dos alimentos. A inflacdo alimentar e a perda de poder de compra deterioram
0 acesso, mesmo quando néo ha colapso da oferta agregada (Headey; Martin, 2016).
Também, o gasto publico em saude e assisténcia social pode amortecer
vulnerabilidades alimentares (Hossain et al., 2020), enquanto politicas familiares e
redistributivas reduzem a IA, sobretudo entre os domicilios mais pobres (Reeves et
al., 2021).

Os modelos de painel também sao especialmente uteis para examinar
persisténcia, dependéncia temporal e transicbes da IA, dimensdes dificilmente
captadas por analises estaticas. Poudel e Gopinath (2021) mostram que a
probabilidade de um pais ou grupo permanecer em situagao de IA depende fortemente
de sua condigao anterior, sugerindo que a dinadmica do fenbmeno é cumulativa e
assimétrica. Nessa mesma direcdo, Molotoks et al. (2021), destacam o peso de
choques demograficos e climaticos sobre a seguranga alimentar global, e Young et al.
(2023) identificam a sobreposi¢ao entre |IA e inseguranga hidrica em paises de baixa

e média renda.

3. METODOLOGIA

Como abordagem para estimagéo empirica dos dados e utilizado um modelo
de dados em painel, Baltagi (2009) expde as utilidades do modelo de painel, dado que
permite o controle da heterogeneidade individual ao controlar as caracteristicas
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especificas dos paises. Outra ventagem do modelo e que é possivel utilizar um maior
numero de dados sem perder robustez nas estimagdes, mantendo os graus de
liberdade na estimag&o do modelo em efeitos fixos e efeitos variaveis.

A equacao do modelo estimado é representada por:

[A= a+ [ Preg+f,Survytfsin_ruraly+f,in_PIB_ppy+di

V=i +Ei
(2)
Onde:

A variavel dependente da Inseguranca Alimentar (I1A) e o conjunto de variaveis
exdgenas sao a prevaléncia de obesidade (Pre), a taxa de sobrevivéncia da mulher
(Surv), o logaritmo natural da populagao na area rural (Ln_Rural) e o logaritmo do PIB
per capita. O termo 9, na equacéo (2), e o erro composto que e soma do componente
aleatorio especifico individual y; e a variagdo geral entre observacgoes ;.

Com o intuito de testar qual dos modelos se ajusta melhor as condi¢des tedricas
e aos dados, este artigo estima trés tipos de modelos: efeitos fixos, efeitos aleatdrios
e heterocedasticidade entre os paneis. A estimacao por efeitos aleatérios por ser uma
medida ponderada do estimador entre os paises, leva em consideragéo processo de
amostragem alectoria pelo qual os dados de este artigo forem obtidos.

A estimacao por efeitos fixos considerara possiveis viés de omissdo de
variaveis, que ocorrem quando a heterogeneidade de cada pais da amostra e
associada com a variavel de IA, que para o caso de este estudo apresenta uma
variancia elevada entre paises.

O modelo desenvolvido por Greene (2012), baseado no classico estudo de
Grunfeld e Griliches (1960), amplia o0 modelo de painel e inclui uma matriz diagonal
com a variancia para controlar a heterocedasticidade entre os paises da mostra, que

sSe assume assim:
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(3)
A estimagdo sera realizada través de um modelo de momentos gerais

condicionado pela matriz de variancia heterocedastica robusta (3).

4. RESULTADOS

4.1 Estadistica Descritiva

A Tabela 5 apresenta as estadisticas descritivas das variaveis estimadas no
modelo de painel para 25 paises entre 2016 e 2021. A variavel Indicador de IA (Indice-
IA) foi construida a partir das dimens6es da FAO e tratadas de acordo ao descrito no
artigo 2, com media de -0.15 e com desvio padréo de 0,40 o que sugere disparidade
da IA entre os paises da amostra. A variavel Prevaléncia, definida como a prevaléncia
de sobrepeso em adultos maiores de 25 anos (BMI >= 25) faz parte da dimenséao
Nutricdo da obesidade da Organizagdo Mundial da Saude, e serve como proxy da
estabilidade alimentar na dindmica da sociedade atual. Com média de 22,16, e um
minimo de 4,40 e maximo de 42, essa variavel expressa a heterogeneidade nutricional
entre os paises da amostra. Espera-se, portanto, um sinal positivo, uma vez que
maiores niveis de sobrepeso e obesidade tendem a estar associados a padrdes
alimentares desequilibrados e a piora da IA, especialmente em sua dimensao de
utilizacado e qualidade nutricional.

As variaveis In_rural e In_GDP_pp, sao o logaritmo natural da populagéo rural
e do PIB per capta, respetivamente, com média de 15,96 e 10,19; descreve mudancgas
pequenas entre o periodo de tempo estudado. O PIB é tomado como medida de renda
e a populagao rural como proxy da segurancga alimentar e, em ambas as variaveis,
espera-se sinal negativo uma vez que o aumento da renda tende a ampliar a
capacidade de acesso a uma alimentacdo adequada, ao passo que uma maior
populagao rural pode estar associada ao fortalecimento da produgdo agroalimentar e
da oferta interna de alimentos, contribuindo para a reducao da IA.

Por fim, a variavel Sobrevivéncia é definida como a taxa de mulheres que
atingiram os 65 anos ou mais, e incluida como proxy de estabilidade alimentar. Para
essa variavel, ndo se define sinal esperado ex ante, pois sua heterogeneidade entre

paises pode refletir tanto melhores condi¢cdes sociais e de protecdo as mulheres
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quanto contextos de desigualdade e vulnerabilidade, o que torna seu efeito

dependente das caracteristicas de cada pais.

Tabela 5 - Estatisticas descritivas do Modelo de Painel

Variable Média Desvio Padrao Minimo Maximo

Indice_IA overall -0,15 0,43 -1,14 1,74
between 0,40 -0,95 1,05

within 0,17 -0,77 0,88

Prevaléncia overall 22,16 9,30 4,40 42,00
between 9,40 4,94 40,50

within 1,12 19,34 26,93

In_rural overall 15,96 1,82 12,28 20,63
between 1,85 12,32 20,63

within 0,03 15,84 16,08

In_GDP_pp overall 10,19 0,63 8,75 11,39
between 0,64 8,85 11,35

within 0,04 10,02 10,33

Sobrevivéncia overall 85 11 46 95
between 11 47 94

within 1 78 88

Fonte: Resultados da pesquisa.

4.2 Analise da Estimacao

A estimacao foi feita com um total de 175 observacgdes, para 25 paises durante

o periodo 2016-2022, com um painel fortemente equilibrado. Os resultados da

estimagado mostram que a variavel prevaléncia de obesidade entre criangas e jovens

de 5 a 28 anos apresenta coeficiente positivo e estatisticamente significativo para cada

um dos modelos utilizados, o que indica que paises com maior prevaléncia de

obesidade nessa faixa etaria tendem a registrar maiores niveis de IA.

Na Tabela 6, na coluna (1) sédo descritos os resultados do modelo pooling, na

coluna (2) por efeitos fixos (fe), na coluna (3) os efeitos aleatorios e na coluna (4)

heterocidade, utilizando-se o calculo de heterocedasticidade para as variancias.

Tabela 6 - Resultado da estimacao entre os modelos

Inseguranga , . . Efeitos Heteroci-
Alimentar Pooling Efeitos Fixos Aleatérios dade
(1) (2) (3) (4)
Prevaléncia 0.0191**** 0.0281*** 0.0401** 0.0171***
(0.00) (3.80) (3.01) (9.10)
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Sobrevivéncia 0.01747* 0.0149 0.0159 0.0159***

(0.00) (1.60) (1.48) (5.20)
Ln_rural -0.032 -0.00800 -0.655 -0.0397***
(0.02) (-0.16) (-1.13) (-3.74)
Ln_PIB_pp -0.152* 0.00612 0.509 -0.130***
(0.07) (0.04) (1.40) (-3.77)
Constante -0.052 -2.027 2.834 0.0137
(0.818) (-1.04) (0.26) (0.03)

Fonte: Resultados da pesquis.
Nota: Estadisticos t no paréntese. * p<0.05, ** p<0.01, *** p<0.001.

A literatura associa a obesidade ndo ao excesso de disponibilidade alimentar,
mas a ma qualidade nutricional da dieta, reflexo de sistemas alimentares onde o
acesso a alimentos baratos, ultraprocessados e de baixo valor nutricional é
predominante em relagdo a disponibilidade de uma alimentagdo saudavel e
diversificada. Gross et al. (2000) e Peng e Berry (2019) argumentam que a IA nao se
restringe a insuficiéncia cal6rica, mas abrange também a inadequagao qualitativa da
dieta, e Manikas et al. (2023) reforcam que desequilibrios nutricionais como a
obesidade sao expressao legitima da dimensao de utilizagdo da seguranga alimentar,
especialmente quando associados a padrdes de consumo marcados por alimentos de
baixo custo e alta densidade energética.

A coexisténcia entre obesidade e |IA é também interpretada como resultado das
transformacdées nos sistemas alimentares globais, marcados pela crescente
disponibilidade de alimentos ultraprocessados e pela homogeneizagdo dos padrdes
de consumo, conforme destacam Shakeel (2018) e o High Level Panel of Experts on
Food Security and Nutrition (HLPE, 2017).

Nesse sentido, Cafiero et al. (2014) e Vaitla et al. (2017) ressaltam que
indicadores baseados exclusivamente na suficiéncia caldérica subestimam a
magnitude da IA, pois deixam de captar justamente esse tipo de privagdo qualitativa
gue se manifesta no excesso de peso. A significancia da variavel em todos os modelos
denota a robustez dessa relacio e evidencia que a prevaléncia de obesidade constitui
um sinal relevante e consistente da IA nos paises da amostra.

A variavel sobrevivéncia, tem um coeficiente positivo e estatisticamente
significativo para o modelo na coluna (3), sendo menos consistente nas demais
especificacoes. Esse resultado reflete o impacto da dieta materna e das condicoes
nutricionais das mulheres sobre a saude das criangas e, por consequéncia, sobre os

indicadores de |A do domicilio e da populagao. Broussard (2019) e Sinclair et al. (2019)
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demonstram que mulheres sdo o grupo mais vulneravel a IA em paises de baixa e
meédia renda, especialmente em contextos rurais, e que a privagao alimentar feminina
se transmite intergeracionalmente por meio de déficits nutricionais durante a gestagéo
e a amamentagao.

Gross et al. (2000) reforcam que a dimensao de utilizagdo da seguranga
alimentar esta diretamente condicionada a qualidade da dieta e as condi¢des de
saude das maes, o que sustenta a associacao positiva encontrada entre sobrevivéncia
e lA.

A menor significancia da variavel nos modelos de efeitos fixos e aleat6rios
sugere que seu efeito opera predominantemente pela variagao estrutural entre paises,
refletindo diferengas historicas e culturais nos sistemas de saude e nutrigdo feminina,
e nao pela dindmica temporal dentro de cada unidade. Esse padrao é consistente com
o argumento de Grimaccia e Naccarato (2018), que identificam grupos vulneraveis a
IA, entre eles mulheres com baixa escolaridade e renda, como resultado de
determinantes estruturais de longa data, dificilmente captados por variagées de curto
prazo. Smith et al. (2017) também reforcam que condicbes socioecondémicas
desfavoraveis, incluindo o papel da mulher nos sistemas alimentares domésticos,
constituem determinantes persistentes da IA em escala global.

A variavel populagéo rural € negativa, indicando que uma queda em 1% da
populacao rural, aumenta a IA em um 3%, o qual resulta significativo na sociedade
atual onde a dindmica migratoria e alta. Esse resultado é teoricamente consistente
com o papel que a populacéao rural desempenha na producéo, no abastecimento e na
segurancga alimentar local: a redugdo da mao de obra agricola e o esvaziamento do
campo comprometem a capacidade produtiva doméstica e ampliam a dependéncia de
cadeias externas de abastecimento.

Molotoks et al. (2021) demonstram que mudangas no uso da terra e pressoes
demograficas estao entre os principais determinantes da |IA em escala global, e que a
reorganizagao da produgdo agricola em fungdo da migragdo rural-urbana altera
estruturalmente os sistemas alimentares. Na mesma direcéo, Headey e Martin (2016)
argumentam que a oferta interna de alimentos e a capacidade produtiva agricola séo
fundamentais para garantir o acesso alimentar, especialmente em paises com menor

integragdo comercial.

97



O contexto atual de intensa dindmica migratéria amplifica a relevancia desse
resultado. O esvaziamento do campo em direg¢ao as cidades, fendbmeno documentado
em diferentes regides do mundo, reduz a forga de trabalho dedicada a produgéo de
alimentos e pode concentrar a atividade agricola em grandes propriedades voltadas a
exportacao, dissociando a produgao do abastecimento interno. Sinclair et al. (2019) e
Dou et al. (2022) ressaltam que populagées migrantes, especialmente em contextos
de urbanizagao acelerada, estdo entre os grupos mais vulneraveis a IA, pois perdem
0s mecanismos tradicionais de acesso aos alimentos sem necessariamente adquirir
novos meios de garantir uma dieta adequada.

Essa dinamica é particularmente relevante para o agronegécio: a medida que
a agricultura familiar e de subsisténcia cede espaco a modelos produtivos de larga
escala voltados a exportagao, a produgdo doméstica de alimentos para o consumo
interno pode ser comprometida, fato discutido por Ardakani (2025) e Zhu et al. (2025)
ao analisarem as relagdes entre cadeias globais de abastecimento, uso da terra e
vulnerabilidade alimentar em diferentes paises.

O PIB per capita denota que uma queda de 1%um porcento da renda per capita
aumenta em cerca de um 13% a IA dos paises inclusos na mostra, o que foca a
atencdo em que a capacidade de gerar ingressos para a populagao garante a
seguridade alimentar, independente das condigdes de desenvolvimento.

Abdulai (2022) demonstram que, entre paises em desenvolvimento, o
desempenho econdmico e o crescimento da renda per capita sao determinantes
estruturais da IA, ao ampliar a capacidade das familias de acessar alimentos em
quantidade e qualidade suficientes. Headey e Martin (2016) reforcam esse argumento
ao mostrar que a inflacdo alimentar e a perda de poder de compra deterioram o acesso
mesmo quando n&o ha colapso da oferta agregada, evidenciando que a renda é a
variavel mediadora fundamental entre a disponibilidade de alimentos e sua efetiva
utilizacao.

A perda de significancia estatistica nos modelos de efeitos fixos e aleatorios
indica que o efeito da renda per capita sobre a IA opera principalmente pela variagao
estrutural entre paises, nas diferencas de desenvolvimento, institucionalidade e
capacidade produtiva, e ndo pela dinamica temporal dentro de cada unidade.

Hossain et al. (2020) mostram que, em paises da Organizagdo para a
Cooperacéo e Desenvolvimento Econémico (OCDE), o nivel de gasto publico em
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saude e assisténcia social, estreitamente relacionado a capacidade fiscal do governo,
por sua vez condicionada ao nivel de renda, € determinante para mitigar a IA,
enquanto Reeves et al. (2021) evidenciam que politicas redistributivas financiadas por
economias com maior renda per capita reduzem as desigualdades alimentares
especialmente entre os domicilios mais vulneraveis.

No caso da estimacgao por efeitos fixos, o F estadistico e significativo (Prob > F
= 0.0006) o que indica que as dummies inclusas por cada pais sdo em conjunto
significativas. No caso do modelo aleatério o p=0.815, o que denota uma relagéo
positiva entre os erros proprios e os erros idiossincraticos.

Esses achados convergem para a conclusdo de que a capacidade de gerar
renda para a populagdo constitui condicdo estrutural da seguranga alimentar,
interpretacdo que encontra respaldo, por exemplo, em Hossain et al. (2020), em cujo
estudo com 36 paises da OCDE destacam a relevancia dos gastos publicos e das
condigdes socioeconbmicas para a mitigacdo da IA, bem como em Reeves et al.
(2021), que em analise envolvendo 142 paises, mostram que politicas de
redistribuicdo de renda e protegéo social influenciam na redugao das desigualdades

na IA, especialmente entre os grupos mais vulneraveis.

4.3 Testes

A partir da estimagado do modelo pooling foi calculado o Fator de Inflagdo da
Variancia (VIF), para as variaveis independentes com valor de média de 1.89, o que
sugere que a multicolinealidade ndo e um problema na estimacgao realizada (O’Brien,
2007).

Na procura de estabelecer o modelo certo para o abordagem do objetivo, foram
estimados os teste de Hausman, que aceita a hipétese nula que indica o uso dos
efeitos aleatérios, porém o nivel de significancia ndo apresenta a robustez desejada;
e o teste de Wald modificado para heterocedasticidade em efeitos fixos, que aceita a
hipotese de heterocedasticidade com estadistico significativo.

Calculado o teste de Breush-Pagan LM para efeitos aleatorios, e o teste de
Pesaran CD para verificar a dependéncia transversal, que evidencia dependéncia

entre unidades e que sugere, além de utilizar um modelo com corregcdo de
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heterocedasticidade, que a analise seja abordada por se¢des, que para o caso deste

artigo foram analisadas por blocos econdmicos (ver em Apéndices).

5. CONSIDERAGOES FINAIS

O objetivo deste artigo foi analisar os condicionantes exégenos da IA com base
no indicador multidimensional desenvolvido no Artigo 2, empregando um modelo de
dados em painel capaz de captar simultaneamente a heterogeneidade entre paises e
a dindmica temporal do fenbmeno. Os resultados mostram que a |IA é condicionada
por fatores econémicos, sociais, institucionais e ambientais, cuja incidéncia varia entre
0s paises e ao longo do tempo.

Em relagdo ao primeiro objetivo especifico, o estudo evidenciou a importancia
de mensurar os choques e condicionantes exdégenos que incidem sobre a IA, uma vez
que o fendmeno ndo se reduz a disponibilidade fisica de alimentos nem pode ser
adequadamente compreendido por indicadores unidimensionais. Em consonancia
com o percurso teorico e metodoldgico desenvolvido nos Artigos 1 e 2, os resultados
reforcam que a IA deve ser interpretada como um processo multidimensional, sensivel
a mudancas nas condi¢cdes de renda, na base produtiva, nas estruturas institucionais
e nas pressdes ambientais.

No que se refere ao segundo objetivo especifico, a estimagdo com dados em
painel mostrou-se adequada por permitir captar, ao mesmo tempo, as diferencas
estruturais entre os 31 paises observados e as mudancas verificadas no periodo de
2016 a 2022. Essa abordagem foi particularmente relevante pois considerou
simultaneamente a heterogeneidade entre unidades e a dindmica temporal do
indicador, aspecto coerente com a propria natureza da |IA como um fendmeno
dinamico.

Quanto ao terceiro e ultimo objetivo especifico, o artigo contribui para o debate
empirico sobre os determinantes da IA ao demonstrar que diferencas econdmicas,
sociais, institucionais e ambientais condicionam o comportamento do indicador
multidimensional entre paises. Os achados apontam para a centralidade de fatores
associados a renda e a base produtiva agroalimentar, reforcando a interpretagéao de
que a IA resulta da interagdo entre capacidade de acesso, condi¢gdes de produgao e

sustentagao estrutural dos sistemas alimentares.
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A literatura mobilizada ao longo deste estudo mostrou que a seguranca
alimentar ndo depende apenas da existéncia fisica de alimentos, mas também da
capacidade de acessa-los e das condicbes sistémicas que sustentam sua oferta e
estabilidade ao longo do tempo. Nessa dire¢do, o presente artigo reforga a utilidade
analitica de abordagens comparativas e multidimensionais para o estudo do fenbmeno
em escala internacional, sobretudo quando o interesse recai sobre paises inseridos
em blocos econdmicos e acordos preferenciais de comércio.

Desta maneira, o presente estudo contribui, no plano tedrico, para o debate
sobre a |IA ao demonstrar que suas variacbes entre paises ndo podem ser
compreendidas exclusivamente a partir de indicadores de oferta ou disponibilidade de
alimentos. Ao utilizar como variavel de interesse um indicador multidimensional,
estruturado a partir das dimensdes da segurancga alimentar propostas pela FAO e de
componentes complementares, a analise evidencia que a |IA estd associada a
condicionantes exdgenos de natureza socioecondmica, produtiva, institucional e
ambiental. Ja, no plano pratico, os resultados oferecem subsidios para a formulagao
de politicas publicas e estratégias de cooperacgao internacional voltadas a reducéo da
IA, uma vez que a identificacdo de fatores associados as variagdes do indicador
permite que gestores publicos, organismos internacionais e instituicées vinculadas
aos blocos econdmicos priorizem intervengdes compativeis com as vulnerabilidades
de cada pais.

O artigo reforga a compreensdo da |IA como fendbmeno estrutural, dindmico e
heterogéneo, cuja manifestagcao depende das condigdes especificas dos paises e dos
contextos de integracdo econdmica nos quais estao inseridos. E reafirma que medidas
de protecao social, fortalecimento produtivo, melhoria da infraestrutura, redugéo de
vulnerabilidades ambientais e aperfeicoamento da coordenacao institucional podem
ser orientadas por diagnosticos comparativos mais abrangentes e aderentes as
especificidades nacionais.

Do ponto de vista metodoldgico, o estudo avanga ao articular o indicador
multidimensional construido no Artigo 2 com uma modelagem em painel mais
aderente a heterogeneidade observada entre os paises da amostra. Com isso, amplia-
se a robustez da analise empirica e fortalece-se a tese de que a IA deve ser
compreendida como fendmeno estrutural, condicionado por multiplos fatores que

operam de forma interdependente.
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Por fim, embora os resultados apresentados no Anexo 2 tenham cumprido
papel exploratério em uma etapa anterior da pesquisa, a versao final do artigo
privilegia a interpretagdo dos achados derivados do indicador multidimensional,
conforme o curso metodologico adotado na tese. Ainda assim, diante da limitagéo
temporal da mensuragao da IA em perspectiva comparada, reforca-se a necessidade

de novos estudos com diferentes contextos, variaveis e escalas de analise.
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CAPITULO 5 - CONSIDERAGOES FINAIS DA TESE

O objetivo desta tese foi analisar a IA em perspectiva comparada entre paises,
com foco na identificagdo de condicionantes estruturais capazes de explicar suas
diferengas ao longo do tempo e entre distintas realidades nacionais. Os resultados
desta tese evidenciam que a Inseguranga Alimentar (IA) apresenta diferengas entre
paises e ao longo do tempo que estdo associadas a atuagdo conjunta de
condicionantes econdmicos, produtivos, sociais, institucionais e ambientais. Esse
achado é relevante por demonstrar que a IA ndo se manifesta de forma homogénea
entre as diferentes realidades nacionais, mas resulta de condi¢des estruturais que se
articulam de maneira distinta em cada contexto. Dessa forma, a compreenséo das
diferencas observadas entre os paises requer uma abordagem que ultrapasse a
dimensao da disponibilidade de alimentos e considere a interagao entre os diferentes
fatores que condicionam a seguranca alimentar.

Os resultados do Artigo 1 demonstraram que a IA €& um fendmeno
multidimensional e que sua mensuragcdo nao pode ser adequadamente captada por
um unico indicador. A revisdo evidenciou a convergéncia em torno das dimensdes
classicas da FAO e, ao mesmo tempo, reforcou a necessidade de incorporar
dimensdes complementares, como vulnerabilidade, sustentabilidade, qualidade, risco
e abastecimento, para ampliar a capacidade analitica das medidas utilizadas.

Com base nesse diagnéstico, o Artigo 2 construiu um indicador
multidimensional de |A voltado a comparagdo entre paises inseridos em blocos
econdmicos e acordos preferenciais de comércio. O indicador foi elaborado com
respaldo estatistico, por meio de Analise de Componentes Principais com rotagao
VARIMAX, estatistica descritiva e avaliacdo de consisténcia interna, apresentando
quatro componentes que explicam 76% da variancia total dos dados, o que sustenta
sua robustez analitica para a proposta do estudo.

Os achados também mostraram que as dimensdes da |IA n&o se apresentam
de forma isolada, mas se reorganizam empiricamente em eixos que articulam
protecdo social, padrdao alimentar, clima, producdo, infraestrutura, pressdes
ambientais, desempenho agricola e precos. Em conjunto, os dois artigos reforgcam a

compreensdao de que a IA deve ser analisada como fendmeno estrutural e
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interdependente, sensivel tanto as condicbes de acesso econdmico quanto a
capacidade produtiva e a estabilidade dos sistemas alimentares.

No que se refere ao Artigo 3, a tese avanga na analise das condi¢gbes exogenas
que impactam a IA, ao examinar, por meio de um modelo de dados em painel, como
fatores socioecondmicos, produtivas, institucionais e ambientais se associam ao
indicador multidimensional construido no Artigo 2. Essa etapa mostrou-se
particularmente relevante porque permitiu explorar, de forma conjunta, a
heterogeneidade entre paises e a variagao temporal do fendmeno, tornando a analise
comparativa mais consistente e aderente ao objetivo geral da pesquisa.

Entre as principais vantagens do modelo em painel, destacam-se o controle de
caracteristicas nado observadas especificas de cada pais, o aproveitamento
simultaneo da dimens&o temporal e transversal dos dados e o ganho de robustez
analitica nas estimacdes. Como limitacdes, contudo, permanecem a dependéncia da
disponibilidade de séries comparaveis entre paises, a sensibilidade a escolha das
variaveis incluidas e a possibilidade de persisténcia de problemas como
endogeneidade e erros de mensuragdo, exigindo cautela na interpretagdo dos
resultados.

A luz dos resultados obtidos, a declaracdo de tese foi corroborada
empiricamente. Os achados demonstram que a |A, nos paises inseridos em blocos
econdmicos e APCs analisados, apresenta carater multidimensional e esta associada
a fatores econémicos, produtivos, sociais, institucionais e ambientais. A construgéo
do indicador multidimensional evidenciou que as dimensdes da seguranga alimentar
nao atuam de forma isolada, enquanto a analise em painel confirmou a existéncia de
associagao entre condicionantes exogenos e as variagdes do indicador ao longo do
periodo de 2016 a 2022. Importante considerar que essa confirmacdo deve ser
interpretada nos limites da amostra, das variaveis selecionadas e do recorte temporal
da pesquisa, ndo implicando uma relagao causal universal e invariavel entre os fatores
analisados e a |A.

Ademais, esta tese apresenta contribuicoes tedricas e praticas. Com relagéo
as contribuicdes tedricas, quatro principais podem ser citadas. A primeira consiste na
sistematizacdo critica da literatura sobre mensuragcdo da I|A, evidenciando que
abordagens unidimensionais nao s&o suficientes para representar a complexidade do

fendmeno. A segunda contribuicao refere-se a articulagdo entre as quatro dimensdes
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classicas da seguranca alimentar (disponibilidade, acesso, utilizagao e estabilidade) e
dimensdes complementares, tais como vulnerabilidade, sustentabilidade, risco,
condicdes institucionais e pressdes ambientais.

A terceira contribuicdo corresponde a proposicao e aplicagao de um indicador
multidimensional de |A voltado a comparagdao entre paises inseridos em blocos
econdmicos e APCs. O indicador permite integrar, em uma mesma estrutura analitica,
dimensdes que frequentemente aparecem de forma fragmentada na literatura. Por fim,
a quarta contribuicdo decorre da articulacdo entre a constru¢ao do indicador e a
analise econométrica de seus determinantes exdégenos, demonstrando que as
diferencas observadas entre os paises estdo associadas a condicbes
socioeconOmicas, produtivas, institucionais e ambientais. Nesse sentido, a tese
avanga ao integrar revisao sistematica, modelagem multivariada e analise em painel
em uma agenda de pesquisa comum.

Em termos praticos, a tese disponibiliza um instrumento analitico que pode
apoiar diagnésticos comparativos de |A entre paises, blocos econdmicos e APCs. O
indicador multidimensional proposto pode auxiliar no monitoramento de
vulnerabilidades estruturais, na identificacdo de diferencas entre paises e na definicao
de prioridades de intervencao.

Além disso, os resultados da analise em painel oferecem evidéncias para que
governos, organismos multilaterais e instituicbes de integragdo regional formulem
estratégias mais sensiveis as particularidades nacionais. Assim, as contribuigdes
praticas sdo no sentido de apoio a formulacdo e ao monitoramento de politicas de
protecao social, produgao e abastecimento de alimentos, infraestrutura, estabilidade
de precos, sustentabilidade ambiental e cooperacéo internacional. Trata-se de um
passo importante no sentido de fazer com que as politicas de enfrentamento da IA
considerem nao apenas a disponibilidade agregada de alimentos, mas também os
condicionantes estruturais que afetam o acesso, a qualidade da alimentagao e a

estabilidade dos sistemas alimentares..
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APENDICES

Apéndice A — Wald Test
a) Test de Wald

Ho: para todo i
=1247.01

Prob> =
0.00000

Apéndice B — Breusch and Pagan Lagrangian Multiplier Test for random effects

Var DP =
Inseguranga Alimentar 0.1821314 0.4267685
€ 0.0318501 0.1784659
g 0.1408955 0.3753605
Test: Var(u)=0
= 309.80
Prob > = 0.0000

Apéndice C — Pesaran Test

Para dependéncia entre cortes transversais = 5.720, Pr = 0.0000

Apéndice D — Resultado MQO

Tabela 7 - Resultados da Estimativa de Regressao Multipla por MQO

IAFAO

Renda

Producao Agricola

Forca Trabalho

Temperatura

Populacao

-0.0000270***
(-19.55)
0.0366*

(2.04)
0.00000115***
(10.24)

0.283

(0.29)
-0.000258***
(-6.16)
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-2.647

Constante
(-1.44)
Observagdes 331
R2 0.9687
R2 Ajustado 0.9682
F(5,235) 2008.63
t estadisticas em
paréntesis *p<0.05,**p<0.01,"**p<0.001

Fonte: Resultados da pesquisa.
Observagdes: (i) Amostra de 25 paises durante periodo de 2016 até 2025; (ii) dados com problemas
economeétricos foram desconsiderados na estimacéo.
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