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APRESENTACAO

Nasci na segunda regido mais pobre do estado de S&o Paulo, o Pontal do Paranapanema.
Cresci vendo a precariedade do lugar, principalmente na alimentagdo. Minha familia, no
momento de transicdo da zona rural para a urbana, passou por dificuldades. Desde crianca
aprendi com a minha mée a valorizar o alimento como um todo (as cascas eram aproveitadas e
alguns legumes, verduras e frutas habituais da nossa dieta eram “alternativos” (e que hoje se
chamam Pancs). Aprendendo com ela, as vezes eu também ensinava.

O tempo passou, mas eu sempre me preocupei com essa questdo da alimentagéo. Certo
dia, encontrei em um jornal impresso algo como uma propaganda do INAN, e um endereco
para correspondéncia. Entdo, resolvi escrever contando a eles sobre a questdo relativa a
alimentacédo das familias da minha regido. Depois de quase um ano recebi dessa instituicdo a
resposta @ minha carta, datada de 11 de janeiro de 1996: “ Carissima Virtude. Fiqueli
emocionada ao ler sua carta. Sendo dona de casa, como diz, tem uma consciéncia do problema
brasileiro e local”. Eu nunca imaginei que seria nutricionista. As voltas que a vida d& me
fizeram chegar a UFGD e estudar Nutri¢do. E seguindo adiante resolvi me tornar mestre. O
tema da minha dissertacdo foi proposto pela professora Bruna Menegassi. Achei muitissimo
interessante saber mais sobre a formacdo de nutricionista no Brasil. Acredito que o
nutricionista, além de ser um profissional da area da satde, tem como compromisso cumprir
seu papel social, fundamental na promocéo da qualidade de vida e salde das pessoas. Assim,
com a finalidade de conhecer as nuances da formacdo, suas fragilidades e pontos positivos,
apresento-lhes o fruto de dois anos de dedicacao.

Este trabalho compreende a Dissertacdo de Mestrado em Alimentos, Nutri¢do e Saude.
Esta composto por: Sumario; Introducdo; Referencial tedrico; Objetivos; Materiais e métodos;
Resultados (sob a forma de dois artigos cientificos); Consideragdes finais e Referéncias.

A Introducdo e o Referencial tedrico discorrem sobre a cronologia do estudo da
Nutricdo, em nivel mundial e na América Latina. No Brasil, os primeiros trabalhos sobre a
importdncia da alimentagdo para sanar as deficiéncias nutricionais impulsionaram a
necessidade da formag&o de profissionais capacitados nesta area. O primeiro curso, com inicio
em marco de 1940, marca a trajetoria dos Cursos de Nutricdo no Brasil e suas lutas e conquistas
para o aperfeicoamento e reconhecimento da profisséo, que estd em constante evolugédo ate os
dias atuais.

Em Materiais e métodos sdo descritos em detalhes os passos realizados para alcancar os
Objetivos do trabalho.



Os Resultados séo apresentados sob a forma de dois artigos cientificos.

O artigo 1, intitulado “Panorama atual e tendéncia temporal da oferta de Cursos de
Nutricdo no Brasil: uma analise baseada no cadastro e-MEC”, faz a analise descritiva dos 819
cursos na modalidade presencial e 158 na modalidade EaD (com dados coletados em junho de
2024), e sua distribuicdo pelo Brasil, além da analise temporal sobre a evolugdo da oferta de

cursos em IES publicas e privadas, e nas modalidades de ensino presencial e EaD.

O artigo 2, “Conceito ENADE: relagdes com caracteristicas de Instituicdes de Ensino
Superior e caracteristicas curriculares dos Cursos de Graduagdo em Nutri¢do brasileiros”
procura esclarecer quais aspectos institucionais e académicos correlacionam-se com o conceito
ENADE.

Ambos os artigos apresentam resultados inéditos no que se refere aos Cursos de
Graduacgdo em Nutricdo. Na literatura ha poucos dados relativos as variaveis pesquisadas. De
acordo com os resultados obtidos, percebe-se 0 qudo heterogénea é a oferta de Cursos de
Graduacao em Nutricdo no Brasil. Ha diferencas regionais, tanto na oferta dos cursos quanto
no conceito ENADE, o que demonstra que ainda ha um longo caminho a ser percorrido para
que o Curso de Nutricdo alcance a equidade em todas as regides do Brasil, garantindo a

formacéo de nutricionistas com o mesmo nivel de qualificacéo.



RESUMO

Desde a criagédo do primeiro Curso de Graduagdo em Nutricdo (CGN) no Brasil, em 1939, esses
passaram por profundas transformacdes. O objetivo desse estudo foi apresentar um panorama
da oferta de CGN vigentes no Brasil, para um diagnostico situacional, descrevendo aspectos
institucionais e académicos, e associacgdes e tendéncias temporais de interesse. Trata-se de um
estudo descritivo e com abordagem quantitativa, o qual utilizou dados disponiveis no cadastro
e-MEC coletados em junho de 2024. As anélises foram realizadas por meio do Software R,
versdo 4.3.1. Das 3.005 InstituicGes de Ensino Superior (IES) consultadas, foram encontrados
977 CGN, dos quais 819 séo na modalidade de ensino presencial e 158 na EaD (com 6.906
polos). A regido Sudeste abriga 45,04% (N = 440) dos cursos mapeados. Predominam cursos
em IES privadas, em centros universitarios, em turno noturno e com carga horaria de até 3.200
horas. Nas regiGes Sudeste, Sul e Nordeste, a maior oferta é de CGN localizados no interior.
Em relacdo ao conceito ENADE, as regidoes Nordeste, Centro-Oeste e Sudeste tém um
percentual aproximado de 11% de cursos com conceito méximo; a regido Norte ndo apresenta
nenhum curso com conceito 5. Houve crescimento progressivo da modalidade EaD na altima
década e uma tendéncia de aumento na propor¢do da oferta de cursos em IES privadas. A
analise das correlaces de Spearman entre as variaveis e o conceito ENADE revelou que a carga
horaria total apresentou correlagdo positiva moderada na regido Nordeste (0,47) e correlacdo
positiva fraca nas regides Centro-Oeste (0,22) e Sudeste (0,22). A data de inicio de
funcionamento do curso apresentou-se correlacdo positiva moderada na regido Centro-Oeste
(0,58) e correlacdo positiva fraca nas demais regiées. Em contrapartida, o nimero total de vagas
dos cursos apresentou correlacdo negativa moderada nas regides Nordeste (-0,46) e Norte (-
0,36). O panorama da oferta de CGN € de inequidades e contradi¢Ges. Os resultados desse
estudo podem servir para fomentar as discussdes sobre estratégias de aprimoramento dos CGN
nas esferas politicas, institucionais e das entidades de classe de forma a permitir melhorias

continuas na formacdo de nutricionistas no pais.

Palavras-chave: Formacéo profissional. Educagdo Superior. Nutricionista.



ABSTRACT

Since the creation of the first Undergraduate Nutrition Course (UNC) in Brazil in 1939, these
courses have undergone profound transformations. The aim of this study was to provide an
overview of the current UNC offerings in Brazil for situational diagnosis, describing
institutional and academic aspects, as well as associations and temporal trends of interest. This
is a descriptive study with a quantitative approach, utilizing data available in the e-MEC registry
collected in June 2024. The analyses were conducted using the R Software, version 4.3.1. Out
of 3,005 Higher Education Institutions (HEIS) consulted, 977 UNC were found, of which 819
are face-to-face and 158 are EaD (with 6,906 campuses). The Southeast region accounts for
45.04% (N = 440) of the mapped courses. Most courses are in private HEIs, in university
centers, offered in the evening, and with workloads of up to 3,200 hours. In the Southeast,
South, and Northeast regions, the majority of UNC are in rural areas. Regarding the ENADE
score, the Northeast, Midwest, and Southeast regions have approximately 11% of programs
with the highest score, while the North region has no programs with score 5. There has been a
progressive increase in the EaD modality over the past decade and a trend towards a higher
proportion of courses offered by private HEIs. Spearman correlation analysis between variables
and the ENADE score revealed that the total workload showed a moderate positive correlation
in the Northeast region (0.47) and a weak positive correlation in the Midwest (0.22) and
Southeast (0.22) regions. The course's start date showed a moderate positive correlation in the
Midwest (0.58) and weak positive correlation in other regions. In contrast, the total number of
vacancies showed a moderate negative correlation in the Northeast (-0.46) and North (-0.36)
regions. The panorama of UNC offerings reveals inequities and contradictions. The results of
this study may serve to foster discussions on strategies to improve UNC at the political,
institutional, and professional association levels, enabling continuous improvements in

nutritionists' education in the country.

Keywords: Professional qualification. College education. Nutritionist.
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1 INTRODUCAO

A criacdo dos Cursos de Graduagdo em Nutricdo no Brasil teve seu inicio no final dos
anos 1930 (Associacdo Brasileira de Nutricdo, 1991). Desde entéo, a profissdo nutricionista
sofreu profundas transformacdes ao longo de oitenta e cinco anos de existéncia. Estas
transformacdes foram necessarias para acompanhar todo o histérico de mudancas no padréo de
salde da populacdo brasileira. Acompanhando essas transformagdes, os Cursos de Graduagéo
em Nutricdo também precisaram ser alterados de forma a contribuir positivamente para uma
formacdo académica mais completa para o nutricionista e para o avanco profissional da area,
adaptando-se as novas necessidades da sociedade e tendo um papel decisivo na saude publica
(Vasconcelos, 2002).

O processo evolutivo dos Cursos de Graduacdo em Nutricdo teve o intuito de formar e
capacitar profissionais com competéncias e habilidades inerentes ao desempenho como
profissional da area da salde, preparando-os para atuar na integralidade do cuidado (Soares;
Aguiar, 2010). Apesar dos avanc¢os, ainda ha lacunas a serem preenchidas e perspectivas
diferentes, por exemplo, mais holisticas, que devem ser consideradas para lapidar a formacao
do nutricionista.

A fim de se avaliar e de contribuir para a evolucdo desse processo, faz-se necessario
analisar os Cursos de Graduagdo em Nutricdo num contexto mais abrangente, com o proposito
de observar os pontos positivos conquistados até agora e ponderar sobre 0s aspectos que possam
gerar a oportunidade para novas discussdes, promovendo o aprimoramento da formacéo e do
desempenho dos profissionais.

A formacdo do profissional da area de Nutricdo no Brasil surgiu em 1939, no periodo
do governo de Getulio Vargas, com a criacdo do primeiro curso na Faculdade de Saude Publica
da Universidade de Séo Paulo (FSP-USP), a época Instituto de Higiene da USP, por iniciativa
do médico Geraldo de Paula Souza. Desde a sua criacdo até 1964, o curso ofertado tinha um
ano de duracao e os egressos tinham como principal atuagdo a &rea de saude publica, hospitais
e unidades de alimentacdo (restaurantes publicos de alimentacdo do trabalhador). A
alimentacéo, dentro do contexto historico, durante os anos de 1930-1940, configurava-se como
instrumento de alivio das tensGes sociais e da busca de legitimag&o social do governo populista
da época, sendo valorizada como coadjuvante para maior produtividade e renda (Associacao

Brasileira de Nutri¢do, 1991; Vasconcelos, 2002).
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Nos vinte anos subsequentes, a profissao foi institucionalizada e comecou a fazer parte
de um segmento maior na sociedade brasileira. Nesses anos, algumas mudangas foram
incorporadas e surgiram entidades de classe que fortaleceram a profissao. Dentre estas podemos
citar: em 1940 funda-se a Sociedade Brasileira de Nutricdo (SBN); em 1944 tem-se a criacdo
do Arquivos Brasileiros de Nutrigdo, a primeira revista cientifica nesse segmento, e em 31 de
agosto de 1949 funda-se a Associacdo Brasileira de Nutricionistas (ABN), uma entidade
representativa da profissao e de pesquisas e estudos na area (Vasconcelos, 2002). A formacéo
do profissional ainda caminhava a passos lentos e havia a necessidade de aprimora-la por meio
do aperfeicoamento dos Cursos de Graduagao em Nutricdo.

Com o propdsito do aprimoramento, na década de 1960, o Conselho Federal de
Educacao (CFE) estabeleceu a regulamentacdo dos Cursos de Graduacao em Nutricdo como de
nivel superior, a duracdo de trés anos e o curriculo minimo, especificando que as areas de estudo
deveriam ser divididas em disciplinas, e estas fariam a composi¢do do conjunto curricular do
curso. Devido a grande diversidade na estrutura dos curriculos dos Cursos de Graduagdo em
Nutricdo nas diversas Instituicdes de Ensino Superior (IES), houve a necessidade de
uniformiza-los. Em 1974, o CFE estabeleceu o segundo curriculo minimo, com carga horaria
total de 2880 horas e tempo para integralizagdo de quatro anos (Vasconcelos, 2002).

Entretanto, estas reformas sofreram criticas ao longo dos anos por ndo alcancarem as
mudangas desejadas. O curriculo era considerado “demasiadamente tedrico, rigido, e inflexivel,
ndo atendendo as particularidades de cada regido, IES ou curso, bem como as necessidades
sociais produzidas pelas desigualdades e peculiaridades do Pais” (Vasconcelos, 2002; Soares;
Aguiar, 2010). Era preciso avangar mais, pois 0 que estava sendo ofertado nos Cursos de
Graduacdo em Nutricdo ndo acompanhava as mudancas nos padrdes de alimentacao e de satde
dos brasileiros. Na verdade, até hoje pergunta-se se 0s avancos ocorridos até a atualidade foram
suficientes para alterar esse cenario.

As discussdes sobre o processo de mudancas foram longas, perdurando por quase trés
décadas. Nesta epoca, o processo de formacdo do nutricionista era focado em duas areas
distintas: a orientacéo dietética dentro dos servigos de salde e a administracdo dos servicos de
alimentacdo dos trabalhadores no &mbito da previdéncia social. Estes ja ndo eram suficientes
para acompanhar as tendéncias, trazendo a necessidade de formar um profissional alinhado com
a Saude Publica (Vasconcelos, 2002). A partir deste contexto, a formacéo profissional comecgou
a sofrer algumas mudangas, e paralelo a isto, também se ampliou o0 nimero de vagas com a
criacdo de novos cursos e a necessidade premente de reformas nos Cursos de Graduagéo em

Nutrig&o.
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Em 1996, com a promulgacédo da Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo (LDB), deu-se
autonomia as IES, sendo de competéncia das mesmas, fixar os curriculos dos seus cursos,
observando as diretrizes correlatas (Soares; Aguiar, 2010; Vasconcelos, 2002). As mudancas
para a formacdo profissional do nutricionista ocorreram em 2001, quando da sancdo da
Resolucdo n° 5/2001 (DOU 09/11/2001), que instituiu as Diretrizes Curriculares Nacionais
(DCN) para os Cursos de Graduacdo em Nutricdo no Brasil (Brasil, 2001), vigentes até a
atualidade. As DCN sdo documentos elaborados pelo Ministério da Educacdo (MEC) com o
propdsito de estabelecer as bases, normas e diretrizes para organizar e desenvolver os Cursos
de Graduagdo em Nutrigdo no pais, garantindo a qualidade e a coeréncia dos cursos ofertados
pelas IES.

O texto das DCN de 2001 distingue-se do texto do antigo curriculo minimo. Ele
incorpora elementos que tornam a estrutura do curso mais qualitativa, visando capacitar o
discente para compreender e lidar efetivamente com as necessidades de saude dos brasileiros
(Brasil, 2001; Soares; Aguiar, 2010).

As DCN de 2001 trouxeram inovacgdes para o Curso de Graduagdo em Nutricdo. Uma
das propostas decorrentes das DCN refere-se ao estagio curricular supervisionado. Este deve
abranger no minimo 20% da carga horaria total do curso, devendo ser distribuida
equitativamente em pelo menos trés areas de atuacdo: nutri¢do clinica, nutricdo social e nutricdo
em unidades de alimentacdo e nutricdo. Outro ponto considerado positivo foi incorporar
aspectos que visem uma formacdo que contemple as demandas sociais da satde, com especial
atencdo ao Sistema Unico de Saude (SUS). Além disso, as DCN mencionam que 0s projetos
pedagogicos dos cursos devem ser elaborados com a colaboracgdo participativa entre docentes e
discentes, visando a iniciativa do académico em realizar outras atividades durante a graduacéo,
como monitoria e projetos de extensdo. Também se destaca nas DCN de 2001 a possibilidade
de flexibilizagdo no regime de oferta das disciplinas (seriada semestral, anual, créditos e
modulos) (Brasil, 2001; Soares; Aguiar, 2010).

De acordo com o exposto, as DCN de 2001 contribuiram positivamente para o
aprimoramento na formacao do nutricionista. Porém, considerando que ainda existem lacunas
para o aperfeicoamento dos Cursos de Graduagdo em Nutri¢do e para a propria profissao, faz-
se necessario uma visdo global dos Cursos de Graduacdo em Nutricdo, visto que, desde o
surgimento do primeiro curso no Brasil, ndo ha um estudo abrangente sobre este tema. Os
trabalhos mais recentes que avaliaram os Cursos de Graduacdo em Nutricdo e a propria

profissdo nutricionista ndo oferecem um panorama completo sobre 0s mesmos.



15

A palavra panorama quer dizer, literalmente, “uma visdo completa,” advinda de pan,
que significa “tudo” associada a palavra grega horama, que pode ser entendida como “visao,
espetaculo, aquilo que ¢ visto.” O significado de “levantamento abrangente, visdo completa ou
total” remonta ao inicio do século XIX. O termo possui um significado amplo e pode ser
utilizado em vérios contextos. No contexto académico “panorama” pode ser usado para
descrever uma visdo geral ou um contexto abrangente sobre um tema, implicando em uma
analise que considere multiplas variaveis e dimensfes, de modo que se permita compreender
determinado fendmeno de forma mais aprofundada (Dicionario online Caldas Aulete, 2024).

Ao longo de oitenta e cinco anos que se seguiram a criacdo do primeiro Curso de
Graduacao no Brasil, a formacdo e a consolidacéo da profissao alcangaram ganhos expressivos.
Contudo, apesar dos progressos, é fundamental continuar evoluindo para acompanhar as
transformacdes da sociedade e integrar perspectivas mais amplas, como abordagens holisticas,

que sdo essenciais para aprimorar a formacao do nutricionista.

Com a finalidade de contribuir para a evolucdo desse processo, faz-se necessario
analisar os Cursos de Graduagdo em Nutricdo num contexto mais abrangente, com o proposito
de observar os pontos positivos conquistados até agora e ponderar sobre 0s aspectos que possam
gerar a oportunidade para novas discussdes, promovendo o aprimoramento da formacédo e do

desempenho dos profissionais.

Considerando os aspectos explanados até aqui, justifica-se a realizacdo deste estudo. A
finalidade do mesmo € tracar um panorama dos Cursos de Graduacdo em Nutri¢do vigentes no
Brasil, para um diagnostico situacional, evidenciando associacdes e tendéncias temporais de
interesse, registro de pontos de in(flexdes), apos instituidas as DCN dos Cursos de Graduacgéo
em Nutricdo em 2001 e antes da instituicdo das DCN vindouras. S&o necessarios mais trabalhos
como este, pois 0s mesmos podem dar sustentagdo as mudancas necessarias, ja que trabalhos

relativos a este tema ainda sdo escassos no Brasil.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 A evolucdo da Nutricdo como ciéncia e a génese da profissdo nutricionista em nivel
mundial.

No inicio do século XVIII, o estudo da nutrigdo estava ligado a fisiologia e anatomia, ja
bastante desenvolvidas para a época. Porém, as hipoteses sobre os processos metabdlicos néo
podiam ser testadas experimentalmente, ndo podendo ser comprovadas ou refutadas. No final
desse século, o quimico francés Antoine-Laurent Lavoisier contribuiu significativamente ao
demonstrar que 0s processos metabolicos eram de natureza quimica, 0 que avangou a
compreensdo sobre a quimica dos alimentos (Santos, 1990; Souza, 2015).

No final do século XVIII e inicio do XIX, varios quimicos deram énfase ao
desenvolvimento de métodos analiticos. Na década de 1820, Justus von Liebig contribuiu para
0 avango da quimica organica, aprimorou a andlise de compostos quimicos e descobriu
substancias como acidos, amidos e aldeidos. Com a identificacdo de nutrientes, como vitaminas
e minerais, percebeu-se que a caréncia deles causavam diversas doencas (Souza, 2015).

A partir da percepcdo de que os alimentos continham substancias benéficas e
indispensaveis ao organismo, o estudo da ciéncia da Nutricdo percorreu um longo caminho.
N&o ha datas precisas ou um estudo que seja Unico quando se trata da evolucdo em relacdo as
descobertas relativas ao campo da Nutricdo. A formacdo deste campo cientifico foi sendo
consolidada de forma gradual ao longo da histéria. Durante a Revolucdo Industrial, no século
XVIII, os estudos e pesquisas na area ganharam um impulso significativo (Santos, 1990). Nesta
area da ciéncia ha um processo continuo de mudancgas ao longo dos tempos, com uma infinidade
de descobertas (algumas comprovadas e outras refutadas) e, ainda hoje, ha muitas incognitas a

serem desvendadas pelos profissionais nutricionistas.

O surgimento da profissdo nutricionista ndo se encontra ancorada em apenas uma
vertente. Diversos registros sdo conhecidos como precursores da profissdo. Entre eles, pode-se
citar, como o mais antigo, o ensino da Economia Doméstica, perpetrado pela acdo das Irmas da
Ordem de Ursulinas, na cidade de Quebec (1670) e apos, em Ontario (1867). O que se
configurava como a “arte de cuidar da familia” tomou novos rumos para além do ambiente
familiar. O primeiro curso de formagdo de dietistas/nutricionista foi o da Universidade de
Toronto, em 1902, sendo a primeira profissional nomeada na cidade de Toronto, no Canada,
para atuar no Hospital da Crianga Doente (Associacdo Brasileira de Nutricdo, 1991; Toloza,
2003).
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O hospital de Edimburgo (Escocia), o “Royal Infirmary”, em 1742, ja era precursor no
preparo de dietas para casos especiais. O exercicio da dietética foi concomitante com o
florescimento da ciéncia da Nutricdo quando, professores meédicos que estudavam
especificamente este campo, foram os pioneiros na instrucdo de enfermeiras, para que estas
fossem treinadas nas cozinhas dos hospitais quanto ao preparo de dietas especiais. Reconhecida
como a fundadora da enfermagem moderna, Florence Nightingale, pode ser considerada a
primeira dietista hospitalar, quando prestou assisténcia aos feridos durante a Guerra da Crimeia
(1854). Nesse periodo, ela implementou cozinhas funcionais para garantir uma alimentacéao
adequada aos soldados, além de preparar dietas especiais para aqueles em estado critico. A
designacao do termo “dietista” foi aplicada em outros hospitais, como o John Hopkins Hospital
(1890), e no Hospital Presbiteriano da Filadélfia (1893) nos Estados Unidos (Associacdo
Brasileira de Nutricdo, 1991).

Durante a Primeira Guerra Mundial (1914) o abastecimento de alimentos para 0s
exércitos e para 0s paises diretamente ligados a Guerra tornou-se um grave problema
econbmico. A escassez de alimentos nesse periodo incentivou os estudos relacionados ao
conhecimento da nutricdo com o objetivo de utilizar os recursos alimentares de forma mais

racional (Associacdo Brasileira de Nutrigdo, 1991).

Pesquisas na Alemanha evidenciaram a necessidade de utilizar os alimentos de forma
equilibrada. Outros trabalhos relativos a este tema foram publicados na Italia e na Inglaterra
(1914). A Franca, por meio de medidas de reformulacdo dos estatutos da Sociedade Cientifica
de Higiene Alimentar de Paris, incentivou a criagdo de cursos de Economia Doméstica e
Ciéncias Sociais, dando énfase aos conhecimentos sobre Nutricdo (Associacdo Brasileira de
Nutri¢do, 1991; Toloza, 2003).

Em 1915, o Japéo criou o Centro de Estudos de Alimentacdo e, posteriormente, em
1919, deu inicio a um curso de Dietética. Em Cleveland, nos Estados Unidos, um grupo de 58
pessoas constituiram a Associacdo Americana de Dietética (A.D.A.). O lema desta entidade
“Quam plurimis prodesse” (Beneficiar quantos tanto possivel), tinha como objetivo “Melhorar
a nutricdo do ser humano, desenvolver a ciéncia da Nutricdo e promover a educacdo em
nutricao”. Na Suécia, na cidade de Uppsala, de 1914 a 1918, foi criado um treinamento
profissional para as Dietistas que trabalhavam em Servicos de Alimentacdo e em hospitais. No
ano de 1924, neste pais, as Forcas Armadas passaram a oferecer as dietistas um posto de
trabalho, evidenciando a importancia desta profissional (Associacdo Brasileira de Nutrigéo,
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1991). Uma reflexdo importante aqui é como a profissao de dietista sempre esteve relacionada
ao género feminino e, desta forma, muitos textos utilizam, gramaticalmente falando, o artigo
feminino para menciona-la. O que passa € que, inclusive, apos a ado¢do do termo Nutricionista,
era usual a utilizacdo do artigo feminino, pois a profissdo esteve desde o principio
intrinsecamente ligada ao género feminino. Na atualidade, inclusive, a profissdo ¢é
predominantemente exercida por mulheres. Entretanto, essa situagcdo tem mudado ao longo dos
anos, com a profissdo sendo exercida também por profissionais do género masculino, o que
desmistifica a profissdo como estritamente feminina. Por isso, advoga-se pelo uso do termo
nutricionista com o uso do artigo no masculino (singular ou plural) para se referir a profisséo

como tal.

O marco mais importante para o desenvolvimento da ciéncia da Nutricdo, foi sem
duvida, a criacdo da Organizacdo de Saude das Ligas das Na¢6es em 1923. Esta instituicdo, em
continuidade ao seu trabalho, organizou vinte anos depois a Organizacdo das Nac6es Unidas
(ONU) em 1945, e concomitante a Organizacdo para Agricultura e Alimentacdo (Food and
Agriculture Organization of the United Nations - FAQ) e a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) em 1946. Estas organizagOes, atualmente, contribuem para divulgar e executar
programas ligados a alimentacdo e nutricdo, incentivando a formacédo e o aperfeicoamento do

nutricionista (Associacdo Brasileira de Nutricdo, 1991).

2.2 Os primeiros trabalhos sobre alimentacao e nutricdo no Brasil.

Segundo Vasconcelos (2010), as trés fases em que se divide a historia da Nutricdo
compreende a era naturalistica (400 a.C. a 1750 d.C.), caracterizada pela observacdo e 0
empirismo; a fase quimico-analitica (de 1750 ao inicio do século 1900), com relevantes
descobertas cientificas, sendo Lavoisier um importante nome desta fase; e a bioldgica, de 1900
até o surgimento da fase pds-genémica, na qual a nutricdo se configura em uma ciéncia
multidisciplinar, contemplando as fases bioldgicas, sociais e ambientais.

O desenvolvimento da Nutricdo como ciéncia, a nivel mundial, deu-se no inicio do
século XX, ou seja, na era quimico-analitica. No periodo compreendido entre a Primeira e a
Segunda Guerra Mundial (1914-1939) foram dados passos importantes para a criacdo de centros
de pesquisas e a formacdo de profissionais pertinentes a area da Nutricdo. Alguns paises

europeus, como Inglaterra, Franca, Italia, Alemanha, Dinamarca, entre outros e da América do
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Norte (Canad4d e Estados Unidos), se destacaram nos estudos neste campo cientifico
(Vasconcelos, 2002).

No Brasil, o estudo da Nutricdo encontra algumas divergéncias sobre a época em que
emergiu (Vasconcelos, 2001). De acordo com Vasconcelos (2007), alguns autores citam como
referéncia neste tema o trabalho pioneiro de Manuel da Gama Lobo, em 1865, denominado de
“Avitaminose A”, cujo trabalho descreve as caracteristicas da deficiéncia de vitamina A, antes

mesmo da descoberta cientifica deste micronutriente.

Posterior ao trabalho de Gama Lobo, o médico legista e antrop6logo Raimundo Nina
Rodrigues, foi o autor da tese “O regime alimentar do Norte do Brasil”, publicada em 1881,
entre outros trabalhos relativos ao tema da alimentacéo. Nesta tese ele descreveu as deficiéncias
provocadas pela alimentagdo habitual de moradores do Maranhdo, que era a base de farinha de
mandioca (Vasconcelos, 2007). Apesar de se destacar como um homem da ciéncia, Raimundo
Nina Rodrigues era adepto da “eugenia” e seu pensamento pode ser considerado como ambiguo
e incongruente. Ao mesmo tempo em que era um brilhante cientista, também era racista,
considerando que 0 negro era propenso aos mais variados infortanios, inclusive a marginalidade
(Santos, 2019; Monteiro, 2020).

Outros autores consideram os trabalhos de Eduardo Fernandes de Magalhées, como o
inicio das publicacdes a respeito de alimentacéo e nutricdo no Brasil. Nesta época ja se percebia
que a boa alimentacédo agia em favor da salide, e constituia-se como um dos fatores de prevencéo
de doencas. Outros autores apontam os trabalhos de Alvaro Os6rio de Almeida sobre nutricio
no campo da fisiologia nutricional. Em 1919 ele publicou “O metabolismo basal do homem

tropical de raga branca” (Assi, 2021).

No inicio do século XX, a Nutri¢do surgiu para acompanhar as mudancas econémicas,
politico-sociais e culturais no pais. Desta forma, houve um interesse crescente na area da
Nutricdo e das condicBes de vida das classes operarias, pautadas pelo interesse da maior
produtividade, ja que o operario bem alimentado produziria mais. Nesse sentido, o estudo da
Nutricdo no Brasil contou com o médico pernambucano Nelson Chaves. Diplomado em
Medicina pela Faculdade Nacional de Medicina do Rio de Janeiro, ao retornar a Recife, torna-
se professor da Faculdade de Medicina da Universidade do Recife. Em 1932, Chaves publicou
seus trés primeiros artigos cientificos. Em alguns de seus trabalhos, Chaves constatou a
subalimentacdo do povo nordestino, publicando em 1948, “A subalimentagdo no Nordeste

brasileiro” (Vasconcelos, 2001).
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Também, o socidlogo brasileiro Gilberto Freyre destacou-se por seus estudos sobre a
cultura e a sociedade brasileira, incluindo aspectos socioldgicos relacionados a alimentacéo em
seu livro Casa-Grande & Senzala (1933). De forma pioneira, ele abordou no livro os padrdes
de consumo e habitos alimentares da sociedade da epoca (Vasconcelos, 2001). No entanto,
algumas reflexdes a respeito do escritor Gilberto Freire s&o importantes. Uma das
consequéncias advindas do livro de Gilberto Freire foi propagar, erroneamente, que existia uma
“democracia racial” no Brasil. Em sua concepg¢ado, os brancos, negros e indigenas teriam se
mesclado de modo harmdnico, sem violéncia e opressdo, e que no Brasil, por ser um pais
miscigenado, ndo existiria racismo. Entretanto, esta ideia deve ser contestada, frente as
desigualdades e discriminacfes que existiram no passado e que perduram até os dias atuais no

Pais.

Outro nome importante para a Nutricdo no Brasil é o do médico brasileiro Josué de
Castro. Como ativista social em Pernambuco, Josué de Castro desempenhou um papel crucial
para o conhecimento da relacdo entre a pobreza e a fome com a desnutri¢do, especialmente no
Nordeste brasileiro. Josué de Castro realizou a pesquisa “As condi¢des de vida das classes
operarias em Recife”. Utilizando o método de estimativa de consumo ou de orgamento
alimentar, a pesquisa foi realizada com quinhentas familias, perfazendo um total de 2.585

pessoas, em trés bairros operéarios de Recife (Vasconcelos, 2001; Vasconcelos, 2007).

Esse trabalho foi considerado o primeiro inquérito dietético-nutricional no Brasil. Ele
foi considerado de grande importéncia, porque o conhecimento das condicdes de vida da classe
trabalhadora foi precursor de outros estudos que, posteriormente, tiveram influéncia também
sobre as politicas publicas e os debates acerca da seguranca alimentar e nutricional no pais. Em
continuidade ao seu trabalho, Josué de Castro publicou, em 1946, o livro Geografia da Fome,
em sua primeira edi¢édo (Vasconcelos, 2001).

2.3 O surgimento da profissdo na América Latina e Brasil

Na America Latina, o surgimento da profissdo foi intensamente influenciado pelo
médico argentino Pedro Escudero. Apds acompanhar o desenvolvimento e os avancos relativos
ao campo da Nutricdo em outros paises, principalmente nos Estados Unidos, Pedro Escudero,
criou o “Instituto Nacional de la Nutricion” em 1926 e a Escola Nacional de Dietistas em 1933,

além de cursos para médicos “dietdlogos” na Universidade de Buenos Aires (Toloza, 2003).
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Pedro Escudero difundiu os conceitos sobre este campo cientifico em toda a América
Latina, concedendo anualmente bolsas de estudos para o curso de Dietética no mencionado
Instituto. Dentre os brasileiros que fizeram cursos ou estagiaram neste Instituto, pode-se citar
José Jodo Barbosa, Sylvio Soares de Mendonca, Firmina Sant’Anna, Lieselotte Hoeschl
Ornellas e Josué de Castro. Dentre os dietélogos, como eram chamados os formados nesses
cursos, destaca-se a enfermeira Lieselotte Hoeschl Ornellas, uma brasileira pioneira nos estudos

no campo da Nutricdo no pais (Vasconcelos, 2002; Toloza, 2003).

Ornellas, com 21 anos, aceitou uma bolsa de estudos no Instituto de Pedro Escudero,
no periodo de 1940 a 1943. Ao regressar ao Brasil, integrou o quadro de professoras da Escola
de Enfermagem Anna Nery, na funcéo de instrutora de Nutricdo e Dietética, e paralelo a isso
chefiava o Servico de Nutricdo do Hospital dos Servidores do Estado do Rio de Janeiro. Em
1947, Ornellas foi para Londres, Inglaterra, realizar seu primeiro curso de pds-graduacao, no
College of Nursing. A pds-graduacédo visava ampliar os conhecimentos numa area que ndo era
abordada no curso realizado na Argentina, com a finalidade de ampliar a experiéncia sobre o
racionamento alimentar, uma necessidade que surgiu em consequéncia da 22 Guerra Mundial.
Também fez um curso de especializacdo nos Estados Unidos, com duracdo de um ano
(Aperibense, 2006).

No Brasil, Ornellas fez parte do corpo docente do Curso de Graduagdo em Nutricdo, do
Instituto de Nutricdo, da Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ). A participacédo de
Ornellas como precursora da profisséo nutricionista no Brasil contribuiu de forma significativa
para o desenvolvimento da Nutricdo e concomitantemente dos cursos de Nutricdo. Ela foi a
primeira mulher a desenvolver trabalhos no campo da Nutricdo e publicou inUmeras obras na
area. Pela contribuicdo dada durante sessenta e seis anos de trabalho, Ornellas recebeu muitas

condecoracOes (Aperibense, 2006; Aperibense; Barreira, 2008).

Outro nome que se destacou no inicio da profissdo nutricionista foi o de Firmina
Sant’Anna. Firmina, considerada a primeira nutricionista do Brasil. Sant’Anna estudou no
Instituto de Pedro Escudero. Seu trabalho para a valorizacdo profissional foi muito importante,
pois foi a idealizadora da Associacdo Brasileira de Nutricionistas (ABN), a primeira associacao
desta categoria profissional. A ABN foi fundada em 31 de agosto de 1949, no Rio de Janeiro,
dando origem a Federacéo Brasileira de Nutricdo (FEBRAN), que na atualidade se denomina
Associacdo Brasileira de Nutricdo (ASBRAN). Firmina ocupou o cargo de primeira presidenta

desta instituicdo (ABN), além do seu pioneirismo na chefia de um servigo de alimentacéo e de
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trabalhar ao lado de Josué de Castro. Em comemoragdo a esta data tdo significativa para a
Nutricdo no Brasil, foi instituido o dia 31 de agosto como o Dia do Nutricionista (Asbran, 2010).

O supramencionado meédico Josué de Castro, além de contribuir com 0s primeiros
trabalhos sobre alimentacéo e nutri¢cdo no Brasil, foi um defensor incansavel do reconhecimento
da profissdo de nutricionista. Sua luta ia além da valorizag&o profissional, pois ele compreendia
arelevancia dos nutricionistas no enfrentamento de um dos maiores problemas sociais da época:
a fome e, como consequéncia, a desnutricdo, que impactava diretamente a produtividade no
trabalho. Em 1959, por meio do Projeto n° 904 apresentado a Camara dos Deputados, Josué de
Castro destacou em sua justificativa que a fome e a desnutrigdo eram questfes graves no Brasil
e que a solucdo exigia a formacao de profissionais capacitados na area, propondo, assim, o

reconhecimento formal dos nutricionistas (Associacdo Brasileira de Nutricdo, 1991).

Ao longo da trajetoria da profissdo nutricionista, muitos outros profissionais foram
importantes para a criagcdo, evolucdo e fortalecimento da profissdo no Brasil, contribuindo para

0 Seu status atual.

2.4 As politicas e programas relacionados a alimentacao e nutri¢do no Brasil.

Os estudos de Josué de Castro contribuiram para a conscientizacdo dos cientistas,
estudiosos da area da nutri¢do, politicos e agentes sociais da época, sobre a importancia da
nutricdo para o desenvolvimento social e econdmico do Brasil. A partir das percepcdes sobre 0
padrdo de vida das classes trabalhadoras, 0 governo vigente da época implementou o salario
minimo e a chamada racdo minima essencial, através do Decreto-Lei n° 399, de 30 de abril de
1938. Isto fez surgir os primeiros movimentos e politicas direcionadas para a melhoria das
condigcdes de alimentacdo das classes economicamente mais vulnerdveis da populacdo
brasileira (Cristofolli; Bonato; Ravazzani, 1984).

Para determinar as tabelas do salario-minimo eram realizados inquéritos a respeito do
custo de vida das familias. Apurou-se que as familias mobilizavam, em média, mais de 50%
dos orcamentos familiares para o custeio da alimentacdo. Desta maneira, observou-se que o
salario-minimo instituido ndo era suficiente para cobrir 0os gastos com a alimentacdo do
trabalhador e sua familia. Para contornar essa situacdo de desequilibrio e prover a assisténcia
alimentar aos trabalhadores, o entdo presidente da época, Getllio Vargas, assinou o Decreto-

Lei 1.238, de 2 de maio de 1939, que preconizava a obrigatoriedade de refeitorio para empresas
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com mais de quinhentos empregados, como forma de sanar as deficiéncias na alimentacdo do

trabalhador. (Associacédo Brasileira de Nutri¢do, 1991).

Paralelo a isso, 0 governo criou 0 Servico de Alimentacdo da Previdéncia Social
(SAPS), através do Decreto Lei 2.478 de 5 de agosto de 1940 (e extinto em 1967). Esse foi o
primeiro 6rgdo governamental destinado & alimentac&o do trabalhador instituido no Brasil. Um
dos pontos marcantes do SAPS foi a criacdo dos restaurantes populares, cuja funcdo era
destinada a complementar o salario-minimo (que se encontrava defasado), oferecendo refei¢des
a precos madicos para que os trabalhadores tivessem acesso a uma alimentacdo nutritiva
(Toledo, 2014). A premissa do SAPS era “assegurar condi¢des favoraveis ¢ higiénicas a
alimentacdo dos segurados do Instituto de Caixa de Aposentadoria e Pensdes, subordinados ao

respectivo Ministério” (Toloza, 2003).

Também havia necessidade de se promover a educacdo alimentar da populagdo. No
entanto, o SAPS tinha caréncia de profissionais especializados. Para suprir a demanda, em
1943, 0 SAPS forma a primeira turma de nutricionistas e cria 0s cursos técnicos e profissionais
na area da Nutricdo. Entre os profissionais formados pelo SAPS estavam as visitadoras, cuja
funcdo era promover orientacbes quanto a educacdo alimentar dentro das comunidades
(L’Abbate, 1988). Atualmente, a Educa¢do Alimentar e Nutricional (EAN) ¢ um campo
transdisciplinar, multisetorial e multiprofissional, no qual o/a nutricionista tem papel
fundamental (CFN, 2018).

Atualmente a nomenclatura adotada pelo SAPS “restaurante popular” ¢é utilizada para
designar espacos publicos e de acesso universal. Nesses espa¢os ha oferta de refeicdes prontas,
com precos acessiveis, nutricionalmente balanceadas, com respeito a cultura alimentar e a
valorizagdo da agricultura local e familiar. Estes espacos sdo voltados para atender
especialmente pessoas em situacdo de vulnerabilidade social, garantindo dignidade e

contribuindo para amenizar a inseguranca alimentar (Padrdo; Aguiar, 2018).

Na atualidade, a Norma Regulamentadora (NR) 24 do Ministério do Trabalho, editada
pela Portaria MThb n® 3.214, de 8 de junho de 1978 e atualizada recentemente pela Portaria MTP
n® 2.772, de 5 de setembro de 2022, ainda prevé a obrigatoriedade de que os empregadores
devam oferecer aos seus trabalhadores locais em condi¢6es de conforto e higiene para que eles
possam fazer suas refeicdes durante a jornada de trabalho. A NR 24 visa garantir o bem-estar

no ambiente de trabalho, e pode ser encarada como uma tentativa de amenizar algumas
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alteracdes nas leis trabalhistas que tém causado impacto negativo nas relagdes de trabalho, com
muitos prejuizos aos trabalhadores (Brasil, 2022).

No que concerne a assisténcia ao trabalhador em relacdo a alimentacdo, em 1976,
através da Lei n° 6.321, foi criado o Programa de Alimentacdo do Trabalhador (PAT). A Lei
que regulamenta o PAT continua em vigor, mas sofreu algumas alteragdes ao longo dos anos.
A ultima alteracdo foi dada pela Portaria MTE n° 1.707, de 10 de outubro de 2024. Nesta
Portaria, as empresas ficam proibidas de uma pratica conhecida como rebate, que ndo era
regulamentada por lei. O rebate consiste em descontos que as operadoras de beneficios
concediam as empresas participantes do PAT, com o objetivo de diminuir o valor pago por
beneficios corporativos como o vale-alimentacdo e vale-refeicdo. As empresas aderentes ao
PAT que ndo cumprirem a determinacdo da Portaria podem ser multadas e até perder os
incentivos fiscais. Este programa conta atualmente com cerca de 469.161 empresas
beneficiérias, 18.701 empresas fornecedoras de alimentagdo coletiva, atendendo 21.961.737
trabalhadores e 35.447 nutricionistas cadastrados, configurando-se como um campo de atuacao
dos nutricionistas em constante crescimento, como uma forma de garantir a nutricdo adequada
aos trabalhadores e a ampliagdo no nimero de profissionais atuantes (Brasil, 2024a; Calcini;
Moraes, 2024).

Sem duvida alguma, de todos os programas relacionados a alimentacdo e nutricdo no
Brasil, o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) configura-se como 0 maior e
melhor programa de alimentagéo escolar do mundo (Brasil, 2024d). Estabelecido pelo Decreto
n® 37.106/1955, foi inicialmente chamado de Campanha de Merenda Escolar (CME), passando
por diversas reformulacdes e nomenclaturas até 1979, quando passou a ter a denominacao atual.
A partir de 2006, a exigéncia da inser¢do do nutricionista como Responsavel Téecnico (RT),
bem como do quadro técnico composto por esses profissionais em todas as Entidades
Executoras permitiu a ampliagdo do campo de trabalho para os nutricionistas. Além disso,
proporcionou a melhoria na qualidade do PNAE quanto ao alcance do seu objetivo, ou seja,
garantir a seguranca alimentar para os estudantes de todos os niveis da educacéo basica pablica.
O PNAE também promove o desenvolvimento local fortalecendo a producéo de alimentos pela
agricultura familiar, ao garantir que o repasse de 30% dos recursos seja utilizado para a
aquisicdo de produtos oriundos dos assentamentos da reforma agraria, comunidades
quilombolas e comunidades tradicionais indigenas. O programa beneficia diariamente 40

milhGes de estudantes, de 150 mil escolas brasileiras (Brasil, 2024d).
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A elaboracéo de politicas e programas voltados a alimentacao e nutri¢cdo no Brasil possui
um longo histérico, marcado pela busca de atender as necessidades alimentares e nutricionais
da populacdo (Belik; Silva; Takagi, 2001). Esse desenvolvimento esta intimamente ligado a
evolucdo da profissdo de nutricionista no pais. No Quadro 1, sdo apresentados, em ordem
cronoldgica, alguns dos principais marcos dessa trajetoria. E importante destacar que, ao longo
do tempo, algumas dessas iniciativas permaneceram em vigor, embora reformuladas ou
ajustadas, enquanto outras foram extintas ou substituidas.

Quadro 1 - Exemplos de algumas Politicas e Programas relacionados a alimentacao e
nutricdo no Brasil.

Programas e Politicas relacionadas a
Ano Criacéo alimentacéo e nutricio
1955 Decreto n° 37.106 Campanha de Merenda Escolar (CME)
(Apos passar por varias regulamentagdes,
atualmente denomina-se Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar (PNAE)
1972 Lei n°5.8292 Instituto Nacional de Alimentacdo e Nutri¢do
(INAN)
1973 Decreto-Lei n°® 72.034° Programa Nacional de Alimentacdo e Nutricao
(PRONAN -l e 1)
1976 Lei n°6.321 Programa de Alimentacdo do Trabalhador (PAT)
1988 Constituicdo da Republica Federativa do Brasil (reconheceu o direito a
salde e por consequéncia, o direito a alimentacdo). Emenda 2010
1990 Lei N° 8080 Criacéo do Sistema Unico de Satde
1993 Decreto 807/93° Conselho Nacional de Seguranca Alimentar e
Nutricional (CONSEA)
1995 Decreto n° 1.366¢ Comunidade Solidéria
1999 Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN)
2003 Art. 19 (Lei 10.696) | Programa de Aquisicdo de Alimentos
2003 Fome Zero®
2004 Lei n° 10.836f Bolsa Familia
2005 Portaria n® 729 Programa Nacional de Suplementacgéo de
Vitamina A
2005 Portaria n® 730 Programa Nacional de Suplementacéo de Ferro
2006 Lein®11.346 Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e
Nutricional (SISAN)
2010 Decreto n°® 7.272 Plano Nacional de Seguranca Alimentar e
Nutricional (PLANSAN)
2012 Marco de Referéncia de Educacgdo Alimentar e Nutricional para as
politicas publicas
2014 Guia Alimentar para a populacéo brasileira (22 edicéao)
2015 Lein®13.146 Estatuto da Pessoa com Deficiéncia (art. 19,
paréagrafo Il: promocéo de préaticas alimentares
adequadas e saudaveis).
2017 Decreto n° 9.094 Reducdo da burocracia no acesso a beneficios
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2019 Guia Alimentar para criancas brasileiras menores de 2 anos
Distribuicdo de géneros alimenticios adquiridos

2020 Lei n®13.987 com os recursos do PNAE para familias de
estudantes de escola publica da educacéo basica

durante a pandemia de Covid-19.

2020 Lei n®14.016 Lei de combate ao desperdicio de alimentos

2020 RDC n°® 429 Rotulagem Nutricional Frontal

2023 Lei 14.628 Retomada do Programa de Aquisi¢éo de

Alimentos (PAA)

2023 Lei n®14.601 Bolsa Familia (recriado)

2023 Decreto n® 11.679 Plano Brasil sem fome

2023 Decreto n° 11.821 Alimentacdo adequada e saudavel no ambiente

escolar
2024 Decreto n° 11.936 Composicdo da cesta bésica de alimentos

Fonte: Elaborado pelo autor. 2INAN - extinto em 1997; "PRONAN 1 e Il — extintos em 1974 e 1979,
respectivamente; CCONSEA - extinto em 2019 e reativado em 2023; “Comunidade Solidaria - extinto em
2002; (Fome Zero — Desmonte em 2016; Bolsa Familia - extinto em 2016 e recriado em 2023.

Cabe ressaltar que os estudos da década de 1930 a respeito das condicBes de satde dos
brasileiros ligadas a alimentacéo e nutricdo, serviram de base para a cria¢do da atual cesta basica
distribuida a trabalhadores e pessoas em vulnerabilidade socioecondmica no Brasil. Passados
oitenta e seis anos da instituicdo da racdo minima, as cestas basicas atualmente acompanham
as diferencas regionais no aspecto alimentar, visando a aten¢do a alimentacao, de modo regular
e frequente, como forma de prover a seguranca alimentar e nutricional dos brasileiros. Nesse
periodo, algumas mudancas foram feitas nesse campo, mas uma delas, instituida pelo Decreto
n° 11.936/2024 (Brasil, 2024b), se destaca na atualidade. Esse decreto regulamenta a nova
composi¢cdo da cesta basica no pais, que passou a proibir a inclusdo de alimentos ultra
processados na cesta, ja que seu consumo esta associado a obesidade e a outras doengas cronicas

ndo transmissiveis (Silva et al., 2022; Brasil, 2024b).

Além de uma grande conquista para a populacéo brasileira, a regulamentacéo deste
decreto também foi uma vitdria para os nutricionistas, que tém lutado pelo direito a alimentagéo
adequada e saudavel, direito humano fundamental, e a Seguranca Alimentar e Nutricional
(SAN) no pais.

Cabe destacar nessa cronologia, a publicacdo em 2014, pelo Ministério da Saude, da
segunda edicdo do Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira (Brasil, 2014). A partir de sua
publicacdo e dos estudos acerca da classificacdo NOVA, a relagéo entre o processamento dos
alimentos, o estado nutricional e outros desfechos em saide (Cunha; Borges; Canella, 2022),
as entidades de classe de nutricionistas lutaram para que algumas politicas e novas diretrizes

fossem instituidas para conter o avanco das doengas crénicas nao transmissiveis (DCNT)
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associadas ao consumo de alimentos ultraprocessados (Louzada et al. 2021; Walker et al.,
2022). Através destas lutas, pelo direito a alimentagdo saudavel, foram instituidas algumas
iniciativas no pais com o intuito de favorecer a reducdo do consumo de alimentos
ultraprocessados. Destacam-se algumas leis como: a de Rotulagem Nutricional Frontal (Brasil,
2020), a qual esclarece o consumidor, de forma clara e simples, sobre o alto contetdo de
nutrientes criticos como sal, agucar e gordura; a de promogdo da alimentacdo saudavel no

ambiente escolar (Brasil, 2023), e a de atualizacdo da Cesta Basica Nacional (Brasil, 2024b).

2.5 Cronologia da evolucdo histérica da formacao

Entre as décadas de 1940 e 1950, os primeiros profissionais, denominados dietistas, a
exemplo da denominacdo que recebiam na Europa, Canada e Estados Unidos, eram formados
em curso técnico de nivel médio. Aos poucos, 0s cursos no Brasil, tomando como modelo o do
Instituto Nacional de Nutricdo na Argentina, foram se aproximando mais da formacdo de um
profissional de nivel superior, com conhecimentos mais aprofundados em Nutri¢do, definindo
um profissional com perfil préprio e com competéncias e habilidades bem especificas
(Vasconcelos, 2002; Banduk et al., 2009).

O processo da formacao da profissdo nutricionista no Brasil deu-se no final da década
de 1930 quando foram criados os primeiros quatro cursos. O primeiro curso destinado a
formac&o de nutricionista foi criado em 1939, com o nome de Curso de Nutricionistas e ofertava
vinte vagas, no Instituto de Higiene de Sdo Paulo. Atualmente o curso denomina-se Curso de
Graduacdo em Nutricdo da Faculdade de Salde Pudblica da Universidade de Sdo Paulo
(Vasconcelos, 2002). A partir da década de 1950, a terminologia para a profissao, considerada
estritamente feminina, na América Latina, era de dietista-nutricionista. O Brasil, no entanto,

adotou o termo nutricionista (Toloza, 2003).

O inicio da década de 1950 foi marcada pela luta para que os Cursos de Graduagdo em
Nutricdo fossem reconhecidos como de nivel superior. Data do ano de 1952 os primeiros
pedidos encaminhados ao Ministério da Educacdo - MEC, para o reconhecimento dos mesmos
(Associacao Brasileira de Nutricdo, 1991). Desde a criagcdo do primeiro curso até o ano de
1964, o Curso de Nutricionistas tinha a duragdo de um ano, sendo ministrado em tempo integral.
A partir de 1964, com a aprovacao do primeiro curriculo minimo, através da Portaria 514/64,
fixado pelo MEC, o Curso de Graduagdo em Nutrigdo passa a ser reconhecido como de nivel
superior e, obrigatoriamente, passa a ter duragdo de trés anos para todos os Cursos de



28

Nutricionistas no Pais. Dentro desse periodo, um ano era destinado as disciplinas préticas e
estagio em hospitais, servicos de alimentacdo industriais, escolas, creches, pesquisas em
laboratdrios, educacdo alimentar e técnicas de inquérito alimentar (Associacdo Brasileira de
Nutricdo, 1991).

Entretanto, apesar do MEC reconhecer o curso como de nivel superior, a profisséo ainda
ndo estava regulamentada. Diversos projetos foram apresentados com esta finalidade, mas
somente, através da Lei 5.276/67, de 24 de abril de 1967, a profisséo foi regulamentada, fixando
“as atividades a serem exercidas privativamente pelos nutricionistas”, sendo esta lei uma das
grandes conquistas para a profissdo a época. Posteriormente, essa lei foi revogada pela Lei
8.234, de 17 de setembro de 1991 (Brasil, 1991). Vigente até a atualidade, ela determina que o
exercicio da profissdo de Nutricionista é privativo ao portador de diploma de graduacdo em
Nutri¢éo, por instituicdo de ensino reconhecida pelo MEC e regularmente inscrito no Conselho
Regional de Nutricionista (CRN) (Associacdo Brasileira de Nutrigdo, 1991; Vasconcelos,
2002).

Com a finalidade de melhorar a capacitacdo técnico-cientifica dos nutricionistas,
reconhecendo a defasagem do primeiro curriculo minimo e para atender as demandas do
mercado de trabalho, a ABN e outras entidades solicitaram ao Conselho Federal de Educacéo
(CFE), a revisao do primeiro curriculo. Assim, em 23 de dezembro de 1974, através da
Resolugdo n° 36, o CFE fixa o segundo curriculo minimo, estabelecendo a duracéo do curso em
2.880 horas, integralizados em, no minimo, trés anos e, no maximo, em seis; com carga horaria
minima de estagio supervisionado de 300 horas (Associacdo Brasileira de Nutri¢do, 1991;
Arruda; Arruda, 2007). Muito relevante é lembrar que o Sistema Unico de Satde (SUS), a partir
da Constituicdo Federal de 1988, passa a ser o ordenador da formacao para as profissdes na area
da saude, de acordo com o Artigo 200, Inciso III “ordenar a formagao de recursos humanos na

area da satde” (Brasil, 1988).

Outro fato marcante para a educagdo superior, e concomitante para os Cursos de
Graduacao em Nutricéo, foi a promulgacéo da Lei 9.394, de 20 de dezembro de 1996. A Lei de
Diretrizes e Bases da Educacdo (LDB) trouxe a oportunidade de mudancas ao conceder as
universidades autonomia para criar, organizar e extinguir cursos e também a responsabilidade
de “fixar os curriculos dos seus cursos e programas, observadas as diretrizes gerais pertinentes”.
Em 1997, o MEC instituiu regras para que todas as | do pais enviassem propostas para a
construcdo das DCN (Brasil, 1996).
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No decorrer dos anos, alguns elementos tornaram-se necessarios para que os Cursos de
Graduagdo em Nutricdo acompanhassem as mudancas da sociedade. Alguns aspectos da
formacgdo foram considerados fundamentais para assegurar que 0s egressos dos Cursos de
Graduacao em Nutricdo estivessem capacitados para atender as necessidades em relacdo a satde
e a alimentacdo da populacdo brasileira. Estes elementos, essenciais para a formacgdo do
nutricionista, visavam garantir o cuidado de forma integral, alinhados com as diretrizes de satide
publica e com a realidade social do pais. Em 2001, através da Resolucdo do Conselho Nacional
de Educacdo/Camara de Educacdo Superior (CNE/CES) n° 5, de 7 de novembro de 2001,
instituiu-se as Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduagao em Nutricdo. As DCN
de 2001 nortearam os “principios, fundamentos, condi¢des e procedimentos da formagdo de
nutricionistas”, estabelecidas pelas CES/CNE. Em seu artigo 5°, paragrafo Gnico, é determinado
que “A formacgao do nutricionista deve contemplar as necessidades sociais da satde, com énfase

no SUS (Brasil, 2001; Soares, Aguiar, 2010).

As DCN/2001 nédo preconizaram a carga horaria total minima, gerando protestos pelo
Conselho Federal de Nutricdo (CFN), que defendia uma carga horaria total do curso de, no
minimo, 4.000 horas (CFN, 2008). Diante desse posicionamento do CFN, e pela necessidade
de se estabelecer uma carga horaria total minima para o curso, em 2009, o CES/CNE, através
da Resolucdo n° 4, de 6 de abril de 2009, alterou a carga horéaria total minima de 2.880 para
3.200 horas para alguns cursos da area da saude, incluindo o Curso de Graduacdo em Nutricédo.
Esta Resolugdo também estabeleceu o limite minimo para integralizacdo do curso em quatro
anos, a carga horéria total dos cursos, que podem ser ofertados sob regime seriado, por sistema
de crédito ou por modulos. Estabeleceu também a duracdo dos cursos com carga horéria total
curricular em horas (60 minutos), para cursos de nivel bacharelado, na modalidade presencial
(Brasil, 2009).

Visando a interacdo entre as IES e a sociedade e maior aperfeicoamento na formacao de
profissionais das mais diversas areas, em 2018, através da Resolucdo n° 7, de 18 de dezembro
de 2018, do CES/CNE, foram estabelecidas as diretrizes para a Extensdo Universitaria na
educacéo superior. Trata-se de um processo educativo, cultural e cientifico que se une de forma
inseparavel com o ensino e a pesquisa. Assim, a curricularizacdo da extensédo € o resultado do
reconhecimento da importancia da extensdo nas IES, e é designado como a integracdo das
atividades extensionistas ao curriculo e a carga horaria total nos cursos de graduacdo. Este
reconhecimento reforca o valor da extensdo universitaria, ndo s6 para a formacéo académica,

mas também para a formacéo cidada dos académicos (Brasil, 2018).
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A curricularizacdo da extensdo é uma via de médo dupla, porque engloba o papel social
da universidade publica e o direito da sociedade de usufruir das mesmas através das atividades
exercidas pelo académico fora da sala de aula. Neste contexto é importante ressaltar que o
conhecimento académico deve dialogar com o saber da sociedade. Os académicos desenvolvem
habilidades e competéncias para lidar com as situa¢6es do cotidiano da profissdo, enquanto a
coletividade usufrui das mesmas. Desta forma ha um enriquecimento mutuo, onde ambos

contribuem e sdo beneficiados. (Fontenele, 2024).

Nesse sentido, a curricularizacdo da extensdo nas IES publicas brasileiras representa
uma oportunidade valiosa para a formacdo de futuros nutricionistas, ao integrar atividades
extensionistas as disciplinas dos cursos de graduacdo. Essa abordagem permite que o0s
estudantes desenvolvam habilidades praticas e senso critico, conectando os conhecimentos
tedricos adquiridos em sala de aula com a realidade das comunidades atendidas. Por meio de
projetos extensionistas, os futuros nutricionistas podem atuar diretamente em agbes de
promocdo da salde, seguranca alimentar e nutricional, educacao alimentar e intervencdo em
problemas locais, ampliando sua compreensdo sobre 0s determinantes sociais da salde e
fortalecendo competéncias como empatia, trabalho em equipe e comunicacdo. Assim, a
curricularizacdo da extensdo contribui para a formacdo de profissionais mais completos,
capazes de responder as demandas da sociedade de maneira ética, critica e transformadora
(Fontenele, 2024).

Diante do exposto acima, pode-se verificar que 0s Cursos de Graduagdo em Nutri¢do
vém sofrendo processos continuos de melhoria, visando o aperfeicoamento na formacéao e
também o fortalecimento profissional. A mais recente delas refere-se as novas DCN,
apresentada pelo Parecer CNE/CES n° 445/2024, para o Curso de Graduagao em Nutricdo. As
novas DCN, recentemente aprovada pelo CNE em 03/07/2024 aguarda a homologacéo. Ela
apresenta algumas mudancas relevantes como a alteragdo na carga horéria total do curso, que
passara a vigorar com a carga horaria total minima de 4.000 horas de 60 (sessenta) minutos e a
integralizagdo do curso em, no minimo 5 anos. Também propde alteracdo na distribuicdo das
horas de estagio supervisionado, que nao sera mais equitativa, ou seja, a carga horaria de cada
uma das trés areas obrigatdrias (Nutricdo em Saude Coletiva, Nutricio em Unidade de
Alimentacdo e Nutrigdo e Nutri¢do Clinica), pode ser distinta (mas ndo devem ser menores que
200 (duzentas) horas cada). Estas mudancas vao contribuir para uma formagdo mais completa

e certamente trardo efeitos positivos para a formacgédo do nutricionista.
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2.6 Principais marcos para a valorizagéo profissional

Durante quatro décadas, desde a criacao do primeiro curso e do surgimento da profisséo
nutricionista, esta categoria profissional comecou a se delinear, obtendo muitas conquistas,
sempre através de muitas lutas. Como parte deste processo, atraves da Lei n® 6.563, de 20 de
outubro de 1978, criaram-se 0 CFN e os Conselhos Regionais de Nutricionistas (CRN). O CFN
¢ “uma Autarquia Federal, com personalidade juridica de direito publico e autonomia
administrativa e financeira, vinculada ao Ministério do Trabalho” (Associa¢do Brasileira de
Nutricdo, 1991). Recentemente, a publicacdo da Lei que regulamenta a profissdo do Técnico
em Nutri¢do e Dietética, teve a sua nomenclatura alterada para Conselho Federal de Nutricdo
(Lei n®14.924, del12 de julho de 2024). Seu papel é normatizar, orientar, disciplinar e fiscalizar
0 exercicio e as atividades da profissdo de Nutricionista e do Técnico em Nutricdo e Dietética
em todo o territorio nacional, em defesa da sociedade (CFN, 2024).

Os CRN sdo autarquias federais, que prestam servicos publicos, tendo por finalidade
orientar, disciplinar e fiscalizar o exercicio da profissdo do Nutricionista e do Técnico em
Nutricdo e Dietética. Estdo divididos por regifes que diferem das regies geograficas do Brasil.
Atualmente sdo compostos por 11 regides e cada regido tem sua respectiva sede (CFN, 2024).

As regides dos respectivos CRN estdo especificadas na Figura 1.
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Figura 1 - Divisdo dos CRN por regides no Brasil.
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Fonte: Elaborado pelo autor com dados compilados do CFN, com a utilizagéo do site MapChart.

2.7 A Expansao e Democratizagéo do Acesso aos Cursos de Graduagdo em Nutri¢édo no
Brasil

Durante trinta anos, de 1939 até 1969, foram criados no Brasil sete cursos, e todos em
IES puablicas (Associagdo Brasileira de Nutricdo, 1991). A partir de 1970 houve uma grande
expansdao nos Cursos de Graduacdo em Nutricdo nas IES publicas. Essa expansao
provavelmente esta associada com a criacdo do Instituto Nacional de Alimentacdo e Nutricdo
(INAN), formalizado pela Lei n° 5.829, de novembro de 1972, que surgiu como uma
necessidade premente de mudancgas nas politicas sociais que envolviam a alimentacdo e a

nutricdo (Associacdo Brasileira de Nutricdo, 1991).
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No periodo compreendido entre 1975 e 1981 a expansdo foi de aproximadamente 443%
(de 7 cursos para 30 cursos). O numero de vagas acompanhou a tendéncia de aumento, que
passou de 570 em 1975 para 1.592 em 1980, um aumento de 279%. O inicio do processo de
criacdo de Cursos de Graduacdo em Nutri¢cdo no setor privado contribuiu para este aumento.
Em 1980, os cursos neste setor eram de 30% do total, e, em relacdo as vagas ofertadas no Brasil,
48% eram do setor privado (Vasconcelos, 2002; CFN, 2023).

Entre 1970 e 1996 havia quinze cursos em instituicdes publicas e vinte e trés em
instituicOes privadas. A partir de 1996 existiam quarenta e cinco cursos no Brasil. Essa época
contemplou um aumento expressivo na oferta de cursos, a partir da promulgacéo da LDB. Esse
nimero chegou a duzentos e sessenta e nove em 2006. Até 2012, estavam registrados no MEC,
trezentos e setenta e nove cursos de graduacdo em Nutricdo, sendo que trezentos e dezenove
cursos eram em IES privadas e sessenta em publicas (Recine et al., 2012). Segundo o CFN,
esse numero aumentou para 609 cursos em 2018 (CFN, 2023).

Atualmente, um dos aspectos que influenciam o aumento da oferta de Cursos de
Graduacao em Nutricdo no Brasil sdo as ideias capitalistas do setor privado os quais exploram
a educacao superior como uma mercadoria. Estes cursos séo criados tendo em vista mais 0s
lucros que as contribuicdes para o atendimento das demandas da sociedade onde estdo inseridas
(Machado; Carvalho; Ferreira, 2018). E os resultados disso podem ser catastréficos, ja que a
formagé&o pode ndo ser a esperada nem pelo estudante, nem pelas pessoas que em nele confiaréo

seus corpos, suas enfermidades e suas angustias nutricionais.

Entre 2003 e 2016, houve alguns investimentos para a criacao de novas universidades
publicas no Brasil e, consequente, aumento no nimero de vagas por curso. No entanto, nas
ultimas décadas, as IES publicas tém visto seus recursos sendo reduzidos, o que impacta
diretamente na expansdo e manutencdo das mesmas (Machado; Carvalho; Ferreira, 2018).

Nesse contexto, surge a pergunta:

Qual o status atual e a tendéncia temporal de oferta de Cursos de Gradua¢do em Nutricdo em
IES publicas e privadas por regido do Brasil? Qual o status atual das diferentes organizacdes
académicas (universidades, centros universitarios, faculdades e institutos federais) por regido

do Brasil que oferecem esses cursos?

A criacdo da modalidade Ensino a Distancia (EaD) causou uma expansao muito rapida

na quantidade de cursos e de vagas ofertadas, j& que o0 processo de ensino e aprendizagem nao
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tem limitagBes fisicas e estruturais. Desta forma, o académico pode escolher o espaco mais
adequado a sua realidade para o seguimento do curso escolhido. Também é preciso mencionar
que o exponencial crescimento no numero de Cursos de Graduacdo em Nutricdo gerou um
desequilibrio na relagdo publico-privada em relacdo ao numero de vagas ofertadas (Arruda;
Arruda, 2015; Machado; Carvalho; Ferreira, 2018).

O marco regulatorio da modalidade EaD deu-se pela LDB de 1996, através do Art. 80,
0 qual menciona: “o Poder Publico incentivara o desenvolvimento e a veiculagdo de programas
de ensino a distancia, em todos os niveis e modalidades de ensino, e de educa¢do continuada”
(BRASIL, 1996). Este artigo foi regulamentado pelo Decreto n® 2.494, de 10 de fevereiro de
1998 (Arruda; Arruda, 2015).

Para estabelecer a modalidade EaD, o CNE/CES, através da Resolucdo n° 1, de 11 de
marco de 2016, regulamentou as normas relativas a oferta de cursos superiores na modalidade

a distancia, nas quais caracteriza educacdo a distancia como:

“A educagdo a distancia ¢ caracterizada como modalidade educacional na qual a
mediacdo didatico-pedagdgica, nos processos de ensino e aprendizagem, ocorre com a utilizagao
de meios e tecnologias de informacdo e comunicacdo, com pessoal qualificado, politicas de
acesso, acompanhamento e avaliagdo compativeis, entre outros, de modo que se propicie, ainda,
maior articulacdo e efetiva interacdo e complementariedade entre a presencialidade e a
virtualidade "real", o local e o global, a subjetividade e a participacdo democratica nos processos
de ensino e aprendizagem em rede, envolvendo estudantes e profissionais da educacdo
(professores, tutores e gestores), que desenvolvem atividades educativas em lugares e/ou tempos
diversos.” (Brasil, 2016).

O MEC, no intuito de impulsionar o crescimento do acesso ao ensino superior, adotou
medidas que resultaram em um maior crescimento das IES privadas. Uma delas foi o Fundo de
Financiamento ao Estudante (FIES), criado em 1999, e regulamentado através da Lei n® 10.260,
de 12 de julho de 2001, e posteriores atualizacdes, e 0 Programa Universidade para Todos
(PROUNI), criado em 2004 e regulamentado pela Lei n® 11.096, de 13 de janeiro de 2005 (e
alteracdes). O PROUNI atendia os alunos de baixa renda, concedendo bolsas de estudo ou

financiamento em IES privadas (Machado; Carvalho; Ferreira, 2018).

No ambito publico, o acesso ao ensino superior foi ampliado por meio da Lei de Cotas
(Lei n°® 12.711/2012). Essa lei, atualizada em 2023, é aplicada para universidades federais e
instituicOes federais de ensino técnico de nivel médio. Através desta lei, 50% das vagas sdo
destinadas para alunos que realizaram o ensino médio em escolas publicas. Também abrangem
os alunos de baixa renda, pretos, pardos, indigenas, quilombolas e pessoas com deficiéncia.
Esta lei € representativa como um marco na busca da promogéo da igualdade social e racial.
Embora a lei seja valida apenas no &mbito da IES publicas federais, as IES puablicas estaduais
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adotaram politicas de acGes afirmativas, visando garantir a distribuicdo de vagas para 0s
estudantes que pertencem aos grupos referenciados pela Lei de Cotas (Brasil, 2012).

As acles afirmativas trazem a tona o racismo estrutural no Brasil e todas as suas
desastrosas consequéncias para a sociedade, a exemplo da excluséo social. Desde os trabalhos
publicados no inicio do seculo XX, como os de Nina Rodrigues, considerado como “prestigiado
doutrinador racista”, se nota o quanto o racismo esta incrustrado na sociedade brasileira
(Monteiro, 2020). A pesquisa de Fredrich et al. (2022) revelou que a representatividade negra
no curso de Medicina ainda é limitada, um cenario que possivelmente se repete em outros cursos
da area da saude, como o de Nutricdo, reforcando a percep¢do de que essas formacGes

permanecem elitizadas, mesmo apos a implementacédo da politica de cotas.

Gracas ao incentivo oferecido as IES privadas, tanto pela Lei de Diretrizes e Bases da
Educacdo (LDB) de 1996 quanto por programas de democratizacdo do acesso ao ensino
superior, como o FIES, o PROUNI e a Lei de Cotas, houve uma ampliacdo das oportunidades
de ingresso nessas instituicdes, resultando, consequentemente, no aumento do nimero de cursos

de Graduacdo em Nutricdo. N&o se sabe, no entanto:

Qual o status atual e a tendéncia temporal de oferta de Cursos de Graduagdo em Nutricdo em
IES presenciais e EaD por regido do Brasil? Qual o status da oferta dos cursos nos diferentes
turnos (integral, matutino, vespertino e noturno) e localidades (capital ou interior) por regido
do Brasil? Qual o status da carga horaria total do curso e nimero de vagas dos cursos por

regidao do Brasil?

Responder a essas perguntas é fundamental para compreender a evolucao e os desafios
atuais na formacdo de nutricionistas no Brasil. Analisar o status e a tendéncia temporal da oferta
de Cursos de Graduacdo em Nutricdo, tanto em IES presenciais quanto na modalidade EaD,
permite identificar padrdes de expansdo ou concentracdo, além de possibilitar uma avaliacéo
sobre 0 acesso a educagdo superior em diferentes contextos regionais. O estudo da oferta desses
cursos nos distintos turnos e nas diversas localidades (capital ou interior) também revela
desigualdades no acesso a formacéo, refletindo nas oportunidades para estudantes de diferentes
regides e perfis socioecondmicos. Além disso, a anélise da carga horaria total desses cursos é
essencial para avaliar a profundidade e a qualidade da formac&o oferecida, assegurando que os

curriculos atendam adequadamente as necessidades formativas dos futuros profissionais da area
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de nutricdo. Esses dados séo cruciais para orientar politicas publicas, estratégias institucionais

e para garantir uma educacdo mais equitativa e eficaz.

2.8 Necessidades para o aprimoramento dos Cursos de Graduacao em Nutricéo

2.8.1 Os Projetos Pedagdgicos de Curso (PPC)

O conhecimento aprofundado sobre os Cursos de Graduacdo em Nutricdo torna-se
necessario para que haja o embasamento necessario na reformulagdo dos mesmos. Alguns
aspectos devem ser considerados nesse processo, como a atualizacdo dos Projetos Pedagdgicos
do Curso (PPC). Os PPC dos Cursos de Graduagdo em Nutricdo sdo documentos que orientam
o0 planejamento e a execugdo do curso, garantindo que estejam alinhados com as DCN e com
0s objetivos da instituicdo (Moraes; Costa, 2016).

A atualizacdo dos PPC se faz necessaria para acompanhar as mudancas na sociedade.
Os PPC devem ser revisados com o prop6sito de incorporar as praticas mais atuais e 0s
conhecimentos cientificos emergentes na area da Nutricdo e de ciéncias correlatas (Costa;
Ribeiro, 2012);

A elaboracéo e atualizagdo dos PPC tem uma importancia muito significativa, pois é por
meio desses documentos que se constrdi um retrato das instituicdes de ensino, tanto no seu
aspecto social quanto no histérico. O PPC deve integrar elementos de conhecimento, de
praticas, métodos de ensino e de avaliacdo, formando um conjunto essencial na formacéo dos

futuros profissionais (Moraes; Costa, 2016).

Assim, a construcdo e a atualizacdo de um PPC, como preconizam as DCN, devem ter
a participacgdo coletiva de discentes e docentes. O discente como sujeito da aprendizagem e o
docente como um mediador/facilitador do processo ensino-aprendizagem, com a finalidade de
proporcionar uma formacgédo mais abrangente e uma atuacao profissional mais assertiva (Costa;
Ribeiro, 2012).

Historicamente, os Projetos Pedagdgicos dos Cursos (PPC) de Graduacdo em Nutrigdo
tém priorizado uma formacédo fragmentada, com maior énfase nos aspectos biologicos, em
detrimento de dimensdes que fomentem reflexdes e agdes no campo das humanidades, do meio
ambiente, das relagdes interpessoais, da ética e das interacdes sociais (Teo; Alves; Gallina,
2016). Essa abordagem limitada pode dificultar uma compreensdo mais ampla e integrada da

alimentacéo e da nutricdo como fenémenos complexos.
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Para superar essas limitacbes, o PPC deve adotar uma perspectiva holistica sobre
alimentacdo e nutrigdo, reconhecendo que essas areas ndo se restringem a fatores bioldgicos,
mas envolvem dimensoes histdricas e culturais. Como Gyorgy Scrinis (2021) descreve em seu
livro Nutricionismo, os problemas alimentares sdo frequentemente reduzidos a uma analise de
nutrientes, o que desconsidera o papel do individuo como agente nas escolhas alimentares. Essa
visdo pode agravar os problemas nutricionais ao transformar decisdes cotidianas em processos

mecanizados.

Nesse sentido, 0 PPC deve estar alinhado com os principios da pluridisciplinaridade,
transdisciplinaridade e interdisciplinaridade, integrando os diversos aspectos que envolvem o
ser humano. Afinal, a alimentacdo vai muito além dos nutrientes, sendo um reflexo das

interacdes entre cultura, historia, sociedade e salde.

Portanto, a construgdo de um PPC deve ser factivel e deve considerar o contexto
socioeconémico, cultural, politico e ambiental da localidade onde o curso sera inserido, assim
como as necessidades sociais e de satide. E sabido que o ser humano e o processo satide-doenca
precisam ser compreendidos através de abordagens transdisciplinares, pois a individualidade é
inerente ao ser humano e ndo deve ser preterida (Albuguerque et al., 2009).

Alguns estudos tém procurado fazer uma caracterizagdo da formagéo do nutricionista.
Esses estudos apontam uma lacuna entre os conhecimentos bioldgicos e sociais € entre a teoria
e a prética, e mostram, por exemplo, que aspectos biopsicossociais e culturais geralmente ndo

estdo incluidos como parte da formacéo profissional (Santos et al., 2005).

Para propor atualizagdes nos PPC dos Cursos de Graduagdo em Nutrigéo, foi criado o
conceito de Nucleo Docente Estruturante (NDE), pela Portaria N° 147, de 2 de fevereiro de
2007, e regulamentado pela Resolugdo N° 1 de 17 de junho de 2010. Composto por docentes
da IES, o NDE tem como atribuices o acompanhamento e avaliacdo do curriculo; propor
atualizacdes no PPC do curso; participacdo no plano de desenvolvimento do curso, entre outras
atribuicBes. Deve ser composto pelo coordenador e professores do curso, de preferéncia com
doutorado. A finalidade do NDE € garantir a qualidade e a integracéo dentro do curso, cuidando
para que o PPC ndo seja apenas uma peca documental sem a identidade propria do curso e dos
professores que compde o corpo docente (Brasil, 2010).

2.8.2 Avaliagdo do desempenho académico
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Uma das formas de avaliar o desempenho dos cursos superiores é o Exame Nacional de
Desempenho dos Estudantes (ENADE). O ENADE foi criado através da Lei n°® 10.861/2004 —
Lei do SINAES, com a finalidade de avaliar o desempenho dos estudantes da educacdo superior
frente as suas habilidades, decorrentes da evolucdo do conhecimento adquirido e as
competéncias para compreender temas referentes a area especifica da profissdo. A aplicacdo do
ENADE é realizada pelo Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio
Teixeira (INEP). O INEP foi criado em 1937 e denominava-se “Instituto Nacional de
Pedagogia”. Transformado em autarquia federal, estd vinculado ao MEC desde 1997. O INEP
é um o6rgdo federal que atua em trés funcGes: avaliagdes e exames educacionais, pesquisas

estatisticas e indicadores educacionais e gestdo do conhecimento e estudos (Inep, 2024).

A prova do ENADE ¢ aplicada a cada triénio somente para os graduandos que
concluiram 80% ou mais da carga hordria total do curso (em bacharelado, no caso dos Cursos
de Graduacdo em Nutricdo (Brasil, 2004). Até 2018, apenas trés Cursos de Graduacdo em
Nutricdo, avaliados através do ENADE tiveram o conceito maximo, e dentre estes, um deles
contemplava uma carga horaria total do que excedia a 4 mil horas (Brasil, 2024c). No ENADE
2019, foram doze cursos com carga horaria total de 4 mil horas ou mais que obtiveram o

conceito maximo (5). Essa constatacdo faz surgir outras perguntas:

Qual o status do conceito ENADE dos Cursos de Graduagdo em Nutri¢do no Brasil? Teriam
os conceitos do ENADE alguma relagéo, por exemplo, com a organizacdo académica (centros
universitarios, faculdade, universidades e institutos federais) e a categoria administrativa
(publica ou privada); a modalidade de ensino (presencial ou EaD); o turno, a localizacéo, o

nimero de vagas por curso, 0 numero de polos ou a carga horaria total dos cursos?

O estudo desta tematica ainda é escasso no Brasil. O desempenho académico é
multifatorial e pode estar relacionado a fatores pessoais, contextuais e institucionais, aléem dos
previstos no PPC. Estes fatores interagem entre si, de maneira complexa, € muitas vezes o

desempenho do discente no dia do ENADE é um conjunto de diversos fatores.

Dentre os fatores pessoais encontram-se a disponibilidade e o gerenciamento do tempo
para estudos ao longo do curso; a motivacao e o interesse; as habilidades com as técnicas de
estudo, e ndo menos importante, 0s aspectos relativos a satde fisica e mental. No aspecto
contextual, cita-se o apoio familiar, as condi¢Ges socioecondmicas e as relagdes interpessoais.

Diversos fatores compreendem o0s aspectos institucionais, como a qualidade do ensino, a
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infraestrutura da instituicdo e uma cultura da IES que seja positiva e inclusiva (Brandt; Tejedo-
Romero; Araujo, 2020).

Analisar a relacdo entre o conceito ENADE e a carga horéria total do dos Cursos de
Graduacgdo em Nutricdo das IES do Brasil podera ajudar a determinar se ajustes na carga horaria
total podem resultar em melhorias neste desempenho. Também pode possibilitar o
conhecimento para o aprimoramento dos PPC dos Cursos de Graduacdo em Nutrigdo no que
tange a carga horaria total minima. Além disso, essa analise pode subsidiar propostas de
reformulacéo de PPC para otimizar a distribuicdo de horas entre a teoria, a pratica e estagios,
garantindo uma formagdo mais completa, desenvolvendo habilidades e competéncias, e

alinhada com as demandas do mercado de trabalho (Soares; Aguiar, 2010).

Nesse contexto, também é importante analisar a correlagdo entre o conceito ENADE e
o0 periodo do curso (integral ou Unico turno) e com essa analise seré possivel averiguar, por
exemplo, se estudantes em cursos integrais tém desempenho melhor ou pior em comparagédo

aqueles em cursos de Unico turno.
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3 JUSTIFICATIVA

Os Cursos de Graduagdo em Nutricdo podem ser avaliados sob os mais diversos
aspectos e, para essas analises, faz-se necessario que algumas varidveis sejam consideradas
como, por exemplo: categoria administrativa (publica ou privada); organizacdo académica
(universidades, centros universitarios, faculdades e institutos federais); modalidade de ensino
(presencial ou EaD); turno (integral ou apenas um turno, que pode ser matutino, vespertino ou
noturno); carga horaria total do curso; localidade da IES (capital ou interior), e 0 nimero de
vagas por curso, ofertadas anualmente, tanto nos cursos presenciais, quanto nos cursos EaD.
Todos esses dados estdo disponiveis e podem ser acessados por meio da planilha de dados do
Sistema e-MEC. Instituido pela Portaria Normativa n® 21, de 21/12/2017, o Sistema e-MEC é
a base de dados oficial dos cursos e IES, sendo uma importante ferramenta de consulta para a

analise dos Cursos de Graduacdo em Nutricao (Brasil, 2017).

Esses dados também podem fornecer respostas para as perguntas deste estudo, as quais
sdo cruciais para 0 momento em que as DCN dos Cursos de Graduacdo em Nutricdo estdo sendo
revisadas e atualizadas, e para subsidiar futuras atualizacbes das mesmas. As propostas
apresentadas pelas DCN tém por finalidade tornar o curriculo mais flexivel, trazendo a
possibilidade para as IES ajustarem seus PPC de acordo com as necessidades da regido onde 0s
cursos estdo inseridos, e mais centralizado no discente, enfatizando a aprendizagem prética e o

desenvolvimento de competéncias necessarias para o exercicio da profissdo nutricionista.

Talvez, as respostas das perguntas feitas neste estudo sejam publicadas apds a aprovagdo
das novas DCN, mas elas poderdo contribuir para tracar um panorama dos Cursos de Graduacgéo
em Nutri¢do vigentes no Brasil o que, por sua vez, podera impactar positivamente em mudancas
voluntarias dos PPC de algumas IES do pais. Na literatura pesquisada ndo ha estudos
abrangentes ou sobre o panorama dos Cursos de Graduacdo em Nutri¢do no Brasil. As analises
mais recentes dos Cursos de Graduacdo em Nutri¢do e da profissao nutricionista datam de 2018,
no entanto, ndo fornecem respostas especificas para as inquieta¢cbes que surgiram até aqui, o

que justifica a realizacao deste estudo.
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4 OBJETIVOS

4.1 Objetivo Geral

Apresentar um panorama da oferta de Cursos de Graduagdo em Nutrigdo vigentes no
Brasil, a partir da anélise de dados disponiveis no Cadastro Nacional de Cursos e Instituicdes
de Educacdo Superior (cadastro e-MEC), para um diagnostico situacional, por regides,
evidenciando associacgdes e tendéncias temporais de interesse, registro de pontos de in(flexdes)

antes da instituicdo das DCN vindouras.
4.2 Objetivos especificos

- Descrever o status da oferta de Cursos de Graduacdo em Nutricdo por categoria
administrativa (publica ou privada), organizacdo académica (universidade, centro universitario,
instituto federal ou faculdade), modalidade de ensino (presencial ou EaD), turno (integral,
matutino, vespertino ou noturno), carga horéria total do curso, localidade (capital ou interior),
ndmero de vagas por curso, conceito ENADE e demais dados relevantes disponiveis no cadastro
e-MEC, por regides do Brasil,

- Analisar a tendéncia temporal da oferta de Cursos de Graduacdo em Nutri¢do, por
categoria administrativa (publica ou privada) e modalidade de ensino (presencial ou EaD) por
regides do Brasil, do inicio da abertura dos cursos até 2024;

- Verificar a existéncia de correlacéo entre o conceito do desempenho do ENADE e as
variaveis: organizacdo académica (centros universitarios, faculdades, universidades e institutos
federais); categoria administrativa (publica ou privada); modalidade de ensino (presencial ou
EaD), turno, localizacdo, nimero de vagas por curso, nimero de polos e carga horaria total dos

Cursos.
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5 MATERIAIS E METODOS

5.1 Desenho do estudo

Trata-se de um estudo descritivo, transversal e com abordagem quantitativa.

5.2 Coleta dos dados

Os dados foram coletados por meio do Cadastro Nacional de Cursos e Instituicdes de
Educacdo Superior (cadastro e-MEC). O cadastro e-MEC esta disponivel no endereco
eletronico emec.mec.gov.br/e-MEC/nova e possui acesso aberto. O cadastro e-MEC agrupa a
base de dados oficial de informacdes relativas as IES e cursos de graduagdo de todas as areas,
registrados no Sistema Federal de Controle do Ensino de Graduacdo. Os dados utilizados foram

os disponiveis no momento da coleta, realizada em junho de 2024.

O critério de selecao do documento oficial foi baseado no fato de que ele pode fornecer
informacdes integras e atualizadas, provenientes de fontes confiaveis, visto que ndo ha dados

mais atuais para consulta, que sejam pertinentes ao tema na literatura pesquisada.

Para se obter os dados de interesse dos Cursos de Graduagdo em Nutricdo por meio da
plataforma do cadastro e-MEC, foram feitas buscas através de: Consulta Avancada; Busca por
“Institui¢do de Ensino Superior” e selecionado a “Unidade da Federagdo” (UF). O site do e-
MEC gerou uma planilha contendo a relacdo de todas as IES pertencentes a UF previamente
selecionada. De posse dessa informacéo, clicando na lupa do lado direito dos dados relativos as
IES, no site do e-MEC, cada IES foi consultada individualmente. Na janela aberta, ao clicar na
lupa, foi acessado o buscador “Graduagdo” e verificado se a instituicdo possuia o Curso de
Graduacao em Nutricdo. Se sim, foi necessario entrar na pagina do curso e observar se constava
como “‘em atividade” (pois alguns se apresentavam como “em extin¢do”, € outros “extintos”).
Os dados coletados referem-se somente aqueles cursos que se apresentavam no momento da
coleta como “em atividade”. Foram consultadas ao todo, o total de trés mil e cinco (3.005) IES
do Brasil. Os dados de interesse (categoria administrativa; organizacdo académica; modalidade
de ensino; turno; localidade; nimero de polos; nimero de vagas ofertadas; conceito ENADE;
data de inicio de funcionamento do curso e carga horaria total do curso) foram exportados para
uma planilha do Microsoft Excel. Os dados foram agrupados por regido (Norte, Nordeste,
Sudeste, Centro-Oeste e Sul), para serem analisados de acordo com os objetivos propostos neste

trabalho. A plataforma fornecia informacdes de todos os cursos, desde os primeiros criados no
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pais até os mais recentes. Para fins desse trabalho, foram coletados dados dos cursos criados
até o ano de 2024; e que os dados estavam disponiveis.

Como este estudo utilizou informacdes extraidas de uma base de dados de acesso
publico, ele foi isento da aprovacdo por um Comité de Etica em Pesquisa (CEP). Nenhum

docente, coordenador de curso ou IES foi identificado neste estudo.

5.3 Analise dos dados

O estudo analisou os dados populacionais referentes a oferta de cursos nas IES do Curso
de Graduacdo em Nutricdo no Brasil. Foram utilizados dados agregados por regido para
identificar padrdes e associagdes entre varidveis institucionais, académicas e de desempenho.
A anélise foi dividida em trés etapas principais: descritiva, temporal e de associac¢do, detalhadas

a sequir.

Inicialmente, foi realizada uma analise descritiva para caracterizar as variaveis
institucionais e académicas, tais como categoria administrativa (publica ou privadas),
organizacao académica (centros universitarios, faculdades, universidades e institutos federais),
modalidade de ensino (presencial ou EaD), turnos, carga horéria total do curso e localizacéo,
entre outras, por regides do Brasil. Essa etapa envolveu o calculo de frequéncias absolutas e
relativas, além de medidas resumo como média, mediana, valores minimos, maximos e desvio
padrdo. A carga horéria total do curso foi categorizada por quartis para facilitar a analise

comparativa entre as regioes.

Na sequéncia, uma analise temporal avaliou a evolucdo das modalidades de ensino
(presencial ou EaD) e de categoria administrativa (publica ou privada), desde os primeiros
criados no pais até os mais recentes, considerando o percentual acumulado em cada regido.
Gréficos de linha foram utilizados para ilustrar as transi¢cfes e mudancas estruturais no sistema

de ensino superior brasileiro relativo aos Cursos de Graduagao em Nutricao.

Por fim, uma andlise de associa¢do foi conduzida para investigar relagcdes entre o
conceito ENADE, uma variavel discreta com cinco categorias, e diversas variaveis explicativas
categoricas (categoria administrativa, modalidade de ensino, localizacdo, entre outras) e
continuas (carga horaria total do curso, numero de vagas por curso e polos). Para as variaveis
continuas, foi utilizada a correlacdo de Spearman, dado que ela é mais robusta as distribuicdes
ndo normais e apropriada para avaliar relagdes monotonicas. A matriz de correlagdo foi

calculada separadamente para cada regido, destacando diferencas regionais nos padrdes de
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associagdo. Para as variaveis categoricas, foram utilizadas tabelas de contingéncia

populacionais para identificar distribuicdes especificas.

Foi empregado o software R versdo 4.3.1 para a execucdo das analises estatisticas e a
producdo de gréaficos elucidativos. O R foi selecionado em virtude de sua robustez enquanto
ferramenta computacional amplamente consolidada no meio académico, com destaque para sua
capacidade de processar e analisar grandes volumes de dados de forma eficiente, além de

oferecer um amplo conjunto de pacotes para visualizacdo e modelagem estatistica.
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RESUMO

Este estudo analisou o status da oferta e a tendéncia temporal dos Cursos de Nutri¢cdo no Brasil,
utilizando dados do cadastro e-MEC disponiveis em junho de 2024. Das 3.005 Institui¢bes de
Ensino Superior (IES) analisadas, foram identificados 977 Cursos de Nutricdo, sendo 819
presenciais e 158 EaD, distribuidos em 6.906 polos. Predominam no Brasil cursos em IES
privadas (93,8%); em centros universitarios (44,8%); presenciais (83,8%); em sua maioria, na
regido Sudeste (45,0%). Em relacéo ao conceito ENADE, as regides Nordeste, Centro-Oeste e
Sudeste tém um percentual aproximado de 11% de cursos com conceito maximo; a regido Norte
ndo apresenta nenhum curso com conceito 5. Houve crescimento progressivo da modalidade
EaD na Ultima década e uma tendéncia de aumento na propor¢do da oferta de cursos em IES
privadas. Os resultados apontam inequidades e contradi¢Bes, evidenciando a necessidade de
medidas governamentais para resolvé-las.

Palavras-chave: Ensino Superior. Nutricionista. Formagao Profissional.

ABSTRACT

This study analyzed the current status and temporal trends of Nutrition undergraduate Courses
in Brazil, using data from the e-MEC registry available in June 2024. Among 3,005 Higher
Education Institutions (HEIs), 977 Nutrition programs were identified: 819 in-person and 158
distance learning, offered across 6,906 locations. Most programs are in private HEIs (93.8%),
in university centers (44.8%), and taught in-person (83.8%), mainly in the Southeast region
(45.0%). Regarding ENADE scores, the Northeast, Center-West, and Southeast regions have
around 11% of programs with the highest score, while the North has none. There has been a
steady increase in distance learning over the past decade and a rising trend in private
institutions’ offerings. The findings highlight inequalities and contradictions in the system,
pointing to the need for governmental action to address them.

Keywords: Higher Education. Nutritionist. Professional Training.

RESUMEN

Este estudio analiz6 la situacion actual y las tendencias temporales de los cursos de grado en
Nutricion en Brasil, utilizando datos del registro e-MEC disponibles en junio de 2024. De las
3.005 Instituciones de Educacion Superior (IES) analizadas, se identificaron 977 cursos de
Nutricion: 819 presenciales y 158 a distancia, ofrecidos en 6.906 sedes. La mayoria se concentra
en IES privadas (93,8%), en centros universitarios (44,8%) y con modalidad presencial
(83,8%), principalmente en la region Sudeste (45,0%). Respecto al ENADE, las regiones
Nordeste, Centro-Oeste y Sudeste tienen cerca del 11% de cursos con la nota maxima, mientras
que la region Norte no presenta ninguno. En la ultima década, aumentd progresivamente la
modalidad a distanciay la oferta en instituciones privadas. Los resultados revelan desigualdades
y contradicciones, sefialando la necesidad de acciones gubernamentales para enfrentarlas.

Palabras clave: Educacion Superior; Nutricionista; Formacion Profesional.
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1 INTRODUCAO

A formacédo em Nutricdo no Brasil passou por transformacoes significativas nos tltimos
anos, refletindo mudancas tanto na estrutura educacional quanto no mercado de trabalho. Estas
transformacdes foram necessérias para adequar os Cursos de Graduacdo em Nutricdo com as
atuais necessidades da sociedade, garantindo uma formacdo solida, generalista, critica e
humanistal? (Machado; Carvalho; Ferreira, 2018; Brasil, 2001). A Gltima atualizagio no ensino
da Nutricdo esta baseada nas Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) para o Curso de

Graduacao em Nutricdo, implementada em 2001 (Brasil, 2001).

As DCN para os Cursos de Graduacdo em Nutricdo sdo documentos normativos que
orientam as InstituicGes de Ensino Superior (IES) no planejamento, na execuc¢éo e na avaliagcdo
dos cursos, garantindo uma formacéo adequada as necessidades da sociedade e as demandas do
mercado de trabalho (Brasil, 2001). Desde a implementacdo da DCN de 2001, o ensino da
Nutricdo estd estruturado por regras que asseguram a formacdo do nutricionista como um
profissional “competente ¢ socialmente responsavel”, com competéncias no dominio técnico,
mas também capacitado para analisar a realidade e intervir mediante situacGes em diferentes

contextos na area de alimentacdo e nutricdao (Cruz, De Melo Neto, 2014; Soares, Aguiar, 2010).

As DCN de 2001 trouxeram inovagfes importantes para a formagdo em Nutricdo no
Brasil, dando énfase em formar profissionais com uma visdo ampla, com habilidades técnicas
e interpessoais e capacitados para atuar em todas as areas relacionadas a alimentacao e nutricéo,

promovendo a salde e contribuindo para a prevencdo de doengas (Jacob, Aradjo, 2020).

Outro ponto importante das DCN de 2001 foi a de promover a integracdo ensino-
servigo-comunidade, reforcando a necessidade de praticas integradas (Schott, 2015). Estas
praticas tém o objetivo de aproximar o estudante da realidade de saude da populacdo, além de
promover o didlogo entre diferentes areas do conhecimento, como salde, ciéncias sociais e
gestdo (Albuquerque et al., 2007; Schott, 2015).

Porém as novas exigéncias do mercado de trabalho, os avancos tecnoldgicos e as
questBes socioecondmicas e socioambientais demandam uma evolucdo continua frente as

mudancas dos contextos social, cientifico e profissional do pais (Machado, 2025).

O século XXI emerge com desafios crescentes no campo da Nutricdo, onde questbes
como o aumento da inseguranca alimentar (Padrdo; Aguiar, 2018), o aumento das doengas
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cronicas ndo transmissiveis e a transi¢do nutricional se tornam mais relevantes (Silva et al.,
2022). Paralelo aos novos desafios para a atuacdo profissional, 0 aumento da demanda e o
aumento expressivo no numero de Cursos de Graduacdao em Nutri¢do no pais traz a necessidade
de padronizacdo e melhor qualificacdo na formacéo dos futuros profissionais, ja que, por um
lado, esse crescimento amplia o acesso a formacao, mas por outro pode acarretar disparidades
na qualidade do ensino (Santos; Amaral; Luz, 2023).

Desde a década de 1990, com a promulgacéo da Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo
de 1996, (LDB), observou-se uma mudanca significativa no nimero de Cursos de Graduacao
em Nutricdo em IES privadas, contrapondo-se a uma estagnacao no nimero de cursos em IES
publicas (Brasil, 1996; Chaves, 2010).

Desta forma, a LDB desempenhou um papel relevante nesse processo, dando autonomia
as IES para criarem e extinguirem cursos, de acordo com o declarado no artigo 7°. No entanto,
em declarando que “o ensino ¢ livre a iniciativa privada” (Chaves, 2010), a atividade
educacional foi transformada em um produto lucrativo, atendendo o interesse de uma minoria.
Essa abertura, compativel com os principios de uma sociedade capitalista transformou o Brasil
em um mercado promissor para investidores do setor educacional (CERQUEIRA et al., [s.d.];
Chaves, 2010).

Essa incorporacgéo trouxe transformagdes profundas na esséncia das IES, que passou a
priorizar a satisfacdo de seus “clientes” — estudantes e empregadores — e as demandas do
mercado de trabalho. Para atender a essas expectativas, as IES passaram a oferecer novos
cursos, incorporar tecnologias de informacéo e comunicacao, além de diversificar modalidades
de ensino, como presencial, semipresencial e o Ensino a Distancia (EaD), consolidando a

educacdo como um produto comercializavel (Ribeiro, 2022; Chaves, 2010)

De acordo com a Associacdo Brasileira de Nutricdo (ASBRAN), em 2017 havia 431
Cursos de Graduacao em Nutricao, dos quais 80% estavam concentrados em IES privadas. Esse
cenario evidencia uma mudanca na relagdo entre o publico-privado no campo da Alimentagao
e Nutricdo, favorecendo interesses meramente mercantilistas (Machado; Carvalho; Ferreira,
2018).

Assim, decorridos 85 anos desde o inicio do primeiro Curso de Graduac¢do em Nutri¢do

no Brasil, e apesar da evolucgdo no ensino da Nutricdo, ainda ha uma lacuna significativa sobre
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0 panorama atual relativos a distribuicao desses cursos pelo pais. Apesar da relevancia crescente
da area, os dados disponiveis permanecem insuficientes para oferecer uma visdo abrangente e
detalhada, evidenciando a necessidade de estudos mais aprofundados para compreender melhor

a configuracdo e os desafios enfrentados pelo ensino da Nutri¢cdo no Brasil.

O objetivo desse estudo é apresentar um panorama da oferta de Cursos de Graduacgao
em Nutricdo vigentes no Brasil, a partir da analise de dados disponiveis no Cadastro Nacional
de Cursos e Instituicbes de Educacdo Superior (cadastro e-MEC), para um diagnostico
situacional, evidenciando tendéncias temporais de interesse e registro de pontos de in(flexdes)

antes da instituicdo da DCN vindouras.
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2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, transversal e com abordagem quantitativa, o qual
utilizou dados secundarios provenientes do Cadastro Nacional de Cursos e Instituicbes de
Educacdo Superior (cadastro e-MEC). O cadastro e-MEC esta disponivel no enderego
eletronico emec.mec.gov.br/e-MEC/nova e possui acesso aberto. Essa plataforma agrupa a base
de dados oficial de informacdes relativas as IES e cursos de graduacdo de todas as areas,
registrados no Sistema Federal de Controle do Ensino de Graduacdo, a qual fornece
informacdes integras e atualizadas, provenientes de fontes confiaveis, visto que ndo ha dados
mais atuais para consulta, que sejam pertinentes ao tema na literatura pesquisada. Os dados

utilizados foram os disponiveis no momento da coleta, realizada em junho de 2024.

Foram coletados dados para responder as seguintes perguntas: 1) Qual o status da oferta
de Cursos de Graduacdo em Nutricdo por categoria administrativa (publica ou privada),
organizacdo académica (universidade, centro universitario, institutos federais ou faculdade),
modalidade de ensino (presencial ou EaD — e, nesse caso, nimero de polos), turno (integral,
matutino, vespertino ou noturno), carga horéria total do curso, localidade (capital ou interior),
vagas por curso e conceito ENADE por regides do Brasil? 2) Qual a tendéncia temporal de
oferta de Cursos de Graduac¢do em Nutri¢do, por categoria administrativa e modalidade de
ensino, por regides do Brasil?

Para se obter os dados de interesse dos Cursos de Graduagdo em Nutricdo por meio do
cadastro e-MEC, foram feitas buscas na plataforma através dos seguintes passos: Consulta
Avangada; Busca por “Instituicdo de Ensino Superior”; selecdo da “Unidade da Federagdao”
(UF). A plataforma gerou uma planilha contendo a relacdo de todas as IES pertencentes a UF
previamente selecionada. De posse dessa informacao, clicando na lupa do lado direito dos dados
relativos as IES, na plataforma, cada IES foi consultada individualmente. Na janela aberta, ao
clicar na lupa, foi acessado o buscador “Graduagio” e verificado se a institui¢ao possuia o Curso
de Graduacdo em Nutricdo. Se sim, foi necessario entrar na pagina do curso e observar se
constava como “em atividade” (pois alguns se apresentavam como “em extingao”, € outros
“extintos”). Os dados coletados referem-se somente aqueles cursos que se apresentavam no
momento da coleta como “em atividade”. Os dados de interesse (categoria administrativa;
organizacdo académica; modalidade de ensino; turno; localidade; polos; nimero de vagas por
curso; conceito ENADE; data de inicio de inicio do funcionamento do curso e carga horaria

total do curso) foram exportados para uma planilha do Microsoft Excel. Os dados foram
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agrupados por regido (Norte, Nordeste, Sudeste, Centro-Oeste e Sul), para serem analisados de
acordo com os objetivos propostos neste trabalho.

Para a analise dos dados, inicialmente, foi realizada uma analise descritiva para
caracterizar as variaveis institucionais e académicas (categoria administrativa, organizacdo
académica, modalidade de ensino, turnos, carga horaria total do curso, numero de vagas por
curso, nimero de polos e localizacdo) e de desempenho (conceito ENADE), por regides do
Brasil. Essa etapa envolveu o calculo de frequéncias absolutas e relativas, além de medidas
resumo como média, mediana, valores minimos, maximos e desvio padrdo. A carga horaria

total do curso foi categorizada por quartis para facilitar a andlise comparativa entre as regides.

Na sequéncia, uma analise temporal avaliou a evolucédo das modalidades de ensino e de
categoria administrativa ao longo das décadas (desde a implantacdo dos primeiros Cursos de
Graduacgdo em Nutri¢do no Brasil até 0 ano de 2024), considerando o percentual acumulado em
cada regido. Gréaficos de linha foram utilizados para ilustrar as transformac6es no sistema de

ensino superior brasileiro relativo aos Cursos de Graduacdo em Nutricao.

O software R, versdo 4.3.1, foi utilizado para a execucdo das analises e producdo de
gréficos elucidativos. O R foi selecionado em virtude de sua robustez enquanto ferramenta
computacional amplamente consolidada no meio académico, com destaque para sua capacidade
de processar e analisar grandes volumes de dados de forma eficiente, além de oferecer um

amplo conjunto de pacotes para visualizacdo e modelagem estatistica.

Como este estudo utilizou fonte de dados secundarios, disponiveis em bases de acesso
publico, foi isento da aprovacéo por um Comité de Etica em Pesquisa (CEP). Nenhum docente,

IES ou coordenador de curso foi identificado neste estudo.
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3 RESULTADOS

Foram consultadas ao todo, o total de trés mil e cinco (3.005) IES do Brasil. Foram
coletadas as variaveis institucionais, académicas e de desempenho de 977 Cursos de Graduacéo
em Nutricdo, dos quais 819 séo ofertados na modalidade de ensino presencial e 158 como EaD;

sendo que nesta modalidade foram encontrados 6.906 polos.

Figura 1 - Distribuic&o dos Cursos de Graduac¢do em Nutri¢do por Unidade Federativa do Brasil e
Distrito Federal, 2024.
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Fonte: Elaborado pelos autores

A Figura 1 apresenta a distribuicdo dos Cursos de Graduagdo em Nutri¢cdo por unidade
federativa do Brasil. Observa-se que o estado de S8o Paulo se destaca como o maior polo
educacional do pais, concentrando a maior quantidade de cursos de Nutrigdo (N = 221). Outros
estados com quantidades expressivas de cursos incluem Rio de Janeiro (N = 104), Minas Gerais
(N = 97), e Bahia (N = 71). Por outro lado, estados da regido Norte, como Roraima, Acre e
Amapéa apresentam uma quantidade menor de cursos de Nutricdo (N =4, N =4 e N = 2,

respectivamente).
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A regido Sudeste abriga 45,04% (N = 440) dos cursos mapeados. Em contrapartida, as
regides Centro-Oeste (N = 89) e Norte (N = 56) apresentam um namero consideravelmente
menor de cursos (9,11% e 5,73%, respectivamente). As regides Nordeste (N =241) e Sul (N =

151) apresentam um namero intermediario de cursos (24,66% e 15,46%, respectivamente).

A Tabela 1 apresenta um panorama das caracteristicas relativas a oferta de Cursos de

Graduacao em Nutricdo por regides do Brasil.

Tabela 1 — Caracteristicas da oferta de Cursos de Graduag¢io em Nutricdo por regides do Brasil, 2024.

Centro-Oeste Nordeste Norte Sudeste Sul
Variavel
N % N % N % N % N %

Categoria administrativa*

Privada 83 933% 222 92,1% 52 929% 419 952% 140 92,7%
Publica 6 6,7% 19 79% 4 71% 21 4,8% 11 7,3%
Total de cursos 89 100% 241 100% 56  100% 440 100% 151 100%

Organizacdo Académica*

Centro Universitario 48 53,9% 117 52,7% 23 411% 181 41,2% 69 45,7%

Faculdade 27 30,4% 90 405% 22 393% 78 17,7% 24  159%
Instituto Federal 1 11% 4 18% O 00% 7 16% 0 0,0%

Universidade 13 146% 30 50% 11  196% 174 395% 58  38,4%
Total de cursos 89 100% 241 100% 56 100% 440 100% 151 100%

Modalidade de Ensino

EaD 17 191% 29 12,0% 6 10,7% 69 157% 37  24,5%
Presencial 72 80,9% 212 880% 50 893% 371 84,3% 114 755%
Total de cursos 89 100 241  100% 56  100% 440 100% 151 100%
Turno**

Integral 6 51% 28 72% 6 7,0% 28 45% 20 122%
Matutino 48  40,7% 155 40,1% 25 29,1% 231 374% 53 32,3%
Vespertino 2 1,7% 37 95% 12 14,0% 35 57% 2 1,2%

Noturno 62 525% 167 432% 43 50,0 324 524% 89 54,3%

Total 118 100% 387 100% 86  100% 618 100% 164 100%
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Carga horéria total do curso*
Até 3200 horas 34  382% 79 32,8% 29 51,8% 144 32,8% 50 33,1%
Entre 3201 e 3270 horas 18 20,2% 36 149% 1 18% 71 16,2% 29 19,2%
Entre 3271 e 3480 horas 14 15,7% 71 295% 12 21,4% 106 24,1% 39 25,8%
Acima de 3480 23 259% 55 228% 14 250% 118 26,9% 33 21,9%
Total de cursos 89 100% 241 100% 56 100% 439 100% 151 100%

Localizagdo**

Capital 21 27,3% 100 472% 33 64,7% 126 34,0% 31 272%
Interior 32 41.6% 112 528% 18 353% 245 66,0% 83 72,8%
Distrito Federal 19 31L,1% 0 00% O 00% O 0,0% 0 0,0%

Total de cursos 72 100% 212 100% 50 100% 371 100% 114 100%

Conceito ENADE 2019*#

5 3 11,1% 12 113% O 00% 21 112% 5 7,6%
4 5 18,6% 14 132% 4 20,0% 52 27,8% 27  40,9%
3 12 444% 33 312% 4 20,0 70 374% 29  43,9%
2 6 22,2% 46 434% 11  550% 41 219% 5 7,6%
1 1 37% 1 09% 1 50% 3 1,7% 0 0,0%
Total de cursos 27 100% 106 100% 20 100% 187 100% 66  100%

Fonte: Elaborado pelos autores. *Referem-se aos cursos presenciais e EaD. **Refere-se aos cursos na
modalidade presencial somente. Um curso na regido Sudeste ndo apresentava a carga horéaria total.
#Conceito do ENADE 2019, que era o disponivel no momento da coleta de dados. Alguns cursos presenciais
(com data de inicio do funcionamento do curso até 2016) nao apresentavam dados do conceito ENADE 2019,
a saber: Regido Norte: 2; Regido Centro-Oeste: 5; Regido Nordeste: 19; Regido Sul: 7; e Regido Sudeste:
35).

Observa-se que a oferta de Cursos de Graduacdo em Nutricdo é predominante em
instituicOes privadas em todas as regides. Essas representam mais de 90% das instituicbes em
todas as regides do pais, com destaque para 0 Sudeste, que apresenta 0 maior percentual
(95,2%). Dentre a pequena porcentagem de instituicGes publicas, a Regido Nordeste apresenta

0 maior percentual (7,9%) comparado as outras regides do pais.

No que diz respeito a organizacao académica, de forma geral, a oferta de cursos é maior

em centros universitarios em todas as regioes.
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Em relacdo a modalidade de ensino, a oferta em cursos presencial € majoritaria em todas
as regides, alcangando percentuais mais elevados na regido Norte (89,3%) e Nordeste (88,0%),
enquanto a regido Sul apresenta a menor oferta nessa modalidade (75,5%). Ja a oferta de cursos
na modalidade EaD possui maior frequéncia relativa nas regides Sul (24,5%) e Centro-Oeste
(19,1%).

Quanto ao turno de funcionamento, observa-se que a oferta de cursos em turno noturno
€ maior, comparativamente aos outros turnos, em todas as regides, alcancando seu apice nas
regides Sul (54,3%) e Sudeste (52,4%). A oferta de cursos em turno integral, embora menos
representativa, destaca-se nas regides Sul (12,2%) e Nordeste (7,2%). Importante destacar que
a oferta de Cursos de Graduacdo em Nutricdo em uma IES pode ocorrer concomitantemente
em diferentes turnos. Por meio dos dados, foi possivel observar que nas regifes Sudeste e
Nordeste em torno de 6,5% (N = 29) e 10% (N = 24) das IES, respectivamente, ofertam cursos
de Nutricdo em dois ou mais turnos. Na regido Norte, essa porcentagem € de quase 9% (N =5),

e as regides Centro-Oeste e Sul apresentam apenas uma IES cada com dois ou mais turnos.

A andlise da carga horéria total do curso, organizada em quartis, revela diferengas
importantes no perfil dos cursos. A regido Norte oferta cerca de 52% dos cursos com carga
horéria total de até 3200 horas, que é a minima exigida pelas DCN de 2001. Nas outras regides,
de 32 a 38% dos cursos se enquadram nessa faixa. Considerando a faixa que corresponde a
carga horéria igual ou maior que 3480 horas, em todas as regifes, encontram-se cerca de 22 a
27% dos cursos.

No gue tange a localizacdo, nota-se uma predominancia de oferta em institui¢cbes no
interior nas regides Sul (72,8%), Sudeste (66,0%) e Nordeste (52,8%). Por outro lado, a regido
Norte concentra 64,7% da oferta de cursos em institui¢des localizadas nas capitais. Na regido
Centro-Oeste, considerando o percentual de cursos nas capitais e no Distrito Federal, a

prevaléncia € também de cursos localizados na capital.

Em relagdo ao conceito ENADE, os dados disponiveis no momento da coleta de dados
eram o do ano de 2019. A regido Norte ndo apresenta nenhum curso com conceito 5, enquanto
as regides Nordeste, Centro-Oeste e Sudeste tém um percentual aproximado de 11% de cursos
com conceito maximo. Cursos com conceito 4 estdo mais presentes proporcionalmente na
regido Sul (40,9%) e aqueles com os menores conceitos (1 e 2) sdo mais frequentes na regido

Norte (60%). E importante destacar a auséncia desse dado, de forma bastante significativa, em
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todas as regibes. Em sua maioria, a auséncia desse dado foi observada para cursos na

modalidade EaD.

A Tabela 2 apresenta os principais resultados estatisticos relacionados as variaveis

carga horaria total do curso, vagas e polos dos cursos de graduagdo em Nutri¢do, por regiGes

do Brasil.

Tabela 2 - Resumo estatistico das varidveis: carga horaria total, nimero total de vagas por regido e nimero

de polos dos Cursos de Graduacéo em Nutricdo, por regides do Brasil, 2024.

Regido Centro-Oeste Nordeste Norte Sudeste Sul
Carga horéria total do curso* (em horas)
Média 3.395 3.404 3.554 3.432 3.343
Mediana 3.217 3.280 3.200 3.280 3.260
Minimo 3.200 3.200 3.200 3.195 3.200
Méximo 4.410 4.623 9.828 4.695 4.390
Desvio Padrdo 293 283 992# 349 198
Valores Ausentes 0 0 0 1 0
Total de cursos 89 241 56 439 151
Vagas EaD**
Média 865 1.258 2.208 2.449 1.985
Mediana 500 500 1.000 500 500
Minimo 150 100 100 80 40
Maximo 3.000 9.900 8.850 73.260 20.000
Desvio Padrdo 883 2.347 3.322 10.054 3.990
Valores Ausentes 0 0 0 0 0
Total de vagas 14.710 36.490 13.250 168.988 73.453
Vagas Presenciais**
Média 142 153 167 141 98,80
Mediana 117 125 150 100 100
Minimo 40 40 40 20 20
Maximo 600 600 820 840 260
Desvio Padrdo 87,50 77,90 118 100 52,80
Valores Ausentes 0 0 0 0 0
Total de vagas 10.214 32.495 8.366 52.384 11.263
Vagas EaD e Vagas Presenciais**
Média 280 286 386 503 561
Mediana 150 150 150 120 100
Minimo 40 40 40 20 20
Maximo 3.000 9.900 8.850 73.260 20.000
Desvio padréo 479 882 1.192 4.046 2.118
Valores ausentes 0 0 0 0 0
Total de vagas 24.924 68.985 21.616 221.372 84.716
Polos***
Média 7,41 17,40 18,80 37,20 85,80
Mediana 2,00 3,00 4,00 3,00 3,50
Minimo 1 1 1 1 1
Maximo 37 148 55 830 1.185
Desvio Padrdo 9,73 33,90 25,50 114,00 252,00
Valores Ausentes 0 0 0 0 0
126 504 113 2.567 3.596

Total de polos

Fonte: Elaborado pelos autores. *Referem-se as modalidades de ensino presencial e EaD. #Duas IES da
regido Norte apresentaram cargas horarias atipicas (9.828 horas e 6.560 horas). **Referem-se a soma das
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vagas dos cursos por regido. ***Refere-se a soma de todos os polos dos cursos ha modalidade EaD por
regido.

A mediana da carga horaria total do curso, que varia entre 3.200 e 3.280 horas, sugere
uma distribuicdo central relativamente estavel entre os valores. A regido Norte apresenta a
maior carga horaria total média (3.554 horas), no entanto, esse valor é influenciado por um
curso com uma carga horaria total quase trés vezes maior que a média (9.828 horas). Um
destaque importante é um curso da regido Sudeste com carga horaria total minima inferior a
3.200 horas, definida pelas DCN/2001.

A distribuicdo do total de vagas EaD por regido revela um contraste significativo entre
elas. A regido Sudeste apresenta a maior média de vagas (2.449). Os valores minimos (80) e
méaximo (73.260) altamente discrepantes de vagas na modalidade EaD nessa regido sdo bastante
contrastantes com os da regido Centro-Oeste, por exemplo, que apresenta valores minimo e
maximo de 80 e 3.000 vagas EaD, respectivamente. O total de vagas EaD é marcadamente
superior na regido Sudeste (168.988) em comparacdo com as demais regides; e é seguido pelo

segundo maior valor, da regido Sul (73.453).

Ja a média da distribuicdo de vagas presenciais € mais homogénea entre as regides,
variando de 98,8 na regido Sul a 167 na regido Norte. A regido Sudeste também lidera quanto
ao total de vagas presenciais (52.384), no entanto, diferentemente dos cursos na modalidade
EaD, ela é seguida pela regido Nordeste (32.495). Enquanto a regido Sul apresenta o nimero
maximo de vagas presenciais de 260 vagas, a regido Sudeste apresenta 840 vagas, por exemplo.
Quando comparadas quanto ao nimero maximo de vagas na modalidade EaD, a regido Sudeste
apresenta em torno de 2.400% a mais que a regido Norte, o que configura uma oferta bem

heterogénea entre essas duas regides.

Quanto ao numero total de vagas (presenciais e EaD combinadas), o valor reflete a
concentracédo da oferta na regido Sudeste (221.372), seguido pelas regides Sul (84.716 vagas)
e Nordeste (68.985 vagas).

Quanto & varidvel polos, as IES da regido Sul possuem a maior concentracdo. No
entanto, a existéncia de mais polos néo significa, necessariamente, que essa regiao tenha a maior
quantidade de vagas na modalidade EaD. A regido Sudeste também se destaca nesse quesito,
ocupando a segunda posi¢do quanto ao nimero de polos ofertados pelas IES. No entanto,

quando se trata da oferta de vagas na modalidade EaD, a situacdo é diferente. Apesar de ter
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menos polos do que as IES da regido Sul, a regido Sudeste apresenta um volume elevado de
vagas disponiveis indicando, mais uma vez, que a quantidade de polos e a oferta de vagas ndo

estdo diretamente relacionadas.

A Figura 2 apresenta a evolugdo temporal do percentual acumulado da oferta dos
Cursos de Graduagdo em Nutricdo, nas modalidades de ensino presencial e EaD, por regides do

Brasil.
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Figura 2 - Evolucéo temporal do percentual acumulado da oferta de Cursos de Graduacdo em Nutricao,
nas modalidades de ensino EaD e Presencial, por regides do Brasil.
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Fonte: Elaborado pelos autores

Observam-se tendéncias relevantes de transformacdo na oferta de Cursos de Graduagao
em Nutricdo nas duas modalidades de ensino ao longo das décadas em todas as regides do
Brasil. Até 2014, a modalidade presencial era praticamente exclusiva em todas as regides,
refletindo o predominio de um modelo tradicional de ensino. Entretanto, a partir dos anos
seguintes, ha uma inflexdo expressiva dessa modalidade de ensino com o crescimento da
modalidade EaD. Tal inflexdo € mais pronunciada na Regido Sul, alcangando uma reducéo de

cerca de 25% na oferta de cursos presenciais. A0 mesmo tempo, no mesmo periodo, ha um
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aumento correspondente na oferta de cursos na modalidade EaD. A regido Norte, por sua vez,
destaca-se pelo menor aumento da modalidade EaD em comparacdo as demais regibes. Pelo
que se observa no gréafico, esse aumento é inferior a 10%; e a tendéncia de reducédo dos cursos

presenciais também ocorreu dentro dessa proporcao.

A Figura 3 exibe a evolugdo temporal do percentual acumulado da oferta de Cursos de

Graduacao em Nutricdo, nas IES publicas e privadas por regides do Brasil.

Na maioria das regides, a oferta de Cursos de Graduagao em Nutri¢do iniciou-se com a
modalidade presencial em IES publicas. A excecdo fica por conta da regido Sul, onde o
primeiro Curso de Graduacdo em Nutricdo presencial foi ofertado, em 1973, em uma IES
privada. A regido Sudeste foi a pioneira, tanto na oferta de cursos em IES publica (1940), quanto
em IES privada (1948). Na regido Centro-Oeste, o primeiro curso foi ofertado em IES puablica
(1976) e apbs 21 anos iniciou-se a oferta em IES privada (1997). A regido Nordeste iniciou o
funcionamento de Cursos de Graduacdo em Nutricdo em IES publica (1956), enquanto sé no
comeco da década de 2000 tem inicio o funcionamento de cursos em IES privadas (2002). Na
regido Norte, o inicio da oferta de cursos da-se em IES publica (1974) e, no setor privado, no
final da década de noventa (1999).

Por meio do grafico, é possivel observar que, em todas as regifes do pais, hd um ponto
no qual ocorre uma inversdo da proporcdo da oferta de cursos por meio de IES puablicas e
privadas e, a partir do qual estas ultimas passam a prevalecer em termos proporcionais em

relacdo as primeiras.
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Figura 3 - Evolucdo temporal do percentual acumulado da oferta de Cursos de Graduagéo em Nutrigéo,
em IES publicas e privadas, por regides do Brasil.
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Fonte: Elaborado pelos autores
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4 DISCUSSAO

Esse estudo apresenta de forma inédita um panorama da oferta dos Cursos de Graduacgéo
em Nutricdo vigentes no Brasil. Decorridos 85 anos desde o inicio do primeiro curso, o que se
observa é uma grande heterogeneidade da oferta nas cinco regides brasileiras, o que € reflexo
de Vvérios fatores socioeconémicos, demogréficos e politicos, os quais sdo discutidos a seguir.

Da educagdo bésica a educagdo superior, 0 sistema de ensino brasileiro ¢ muito
heterogéneo, diversificado e complexo em sua organiza¢do. No ambito do ensino publico, a
falta de consisténcia nas diferentes regiGes do Brasil é notdria (Catani; Oliveira, 2002) e fruto
de um processo histérico que prioriza o desenvolvimento de algumas regifes do pais em

detrimento de outras (Magalhées; Alves, 2021).

O maior desenvolvimento historico da regido Sudeste, a alta densidade populacional e
a segunda maior renda domiciliar per capita do pais (IBGE, 2023), reflete a forte presenca de
infraestrutura educacional nessa regido e uma maior oferta de vagas no ensino superior. Os
resultados desse estudo mostram que tanto o nimero de IES que ofertam Cursos de Graduagédo
em Nutricdo quanto o nimero total de vagas nas modalidades presenciais e EaD nessa regiao
sdo majoritarios. Contrastando com esse cenario, observamos na regido Norte a menor
quantidade de cursos e a menor oferta de vagas nas duas modalidades de ensino, evidenciando
desigualdades regionais na oferta do ensino superior. Possivelmente esses resultados estdo
associados a fatores como a dispersao populacional e consequente menor demanda, além dos
desafios referentes a infraestrutura da regido. Segundo Costa (2022), a regido Norte apresentou,
no ultimo Censo da Educacdo Superior, em 2021, o menor numero de matriculas na educacéo
superior, tanto na rede publica como privada, e esses dados podem refletir, por exemplo, a
pouca oferta de cursos de graduagdo no geral e também de Cursos de Graduacdo em Nutricdo

na regiéo.

O processo de expansao dos Cursos de Graduacdo em Nutricdo na regido Sudeste
mostrada nesse estudo é compativel com a expansao do ensino superior, ocorrida de uma forma
generalizada nessa regido, segundo dados apresentados por Silva; Holanda (2018). Alguns
autores afirmam que esse maior crescimento € devido a regido Sudeste ser a mais populosa do
pais e pelo fato de cursos de Nutricdo demandarem infraestrutura pouco onerosa e baixos
investimentos iniciais para as IES, comparativamente a outros cursos da area da saude (Garcia;

Gomes; Lara, 2023). Isso nos leva a refletir em um dos problemas classicos que enfrentam
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estudantes de Nutricdo quando matriculados em cursos recém-inaugurados, que é a auséncia de
infraestrutura completa, moderna e integrada, levando muitas vezes a uma formagéo de baixa
qualidade dos profissionais nutricionistas, apesar de seus altos investimentos com

mensalidades.

A tendéncia de crescimento da oferta de Cursos de Graduagdo em Nutrigdo por IES
privadas observada em nosso estudo acompanha um processo histérico de acesso a educagédo
superior por meio dessas IES ocorrida de forma geral no Brasil (Chaves, 2010). A expansao de
IES privadas aliada a limitada presenca das mesmas e do numero total de vagas em algumas
regides do pais, propiciou a criacdo de programas de financiamento da educacao superior. Entre
eles estd o Fundo de Financiamento Estudantil (FIES), criado em 2001 (Lei 10.260/2001), no
governo de Fernando Henrique Cardoso (Moreira; Moreira; Soares, 2018). Na tentativa de
facilitar o acesso de pessoas com menor poder aquisitivo as institui¢cdes privadas, como sintoma
colateral houve um fortalecimento das mesmas e o crescimento expressivo da privatizagdo do
ensino superior no pais (Melo; Melo; Nunes, 2009). Para além das IES, ndo se pode afirmar
que os resultados foram, em sua totalidade, positivos para as pessoas, pois muitas delas, por
ndo terem tido acesso a uma educacao superior de qualidade, mantém-se trabalhando fora da
sua area de especializacdo, além de carregarem dividas do FIES por longos anos apds a
conclusdo do curso (Chaves; Souza, 2024). Embora seja uma politica relevante, o
financiamento estudantil ndo resolve todos os desafios da educacdo superior no Brasil. E
fundamental manter investimentos em politicas publicas que garantam o acesso universal a
educacdo, assegurando que todas as pessoas tenham as mesmas oportunidades de ingresso.
Além disso, a educacao deve ser gratuita e de qualidade em todos os niveis, incluindo o ensino
superior (Trezzi, 2022). Dados do Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais
(INEP) indicavam que em 2015 cerca de 88% das IES do Brasil eram privadas. Os nossos
resultados superam esses achados no que tange aos Cursos de Graduagdo em Nutri¢do, por
exemplo, que chegam a ser ofertados por IES privadas em pouco mais de 90% em todas as

regides do pais.

Por outro lado, é importante destacar os dados desse estudo referentes aos Cursos de
Graduagdo em Nutricdo ofertados por IES publicas, os quais sdo mais presentes na regido
Nordeste. Esse dado pode estar relacionado ao papel estratégico do Estado que visa a promogéo
do acesso a educacdo superior publica em regides historicamente mais vulneraveis

socioeconomicamente, reduzindo as desigualdades sociais (Araujo; Souza; Lima, 1997).
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Também hé a possibilidade de relagdo com uma menor renda per capita da populacdo dessa
regido, o que limita 0 acesso as IES privadas e faz com que as IES publicas sejam a op¢ao mais
viavel para a maioria dos estudantes. De acordo com dados do IBGE, entre 2021 e 2022 a regido
Nordeste possuia a menor renda média mensal domiciliar per capita (IBGE, 2023) e, segundo
Rezende Pinto (2004), as matriculas em cursos superiores em IES publicas foram de 61% e
58% nas regides Norte e Nordeste respectivamente. Por outro lado, é importante destacar que
do ponto de vista estratégico, o setor privado opta pela presenca das IES em regides nas quais
as pessoas tém poder aquisitivo mais elevado e isso, indiretamente, contribui para o aumento
das desigualdades sociais e disparidades no desenvolvimento econdémico das regifes; e pode
ser uma das razdes pela menor presenca de IES privadas na regido Nordeste, por exemplo.

Fatores historicos, econdmicos, demogréaficos e de politicas publicas influenciam a
distribuicdo dos Cursos de Graduagdo em Nutricdo nas diferentes organizagdes académicas das
IES no Brasil (Melo; Melo; Nunes; 2009). Comparando os quatro tipos de organizacOes
académicas pelas quais podem ser ofertados os Cursos de Graduacdo em Nutricdo, os dados
mostram uma maior oferta em todas as regiGes por meio de centros universitarios. Os centros
universitarios caracterizam-se por “ofertar ensino de exceléncia, podendo atuar em uma ou mais
areas, e como as universidades, podem criar e fechar cursos e alterar o nimero de vagas sem
mediante autorizag¢do” (Catani; Oliveira, 2002). Considerando-se somente a oferta por meio de
centros universitarios, a oferta de Cursos de Graduacdo em Nutricdo € mais predominante nas
regides Centro-Oeste (53,9%) e Nordeste (52,7%). Isto sugere que politicas de descentralizacdo
educacional procuram atender as regides com escassas opcles de ensino superior (Queirdz;

Queirdz, 2004), como é o caso das regides mencionadas.

Devido as normativas da legislacdo para o gerenciamento das universidades, que tem
exigéncias mais onerosas, relativas ao ensino, a producdo intelectual institucionalizada na
pesquisa e a extensao de servigos a comunidade, e pela exigéncia de corpo docente com maiores
titulacGes (Catani; Oliveira, 2002), o setor privado historicamente tem optado pelos centros
universitarios, os quais sdo mais apropriados as suas possibilidades orgcamentarias (Queirdz;
Queiroz, 2004).

Por outro lado, os Cursos de Graduagdo em Nutricdo ofertados por meio de
universidades estdo mais fortemente presentes nas regides Sul e Sudeste, 0 que é reflexo de
suas infraestruturas mais consolidadas. Historicamente, estas regides alcancaram grande

desenvolvimento urbano e industrial, impulsionando a criagdo de universidades j& na década de
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1920, no Rio de Janeiro, e 1934 em Sédo Paulo (Souza; Miranda; Souza, 2019). Além disso, a
grande concentragdo populacional e intensa atividade econdmica demanda e favorece a
estrutura académica, recebendo mais investimentos em educacgdo e pesquisa, tanto do Estado
quanto do setor privado, favorecendo a expansao das universidades (Santos; Amaral; Luz,
2023).

Quanto as faculdades (ou faculdades integradas), estas podem ser classificadas como
institui¢des que “atuam, em geral, em uma area do conhecimento e dependem da autorizacao
do Poder Executivo para expandir sua area de atuagdo” (Catani; Oliveira, 2002). Os Cursos de
Graduacao em Nutricdo ofertados por meio de faculdades sdo mais predominantes nas regides
Norte (39,3%) e Nordeste (40,5%). Esses numeros podem indicar que faculdades menores, com
infraestrutura mais simples e menor diversidade de cursos atende demandas de busca pela
formagdo profissional em regides onde a infraestrutura também é escassa. Também, podem
refletir a interacdo entre as necessidades locais, as politicas publicas e caracteristicas
econdmicas e sociais de cada regido. Nessas regides, a dispersdo geografica torna as faculdades
uma opcdo mais viavel para oferecer acesso ao ensino superior em locais mais distantes dos
grandes centros urbanos, favorecendo, de certa forma, a interiorizacdo dos cursos de graduagéo
(Queiroz; Queiroz, 2004).

No que tange a varidvel “modalidade de ensino”, a modalidade presencial ¢
predominante em todas as regides do Brasil, apesar da impressionante expansao da modalidade
EaD. Segundo dados do Ministério da Educacdo (MEC), em 2021, o nimero de matriculas em
cursos EaD alcangou 2,9 milhdes, o que representou um crescimento em torno de 80% em
apenas dois anos (Silva; Coutinho, 2024). Interessante é notar que a regido Norte apresenta o
maior percentual de cursos na modalidade presencial e a regido Sul o maior percentual de cursos
na modalidade EaD. Esses dados, apesar de, por exemplo, poderem ser explicados por fatores
como o acesso limitado & internet de alta velocidade em comunidades remotas e &reas rurais na
regido Norte, é paradoxal, pois entendemos que, comparada a regido Sul em termos de dispersédo
geografica, ela deveria ser favorecida com mais cursos na modalidade EaD. Apesar do Plano
Nacional de Educagao (PNE) de 2001 definir a modalidade EaD como “um meio auxiliar de
indiscutivel eficacia, pois serve aos propdsitos, como um mecanismo facilitador no processo de
universalizacdo e democratizagdo do ensino” (Melo; Melo; Nunes, 2009), parece que sua
eficacia deve ser rediscutida por ndo estar cumprindo com seus propdésitos. Seguindo por outra

linha de raciocinio, que vai além da questdo territorial, a democratizacdo do ensino prevista



66

pelo PNE deveria prever mais cursos na modalidade EaD em regides menos favorecidas
economicamente, como a Norte e a Nordeste, ja que esses custam, em média, um terco do valor
de um curso presencial (Melo; Melo; Nunes, 2009). No entanto, o que vemos, é exatamente o

contrario.

Os Cursos de Graduagdo em Nutricdo analisados sdo ofertados majoritariamente no
periodo noturno em todas as regides do pais. Esse padréo € consistente com dados de estudos
anteriores que apontam a predominancia do turno noturno no ensino superior, sobretudo em
instituicdes privadas (Barreiro; Terribili Filho, 2007). Enquanto o setor publico registra maior
namero de matriculas no periodo diurno, o ensino privado responde por grande parte das vagas
noturnas (Rezende Pinto, 2004). Em nosso estudo, os turnos dos Cursos de Graduagdo em
Nutricdo ndo foram analisados comparando-se IES publicas e privadas, mas é possivel que eles
sigam essa mesma tendéncia. Na literatura, observa-se que esse fendbmeno esta relacionado a
possibilidade do estudante conciliar os estudos com atividades profissionais que os permite
pagar a mensalidade do curso e, a0 mesmo tempo conseguir meios de manter-se

economicamente (Vargas; Paula, 2013).

O debate sobre o periodo de oferta dos Cursos de Graduacdo em Nutrigcdo € antigo e
complexo. Como ja exposto, € provavel que a maior oferta em periodo noturno seja feita
maiormente por IES privadas. No caso das IES publicas, esse debate questiona, por exemplo, a
real possibilidade de oferta, no periodo noturno, de atividades extracurriculares bem como
atividades de pesquisa e de extensdo, as quais contribuiriam para uma formacgdo mais completa
dos alunos ja que, muitas vezes, 0s cursos no periodo noturno cumprem com somente a carga
horéaria total minima exigida pelas DCN. No entanto, € importante destacar que a oferta de
cursos em turno noturno e com a carga horaria minima, ndo devem ser encarados como fatores
que afetem a qualidade dos mesmos. Esse debate deve considerar condigdes socioeconémicas
das regides para que a escolha do turno dos cursos pelas IES atenda as suas necessidades e
demandas. Por fim, em relacdo a varidvel turno é importante destacar que a oferta de cursos de
Nutricio em dois ou mais periodos constitui-se em uma excelente estratégia para atrair
estudantes de diferentes perfis socioecondémicos, otimizar a utilizacdo da infraestrutura
disponivel para o curso, além de ampliar a oferta de postos de trabalhos, na area de ensino, para

nutricionistas.

Quanto a variavel carga horéria total dos cursos, os resultados encontrados neste estudo

(Tabela 2) corroboram com os resultados encontrados no trabalho de Recine et. al. (2012), que
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apontou que os Cursos de Graduagdo em Nutricdo apresentaram média de carga horaria total
superior & prevista na Resolu¢do em vigor, tanto em IES puablicas quanto nas privadas. No
entanto, quando olhamos para os dados da Tabela 1, observa-se que a maior porcentagem de
cursos, em todas as regides, situa-se na faixa de carga horaria total de até 3200 horas, que é a
minima exigida pela Resolucdo n° 4, de 6/4/2009 (Brasil, 2009). Considerando as DCN
vindouras, os dados mostram que apenas cerca de 8% dos cursos (a maioria localizados na
regido Sudeste) atenderiam atualmente a nova exigéncia, que € de 4000 horas. Este ultimo
apontamento é importante de ser considerado, pois sabe-se que a reestruturacdo dos Projetos
Pedagdgicos dos Cursos (PPC) é um trabalho complexo e que toma um tempo consideravel de
todos os envolvidos. Além disso, muitas IES publicas alteraram recentemente seus PPC devido
a Resolucdo CNE/CES n° 7, de 18 de dezembro de 2018 (Brasil, 2018), que trata da
curricularizacdo da extensdo; e muitas delas acabaram por aumentar a carga horaria total dos
cursos. Além disso, o desafio de formar um profissional generalista, mas inserido em novas
perspectivas no campo de trabalho traz a necessidade de incorporar novos contetdos nos PPC,

contribuindo para o aumento da carga horéria total do curso.

Outro debate importante € considerar que as diferentes organizacfes académicas
possuem estruturas diferentes que podem dificultar o atendimento a essa nova exigéncia. Por
fim, ndo se tem informacdes de estudos do impacto que essa nova exigéncia tera, por exemplo,
na oferta de cursos no periodo noturno, que é o que tem menor disponibilidade de horas-rel6gio
para cumprir a carga horaria total minima. Uma reducéo na oferta de Cursos de Graduagao em
Nutricdo no periodo noturno iria na contramdo da necessidade de muitos aspirantes a
nutricionista, ja que a situacdo socioecondmica de muitos brasileiros os obriga a trabalhar em

periodo integral para sobreviver.

A discussdo sobre a localizacdo dos Cursos de Graduagdo em Nutricdo no Brasil é
relevante e se faz necesséria, ja que o processo de interiorizacdo do ensino superior contribui
fortemente para o desenvolvimento das localidades onde estdo inseridas as IES. Esta
contribuicdo relaciona-se especialmente com o0s investimentos na economia e melhor
qualificacdo da méo de obra, formando profissionais mais capacitados e que possam atender as
demandas da saude, educacdo e assisténcia, entre outros. O processo de interiorizacdo promove
o desenvolvimento local através da permanéncia dos profissionais egressos das IES nessas
regides (Lisbda; Costa; Fonseca, 2020). Paradoxalmente, observa-se nesse estudo que a regido

Norte concentra maior nimero de Cursos de Graduacdo em Nutri¢do nas capitais.
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Quanto a variavel conceito ENADE, este é um indicador considerado como referéncia
na avaliacdo do processo educativo. O desempeno académico cursa com causas multifatoriais,
influenciado por aspectos pessoais, socioecondmicos, demograficos, institucionais e
pedagdgicos, segundo Rocha, Leles, Queiroz (2018). O conceito maximo no ENADE 2019 é
apresentado por uma pequena porcentagem de Cursos de Graduacdo em Nutrigéo,
predominantemente nas regides Nordeste, Centro-Oeste e Sudeste. Alguns autores relatam que
melhores conceitos no ENADE séo alcancados por cursos presenciais, integrais e em IES
publicas (Rocha; Leles, Queiroz, 2018). Também se relacionam conceitos ENADE mais baixos,
por exemplo, aos cursos oferecidos por faculdades e aos cursos com carga horaria total minima
(Queiroz, Queiroz, 2004). No entanto, sdo raros os estudos que chegam a fazer analises dessas
relacBes. Os dados obtidos nesse estudo, em relacdo ao conceito ENADE, estdo sendo
analisados de forma mais minuciosa para serem publicados em outro artigo. Conceitos ENADE
mais baixos na regido Norte também foram encontrados por Milane (2020), nesse caso com
dados obtidos do ENADE 2016. E sabido que diversos fatores podem influenciar o
desempenho académico dos estudantes e que esses tém a ver, ndo somente com o aprendizado
atual no ensino superior, mas também como o aprendizado pregresso deles. Ter estudado
anteriormente em IES publicas, ser bolsista na graduacédo atual, ter concluido o ensino médio
em escola privada, maior renda familiar e escolaridade dos pais pode influenciar positivamente
0 desempenho do estudante (Rocha; Leles; Queiroz, 2018). Por outro lado, 0 acesso por cotas,
poucas horas de estudo diario e longas jornadas de trabalho podem impacta-lo negativamente
(Rocha; Leles; Queiroz, 2018; Choji; Isotani; Damasceno, 2020). Além desses, outros fatores
precisam ser explorados para aprimorar as analises e discussdes sobre esse instrumento de

avaliacdo académica.

No Brasil, as politicas afirmativas fizeram com que houvesse uma explosdo no nimero
de vagas em todas as areas do conhecimento, inclusive em cursos da area da saude (Vieira;
Moyses, 2017). No entanto, o simples aumento do nimero de vagas em certos cursos, sem o
devido aumento da infraestrutura e da mao-de-obra técnica e docente nas IES ndo deve ser
considerado um resultado positivo. Também nédo pode ser considerado resultado positivo, 0
aumento de vagas em regides que ja possuam elevado numero de vagas totais, como é o caso
da Sudeste, por exemplo. Os dados mostrados nesse estudo servem para comprovar que a
distribuicdo de vagas de Cursos de Graduagdo em Nutricdo € desigual e carece de um olhar
mais cuidadoso pelos 6rgdos competentes. Muito da educacdo superior brasileira estd sob

gestdo de oligopolios e, tal qual mercadoria, esta disponivel no mercado para ser negociada,
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inclusive com o aporte de capital estrangeiro, mediante a fuséo de grandes grupos educacionais
e com a abertura de capital na bolsa de valores (Saviani, 2011; Cruz; Paula, 2018).

A distribuicdo de polos pelas regides do Brasil segue a logica de que as regides que
apresentam maior densidade populacional tendem a concentrar maior nimero de polos (Lima;
Carvalho, 2020; Soares et. al, 2021).

Essas empresas utilizam-se das facilidades da criacdo de novos polos para as sedes de
suas IES previstas pelo MEC que, ao invés de impor regras mais duras a esse processo, 0
flexibilizam cada vez mais. O Decreto n° 9.057, de 25/05/2017, por exemplo flexibilizou a
criacdo de novos polos permitindo que as avaliacdes in loco nos polos de apoio presencial, com
a finalidade de autorizar o inicio dos cursos, ndo seja mais necessaria; a avaliacdo se limita
apenas as sedes das IES (Brasil, 2017). N&o sdo encontrados trabalhos que mostram o status do
namero de polos dos Cursos de Graduagdo em Nutricdo em anos anteriores, mas presume-se

gue esse vem aumentando vertiginosamente com o passar do tempo.

Considerando o passar do tempo, esse estudo permitiu observar a evolugdo temporal do
percentual acumulado da oferta de Cursos de Graduacdo em Nutricdo, em IES publicas e
privadas, e nas modalidades presencial e EaD. Os dados revelam uma transformacao estrutural

na educacao superior no Brasil (Melo; Melo; Nunes, 2009).

Primeiro, a tradicional modalidade presencial, vem perdendo espaco para a modalidade
EaD. Basicamente, o cenario sustentado pelas normas do ensino presencial, a concentracdo das
IES nos grandes centros urbanos e a percepcao de que a qualidade da educacéo intrinsecamente
ligada a presenca fisica em sala de aula (Lazaro; Sato; Tezani, 2018), vem sendo alterado pela
ampla presenga da internet, evolugcdo das tecnologias educacionais e flexibilizacdo das
diretrizes regulatorias, as quais tém permitido a expansdo do modelo EaD (Melo; Melo; Nunes,
2009; Alves, 2011). Esse processo, que culmina com a inflexdo observada no grafico 1, inicia-
se anteriormente, a partir da promulgacdo da LDB de 1996 a qual foi responsavel por dar
autonomia as IES privadas de criarem e extinguirem cursos (Chaves, 2010; Casagrande;
Maieski; Alonso, 2022).

Mais notadamente, de acordo com Casagrande; Maieski; Alonso (2022), no inicio de
2020, durante a pandemia de coronavirus, a modalidade EaD ganhou destaque no debate
educacional devido a confuséo entre o conceito da modalidade e o conceito do ensino remoto
emergencial, adotado como solucdo temporaria por muitas IES devido a impossibilidade de

aulas presenciais. Naquele momento, foi essencial diferenciar essas duas modalidades de
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ensino, e reconhecer que também a modalidade EaD sofreu impactos com a pandemia, pois as
atividades presenciais nos polos também tiveram que ser substituidas por atividades remotas.
Apesar do crescimento da modalidade EaD ter iniciado muito antes da pandemia, esse periodo
parece ter sido responsavel pela sua consagracdo no pais, devido a necessidade do
distanciamento social (Mancebo, 2020; Broilo; Broilo Neto, 2021; Leher, 2022). No ensino
superior, as disciplinas ofertadas de forma remota se tornaram comuns tanto nos cursos EaD
quanto nos presenciais. No Brasil, a Portaria 2.117, de 6/12/2019 (Brasil, 2019), promulgada
durante a pandemia, permite que até 40% dos créditos dos cursos presenciais sejam oferecidos
a distancia. Apesar dos diferentes entendimentos sobre essa portaria e das opinides
controversas, esta modalidade é defendida até mesmo em universidades pablicas (Leher, 2022).

Apesar dos esfor¢os das IES, que ofertam cursos presenciais, em se atualizar frente aos
avancos tecnoldgicos impostos pela modalidade EaD, essa ndo é uma realidade possivel para
todas. A implementacéo, por exemplo, dos Ambientes Virtuais de Aprendizagem (AVA), 0s
quais oferecem ferramentas que tornam a aprendizagem mais dindmica e ampliam 0 acesso a
informacdo e a interacdo com o conteldo (Ledo; Rehfeldt; Marchi, 2013) tem diversos
beneficios, mas eles ndo se comparam com os beneficios supostamente apresentados pela
modalidade EaD, na qual o estudante pode assistir as aulas, em sua casa, no dia e horario
escolhidos por ele. Em suma, os AVA nos cursos presenciais configuram-se em inovacao no
processo pedagoOgico, mas ainda precisam superar uma série de dificuldades historicas e
socioecondmicas que marcam o pais. A necessidade de muitos estudantes, de trabalhar e estudar
em horarios alternativos, no contexto atual brasileiro, além de outros fatores j& mencionados

anteriormente, podem estar por tras da tendéncia mostrada no grafico 1.

O grafico 1 ndo ilustra apenas uma mudanca quantitativa na oferta das modalidades de
ensino, mas tambeém reflete transformacGes mais amplas nas demandas pela educacéo superior,

nas politicas pablicas e na propria percepg¢do da qualidade do ensino ofertado.

A segunda tendéncia observada nesse estudo € a de aumento do nimero de IES privadas
em detrimento da publicas. Esse processo ocorre em periodos diferentes em cada regido e possuli
certas peculiaridades. No entanto, no geral, essa tendéncia esta relacionada com a Reforma
Universitaria de 1968, ocorrida durante ditadura militar (Sampaio, 2011; Carvalho, 2013), a
qual trouxe flexibilizacdo e incentivos para a atuacdo do setor privado na educagdo superior
(Carvalho, 2013). A partir de 1980, o setor privado ja predominava no pais e respondia por 63%
das matriculas e aproximadamente 77% das IES (Sampaio, 2011). A partir da LDB, de 1996, o

modelo de IES com fins lucrativos foi oficializado, o0 que propiciou a expansao no numero de
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IES privadas (Calado, 2013; Carvalho, 2013). Segundo Silva; Holanda (2018), em 1991, as IES
no Brasil eram 25% publicas e 75% privadas. Em 2016, a participacdo do setor publico estava
em 12,3%, enquanto o setor privado era o detentor de 87,7%. Esses percentuais tornam
compreensivel a expansao dos Cursos de Graduacao em Nutrigcdo nas IES privadas no inicio da

década de 2010 persistindo até os dias atuais.

Particularmente, na regido Sudeste a transi¢do ocorreu de maneira mais acelerada apos
a década de 1980, onde a maioria dos Cursos de Graduacdo em Nutricdo sdo ofertadas por IES
privadas. Esse fato provavelmente estd vinculado ao aumento populacional, alto grau de
urbanizagéo e pela forte demanda por qualificacdo profissional em setores industriais e de
servicos (Queiroz, Queiroz, 2004). Quanto a regido Sul, contrapondo-se as demais, houve maior
alternancia na oferta de cursos até 1980. Isso pode ser explicado pela presenca historica de
universidades comunitarias e confessionais, cujo papel foi relevante para construir esse cenario
antes que houvesse a expanséo das IES privadas (Carvalho, 2013). No entanto, a partir das
décadas seguintes, as IES privadas se consolidaram, acompanhando a tendéncia de expanséo

do setor educacional privado.

Por fim, a evolucdo da oferta de Cursos de Graduacdo em Nutri¢do entre IES publicas
e privadas ao longo das décadas reflete um conjunto de fatores, tanto estruturais, incluindo a
flexibilizacdo nas politicas educacionais, no financiamento da educacao superior, das politicas
afirmativas e nas demandas econémicas e sociais por formagdo académica. Este estudo é
pioneiro em avaliar o status dos Cursos de Graduacdo em Nutri¢cdo. Nao ha dados na literatura

sobre os temas abordados.

Quanto as limitacbes desse estudo, pode ser mencionado o fato de que os dados que
foram coletados sdo aqueles disponiveis no cadastro e-MEC, os quais podem ndo estar
atualizados e podem conter erros. A falta de informagéo sobre a obrigatoriedade ou ndo da
disponibilizagdo das informagfes no cadastro e-MEC por parte das IES também pode ser
considerada uma limitacdo ja que se pode pensar que algumas, que apresentam dados que

consideram que possam ser negativos a sua imagem, podem deixar de inseri-los na plataforma.
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5 CONCLUSAO

Esse estudo revela dados ineditos que mostram que a educacdo superior no Brasil
apresenta grande heterogeneidade quanto a sua organizagdo. E um terreno vasto e complexo,
com muitas possibilidades de estudo diante de suas peculiaridades. Este trabalho apresentou
um panorama atual dos Cursos de Graduacdo em Nutricdo, através da andlise de diversas
variaveis. Também foi possivel, observar algumas mudancas. Destacam-se as desigualdades na
oferta de cursos e do numero de vagas disponiveis entre as regides brasileiras; a
descentralizagdo regional, com a expansdo das IES para o interior, visto que a maioria dos
Cursos de Graduacao em Nutri¢do encontra-se no interior; 0 aumento da oferta em IES privadas
e 0 crescimento vertiginoso da modalidade de ensino EaD para os Cursos de Graduacdo em

Nutrigdo.

As variaveis analisadas neste estudo sdo relevantes ja que influenciam tanto a formacéo
profissional dos estudantes dos Cursos de Graduacdo em Nutricdo como o acesso deles aos
cursos. Como ponto positivo destaca-se, por exemplo, a maior presenca das IES no interior que
na capital. Isso contribui para que haja mais profissionais em regiées onde ha demandas, e reduz
a concentracao de nutricionistas nos grandes centros urbanos. Também é positiva, a ampliacdo
da oferta do nimero de vagas, quando comparado a dados de estudos anteriores. Ambos
resultados torna o curso mais acessivel, permitindo que mais pessoas tenham oportunidade de
ingressar na graduacdo. No entanto, reforcamos a ideia de que esses nimeros devem ser olhados
com cautela, ja que ndo foram obtidos dados sobre infraestrutura das IES, a qualificacdo do

corpo docente e dos recursos didaticos das IES.

Apesar de a expansao da modalidade EaD parecer positiva, por ampliar as possibilidades
de formacdo profissional para estudantes de diferentes realidades socioeconémicas em diversas
areas do conhecimento, no caso dos cursos de Graduacdo em Nutricdo — pertencentes a area
da satude — ha uma exigéncia de habilidades praticas e laboratoriais que demandam atividades
presenciais. Dessa forma, sem a presencialidade, ndo seria possivel garantir a qualidade da

formacéo nesse formato

Um dos pontos negativos que encontramos neste estudo é o baixo namero de Cursos de
Graduacao em Nutricdo com nota maxima no conceito ENADE e as disparidades regionais em
relacdo a essa variavel. 1sso mostra a urgente necessidade de medidas que possam reverter esse

cenario tanto por parte das IES como de politicas publicas. Também se reitera aqui o papel
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importante do Conselho Federal de Nutri¢do, o qual pode utilizar os dados deste estudo para

fundamentar as fragilidades na formacao do nutricionista.

De forma geral, recomenda-se que, por parte do governo, esses resultados possam
desfazer a ideia de que a privatizacdo do ensino é uma saida para a ampliacdo da educacao
superior no pais, enquanto ndo forem obtidos dados suficientes sobre o concomitante aumento
da qualidade dos cursos de graduacdo. Em suma, € necessario o fortalecimento do
financiamento da educacéo superior publica, para garantir melhores condicdes para a formacéo

de profissionais.

Este estudo apresenta informacdes relevantes para fomentar as discussdes sobre
estratégias de aprimoramento e fortalecimento dos Cursos de Graduacdo em Nutri¢do. Essas
discussdes podem influenciar politicas educacionais e préaticas institucionais que garantam uma
formagdo mais alinhada com as demandas do mercado de trabalho e as necessidades da
sociedade. Em dltima analise, este trabalho contribui para o fortalecimento da profissdo
nutricionista no Brasil, a qual desde seu surgimento tem buscado melhorias continuas para atuar

com exceléncia junto as necessidades de satde da populacao brasileira.
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RESUMO

O objetivo deste estudo foi descrever o status do conceito ENADE dos cursos de Graduagao
em Nutricdo no Brasil e analisar suas correlagdes com caracteristicas das Instituicdes de Ensino
Superior (IES) e dos cursos. Foram analisados 977 cursos ativos (819 presenciais e 158 a
distancia), com dados extraidos da plataforma e-MEC em junho de 2024 e tratados no software
R (versdo 4.3.1). Com base nos resultados do ENADE 2019, observou-se que as médias de
conceito foram superiores nos cursos de IES publicas em comparacédo as privadas em todas as
regides do pais. Da mesma forma, universidades apresentaram médias mais altas que faculdades
e centros universitarios, e cursos presenciais superaram os da modalidade a distancia. Cursos
em periodo integral obtiveram médias superiores aos de turnos parcial/noturno, e cursos
localizados em capitais tiveram desempenho melhor que os situados no interior. A anélise de
correlacdo de Spearman indicou associagdes entre as variaveis estudadas e o conceito ENADE
2019. A carga horaria total apresentou correlacdo positiva moderada na regido Nordeste (0,47)
e fraca no Centro-Oeste (0,22) e Sudeste (0,22). A data de inicio de funcionamento do curso
mostrou correlacdo positiva forte no Centro-Oeste (0,58) e fraca nas demais regies. Por outro
lado, o numero total de vagas ofertadas apresentou correlacdo negativa moderada no Nordeste
(-0,46) e no Norte (-0,36). O estudo evidencia desigualdades regionais no desempenho dos
cursos e reforca a necessidade de politicas pablicas que promovam maior equidade na qualidade
do ensino superior em Nutrig&o.

Palavras-chave: Desempenho Académico. Avaliacdo Educacional. Avaliacéo Institucional.
Nutrig&o.

ABSTRACT

This study aimed to describe the ENADE score status of undergraduate Nutrition programs in
Brazil and to analyze its correlations with characteristics of Higher Education Institutions
(HEIs) and the courses themselves. A total of 977 active programs (819 on-campus and 158
distance learning) were analyzed using data collected from the e-MEC platform in June 2024
and processed with R software (version 4.3.1). Based on ENADE 2019 results, the average
scores were higher in public HEIs compared to private ones across all regions of the country.
Similarly, universities showed higher averages than colleges and university centers, and on-
campus courses outperformed distance learning programs. Full-time courses had higher average
scores than part-time or evening courses, and programs located in capital cities performed better
than those in inland areas. Spearman correlation analysis indicated associations between the
variables studied and the ENADE 2019 score. Total course hours showed a moderate positive
correlation in the Northeast (0.47) and a weak one in the Center-West (0.22) and Southeast
(0.22). The course start date showed a strong positive correlation in the Center-West (0.58) and
a weak correlation in the other regions. On the other hand, the total number of seats offered
showed a moderate negative correlation in the Northeast (-0.46) and in the North (-0.36). The
study highlights regional disparities in ENADE performance among Nutrition programs and
underscores the need for more effective public policies and continuous investment in higher
education to promote greater equity in the quality of education across all regions of Brazil.

Keywords: Academic Performance. Educational Assessment. Institutional Assessment.
Nutrition.
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1 INTRODUCAO

A ampliacdo do acesso ao ensino superior no Brasil foi impulsionada pela expressiva
expansdo das Instituicbes de Ensino Superior (IES), especialmente privadas, como
consequéncia das acOes afirmativas implementadas pelo Estado; da formacdo de grandes
conglomerados educacionais (Saviani, 2011; Silva; Holanda, 2018; Santos; Amaral; Luz, 2023)
e do fortalecimento de programas de financiamento estudantil, como o FIES (Souza et al.,
2013). Refletindo essa expansdo do ensino superior, 0os Cursos de Graduacdo em Nutricdo
cresceram aceleradamente nas Ultimas décadas, resultando em um aumento expressivo no
namero de profissionais formados (Rocha; Leles; Queiroz, 2018). Entre agosto de 2009 e
dezembro de 2018, o numero de cursos presenciais em Cursos de Graduacdo em Nutricdo
cresceu em torno de 181,5%, totalizando 709 cursos presenciais em 2018, evidenciando essa
rapida expansao (Soar et al., 2022).

Diante desse cendrio, é essencial um rigoroso monitoramento da qualidade desses
cursos, a fim de assegurar que a rapida expansdo dos mesmos ocorra com garantia de
exceléncia.

Desde 2004, a avaliacdo do ensino superior no Brasil é realizada pelo Sistema Nacional
de Avaliacdo da Educacédo Superior (SINAES), instituido pelo Ministério da Educagdo (MEC),
através da Lei n® 10.861, de 14 de abril de 2004 (Brasil, 2004). Esse sistema compreende trés
eixos: A Avaliacdo Institucional, a Avaliacdo de Cursos e 0 Exame Nacional de Desempenho
dos Estudantes (ENADE). O ENADE é uma ferramenta considerada essencial na avaliacdo da
qualidade da formacao académica no Brasil e desempenha um papel relevante para averiguar o
desempenho académico e, consequentemente, auxiliar as medidas que visem melhorar a
gualidade das IES (Soar et al., 2022; Rocha; Leles; Queiroz, 2018). Ele é aplicado
periodicamente a cursos selecionados dentro do ciclo avaliativo do SINAES, medindo o
dominio dos egressos quanto a assimilacéo dos contetidos programaticos previstos na Diretrizes
Curriculares Nacionais (DCN) (Brasil, 2007a). Apesar de algumas controvérsias (Lordélo;
Dazzani, 2009), ele mede a capacidade dos académicos no desenvolvimento de competéncias e
habilidades adquiridas durante a graduagédo, as quais sdo fundamentais para a formacéo
profissional e as demandas impostas pela profissdo na atualidade (Soar et al., 2022; Rocha;
Leles; Queiroz, 2018).

Apesar do ENADE ter sua relevancia para aferir o desempenho académico, os fatores
que contribuem para que as IES alcancem os melhores conceitos nessa avaliagdo tém sido pouco
estudados (Rocha; Leles; Queiroz, 2018).
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Vérias sdo as caracteristicas das IES que podem afetar o conceito ENADE. Dentre elas
podem ser mencionadas a organizagdo académica (universidade, centro universitario, instituto
federal ou faculdade), a categoria administrativa (publica ou privada), a modalidade de ensino
(presencial ou EaD) e a localidade (capital ou interior). JA& em relacdo as caracteristicas
curriculares dos cursos tém-se, por exemplo: turno (integral, matutino, vespertino ou noturno),
a carga horaria total e o nimero de vagas ofertados.

Alguns estudos ja analisaram diferentes fatores que influenciam a qualidade do ensino
superior, e consequentemente o conceito ENADE de cursos de graduacgdo, incluindo tanto
caracteristicas das IES, como recursos didaticos, infraestrutura e qualificacdo do corpo docente,
quanto aspectos relacionados aos estudantes, como suas condi¢des socioeconémicas, por
exemplo (Rocha; Leles; Queiroz, 2018; Soar et al., 2022). No entanto, a literatura sobre esse
tema ainda é limitada. Alguns estudos foram conduzidos para analisar a relacéo entre o conceito
ENADE e as caracteristicas das IES, considerando aspectos como organizacdo académica e
categoria administrativa, em cursos de graduacdo de diferentes areas do conhecimento. Os
estudos de Bervian e Corréa (2015) e Ruda e Silva (2020) investigaram essa relacdo em IES
que oferecem cursos de Administracdo e Psicologia, respectivamente. Por outro lado, o estudo
de Meurer e Pereira (2020) explorou a relacdo entre o conceito ENADE, a categoria
administrativa e a modalidade de ensino nos cursos de Ciéncias Contabeis.

No entanto, ndo estdo disponiveis estudos que foram realizados considerando essas
variaveis para Cursos de Graduacdo em Nutricdo. A auséncia de estudos especificos sobre a
relacdo das caracteristicas das IES e dos Cursos de Graduacdo em Nutricdo com o conceito
ENADE impede uma compreensdo mais aprofundada sobre o tema, o qual é urgente
considerando a enorme expansdo desses cursos no pais.

Diante do exposto, o0 objetivo deste estudo foi descrever o status do conceito ENADE
dos Cursos de Graduagcdo em Nutricdo e analisar as correlagbes entre esse e algumas
caracteristicas das IES e dos cursos, por regides brasileiras. Isso porque, considera-se que 0
conceito ENADE ¢ um elemento fundamental na avaliacdo da educacdo superior e deve ser
levado em conta para direcionar os cursos para a atualizagéo continua dos seus curriculos, além
de estimular a adocdo de préticas formativas que estejam alinhadas as competéncias e

habilidades esperadas para 0s egressos dos Cursos de Graduacdo em Nutri¢do.
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2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, transversal e com abordagem quantitativa, o qual
utilizou dados secundarios provenientes do Cadastro Nacional de Cursos e Instituicdes de
Educacdo Superior (cadastro e-MEC). O cadastro e-MEC esta disponivel no enderego
eletronico emec.mec.gov.br/e-MEC/nova e possui acesso aberto. Essa plataforma agrupa a base
de dados oficial de informacdes relativas as IES e cursos de graduacdo de todas as areas,
registrados no Sistema Federal de Controle do Ensino de Graduag&o. A escolha dessa base de
dados foi devida a possibilidade de fornecer informacdes integras e atualizadas, provenientes
de fontes confidveis, visto que ndo ha dados mais atuais para consulta, que sejam pertinentes
ao tema na literatura pesquisada. Os dados utilizados foram os disponiveis no momento da

coleta realizada em junho de 2024.

Para se obter os dados de interesse dos Cursos de Graduagdo em Nutri¢cdo por meio do
cadastro e-MEC, foram feitas buscas na plataforma através dos seguintes passos: Consulta
Avangada; Busca por “Instituicdo de Ensino Superior”; selecdo da “Unidade da Federagdo”
(UF). A plataforma gerou uma planilha contendo a relacéo de todas as IES pertencentes a UF
previamente selecionada. De posse dessa informacao, clicando na lupa do lado direito dos dados
relativos as IES, na plataforma, cada IES foi consultada individualmente. Na janela aberta, ao
clicar na lupa, foi acessado o buscador “Gradua¢do” e verificado se a instituicdo possuia o Curso
de Graduacdo em Nutricdo. Se sim, foi necessario entrar na pagina do curso e observar se
constava como ‘“em atividade” (pois alguns se apresentavam como “em extingdo”, e outros
“extintos”). Os dados coletados referem-se somente aqueles cursos que se apresentavam no
momento da coleta como “em atividade”. Os dados de interesse (categoria administrativa,
organizacdo académica, modalidade de ensino, localizacdo, turno, polos, numero de vagas por
curso; conceito ENADE, data de inicio de inicio do funcionamento do curso e carga horaria
total do curso) foram exportados para uma planilha do Microsoft Excel. Os dados foram
agrupados por regido (Norte, Nordeste, Sudeste, Centro-Oeste e Sul), para serem analisados de
acordo com os objetivos propostos neste trabalho.

Para a analise dos dados, inicialmente, foi realizada uma andlise descritiva para
caracterizar as variaveis institucionais e académicas (categoria administrativa, organizagéo
académica, modalidade de ensino, turnos, localizacdo, carga horéaria total do curso, nimero de
vagas por curso, data de inicio de funcionamento dos cursos) e de desempenho (conceito
ENADE), por regiGes do Brasil. Essa etapa envolveu o calculo de frequéncias absolutas e
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relativas, além de medidas resumo como média, mediana, valores minimos, méaximos e desvio
padrdo. A carga horéria total do curso foi categorizada por quartis para facilitar a analise

comparativa entre as regioes.

Em seguida foi realizado o teste de normalidade de Shapiro-Wilk para as variaveis carga
horaria total do curso, vagas por curso, conceito ENADE e data de inicio de funcionamento do
curso. Os resultados indicaram forte assimetria e possiveis outliers nas distribuic@es, indicando
a ndo aderéncia a distribuicdo normal. Essa evidéncia justificou a escolha da correlacdo de

Spearman.

A interpretacdo da forca da correlacdo de Spearman segue a proposta de Cohen (1992),
na qual as correlacOes fortes sdo aquelas superiores a 0,50, as moderadas variam entre 0,30 e

0,49, e as fracas estdo entre 0,10 e 0,29.

Em seguida, uma andlise de associacdo foi conduzida para investigar relacdes entre o
conceito ENADE, uma variavel discreta com cinco categorias, e diversas variaveis explicativas
categoricas (categoria administrativa, organizagdo académica, modalidade de ensino,
localizacdo, turno) e continuas (carga horaria total do curso, numero total de vagas por regido
e data de inicio de funcionamento do curso). Para as variaveis continuas a correlacdo de
Spearman foi utilizada devido a distribui¢do ndo normal dos dados. A matriz de correlagdo foi
calculada separadamente para cada regido, destacando diferencas regionais nos padrdes de
associacdo. Para as varidveis categoricas, foram utilizadas tabelas de contingéncia

populacionais para identificar distribuicdes especificas.

O software R, versdo 4.3.1, foi utilizado para a execucdo das analises e producgdo de

gréaficos elucidativos.

Como este estudo utilizou fonte de dados secundarios, ele foi isento da aprovacgéo por
um Comité de Etica em Pesquisa (CEP). Nenhum docente, IES ou coordenador de curso foi

identificado neste estudo.
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3 RESULTADOS

Foram consultadas ao todo um total de trés mil e cinco (3.005) IES do Brasil. Foram
coletadas as variaveis institucionais, académicas e de desempenho de 977 Cursos de Graduagéo
em Nutricdo, dos quais 819 sdo ofertados na modalidade de ensino presencial e 158 na EaD;
sendo que nesta modalidade foram encontrados 6.906 polos.

A Tabela 1 apresenta a média do conceito ENADE 2019 (referidos a partir daqui
somente como conceito ENADE) por regides brasileiras, segmentadas segundo caracteristicas
institucionais. Observa-se que os cursos de IES publicas apresentam médias superiores aos de
IES privadas em todas as regiGes, sendo as maiores médias registradas nas regides Sudeste e

Nordeste. As menores médias sdo observadas em IES privadas das regides Norte e Nordeste.

Tabela 1 - Média do conceito ENADE 2019* por regido, segmentadas por categoria administrativa,
organizacio académica, modalidade de ensino, turno e localizacdo. Cursos de Graduacio em Nutricdo,
Brasil, 2024.

Variavel Centro-Oeste Nordeste Norte Sudeste Sul
Categoria Administrativa

Privada 2,82 2,57 2,31 3,10 3,39

Pablica 4,40 4,42 3,50 4,55 4,00
Organizacio Académica

o 275 258 2,64 3,04 3,38

Faculdade 2,40 2,50 2,00 2,68 3,00

'I:r;s;:atruf:lo Ausente 3,00 Ausente 3,33 Ausente

Universidade 3,90 4,00 2,80 3,58 3,65
Modalidade de Ensino**

EaD N&o apto 3,00 Né&o apto 3,00 Né&o apto

Presencial 3,11 2,91 2,55 3,25 3,48
Turno

Integral 4,25 4,14 3,50 4,44 3,80

Matutino 3,05 2,60 2,30 3,15 3,43

Vespertino Ausente 2,71 2,40 2,82 450

Noturno 2,81 2,51 2,29 3,05 3,33
Localizagao

Capital 3,40 2,93 2,59 3,27 3,82

Interior 2,38 2,90 2,33 3,25 3,37

Distrito

Federal*** 3,44 NA NA NA NA

Fonte: Elaborado pelos autores com dados da pesquisa.*No momento da coleta de dados, os dados
disponiveis eram o do conceito ENADE de 2019. **Apenas dois cursos na modalidade EaD apresentaram
conceito ENADE 2019. Os demais cursos nao estavam aptos a realizarem o ENADE de acordo com o
percentual definido para a realizacio do mesmo; ***NA — Nao se aplica a outras regides, nio sendo
considerado dado ausente.
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Em relagdo a Organizacdo Académica, as universidades, de modo geral, apresentam
médias do conceito ENADE mais altas em comparacdo com as faculdades e centros

universitarios.

Nas regides em que h& dados disponiveis, observa-se que 0s cursos presenciais tém
meédias do conceito ENADE superiores aos da modalidade EaD. A Figura 1 ilustra as médias

assimétricas do conceito ENADE de cursos presenciais por regides do Brasil.

Ao analisar as médias do conceito ENADE em comparacao aos turnos, observa-se que
0S cursos integrais apresentam as maiores médias em quase todas as regiées, com destaque para
a regido Sudeste. Por outro lado, os turnos noturno e matutino registram médias inferiores,

especialmente nas regiGes Norte e Nordeste.

Em relagéo a localizagdo, em todas as regides, as médias do conceito ENADE de cursos
situados nas capitais sdo superiores as dos localizados no interior, com diferengas mais

evidentes nas regides Centro-Oeste e Sul.

Figura 1 - Médias do conceito ENADE 2019 de cursos presenciais por regides do Brasil. 2024.

Média ENADE

3.25
Centro-Oeste 3.00

2.75

3.1

Fonte: Elaborado pelos autores com dados da pesquisa.
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A Tabela 2 apresenta a matriz de correlagdo de Spearman entre o conceito ENADE e

algumas variaveis quantitativas.

A andlise das correlacfes de Spearman entre as variaveis e o conceito ENADE revelou
que a carga horaria total apresentou correla¢do positiva moderada na regido Nordeste (0,47) e
correlacdo positiva fraca nas regides Centro-Oeste (0,22) e Sudeste (0,22). A data de inicio de
funcionamento do curso apresentou-se correlacdo positiva forte na regido Centro-Oeste (0,58)
e correlacdo positiva fraca nas demais regides. Em contrapartida, 0 nimero total de vagas dos
cursos apresentou correlagéo negativa moderada nas regides Nordeste (-0,46) e Norte (-0,36).
Tabela 2 - Correlagdo de Spearman entre o conceito ENADE 2019 e varidveis quantitativas (carga horéaria

total; nimero total de vagas e data de inicio de funcionamento) dos Cursos de Graduagdo em Nutricéo,
Brasil, 2024.

- * Numero total de Data de inicio de
x Carga horaria total ok ;
Regido vagas funcionamento
Centro-Oeste 0,22 -0,05 0,58
Nordeste 0,47 -0,46 0,31
Norte -0,03 -0,36 0,10
Sudeste 0,22 -0,10 0,11
Sul 0,02 -0,01 0,23

Fonte: Elaborado pelos autores com dados da pesquisa. *Refere-se & carga horéria total de cada um dos
cursos (presenciais e EaD). **Refere-se ao niumero de vagas de cada um dos cursos (presenciais e EaD).
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4 DISCUSSAO

Este estudo, de carater pioneiro, investiga a relacao entre diversos fatores institucionais
e académicos dos Cursos de Graduacdo em Nutricdo e o desempenho no conceito ENADE. A

seguir fazemos uma analise sobre como esses fatores podem explicar os resultados encontrados.

Antes, € preciso assinalar que este estudo também revelou disparidades criticas das
médias do conceito ENADE entre as regides brasileiras. As regides com médias mais elevadas
séo aquelas que contam com melhor infraestrutura educacional. Segundo Fernandes e Passador
(2023); Medeiros Filho, Silva e Magalhédes Junior (2022), a infraestrutura das instituicdes
possui um papel importante no desempenho do aluno. As regiGes que se destacaram pelas
médias mais elevadas tém a predominancia do maior niumero de IES renomadas, que possuem
tradicdo de ensino de alta qualidade (Bergamo et al., 2010), melhor infraestrutura, além de
tecnologias educacionais e recursos pedagdgicos, e concentram maior ndmero de
universidades. Por serem regides bem desenvolvidas, os alunos tém o perfil socioeconémico
mais alto (Nascimento; Massi, 2021), permitindo que tenham acesso aos cursos preparatorios
para 0 ENADE, materiais de apoio e outras ferramentas que melhoram a performance no exame.
Essas regides frequentemente recebem mais apoio institucional, tanto governamental quando
da iniciativa privada para melhorar a qualidade do ensino superior. Isto inclui programas de
bolsa, financiamento estudantil, além de estagios e parcerias com empresas, que contribuem
para a formacdo académica mais completa. Enfim, a disparidade nas médias do ENADE entre

as regides brasileiras reflete as desigualdades estruturais e educacionais existentes no pais.

Os resultados deste estudo indicam que os estudantes dos Cursos de Graduagdo em
Nutricdo de IES publicas tiveram um melhor desempenho no ENADE 2019 do que o0s
estudantes de IES privadas. Esse resultado pode ser explicado, por exemplo, pela exigéncia
mais rigorosa das competéncias e habilidades dos candidatos no processo seletivo para ingresso
nessas instituicdes. O processo seletivo mais criterioso adotado pelas IES pablicas tende a atrair
estudantes com melhor preparo prévio, o que pode contribuir para resultados académicos
superiores ao longo do curso (Duarte et al., 2023). Resultados semelhantes aos nossos também
foram observados em cursos superiores em outras areas, conforme os trabalhos de Rocha, Leles
e Queiroz (2018), Veloso, Souza e Silva (2011), Bittencourt et al. (2010) e Ortiz et al. (2023).
A avaliaco realizada pelo ENADE ndo tem foco direto no desempenho docente (Bleichvel,
2017). Entretanto, as IES publicas contam com um corpo docente composto por professores
com niveis mais aprofundados na formacdo, o que potencialmente resulta em maior

qualificacédo do ensino oferecido. A qualificacdo académica, na pesquisa de Lemos e Miranda
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(2015) foi a variavel que apresentou relacdo significativa com o desempenho no ENADE. As
IES que possuiam maior nimero de professores com titulacdo (mestres e doutores), alcangaram
melhores conceitos na avaliacdo, contribuindo para que os cursos de IES publicas

apresentassem desempenho superior.

As médias do conceito ENADE apresentadas neste estudo revelam a superioridade das
universidades. As universidades brasileiras seguem o modelo que associa 0 ensino, pesquisa e
extensdo, prerrogativa estabelecida pela Reforma Universitaria de 1968 e reforcada pela
Constituicdo do Brasil de 1988. Mais recentemente, em 2018, foram instituidas as diretrizes
para a extensdo universitaria formando a indissociabilidade do tripé ensino-pesquisa-extensao
(Mazzilli, 2011; Goncalves, 2016; Bleichvel, 2017). Ao valorizar e aplicar essa
indissociabilidade, a universidade garante uma formag&o mais completa, preparando os alunos
para vencer desafios académicos, como a avaliagdo do ENADE e futuramente os desafios da

profissdo (Rays, 2012).

Cursos ofertados por diferentes organizacfes académicas podem apresentar diferencas
metodoldgicas e estruturais que podem impactar na qualidade do ensino e, consequentemente,
os académicos podem apresentar desempenhos distintos, conforme apontado por Lemos e
Miranda (2015). Esse fenbmeno pode estar relacionado a diversos fatores, entre eles, a diferenca
na qualificacdo do corpo docente e a énfase dada a pesquisa em diferentes organizacdes
académicas. De acordo com Duarte et al. (2023), as universidades tendem a contar com
professores que possuem niveis de titulacdo mais elevados, além de investirem na pesquisa
académica. Desta forma, a dedicacdo a pesquisa e a qualificacdo do corpo docente podem
influenciar as variagdes no rendimento dos estudantes em diferentes IES.

Diversos autores discutem como as diferentes modalidades de ensino podem influenciar
a qualidade dos cursos. Os estudos realizados por Lemos e Miranda (2015), assim como a
pesquisa conduzida por Duarte et al. (2023), que analisaram o desempenho dos cursos
presenciais de Ciéncias Contabeis, constataram que a maioria obteve conceitos elevados.
Especificamente, Lemos e Miranda (2015) observaram esse desempenho superior entre 0s anos
de 2009 e 2012, enquanto Duarte et al. (2023) constataram essa tendéncia positiva nos ciclos
avaliativos de 2015 e 2018. Esses achados indicam um padrdo consistente de qualidade
académica em cursos presenciais ao longo dos anos. Por outro lado, Bielschowsky (2018), ao
avaliar o ciclo avaliativo de 2015 a 2017 para cursos de diferentes areas na modalidade de
ensino EaD, observou uma baixa qualidade no ensino oferecido por algumas IES. De maneira

geral, os resultados do conceito ENADE dos cursos EaD ficaram aquém dos obtidos pelos
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mesmos cursos na modalidade presencial. Outro estudo de Scudeler, Flores e Pires (2022),
realizado para os cursos de Pedagogia, indicou que 40,47% dos cursos na modalidade EaD
apresentaram conceito ENADE baixo (1 e 2), superando 0s cursos presenciais, que

representaram 36,3%.

Duas questdes principais marcaram a implementacdo da modalidade EaD no Brasil: a
rapida expansao do acesso ao ensino superior, que foi acompanhada por indices recorrentes de
baixa qualidade no ensino e na aprendizagem, e a necessidade de uma infraestrutura capaz de
sustentar essa expansdo. Os recursos humanos disponiveis ndo foram suficientes para atender

as demandas pedagdgicas, o que resultou em um alto indice de evasdo (Alonso, 2010).

Na metade da década de 2010, a educacdo superior sofreu intenso corte de gastos. I1sso
refletiu em uma reducdo na oferta do Fundo de Financiamento Estudantil (FIES). Em suas
contradi¢des, o FIES é visto como politica publica inclusiva e ferramenta de financeirizagédo
das grandes empresas do setor educacional, garantindo o acesso de alunos e a consequente
afericdo de receita (Souza et al., 2013; Scudeler; Tassoni, 2023). A reducéo do financiamento
do FIES e o marco regulatério do setor permitiu que os grandes grupos educacionais
expandissem a oferta de cursos na modalidade EaD e consequente aumento no nimero de polos
(Scudeler; Tassoni, 2023). Esta expansdo no numero de polos pode ser um fator impactante na
qualidade de ensino e no suporte oferecido aos alunos devido ao aumento da capacidade de

atendimento das IES.

Os cursos presenciais, especialmente das universidades, apresentaram melhor conceito
ENADE 2019. Isto € devido ao maior investimento em pesquisa e na titulacdo docente quando
comparado as instituicbes privadas. Esses achados reforcam a necessidade de regulacdo da
modalidade EaD. A proposta recente do MEC, através da Portaria n® 528/2024, visa promover
0 estabelecimento de referenciais de qualidade e a contencdo da expansdo desordenada, além
da necessidade da criagdo de um marco regulatorio para os cursos EaD. Esta medida vai
impactar 0s cursos na area da saude, exigindo adequacGes na oferta e a garantia de padrdes
minimos de qualidade. O CFN participa ativamente deste debate e reiterou sua posicdo em
2023, ao publicar uma nota publica em defesa da “presencialidade como condi¢dao fundamental

a adequada formagdo do nutricionista”.

Para conter a expansdo desordenada e garantir que os cursos na modalidade EaD tenham

0 requisito minimo de qualidade, o0 MEC, através da Portaria n® 528, de 6 de junho de 2024
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(Brasil, 2024), estabeleceu referenciais de qualidade e a necessidade da criacdo de um marco
regulatorio para os cursos de graduagdo na modalidade EaD, além de definir procedimentos
temporarios para processos regulatorios de IES e cursos EaD. Essa Portaria reconhece os limites
do EaD em cursos como o de Nutri¢do e imp8e uma pausa estratégica na expansao para permitir
a criacdo de regras mais adequadas. Isso favorece a qualidade da formacdo e protege a
credibilidade da profissdo, evitando que profissionais cheguem ao mercado sem a devida

experiéncia pratica.

Apesar da expansdo da educacdo superior e das politicas afirmativas ainda ha um
aspecto que deve ser considerado: a grande dificuldade de conciliacdo entre as exigéncias de
um curso superior e a necessidade de trabalhar para custear os estudos e prover o proprio
sustento (Vargas; Paula, 2013; Terribili Filho, 2012). Isso é uma realidade para grande parte
dos estudantes. O ingresso no ensino superior e a continuidade dos estudos torna-se um
obstaculo para o aluno que trabalha. Por outro lado, a falta de trabalho também inviabiliza o
ingresso no ensino superior (Vargas; Paula, 2013). Por conta da necessidade de trabalhar
enquanto estudam, muitos optam pelo turno noturno (Terribili Filho, 2012). Os resultados deste
estudo mostraram que as médias do conceito ENADE em cursos oferecidos no turno noturno
foram mais baixas quando comparadas as dos cursos ofertados em turno integral. Os resultados
de Rosa et al. (2021) foram semelhantes para o curso de Ciéncia da Computacdo, no ano de
2011, em que 76% dos alunos do periodo noturno tiveram desempenho baixo no ENADE, ao
passo que os de turno integral tiveram melhor desempenho. O trabalho de Vieira; Bertolini;
Schwerz (2022) também encontrou que, ao avaliar o desempenho de alunos de Computacéo,
nos ciclos avaliativos do ENADE em 2008, 2011, 2014 e 2017, houve defasagem no rendimento
de alunos que optam por cursos noturnos e maior desempenho dos alunos de turno integral em
todos os anos avaliados, demonstrando que ha um comprometimento no rendimento académico

dos alunos que optam por trabalhar e estudar no periodo noturno.

No Brasil, um marco importante para a expansao das IES para o interior deu-se ap0s a
implantacdo do REUNI (Programa de Apoio a Planos de Reestruturacdo e Expansdo das
Universidades Federais). Instituido pelo Decreto n° 6.096, de 24 de abril de 2007, é uma das
acoes do Plano de Desenvolvimento da Educacdo (PDE) (Brasil, 2007b). O REUNI criou
condigdes para que as IES publicas federais promovessem a expansdo para o interior dos
estados, assim como a ampliacdo na oferta de cursos noturnos, promocdo das inovagoes

pedagogicas e diminuicdo da evasdo (Brasil, 2007b). Os resultados dessa iniciativa
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governamental podem ser percebidos pelos nimeros expressivos da expansdo da educacao
superior nas IES publicas, enquanto as IES privadas, também expandiram seus campi para 0
interior do Brasil, estimulando a competicdo e a concorréncia. (Borges; Aquino, 2012). No
entanto, na pratica, essa expansdo agravou a precariedade do ensino superior, decorrente da
insuficiéncia de investimentos em infraestrutura como: atualizacdo do acervo bibliogréfico,
construcdo de laboratérios e a disponibilidade de materiais didaticos e pedagdgicos adequados
(Vieira, 2023). Os dados mostrados no neste estudo poderiam ser explicados por esse ponto de
vista. No entanto, Vargas (2016) observou que os cursos oferecidos no interior do estado do
Rio de Janeiro, pela Universidade Federal Fluminense, nas areas de Administracéo, Ciéncia da
Computacéo, Direito, Engenharia de Producdo, Engenharia Mecanica e Pedagogia, entre 2012

e 2014, alcancaram a nota maxima no conceito ENADE.

A heterogeneidade do ensino superior no Brasil é, em parte, responsavel pelos padroes
diversificados que se observa no desempenho estudantil (Tomas; Silveira, 2021). Este estudo,
ao apresentar uma correlacdo fraca a moderada entre o conceito ENADE e a carga horaria total
dos cursos em quase todas as regides do Brasil, sugere que cursos com maior carga horaria
apresentem melhores desempenhos no exame, mas essa relagdo ndo é determinante e nem pode
ser considerada Unica. Considerando-se que as novas DCN (Brasil, 2022) propdem uma carga
horaria mais elevada (minima de 4.000 horas), e que cursos com maior carga horaria tendem a
fornecer mais contetdo, pratica e aprofundamento teérico, preparando melhor os académicos,
espera-se um impacto positivo no conceito ENADE. Entretanto, € preciso frisar que o conceito
ENADE é reflexo de um conjunto de fatores como a qualidade do ensino, a infraestrutura, a
qualificacdo docente, o perfil do aluno e seu engajamento com o curso, entre outros (Duarte et
al., 2023). A carga horéria, por si s6, pode ter uma influéncia considerdvel, mas ndo é
determinante para o conceito ENADE (Duarte et al., 2023).

A grande oferta no nimero de vagas nos Cursos de Graduagdo em Nutrigéo, reflexo da
expansdo da educacdo superior em todo o pais (Peixoto, 2017), resultou em correlacao negativa
fraca a moderada em todas as regides do Brasil. O maior nimero de vagas disponiveis nas IES
é resultado da democratizacdo do acesso ao ensino superior, entretanto, h4 desigualdades
persistentes dentro do sistema educacional (Peixoto, 2017). A quantidade de vagas influencia
diretamente o tamanho das turmas, e um maior nimero de alunos pode comprometer a
qualidade do ensino, ja que reduz o acompanhamento individualizado por parte dos professores
(Tavares, 2018). Embora néo exista um conceito universal na literatura sobre o que caracteriza

uma turma numerosa, é fundamental que o nimero de alunos permita a interacdo plena entre
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professor e estudante durante as aulas. Quanto maior a turma, menor o tempo que o professor
dispde para a interacdo individual, impactando tanto a qualidade do trabalho docente quanto o
aprendizado e desempenho académico (Ferreira, 2015; Tavares, 2018). As IES que expandem
a oferta de vagas muito rapidamente podem enfrentar desafios quanto a oferecer uma
infraestrutura adequada e qualidade do corpo docente, afetando o desempenho dos alunos no
ENADE (Duarte et al., 2023).

Os resultados também mostram correlagdo fraca & moderada do conceito ENADE com
o0 inicio do funcionamento dos Cursos de Graduacdo em Nutri¢do. Isto pode indicar que 0s
cursos mais antigos, que tendem a ter mais experiéncia na organizacao curricular e no ajuste
das metodologias de ensino, contribuem positivamente no conceito ENADE. Estes fatores
podem ser um indicativo de que a qualidade da formacéo pode ser influenciada tanto pela
maturidade da IES, quanto pela experiéncia acumulada ao longo do tempo. Os cursos com mais
tempo de funcionamento tém a seu favor metodologias de ensino e estratégias pedagdgicas mais
consolidadas, infraestrutura mais organizada e corpo docente qualificado (Freire; Crisdstomo;
Castro, 2007). Também deve-se considerar que as IES, com décadas de trajetdria, devido a sua
reputacdo no meio académico (Bergamo et al., 2010), tendem a atrair estudantes mais bem
preparados. Existem alguns fatores que se destacam para a escolha de uma IES e entre elas esta
a reputacdo e/ou tradicdo da instituicdo, a qualidade académica e o reconhecimento por formar

profissionais de nivel mais elevado (Bergamo et al., 2010).
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5 CONCLUSAO

O ENADE, enquanto ferramenta de avaliacdo da formacéo dos estudantes, tem como
objetivo se consolidar como um diagndstico abrangente, fornecendo informacdes detalhadas
sobre o desempenho académico dos alunos. Essas informacgfes, ao serem analisadas em
conjunto com as variaveis institucionais, além de serem complementadas pelos indicadores de
qualidade, permitem as IES identificar e compreender melhor os pontos fortes e as areas que
necessitam de melhorias. Com base nesse diagnostico, as IES tém a oportunidade de
implementar acdes e estratégias voltadas para o aprimoramento continuo da gestdo académica
e da organizacdo pedagdgica dos cursos, visando superar as fragilidades identificadas e, assim,

promover a graduagdo com mais qualidade.

Este estudo revelou disparidades nas médias do conceito ENADE entre as regides
brasileiras. Em sintese, essas diferencas ndo apenas evidenciam as desigualdades regionais
existentes no Brasil, mas ressaltam a influéncia decisiva de alguns fatores que contribuem para
médias mais elevadas em determinadas regides. Por outro lado, a falta de investimentos e de
infraestrutura adequada perpetua as desigualdades, reforcando a necessidade de politicas
publicas mais eficientes e investimentos continuos na educacao superior, de modo a promover

maior equidade na qualidade do ensino em todas as regides do pais.

Por fim, é preciso considerar que, embora algumas varidveis como a carga horaria dos
cursos, 0 numero de vagas ofertadas e o tempo de funcionamento do curso apresentem
correlacdo fraca a moderada com o desempenho no ENADE, de forma isolada, nenhum deles
é determinante. A qualidade da formacdo € resultado da interacdo de multiplos elementos,
incluindo infraestrutura, qualificacdo docente, engajamento do discente e a maturidade

institucional.

Este trabalho pode servir como modelo para que outros cursos utilizem os dados da
plataforma e-MEC para analisar relagdes entre variaveis de interesse e o conceito ENADE, bem
como para fomentar as discussdes acerca da (in)disponibilidade desse ultimo. Ademais, 0s
dados aqui apresentados sao subsidios que permitem as entidades de classe dos nutricionistas a
continua luta por regulamentacfes que garantam que a melhoria da qualidade dos Cursos de
Graduacao em Nutricdo acompanhe a mesma proporcao de crescimento da quantidade desses

Cursos.
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A formacdo de nivel superior no Brasil passou por profundas transformagfes nas
ultimas décadas, alinhando-se cada vez mais aos principios do capitalismo neoliberal. Se antes
a universidade era vista como um espaco de producdo critica de conhecimento e formacéo
cidada, hoje ela se tornou, em grande medida, um instrumento de mercado, moldado pela l6gica
da eficiéncia, da produtividade e da empregabilidade.

O neoliberalismo, ao defender a minima intervencao estatal e a méxima liberdade do
mercado, influenciou a educacdo superior de duas maneiras principais: mercantilizacdo e
utilitarismo. Por um lado, a expansdo do setor privado e a cobranca de mensalidades
transformaram o ensino superior em um servigo a ser consumido, muitas vezes inacessivel para
as camadas mais pobres. Por outro lado, a formagdo passou a ser avaliada por sua
“empregabilidade”, reduzindo o conhecimento a um conjunto de habilidades técnicas
demandadas pelo mercado.

Além disso, a precarizacdo do trabalho docente, a pressdo por publicacGes cientificas
produtivistas e a busca por "eficiéncia” administrativa refletem a racionalidade neoliberal, que
prioriza resultados quantificaveis em detrimento da qualidade reflexiva e social da educacéo.
Nesse contexto, as areas que ndo geram "retorno econémico imediato” tém sido
frequentemente desvalorizadas,

Essa transformacao traz consequéncias profundas: a universidade, que deveria ser um
espaco de pensamento critico e transformacdo social, corre o risco de se tornar uma fabrica de
diplomas, reproduzindo as desigualdades e servindo aos interesses do capital. A pergunta que
fica é: até que ponto a formacdo superior ainda cumpre seu papel de formar cidaddos
conscientes, e ndo apenas mao de obra para o sistema?

E urgente repensar o modelo atual e buscar um equilibrio entre as demandas do mercado
e a missdo social da educagdo, para que o conhecimento ndo se torne apenas mais uma

mercadoria.
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CONSIDERACOES FINAIS

A finalidade deste estudo foi apresentar o panorama atual dos Cursos de Graduacgdo em
Nutricdo no Brasil, visto que trabalhos relativos a este tema ainda sdo escassos na literatura e
ausentes na avaliacdo de cursos de graduacdo em Nutricdo. Embora este trabalho tenha se
baseado na analise de um Unico curso, ele evidencia o0 quéo diversa e complexa é a educacéo
superior no pais — realidade que também pode se estender a outros Cursos de Graduacgdo no
Brasil. Entre os principais achados pode-se observar a desigualdade na oferta de cursos e de
vagas entre as regides do Brasil. Isto demonstra que, mesmo com a expansao do ensino superior,

ainda ha disparidades persistentes.

Ha& pontos positivos a serem considerados, se forem observados sob a tica da ampliacéo
do acesso ao ensino superior, especialmente em regides antes ndo assistidas, e dentre eles esta
a interiorizacao dos cursos. Este fator contribui para que haja uma distribuicdo mais homogénea
de nutricionistas pelo pais, desonerando as capitais e grandes cidades do excedente de

profissionais e atendendo as demandas do interior do Brasil.

O crescimento dos Cursos de Nutricdo na modalidade de ensino EaD, embora permita
gue um grande numero de pessoas tenha acesso ao ensino superior, necessita de regulacdo e
regras mais rigorosas, principalmente para que sua expansdo seja feita de forma a manter a
qualidade no ensino. Também, é necessario que haja maior transparéncia no que tange a
informacBes fundamentais para monitoramento da qualidade dos cursos, como é o conceito
ENADE. A modalidade EaD representa uma lacuna neste estudo, uma vez que, devido a
auséncia de dados no cadastro e-MEC, ndo foi possivel avaliar sua relagdo com o conceito
ENADE. Torna-se essencial que os 0rgdos competentes estejam atentos e garantam a
disponibilidade dessas informacdes, a fim de viabilizar pesquisas futuras e permitir um

monitoramento mais eficaz e sistematico da qualidade dos cursos.

Outro dado preocupante revelado por este estudo refere-se ao baixo numero de Cursos
de Graduacdo em Nutricdo com nota maxima no conceito ENADE, além das diferengas
regionais nesse quesito. Este achado aponta a necessidade de agdes, tanto por parte das IES, do
Estado e do CFN, para garantir a equivaléncia na formacao profissional. Desta forma, sera
possivel a obtencdo da simetria no conceito ENADE em todas as regides e concomitante

equidade na formacé&o profissional.
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Por fim, conclui-se que é necessario investir no fortalecimento do ensino publico e
adotar uma postura cautelosa diante da crescente privatiza¢do do ensino superior, pois ndo basta
apenas ampliar o acesso. E fundamental garantir condicdes de permanéncia no curso e assegurar
a qualidade do ensino, de modo a formar profissionais capacitados para enfrentar os desafios
impostos pelas demandas da sociedade. Os dados apresentados neste trabalho podem subsidiar
propostas que contribuam para a melhoria da formagéo dos nutricionistas, colaborando, assim,

para o fortalecimento da profissdo no Brasil.
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Resumo

Este estudo analisou o status da oferta e a tendéncia temporal dos Cursos de
Nutricao no Brasil, utilizando dados do cadastro e-MEC disponiveis em junho de
2024. Das 3.005 Instituicdes de Ensino Superior (IES) analisadas, foram
identificados 977 Cursos de Nutricdo, sendo 819 presenciais e 158 EaD,
distribuidos em 6.906 polos. Predominam no Brasil cursos em IES privadas
(93,8%); em centros universitarios (44,8%); presenciais (83,8%); em sua maioria,
na regido Sudeste (45,0%). Em relacdo ao conceito ENADE, as regides
Nordeste, Centro-Oeste e Sudeste tém um percentual aproximado de 11% de
cursos com conceito maximo; a regidao Norte ndo apresenta nenhum curso com
conceito 5. Houve crescimento progressivo da modalidade EaD na ultima década
e tendéncia de aumento na proporcao da oferta de cursos em IES privadas. Os
resultados apontam inequidades e contradigdes, evidenciando a necessidade de
medidas governamentais para resolvé-las.

Palavras-chave: Ensino Superior. Nutricionista. Formacgéao Profissional.

Abstract

This study analyzed the current status and temporal trends of Nutrition
undergraduate Courses in Brazil, using data from the e-MEC registry available in
June 2024. Among 3,005 Higher Education Institutions (HEIs), 977 Nutrition
programs were identified: 819 in-person and 158 distance learning, offered
across 6,906 locations. Most programs are in private HEIs (93.8%), in university
centers (44.8%), and taught in-person (83.8%), mainly in the Southeast region
(45.0%). Regarding ENADE scores, the Northeast, Center-West, and Southeast
regions have around 11% of programs with the highest score, while the North has
none. There has been a steady increase in distance learning over the past
decade and a rising trend in private institutions’ offerings. The findings highlight
inequalities and contradictions in the system, pointing to the need for
governmental action to address them.

Keywords: Higher Education. Nutritionist. Professional Training.

Resumen

Este estudio analizo la situacidn actual y las tendencias temporales de los cursos
de grado en Nutricién en Brasil, utilizando datos del registro e-MEC disponibles
en junio de 2024. De las 3.005 Instituciones de Educacion Superior (IES)
analizadas, se identificaron 977 cursos de Nutricion: 819 presenciales y 158 a
distancia, ofrecidos en 6.906 sedes. La mayoria se concentra en IES privadas

https://mc04.manuscriptcentral.com/icse-scielo



oNOYTULT D WN =

Interface - Comunicacdo, Saude, Educacao

(93,8%), en centros universitarios (44,8%) y con modalidad presencial (83,8%),
principalmente en la region Sudeste (45,0%). Respecto al ENADE, las regiones
Nordeste, Centro-Oeste y Sudeste tienen cerca del 11% de cursos con la nota
maxima, mientras que la region Norte no presenta ninguno. En la ultima década,
aumento progresivamente la modalidad a distancia y la oferta en instituciones
privadas. Los resultados revelan desigualdades y contradicciones, sefialando la
necesidad de acciones gubernamentales para enfrentarlas.

Palabras clave: Educacién Superior; Nutricionista; Formacién Profesional.

Introdugao

A formacdo em Nutricdio no Brasil passou por transformacdes
significativas nas ultimas décadas, principalmente nos ultimos anos, com
mudangas que impactaram tanto na estrutura educacional quanto no mercado
de trabalho. Essas transformagdes foram necessarias para adequar a formagéao
do nutricionista com as atuais necessidades da sociedade, garantindo uma
formagdo solida, generalista, critica e humanista®? A Ultima atualizagdo do
ensino da Nutricdo, ainda vigente no Pais, esta baseada nas Diretrizes
Curriculares Nacionais (DCN) para o Curso de Graduagdao em Nutricéo,
implementada em 20012.

As DCN para a Graduagao em Nutricdo orientam as Instituigdes de
Ensino Superior (IES) no planejamento, na execug¢ao e na avaliagado dos cursos,
garantindo uma formagdo adequada as necessidades da sociedade e as
demandas do mercado de trabalho?. Essas diretrizes trouxeram inovacoes
importantes para a graduacdo do nutricionista no Brasil. Desde sua
implementagdo, o ensino da Nutrigdo tem sido orientado para formar
profissionais tecnicamente competentes e socialmente comprometidos, com
habilidades tanto técnicas quanto interpessoais. O objetivo é capacitar o
nutricionista para analisar criticamente a realidade e atuar em diferentes
contextos relacionados a alimentagdo e nutricdo34, promovendo a saude e
contribuindo para a prevencao de doencas®. Além disso, busca-se fortalecer a
integragdo entre ensino, servico e comunidade®, por meio de praticas
interdisciplinares que aproximem os estudantes das condi¢cdes reais de saude
da populacéo e incentivem o didlogo entre areas como saude, ciéncias sociais e
gestao’.

Porém, as novas exigéncias do mercado de trabalho, os avangos
tecnoldgicos e as questdes socioecondmicas e socioambientais demandam uma
evolucdo continua frente as mudancas dos contextos social, cientifico e
profissional do pais?&.

O século XXI emerge com desafios crescentes no campo da
Nutricdo, como o aumento da inseguranca alimentar®, das doencgas crénicas ndo
transmissiveis e com a transicdo nutricional’®. Paralelamente, crescem os
desafios para a atuacéao profissional. O expressivo crescimento e a alta demanda
por Cursos de Graduagao em Nutricdo no pais evidenciam a necessidade de
padronizar e qualificar melhor a formacéao dos futuros profissionais. Embora essa

https://mc04.manuscriptcentral.com/icse-scielo

Page 2 of 27



Page 3 of 27

oNOYTULT D WN =

Interface - Comunicacdo, Saude, Educacao

expansao represente um avango no acesso ao ensino superior, ela também pode
gerar disparidades na qualidade do ensino'".

A partir da promulgacao da Lei de Diretrizes e Bases da Educagao, em
1996, (LDB), observou-se aumento significativo no numero de Cursos de
Graduagao em Nutricdo em IES privadas, contrapondo-se a uma estagnagao no
de IES publicas'213,

Desta forma, a LDB desempenhou um papel relevante nesse processo,
dando autonomia as IES para criar e extinguir cursos. No entanto, ao declarar
que “o ensino é livre a iniciativa privada”'3, o ensino foi transformado em produto
lucrativo, atendendo o interesse de uma minoria. Essa abertura, compativel com
os principios de uma sociedade capitalista transformou o Brasil em um mercado
promissor para investidores do setor educacional'3.14,

Essa incorporagao trouxe transformacgdes profundas na esséncia das IES,
que passaram a priorizar a satisfagdo de seus “clientes” — estudantes e
empregadores — e as demandas do mercado de trabalho. Para atender a essas
expectativas, as IES passaram a oferecer novos cursos, incorporar tecnologias
de informag&o e comunicagéo, além de diversificar modalidades de ensino, como
presencial e o Ensino a Distancia (EaD), consolidando a educagdo como um
produto comercializavel'3.15,

De acordo com a Associagao Brasileira de Nutricdo (ASBRAN), em 2017
havia 431 Cursos de Graduagdo em Nutricdo, dos quais 80% estavam
concentrados em IES privadas. Esse cenario evidencia uma mudanga na relagao
entre o publico-privado no campo da Alimentacdo e Nutricdo, favorecendo
interesses meramente mercantilistas’.

Apesar da relevancia crescente da area, os dados disponiveis
permanecem insuficientes para oferecer uma visdo abrangente e detalhada,
evidenciando a necessidade de estudos mais aprofundados para compreender
melhor a configuragdo e os desafios enfrentados pelo ensino da Nutricdo no
Brasil.

O objetivo deste estudo é apresentar um panorama da oferta de Cursos
de Graduacdo em Nutricdo vigentes no Brasil, a partir da analise de dados
disponiveis no Cadastro Nacional de Cursos e Instituicdes de Educag¢ao Superior
(cadastro e-MEC), para um diagndstico situacional, evidenciando tendéncias
temporais, por regides administrativas do pais, e registro de pontos de in(flexdes)
antes da instituicdo das DCN vindouras.

Metodologia

Trata-se de estudo descritivo, com dados secundarios, provenientes do
cadastro e-MEC, disponivel em acesso aberto pelo endereco eletrbnico
emec.mec.gov.br/e-MEC/nova. Essa plataforma agrupa a base de dados oficial
de informacdes relativas as IES e cursos de graduagdo de todas as areas,
registrados no Sistema Federal de Controle do Ensino de Graduagéao, a qual
fornece informacgdes integras e atualizadas, provenientes de fontes confiaveis,
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visto que ndo ha dados mais atuais para consulta, que sejam pertinentes ao tema
na literatura pesquisada. As informagdes utilizadas foram as disponiveis no
momento da coleta, realizada em junho de 2024.

Os dados coletados referem-se somente aqueles cursos que se
apresentavam no momento da coleta como “em atividade”. Os dados de
interesse (categoria administrativa; organizagdo académica; modalidade de
ensino; turno; localidade; polos; numero de vagas por curso; conceito ENADE;
data de inicio de inicio do funcionamento do curso e carga horaria total do curso)
foram exportados para uma planilha do Microsoft Excel e agrupados por regido
(Norte, Nordeste, Sudeste, Centro-Oeste e Sul).

A analise dos dados consistiu em caracterizar as variaveis institucionais,
académicas e de desempenho (conceito ENADE), por regides do Brasil, por meio
de analise descritiva com o calculo de frequéncias absolutas e relativas, além
de medidas resumo como meédia, mediana, valores minimos, maximos e desvio
padrao. A carga horaria total do curso foi categorizada por quartis para facilitar a
analise comparativa entre as regides.

Na sequéncia, uma analise temporal avaliou a evolugdo das modalidades
de ensino e de categoria administrativa ao longo das décadas (desde a
implantag&o dos primeiros Cursos de Graduagao em Nutrigdo no Brasil até o ano
de 2024), considerando o percentual acumulado em cada regiao. Graficos de
linha foram utilizados para ilustrar as transformagdes no sistema de ensino
superior brasileiro relativas aos Cursos de Graduagao em Nutricdo. O software
R, versdo 4.3.1, foi utilizado para a execucdo das analises e producao de
graficos.

O estudo foi isento de aprovagdo em Comité de Etica em Pesquisa (CEP),
pois utilizou apenas dados secundarios, disponiveis em bases de acesso publico
e nenhuma IES foi identificada.

Resultados

Foram consultados os dados de trés mil e cinco (3.005) IES do Brasil e
coletadas as variaveis institucionais, académicas e de desempenho de todos os
Cursos de Graduagdo em Nutrigdo (N = 977), dos quais 819 sdo ofertados na
modalidade de ensino presencial e 158 em EaD; sendo que nesta modalidade
foram encontrados 6.906 polos.

A Figura 1 apresenta a distribuicdo dos Cursos de Graduagdao em
Nutricdo por unidade federativa do Brasil. O estado de Sao Paulo se destaca
como o maior polo educacional do pais, concentrando a maior quantidade de
cursos de Nutricdo (n = 221). Outros estados com quantidades expressivas de
cursos incluem Rio de Janeiro (n = 104), Minas Gerais (n = 97), e Bahia ( n =
71). Por outro lado, estados da regido Norte, como Roraima, Acre (n = 4) e
Amapa (n = 2) apresentaram uma quantidade menor de cursos de Nutricao.

[Figura 1 aqui]
A regido Sudeste oferta 45,04% (n = 440) dos cursos. Em contrapartida,

as regides Centro-Oeste (n = 89) e Norte (n = 56) ofertam um numero
consideravelmente menor de cursos (9,11% e 5,73%, respectivamente).
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A Tabela 1 apresenta um panorama das caracteristicas relativas a oferta
de Cursos de Graduagao em Nutri¢gao por regides do Brasil.

[Tabela 1 aqui]

Ha predominio de Cursos de Graduacdo em Nutricdo em instituicdes
privadas, em todas as regides, representando mais de 90% das instituicbes em
todo o pais, com destaque para a regido Sudeste (95,2%). Dentre a pequena
porcentagem de instituicdes publicas, a Regido Nordeste apresenta o maior
percentual (7,9%) comparado as outras regides do pais.

No que diz respeito a organizagéo académica, de forma geral, a oferta de
Cursos € maior em centros universitarios em todas as regides.

Em relagcdo a modalidade de ensino, a oferta de cursos presencial é
majoritaria em todas as regides, alcancando percentuais mais elevados na
regido Norte (89,3%) e Nordeste (88,0%), enquanto a regido Sul apresenta a
menor oferta nessa modalidade (75,5%). Ja a oferta de cursos na modalidade
EaD possui maior frequéncia relativa nas regides Sul (24,5%) e Centro-Oeste
(19,1%).

Quanto ao turno de funcionamento, a oferta de Cursos de Nutricdo em
turno noturno é maior, em todas as regides, alcangando seu apice nas regides
Sul (54,3%) e Sudeste (52,4%). A oferta em turno integral, embora menos
representativa, destaca-se nas regides Sul (12,2%) e Nordeste (7,2%).
Importante destacar que em uma IES pode ocorrer a oferta de cursos de Nutricao
em diferentes turnos. Por meio dos dados, foi possivel observar que nas regides
Sudeste e Nordeste em torno de 6,5% (n = 29) e 10% (n = 24) das IES,
respectivamente, ofertam cursos em dois ou mais turnos. Na regido Norte, essa
porcentagem é de quase 9% (n = 5), e as regides Centro-Oeste e Sul apresentam
apenas uma |IES cada com dois ou mais turnos.

A analise da carga horaria total do curso, organizada em quartis, revela
diferengas importantes no perfil dos cursos. A regido Norte oferta cerca de 52%
dos cursos com carga horaria total de até 3200 horas, que € a minima exigida
pelas DCN de 2001. Nas outras regides, de 32 a 38% dos cursos se enquadram
nessa faixa. Considerando a faixa que corresponde a carga horaria igual ou
maior que 3480 horas, em todas as regides, encontram-se cerca de 22 a 27%
dos cursos.

No que tange a localizagdo, nota-se predominadncia de oferta em
instituicbes no interior nas regides Sul (72,8%), Sudeste (66,0%) e Nordeste
(52,8%). Por outro lado, nas demais regides e Distrito Federal, a oferta de cursos
foi maior em instituicdes localizadas nas capitais.

Em relagcdo ao conceito ENADE, os dados disponiveis no momento da
coleta de dados eram referentes ao ano de 2019. A regido Norte néo
apresentava nenhum curso com conceito 5, enquanto as regides Nordeste,
Centro-Oeste e Sudeste tinham cerca de 11% de cursos com conceito maximo.
O conceito 4 foi mais presente na regiao Sul (40,9%) e os menores conceitos (1
e 2) foram mais frequentes na regido Norte (60%). E importante destacar a
auséncia desse dado, de forma bastante significativa, em todas as regides. Em
sua maioria, a auséncia de informacéao foi observada para cursos na modalidade
EaD.
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A Tabela 2 apresenta os principais resultados estatisticos relacionados
as variaveis carga horaria total do curso, vagas e polos dos cursos de graduagao
em Nutrigdo, por regides do Brasil.

[Tabela 2 aqui]

A mediana da carga horaria total do curso, que varia entre 3.200 e 3.280
horas, sugere uma distribuicdo central relativamente estavel entre os valores. A
regidao Norte apresenta a maior carga horaria total média (3.554 horas), no
entanto, esse valor é influenciado por um curso com uma carga horaria total
registrada no cadastro e-MEC quase trés vezes maior que a média (9.828 horas).
Um destaque importante € um curso da regido Sudeste com carga horaria total
minima inferior a 3.200 horas, definida pelas DCN/2001.

A distribuicdo do total de vagas EaD por regidao revela um contraste
significativo entre elas. A regido Sudeste apresenta a maior média de vagas
(2.449). Os valores minimo (80) e maximo (73.260) altamente discrepantes de
vagas na modalidade EaD nessa regido sdo bastante contrastantes com os da
regido Centro-Oeste, por exemplo, que apresenta valores minimo e maximo de
80 e 3.000 vagas EaD, respectivamente. O total de vagas EaD é marcadamente
superior na regiao Sudeste (168.988) em comparagdo com as demais regioes; e
é seguido pelo segundo maior valor, da regido Sul (73.453).

Ja a média da distribuicdo de vagas presenciais € mais homogénea entre
as regides, variando de 98,8 na regido Sul a 167 na regido Norte. A regido
Sudeste também lidera quanto ao total de vagas presenciais (52.384), no
entanto, diferentemente dos cursos na modalidade EaD, ela € seguida pela
regidao Nordeste (32.495). Enquanto a regiao Sul apresenta o numero maximo
de vagas presenciais de 260 vagas, a regiao Sudeste apresenta 840 vagas, por
exemplo. Quando comparadas quanto ao numero maximo de vagas na
modalidade EaD, a regido Sudeste apresenta em torno de 2.400% a mais que a
regido Norte, o que configura uma oferta bem heterogénea entre essas duas
regioes.

Quanto ao numero total de vagas (presenciais e EaD combinadas), o valor
reflete a concentracao da oferta na regidao Sudeste (221.372), seguido pelas
regides Sul (84.716 vagas) e Nordeste (68.985 vagas).

Quanto a variavel polos, as IES da regido Sul possuem a maior
concentragdo. No entanto, a existéncia de mais polos n&o significa,
necessariamente, que essa regido tenha a maior quantidade de vagas na
modalidade EaD. A regidao Sudeste também se destaca nesse quesito, ocupando
a segunda posigao quanto ao numero de polos ofertados pelas IES. No entanto,
quando se trata da oferta de vagas na modalidade EaD, a situagao é diferente.
Apesar de ter menos polos do que as IES da regido Sul, a regido Sudeste
apresenta um volume elevado de vagas disponiveis indicando, mais uma vez,
que a quantidade de polos e a oferta de vagas nao estdo diretamente
relacionadas.

A Figura 2 apresenta a evolugao temporal do percentual acumulado da

oferta dos Cursos de Graduacdo em Nutricdo, nas modalidades de ensino
presencial e EaD, por regides do Brasil.
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[Figura 2 aqui]

Observam-se tendéncias relevantes de transformacdao na oferta de
Cursos de Graduagao em Nutricdo nas duas modalidades de ensino ao longo
das décadas em todas as regides do Brasil. Até 2014, a modalidade presencial
era praticamente exclusiva em todas as regioes, refletindo o predominio de um
modelo tradicional de ensino. Entretanto, a partir dos anos seguintes, ha uma
inflexdo expressiva dessa modalidade de ensino com o crescimento da
modalidade EaD. Tal inflexdo é mais pronunciada na Regido Sul, alcangando
reducao de cerca de 25% na oferta de cursos presenciais. Ao mesmo tempo, no
mesmo periodo, ha um aumento expressivo na oferta de cursos na modalidade
EaD. Em comparagao as demais regides, a regidao Norte destaca-se pelo menor
aumento da modalidade EaD, inferior a 10%, com tendéncia de reducado dos
Cursos presenciais em proporcao semelhante.

A Figura 3 exibe a evolugédo temporal do percentual acumulado da oferta
de Cursos de Graduagao em Nutricdo, nas IES publicas e privadas por regides
do Brasil.

Na maioria das regides, a oferta de Cursos de Graduagdo em Nutricdo
iniciou-se com a modalidade presencial em IES publicas. A excegéao fica por
conta da regiao Sul, onde o primeiro Curso de Graduag¢ao em Nutrigdo presencial
foi ofertado, em 1973, em uma IES privada. A regido Sudeste foi a pioneira, tanto
na oferta de cursos em |IES publica (1940), quanto em IES privada (1948). Na
regidao Centro-Oeste, o primeiro curso foi ofertado em IES publica (1976) e apds
21 anos iniciou-se a oferta em IES privada (1997). A regido Nordeste iniciou o
funcionamento de Cursos de Graduagédo em Nutricdo em IES publica (1956), e
apenas em 2002 tem inicio o funcionamento de cursos em IES privadas. Na
regido Norte, o inicio da oferta de cursos da-se em IES publica (1974) e, no setor
privado, no final da década de noventa (1999).

Em todas as regides do pais, observa-se a inversdo da proporgéo
acentuada da oferta de cursos por meio de IES publicas e privadas.

[Figura 3 aqui]
Discussao

Este estudo apresenta de forma inédita um panorama da oferta dos
Cursos de Graduagao em Nutrigdo vigentes no Brasil. Decorridos 85 anos desde
o inicio do primeiro curso, o que se observa € uma grande heterogeneidade da
oferta nas cinco regides brasileiras, como reflexo de varios fatores
socioecondémicos, demograficos e politicos.

Da educacao basica a educagao superior, o sistema de ensino brasileiro
€ muito heterogéneo, diversificado e complexo em sua organizagdao. No ambito
do ensino publico, a falta de consisténcia nas diferentes regidées do Brasil é
notdria’® e fruto de um processo histérico que prioriza o desenvolvimento de
algumas regides do pais em detrimento de outras™’.

O maior desenvolvimento historico da regido Sudeste, a alta densidade
populacional e a segunda maior renda domiciliar per capita do pais'é, reflete a
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forte presenca de infraestrutura educacional nessa regido e maior oferta de
vagas no ensino superior. Os resultados deste estudo mostram que tanto o
numero de IES com Cursos de Graduacdo em Nutricdo, quanto o numero total
de vagas nas modalidades presenciais e EaD predominaram nesta regiao.
Contrastando com a regido Norte, que teve menor quantidade de cursos e menor
oferta de vagas nas duas modalidades de ensino, evidenciando desigualdades
regionais na oferta do ensino superior. Possivelmente esses resultados estao
associados a fatores como a dispersao populacional e consequente menor
demanda, além dos desafios referentes a infraestrutura da regido. Segundo
Costa'?, a regido Norte apresentou, no ultimo Censo da Educagéo Superior, em
2021, o menor numero de matriculas na educagao superior, tanto na rede publica
como privada, e esses dados podem refletir, por exemplo, a baixa oferta de
cursos de graduagéo no geral e também de Cursos de Graduagao em Nutricdo
na regiao.

O processo de expansao dos Cursos de Graduagao em Nutricdo na regiao
Sudeste é compativel com a expansado do ensino superior, ocorrida de uma
forma generalizada nessa regidao, segundo dados apresentados por Silva e
Holanda?°. O maior crescimento na regido Sudeste pode ser explicado por ser
a mais populosa do pais e pelo fato de cursos de Nutricio demandarem
infraestrutura pouco onerosa e baixos investimentos iniciais para as IES,
comparativamente a outros cursos da area da saude?’. Isso leva a refletir em um
dos problemas classicos que enfrentam estudantes de Nutricdo quando
matriculados em cursos recém-inaugurados, que é a auséncia de infraestrutura
completa, moderna e integrada, levando muitas vezes a uma formacao de baixa
qualidade dos profissionais nutricionistas, apesar de seus altos investimentos
com mensalidades.

A tendéncia de crescimento da oferta de Cursos de Graduacdo em
Nutricdo por IES privadas acompanha um processo histérico de acesso a
educacéo superior por meio dessas IES ocorrida de forma geral no Brasil's. A
expanséo de IES privadas aliada a limitada presenca das mesmas e do numero
total de vagas em algumas regides do pais, propiciou a criagao de programas de
financiamento da educacgao superior. Entre eles esta o Fundo de Financiamento
Estudantil (FIES), criado em 2001 (Lei 10.260/2001), no governo de Fernando
Henrique Cardoso?2. Na tentativa de facilitar o acesso de pessoas com menor
poder aquisitivo as instituicdbes privadas, como sintoma colateral houve um
fortalecimento das mesmas e o crescimento expressivo da privatizacdo do
ensino superior no pais?®. Para além das IES, ndo se pode afirmar que os
resultados foram, em sua totalidade, positivos para as pessoas, pois muitas
delas, por nado terem tido acesso a uma educacado superior de qualidade,
mantém-se trabalhando fora da sua area de especializagao, além de carregarem
dividas do FIES por longos anos, apds a conclusdo do curso?*. Embora seja
uma politica relevante, o financiamento estudantil ndo resolve todos os desafios
da educacdo superior no Brasil. E fundamental manter investimentos em
politicas publicas que garantam o acesso universal a educagao, assegurando
que todas as pessoas tenham as mesmas oportunidades de ingresso. Além
disso, a educacéao deve ser gratuita e de qualidade em todos os niveis, incluindo
o ensino superior?®, Dados do Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas
Educacionais (INEP) indicavam que em 2015 cerca de 88% das IES do Brasil
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eram privadas. Os resultados superam esses achados no que tange aos Cursos
de Graduagao em Nutricdo, por exemplo, que chegam a ser ofertados por IES
privadas em pouco mais de 90% em todas as regides do pais.

Por outro lado, é importante destacar os dados deste estudo referentes
aos Cursos de Graduacao em Nutricao ofertados por IES publicas, os quais sédo
mais presentes na regiao Nordeste. Esse dado pode estar relacionado ao papel
estratégico do Estado que visa a promogao do acesso a educagao superior
publica em regides historicamente mais vulneraveis socioeconomicamente,
reduzindo as desigualdades sociais?®. Também ha a possibilidade de relagéo
com uma menor renda per capita da populagdo dessa regido, o que limita o
acesso as |IES privadas e faz com que as IES publicas sejam a opgao mais viavel
para a maioria dos estudantes. De acordo com dados do IBGE, entre 2021 e
2022 a regiao Nordeste possuia a menor renda média mensal domiciliar per
capita’® e, segundo Rezende Pinto?’, as matriculas em cursos superiores em
IES publicas foram de 61% e 58% nas regides Norte e Nordeste
respectivamente. Por outro lado, € importante destacar que do ponto de vista
estratégico, o setor privado opta pela presencga das IES em regides nas quais as
pessoas tém poder aquisitivo mais elevado e isso, indiretamente, contribui para
o aumento das desigualdades sociais e disparidades no desenvolvimento
econOmico das regides; e pode ser uma das razdes pela menor presenga de IES
privadas na regiao Nordeste.

Fatores historicos, econdmicos, demograficos e de politicas publicas
influenciam a distribuicao dos Cursos de Graduacao em Nutricdo nas diferentes
organizagdes académicas das IES no Brasil?®. Comparando os quatro tipos de
organizagcbes académicas pelas quais podem ser ofertados os Cursos de
Graduacdo em Nutricdo, os dados mostram uma maior oferta em todas as
regides por meio de centros universitarios. Os centros universitarios, assim como
as universidades, tém autonomia para abrir e fechar cursos e alterar o numero
de vagas sem necessidade de autorizagdo do MEC'é. Considerando-se somente
a oferta por meio de centros universitarios, houve predominio de Cursos de
Graduagao em Nutricao nas regides Centro-Oeste (53,9%) e Nordeste (52,7%).
Isto sugere que politicas de descentralizagdo educacional procuram atender as
regides com escassas opgdes de ensino superior?®, como é o caso das regides
mencionadas.

Devido as normativas da legislagdo para o gerenciamento das
universidades, que tém exigéncias mais onerosas, relativas ao ensino, a
producao intelectual institucionalizada na pesquisa e a extensao de servigos a
comunidade, e pela exigéncia de corpo docente com maiores titulagdes'®, o setor
privado historicamente tem optado pelos centros universitarios, os quais sao
mais apropriados as suas possibilidades orcamentarias2s.

Por outro lado, os Cursos de Graduacado em Nutricdo ofertados por meio
de universidades estao mais fortemente presentes nas regides Sul e Sudeste, o
que é reflexo de suas infraestruturas mais consolidadas. Historicamente, estas
regides alcangaram grande desenvolvimento urbano e industrial, impulsionando
a criacao de universidades ja na década de 1920, no Rio de Janeiro, e 1934 em
Sao Paulo?®. Além disso, a grande concentragao populacional e intensa atividade
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econdmica demanda e favorece a estrutura académica, recebendo mais
investimentos em educacao e pesquisa, tanto do Estado quanto do setor privado,
favorecendo a expansao das universidades'.

Quanto as faculdades (ou faculdades integradas), sao instituicbes que
ofertam, geralmente, cursos de uma area de conhecimento e precisam de
autorizagdo do Poder Executivo para ampliar a oferta de cursos'’®. Essas
instituicdes predominaram nas regides Norte (39,3%) e Nordeste (40,5%). Esses
nameros podem indicar que faculdades menores, com infraestrutura mais
simples e menor diversidade de cursos atende demandas de busca pela
formagao profissional em regides onde a infraestrutura também é escassa.
Também, podem refletir a interagdo entre as necessidades locais, as politicas
publicas e caracteristicas econdmicas e sociais de cada regido. Nessas regides,
a dispersao geografica torna as faculdades uma opg¢ao mais viavel para oferecer
acesso ao ensino superior em locais mais distantes dos grandes centros
urbanos, favorecendo, de certa forma, a interiorizacdo dos cursos de
graduacao??.

No que tange a variavel “modalidade de ensino”, a modalidade presencial
€ predominante em todas as regides do Brasil, apesar da impressionante
expansdo da modalidade EaD. Segundo dados do Ministério da Educacéao
(MEC), em 2021, o numero de matriculas em cursos EaD alcangou 2,9 milhdes,
0 que representou um crescimento em torno de 80% em apenas dois anos3°.
Interessante é notar que a regido Norte apresenta o maior percentual de cursos
na modalidade presencial e a regido Sul o maior percentual de cursos na
modalidade EaD. Esses dados, apesar de, por exemplo, poderem ser explicados
por fatores como o acesso limitado a internet de alta velocidade em comunidades
remotas e areas rurais na regido Norte, é paradoxal, pois entendemos que,
comparada a regiao Sul em termos de dispersao geografica, ela deveria ser
favorecida com mais cursos na modalidade EaD. Apesar do Plano Nacional de
Educacao (PNE) de 2001 definir a modalidade EaD como “um meio auxiliar de
indiscutivel eficacia, pois serve aos propésitos, como um mecanismo facilitador
no processo de universalizagdo e democratizagdo do ensino”?3, parece que sua
eficacia deve ser rediscutida por ndo estar cumprindo com seus propoésitos.
Seguindo por outra linha de raciocinio, que vai além da questao territorial, a
democratizacdo do ensino prevista pelo PNE deveria prever mais cursos na
modalidade EaD em regides menos favorecidas economicamente, como a Norte
e a Nordeste, ja que esses custam, em média, um tergo do valor de um curso
presencial?3. No entanto, o que é exatamente o contrario.

Os Cursos de Graduacdo em Nutricdo analisados séo ofertados
majoritariamente no periodo noturno em todas as regides do pais. Esse padrao
predomina no ensino superior, sobretudo em instituicdes privadas?’-3'. O setor
publico registra maior nimero de matriculas no periodo diurno?’. Esse fenébmeno
esta relacionado a possibilidade de os estudantes conciliarem os estudos com
atividades profissionais, que os permite financiar sua formagéo e, ao mesmo
tempo, manter-se economicamente32.

O debate sobre o periodo de oferta dos Cursos de Graduagao em Nutricdo
€ antigo e complexo. Como ja exposto, € provavel que a maior oferta em periodo
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noturno seja feita, predominantemente, por IES privadas. No caso das IES
publicas, esse debate questiona, por exemplo, a real possibilidade de oferta, no
periodo noturno, de atividades extracurriculares bem como atividades de
pesquisa e de extensdo, as quais contribuiriam para uma formacdo mais
completa dos alunos ja que, muitas vezes, os cursos no periodo noturno
cumprem com somente a carga horaria total minima exigida pelas DCN. No
entanto, é importante destacar que a oferta de cursos em turno noturno e com a
carga horaria minima, ndo devem ser encarados como fatores que afetem a
qualidade dos mesmos. Esse debate deve considerar condigdes
socioecondémicas das regides para que a escolha do turno dos cursos pelas IES
atenda as suas necessidades e demandas. Por fim, em relag&o a variavel turno
€ importante destacar que a oferta de cursos de Nutricdo em periodos constitui-
se em uma excelente estratégia para atrair estudantes de diferentes perfis
socioecondmicos, otimizar a utilizagdo da infraestrutura disponivel para o curso,
aléem de ampliar a oferta de postos de trabalhos, na area de ensino, para
nutricionistas.

Quanto a variavel carga horaria total dos cursos, os resultados
encontrados neste estudo (Tabela 2) corroboram com os resultados encontrados
no trabalho de Recine et. al.33, que apontou que os Cursos de Graduagdo em
Nutricdo apresentaram meédia de carga horaria total superior a prevista na
Resolugdo em vigor, tanto em IES publicas quanto nas privadas. No entanto,
quando olhamos para os dados da Tabela 1, observa-se que a maior
porcentagem de cursos, em todas as regides, situa-se na faixa de carga horaria
total de até 3200 horas, que é a minima exigida pela Resolugédo n°® 4, de
6/4/2009%4. Considerando as DCN vindouras, os dados mostram que apenas
cerca de 8% dos cursos (a maioria localizados na regidao Sudeste) atenderiam
atualmente a nova exigéncia, que é de 4000 horas. Este ultimo apontamento é
importante de ser considerado, pois sabe-se que a reestruturacdo dos Projetos
Pedagogicos dos Cursos (PPC) € um trabalho complexo e que toma um tempo
consideravel de todos os envolvidos. Além disso, as IES publicas tiveram que
alterar recentemente seus PPC devido a Resolucdo CNE/CES n° 7, de 18 de
dezembro de 20183°, que trata da curricularizagdo da extensdo; e muitas delas
acabaram por aumentar a carga horaria total dos cursos. Além disso, o desafio
de formar um profissional generalista, mas inserido em novas perspectivas no
campo de trabalho traz a necessidade de incorporar novos conteudos nos PPC,
contribuindo para o aumento da carga horaria total do curso.

A discussao sobre a localizagao dos Cursos de Graduagao em Nutricao
no Brasil é relevante e se faz necessaria, ja que o processo de interiorizagado do
ensino superior contribui fortemente para o desenvolvimento das localidades
onde estdo inseridas as |IES. Esta contribuigdo relaciona-se especialmente com
os investimentos na economia e melhor qualificagdo da mao de obra, formando
profissionais mais capacitados e que possam atender as demandas da saude,
educacao e assisténcia, entre outros. O processo de interiorizagdo promove o
desenvolvimento local através da permanéncia dos profissionais egressos das
IES nessas regides®. Paradoxalmente, observa-se neste estudo que a regido
Norte concentra maior numero de Cursos de Graduacdo em Nutricdo nas
capitais.
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Quanto a variavel conceito ENADE, este é um indicador considerado
como referéncia na avaliagao do processo educativo. O desempeno académico
cursa com causas multifatoriais, influenciado por aspectos pessoais,
socioecondémicos, demograficos, institucionais e pedagdgicos, segundo Rocha
et al¥”. O conceito maximo no ENADE 2019 é apresentado por uma pequena
porcentagem de Cursos de Graduagcdo em Nutricdo, predominantemente nas
regides Nordeste, Centro-Oeste e Sudeste. Alguns autores relatam que
melhores conceitos no ENADE s&o alcangados por cursos presenciais, integrais
e em IES publicas®’. Também se relacionam conceitos ENADE mais baixos, por
exemplo, nos cursos oferecidos por faculdades e nos cursos com carga horaria
total minima28. No entanto, sdo raros os estudos que chegam a fazer analises
dessas relagdes. Os dados obtidos neste estudo, em relagdo ao conceito
ENADE, estdo sendo analisados de forma mais minuciosa para serem
publicados em outro artigo. Conceitos ENADE mais baixos na regidao Norte
também foram encontrados por Milane®, nesse caso com dados obtidos do
ENADE 2016. E sabido que diversos fatores podem influenciar o desempenho
académico dos estudantes e que esses tém a ver, ndo somente com o
aprendizado atual no ensino superior, mas também como o aprendizado
pregresso deles. Ter estudado anteriormente em |IES publicas, ser bolsista na
graduacéo atual, ter concluido o ensino médio em escola privada, maior renda
familiar e escolaridade dos pais pode influenciar positivamente o desempenho
do estudante®”. Por outro lado, o acesso por cotas, poucas horas de estudo diario
e longas jornadas de trabalho podem impacta-lo negativamente3”39, Além
desses, outros fatores precisam ser explorados para aprimorar as analises e
discussdes sobre esse instrumento de avaliagdo académica.

No Brasil, as politicas afirmativas fizeram com que houvesse uma
explosdo no numero de vagas em todas as areas do conhecimento, inclusive em
cursos da area da saude?. No entanto, o simples aumento do nimero de vagas
em certos cursos, sem o devido aumento da infraestrutura e da mao-de-obra
técnica e docente nas IES nao deve ser considerado um resultado positivo.
Também néo pode ser considerado resultado positivo, 0 aumento de vagas em
regides que ja possuam elevado numero de vagas totais, como € o caso da
Sudeste, por exemplo. Os dados mostrados nesse estudo servem para
comprovar que a distribuicdo de vagas de Cursos de Graduagao em Nutricao é
desigual e carece de um olhar mais cuidadoso pelos érgaos competentes. Muito
da educacao superior brasileira estd sob gestdo de oligopdlios e, tal qual
mercadoria, esta disponivel no mercado para ser negociada, inclusive com o
aporte de capital estrangeiro, mediante a fusdo de grandes grupos educacionais
e com a abertura de capital na bolsa de valores*'42,

A distribuicdo de polos pelas regides do Brasil segue a légica de que as
regides que apresentam maior densidade populacional tendem a concentrar
maior nimero de polos 4344,

Essas empresas utilizam-se das facilidades da criagdo de novos polos
para as sedes de suas IES previstas pelo MEC que, ao invés de impor regras
mais duras a esse processo, o flexibilizam cada vez mais. O Decreto n° 9.057,
de 25/05/2017, por exemplo flexibilizou a criagao de novos polos permitindo que
as avaliagdes in loco nos polos de apoio presencial, com a finalidade de autorizar
0 inicio dos cursos, ndo seja mais necessaria; a avaliagao se limita apenas as
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sedes das IES*®. Ndo sdo encontrados trabalhos que mostram o status do
namero de polos dos Cursos de Graduagdao em Nutricdo em anos anteriores,
mas presume-se que esse vem aumentando vertiginosamente com o passar do
tempo.

Considerando o passar do tempo, esse estudo permitiu observar a
evolugao temporal do percentual acumulado da oferta de Cursos de Graduagao
em Nutricdo, em IES publicas e privadas, e nas modalidades presencial e EaD.
Os dados revelam uma transformacao estrutural na educacdo superior no
Brasil23.

Primeiro, a tradicional modalidade presencial, vem perdendo espaco para
a modalidade EaD. Basicamente, o cenario sustentado pelas normas do ensino
presencial, a concentragdo das IES nos grandes centros urbanos e a percepg¢ao
de que a qualidade da educacgao intrinsecamente ligada a presencga fisica em
sala de aula*t, vem sendo alterado pela ampla presenca da internet, evolugdo
das tecnologias educacionais e flexibilizacdo das diretrizes regulatérias, as quais
tém permitido a expansdo do modelo EaD?347, Esse processo, que culmina com
a inflexdo observada na Figura 2, inicia-se anteriormente, a partir da
promulgacédo da LDB de 1996 a qual foi responsavel por dar autonomia as IES
privadas de criarem e extinguirem cursos'348,

Mais notadamente, de acordo com Casagrande et al*8, no inicio de 2020,
durante a pandemia de coronavirus, a modalidade EaD ganhou destaque no
debate educacional devido a confusdo entre o conceito da modalidade e o
conceito do ensino remoto emergencial, adotado como solu¢do temporaria por
muitas IES devido a impossibilidade de aulas presenciais. Naquele momento, foi
essencial diferenciar essas duas modalidades de ensino, e reconhecer que
também a modalidade EaD sofreu impactos com a pandemia, pois as atividades
presenciais nos polos também tiveram que ser substituidas por atividades
remotas. Apesar do crescimento da modalidade EaD ter iniciado muito antes da
pandemia, esse periodo parece ter sido responsavel pela sua consagragao no
pais, devido a necessidade do distanciamento social*®*%-5', No ensino superior,
as disciplinas ofertadas de forma remota se tornaram comuns tanto nos cursos
EaD quanto nos presenciais. No Brasil, a Portaria 2.117, de 6/12/2019%,
promulgada durante a pandemia, permite que até 40% dos créditos dos cursos
presenciais sejam oferecidos a distancia. Apesar dos diferentes entendimentos
sobre essa portaria e das opinides controversas, esta modalidade € defendida
até mesmo em universidades publicas®’.

Apesar dos esforcos das IES, que ofertam cursos presenciais, em se
atualizar frente aos avancgos tecnoldgicos impostos pela modalidade EaD, essa
nao € uma realidade possivel para todas. A implementacao, por exemplo, dos
Ambientes Virtuais de Aprendizagem (AVA), os quais oferecem ferramentas que
tornam a aprendizagem mais dindmica e ampliam o acesso a informacédo e a
interagdo com o contelido®3 tem diversos beneficios, mas eles ndo se comparam
com os beneficios supostamente apresentados pela modalidade EaD, na qual o
estudante pode assistir as aulas, em sua casa, no dia e horario escolhidos por
ele. Em suma, os AVA nos cursos presenciais configuram-se em inovagao no
processo pedagogico, mas ainda precisam superar uma série de dificuldades
historicas e socioecondémicas que marcam o pais. A necessidade de muitos
estudantes, de trabalhar e estudar em horarios alternativos, no contexto atual
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brasileiro, além de outros fatores ja mencionados anteriormente, podem estar
por tras da tendéncia mostrada na Figura 2.

A Figura 2 nao ilustra apenas uma mudanga quantitativa na oferta das
modalidades de ensino, mas também reflete transformagdes mais amplas nas
demandas pela educacgao superior, nas politicas publicas e na propria percepcao
da qualidade do ensino ofertado.

A segunda tendéncia observada neste estudo € a de aumento do numero
de IES privadas em detrimento das publicas. Esse processo ocorre em periodos
diferentes em cada regido e possui certas peculiaridades. No entanto, no geral,
essa tendéncia esta relacionada com a Reforma Universitaria de 1968, ocorrida
durante a ditadura militar®#55, a qual trouxe flexibilizagdo e incentivos para a
atuacdo do setor privado na educacgdo superior®. A partir de 1980, o setor
privado ja predominava no pais e respondia por 63% das matriculas e
aproximadamente 77% das IES%*. A partir da LDB, de 1996, o modelo de IES
com fins lucrativos foi oficializado, o que propiciou a expansao no numero de IES
privadas®®%. Segundo Silva; Holanda?°, em 1991, as IES no Brasil eram 25%
publicas e 75% privadas. Em 2016, a participagcao do setor publico estava em
12,3%, enquanto o setor privado era o detentor de 87,7%. Esses percentuais
tornam compreensivel a expansao dos Cursos de Graduagdo em Nutricdo nas
IES privadas no inicio da década de 2010 persistindo até os dias atuais.

Particularmente, na regido Sudeste a transigdo ocorreu de maneira mais
acelerada apds a década de 1980, onde a maioria dos Cursos de Graduagao em
Nutricdo s&o ofertadas por IES privadas. Esse fato provavelmente esta vinculado
ao aumento populacional, alto grau de urbanizacéo e pela forte demanda por
qualificagao profissional em setores industriais e de servigos?8. Quanto a regido
Sul, contrapondo-se as demais, houve maior alternéncia na oferta de cursos até
1980. Isso pode ser explicado pela presenca histérica de universidades
comunitarias e confessionais, cujo papel foi relevante para construir esse cenario
antes que houvesse a expansao das |IES privadas®®. No entanto, a partir das
décadas seguintes, as IES privadas se consolidaram, acompanhando a
tendéncia de expansao do setor educacional privado.

Por fim, a evolugao da oferta de Cursos de Graduagao em Nutrigdo entre
IES publicas e privadas ao longo das décadas reflete um conjunto de fatores,
tanto estruturais, incluindo a flexibilizagdo nas politicas educacionais, no
financiamento da educacgao superior, das politicas afirmativas e nas demandas
econdmicas e sociais por formacdo académica. Este estudo é pioneiro em
avaliar o status dos Cursos de Graduacdo em Nutricdo. Nao ha dados na
literatura sobre os temas abordados.

Conclusao

Este estudo revela dados inéditos que mostram que a educacéo superior
no Brasil apresenta grande heterogeneidade quanto a sua organizagao.
Destacam-se as desigualdades na oferta de cursos e do numero de vagas
disponiveis entre as regides brasileiras; a descentralizagdo regional, com a
expansao das IES para o interior, visto que a maioria dos Cursos de Graduagao
em Nutricdo encontra-se no interior; o aumento da oferta em IES privadas e o
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crescimento vertiginoso da modalidade de ensino EaD para a formagao do
Nutricionista.

As variaveis analisadas neste estudo sao relevantes ja que influenciam
tanto a formacao profissional dos estudantes dos Cursos de Graduagdo em
Nutricdo como o acesso deles aos cursos. Como ponto positivo destaca-se, por
exemplo, a maior presenga das IES no interior que na capital. Isso contribui para
que haja mais profissionais em regides onde ha demandas, e reduz a
concentracao de nutricionistas nos grandes centros urbanos. Também é positiva
a ampliagdo da oferta do numero de vagas, quando comparado a dados de
estudos anteriores. Ambos resultados tornam o curso mais acessivel, permitindo
que mais pessoas tenham oportunidade de ingressar na graduagéo. No entanto,
reforcamos a ideia de que esses numeros devem ser olhados com cautela, ja
que nao foram obtidos dados sobre infraestrutura das IES, a qualificacdo do
corpo docente e dos recursos didaticos das IES.

Apesar de a expansao da modalidade EaD parecer positiva, por ampliar
as possibilidades de formacédo profissional para estudantes de diferentes
realidades socioecondmicas em diversas areas do conhecimento, no caso dos
cursos de Graduagao em Nutricdo — pertencentes a area da saude — ha uma
exigéncia de habilidades praticas e laboratoriais que demandam atividades
presenciais. Dessa forma, sem a presencialidade, ndo seria possivel garantir a
qualidade da formagao nesse formato

Um dos pontos negativos que encontramos neste estudo é o baixo
numero de Cursos de Graduagao em Nutricdo com nota maxima no conceito
ENADE e as disparidades regionais em relagéo a essa variavel. Isso mostra a
urgente necessidade de medidas que possam reverter esse cenario tanto por
parte das IES como de politicas publicas. Também se reitera aqui o papel
importante do Conselho Federal de Nutricdo, o qual pode utilizar os dados deste
estudo para fundamentar as fragilidades na formagao do nutricionista.

De forma geral, recomenda-se que, por parte do governo, esses
resultados possam desfazer a ideia de que a privatizacdo do ensino € uma saida
para a ampliacdo da educacao superior no pais, enquanto nao forem obtidos
dados suficientes sobre o concomitante aumento da qualidade dos cursos de
graduagdo. Em suma, é necessario o fortalecimento do financiamento da
educacao superior publica, para garantir melhores condigdes para a formagéao
de profissionais.

Este estudo apresenta informagdes relevantes para fomentar as
discussdes sobre estratégias de aprimoramento e fortalecimento dos Cursos de
Graduacdo em Nutricdo. Essas discussdes podem influenciar politicas
educacionais e praticas institucionais que garantam uma formag&o mais alinhada
com as demandas do mercado de trabalho e as necessidades da sociedade. Em
ultima analise, este trabalho contribui para o fortalecimento da profisséo
nutricionista no Brasil, a qual desde seu surgimento tem buscado melhorias
continuas para atuar com exceléncia junto as necessidades de saude da
populacao brasileira.
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Figura 1 - Distribuicao dos Cursos de Graduagao em Nutricao por Unidade Federativa do Brasil
e Distrito Federal, 2024.
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Figura 2 - Evolugao temporal do percentual acumulado da oferta de Cursos de Graduacdo em
Nutrigdo, nas modalidades de ensino EaD e Presencial, por regides do Brasil.
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Figura 3 - Evolugdo temporal do percentual acumulado da oferta de Cursos de Graduagdo em

Nutricdo, em IES publicas e privadas, por regiées do Brasil.
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Tabela 1 — Caracteristicas da oferta de Cursos de Graduagido em Nutri¢cao por regides do
Brasil, 2024.

Centro- Nordeste  Norte Sudeste  Sul
‘x Oeste

Variavel

N % N % N % N % N %
Categoria administrativa*
Privada 83 93,3% 222 92,1% 52 92,9% 419 952% 140 92,7%
Publica 6 6,7% 19 79% 4 71% 21 48% 11 7,3%
Total de cursos 89 100% 241 100% 56 100% 440 100% 151 100%

Organizagdo Académica*

Centro Universitario 48 53,9% 117 52,7% 23 41,1% 181 41,2% 69 457%

Faculdade 27 30,4% 90 40,5% 22 39,3% 78 17,7% 24 15,9%
Instituto Federal 1 1,1% 4 18% 0 00% 7 1,6% 0 0,0%
Universidade 13 146% 30 50% 11 19,6% 174 39,5% 58 38,4%
Total de cursos 89 100% 241 100% 56 100% 440 100% 151 100%

Modalidade de Ensino

EaD 17 191% 29 12,0% 6 10,7% 69 157% 37 24,5%
Presencial 72  80,9% 212 88,0% 50 89,3% 371 84,3% 114 75,5%
Total de cursos 89 100 241 100% 56 100% 440 100% 151 100%
Turno**

Integral 6 51% 28 72% 6 7,0% 28 45% 20 12,2%
Matutino 48 40,7% 155 40,1% 25 29,1% 231 37,4% 53 32,3%
Vespertino 2 1,7% 37 95% 12 14,0% 35 57% 2 1,2%
Noturno 62 52,5% 167 43,2% 43 50,0% 324 52,4% 89 54,3%
Total 118 100% 387 100% 86 100% 618 100% 164 100%

Carga horaria total do curso*

Até 3200 horas 34  382% 79 328% 29 51,8% 144 32,8% 50 33,1%
| onire 3201 & 3270 18 202% 36 149% 1 18% 71 162% 29 19,2%
| onire 3271 & 3480 14 157% 71 295% 12 21.4% 106 24,1% 39 258%
Acima de 3480 23 250% 55 22:8% 14 250% 118 26,9% 33 21,9%
Total de cursos 89  100% 241 100% 56 100% 439 100% 151 100%
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Localizagao**

Capital 21 27,3% 100 47,2% 33 64,7% 126 34,0% 31 27,2%
Interior 32 416% 112 52,8% 18 35,3% 245 66,0% 83 72,8%
Distrito Federal 19 311% 0 00% O 00% O 00% 0 0,0%
Total de cursos 72 100% 212 100% 50 100% 371 100% 114 100%

Conceito ENADE 2019*#

5 3 M11% 12 113% 0 00% 21 112% 5 7,6%
4 5 186% 14 132% 4 20,0% 52 27,8% 27 40,9%
3 12 444% 33 312% 4 20,0% 70 37,4% 29 43,9%
2 6 222% 46 43,4% 11 550% 41 219% 5 7,6%
1 1 3,7% 1 09% 1 50% 3 1,7% 0 0,0%
Total de cursos 27 100% 106 100% 20 100% 187 100% 66 100%

Fonte: Elaborado pelos autores. *Referem-se aos cursos presenciais e EaD. **Refere-se
aos cursos na modalidade presencial somente. Um curso na regidao Sudeste nao
apresentava a carga horaria total. #Conceito do ENADE 2019, que era o disponivel no
momento da coleta de dados. Alguns cursos presenciais (com data de inicio do
funcionamento do curso até 2016) nao apresentavam dados do conceito ENADE 2019, a
saber: Regido Norte: 2; Regiao Centro-Oeste: 5; Regiao Nordeste: 19; Regido Sul: 7; e
Regido Sudeste: 35).
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Tabela 2 - Resumo estatistico das variaveis: carga horaria total, nimero total de vagas por
regido e numero de polos dos Cursos de Graduag¢ao em Nutricdo, por regides do Brasil,
2024.

_Regiao Centro-Oeste Nordeste Norte Sudeste Sul
Carga horaria total do curso* (em horas)

Média 3.395 3.404 3.554 3432 3.343
Mediana 3.217 3.280 3.200 3.280 3.260
Minimo 3.200 3.200 3.200 3.195 3.200
Maximo 4.410 4.623 9.828 4.695 4.390
Desvio Padréo 293 283 992# 349 198
Total de cursos 89 241 56 439 151

Vagas EaD**
Média 865 1.258 2208 2449 1.985
Mediana 500 500 1.000 500 500
Minimo 150 100 100 80 40
Maximo 3.000 9.900 8.850 73.260 20.000
Desvio Padrao 883 2.347 3.322 10.054 3.990
Total de vagas 14.710 36.490 13.250 168.988 73.453

Vagas Presenciais**
Média 142 153 167 141 98,80
Mediana 117 125 150 100 100
Minimo 40 40 40 20 20
Maximo 600 600 820 840 260
Desvio Padrao 87,50 77,90 118 100 52,80
Total de vagas 10.214 32495 8.366 52.384 11.263

Vagas EaD e Vagas Presenciais**
Média 280 286 386 503 561
Mediana 150 150 150 120 100
Minimo 40 40 40 20 20
Maximo 3.000 9.900 8.850 73.260 20.000
Desvio padréo 479 882 1192 4.046 2.118
Total de vagas 24.924 68.985 21.616 221.372 84.716

Polos***

Média 7,41 17,40 18,80 37,20 85,80
Mediana 2,00 3,00 4,00 3,00 3,50
Minimo 1 1 1 1 1
Maximo 37 148 55 830 1.185
Desvio Padréo 9,73 33,90 25,50 114,00 252,00
Total de po|os 126 504 113 2.567 3.596

Fonte: Elaborado pelos autores. *Referem-se as modalidades de ensino presencial e EaD.
Uma IES da regido Sudeste ndao apresentou carga horaria. #Duas IES da regidao Norte
apresentaram cargas horarias atipicas (9.828 horas e 6.560 horas). **Referem-se a soma
das vagas dos cursos por regido. ***Refere-se a soma de todos os polos dos cursos na
modalidade EaD por regiao.
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