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RESUMO

A nutricdo global encontra-se em crise, diversas séo as consequéncias das mudancas nos
habitos alimentares da populacdo. Em varios paises pessoas apresentam subnutricdo, em
contrapartida, ha milhares de pessoas obesas, incluindo criancas e adolescentes.
Portanto, € importante estudar estratégias que possam solucionar tais problemas
relacionados a nutricdo global e principalmente ensinar as criancas a exercerem 0
consumo mais responsavel de alimentos. Neste estudo, apresentamos duas estratégias
que podem ser ultilizadas como alternativas para mudar o comportamento alimentar das
criancas e adolescentes. Diante do exposto, 0 objetivo geral do nosso estudo foi analisar
as percepcBes dos pais em relacdo aos hébitos alimentares e ao consumo mais
responsavel de alimentos dos filhos. Os objetivos especificos foram, identificar a
percepcdo dos pais quanto a apoiarem a utilizagdo de nudges em cantinas escolares,
identificar as percepcbes dos pais a respeito dos habitos alimentares dos filhos,
identificar se as percepgOes dos pais nas escolhas de alimentos para seus filhos
influenciam nos hébitos alimentares das criancas. Para atingir aos objetivos desta
pesquisa, desenvolvemos um questionério, dividido em quatro se¢fes. A primeira secdo
consistiu em questdes sociodemograficas, a segunda secdo foi composta pelo
Questionario de Escolha de Alimentos (FCQ), a terceira secdo foi composta pelo
questionario apresentando diferentes tipos de nudges e ndo nudges e a quarta secdo foi
composta por questdes relacionadas a héabitos alimentares. Utilizamos a técnica
estatistica Andlise Fatorial Confirmatdria (CFA), posteriormente, utilizamos o Modelo
Estrutural para a analise dos dados. Em nossos resultados, encontramos alto percentual
de apoio dos pais em relacdo a utilizacdo de nudges em cantinas escolares. Os “ndo
nudges” receberam aprovagdes em menores percentuais. Em relagdo as percepgdes dos
pais quanto aos habitos alimentares dos filhos, a maioria dos pais relatou que seus filhos
possuem habitos alimentares saudaveis. Quanto a percepcao dos pais nas escolhas de
alimentos para os filhos, se 0os mesmos influenciam nos habitos alimentares das
criangas, nosso estudo mostrou que sim, e que ‘satde’, ‘contetido natural’ e ‘preco’
foram os fatores que influenciaram nos habitos alimentares dos filhos. Portanto, nossas
descobertas sugerem estratégias promissoras, capazes de alcancar os locais onde as
criancas e adolescentes mais fazem escolhas alimentares: suas residéncias e na escola.

PALAVRAS-CHAVE: Nudge, Economia Comportamental, Obesidade Infantil,
Consumo Responsavel de Alimentos, Agronegocios.



ABCTRACT

Global nutrition is in the middle of a crisis and several are the consequences from the
population’s feeding habits changes. In several countries, there are cases of
malnutrition, but, on the other hand, there are thousand of obese people including kids
and teens. Thus, it is important to study strategies that may figure out such issues
related to global nutrition, and especially to teach kids to choose a more responsible
food consumption. In this study, we presented two strategies that may be used as
alternatives to change the feeding behavior of children and teens. Before what we
exposed, the general aim of this study was to analyze the parents’perception in relation
to feeding habits and to a more responsible food consumption of their kids. The
sprecific aims were to identify parents’perception over their kids’choice, to identify if
the parents’choice influence over their kids’ and to identify parents’opinion related to
the use of nudges in school canteens. For these purposes, we devolped a questionnaire,
divided into four sections. First section consisted in social and demographic issus;
second one was composed by the food choice questionnaire; third one was compsed by
the questionnaire by showing differetn kinds of nudges and non nudges and the fourth
was composed by questions related to feeding habits. We applied the statistic techinique
of Confirmatory Factor Analysis and, afterwards, the structural model for data analysis.
Results showed a high percentual of parents support regarding the use of nudges in
school canteens. The non nudges were also aproved, but in smal percentage. With
regard to parents’ perception over their kids feeding habots, most of them assured their
kids have healthy habits. With regard to their food choices they offer their kids and if
these choices influenced their Kids habits, our results showed that the positively
influence them and ‘health’, ‘natural content’and ‘price’ were aspects that influenced
them mostly. Under this perspective, our findings suggest promisers strategies, able to
reach places were kids and teens mostly take their food choices: at home and at school

Keywords: Nudge, Behavioral Economics, Child Obesity, Responsible Food
Consumption, Agribusiness.
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INTRODUCAO GERAL

O sistema de produgdo de alimentos estd entre os principais causadores da
degradacao ambiental, sendo a fase ‘dentro da porteira’ a mais critica, o que pode
colocar em risco a seguranca alimentar (GARNETT, 2011; VERMEULEN et al., 2012).
Os impactos climéticos resultantes deste processo tém ocasionado mudangas no uso da
terra, na produtividade das culturas e dos animais (MULLER E ROBERTSON, 2014;
NELSON et al., 2014). Além dos problemas mencionados, a nutricdo global estd em
crise, pois em Varios paises pessoas apresentam subnutricdo. Em contrapartida, mais de
dois bilhdes de pessoas ndo possuem dietas equilibradas e sofrem com a obesidade e
sobrepeso, tornando-se vulneraveis a diversas doencas ndo transmissiveis como
hipertensdo, problemas psicossociais, diabetes, além de doencas cardiovasculares e
alguns tipos de cancer (GARNETT et al., 2015). O problema da obesidade também esta
presente em criancas e adolescentes, e tornou-se um dos maiores problemas de saude
publica, sendo apenas uma das problematicas decorrentes das mudancgas nos habitos
alimentares da popula¢do mundial (HILL et al., 2017; OMS, 2017).

Diante deste contexto, diversas agdes tém sido propostas para solucionar
problemas relacionados a nutricdo global e a necessidade de aprimorar o sistema de
producdo de alimentos, tornando-o mais sustentavel. Alterar as dietas, implementar
medidas para modificar praticas de producdo e de preferéncias dos consumidores, e
reduzir o desperdicio de alimentos, sdo acdes que influenciam para a efetividade da
producdo agricola, contribuindo no atendimento das necessidades nutricionais humanas
(ALEXANDER et al., 2017; SMIL, 2003). Em nivel global, as Nacbes Unidas,
juntamente com os Estados Membros, adotaram um compromisso em 2015 a ser
alcancado até 2030, denominado como Objetivos para 0 Desenvolvimento Sustentavel
(ODS). Dentre o0s objetivos, os sistemas alimentares passaram a estar no ponto central
da Agenda 2030, incentivando, por exemplo, o consumo responsavel de alimentos a fim
de erradicar todas as formas de desnutricdo®, incluindo a obesidade infantil (ONU,
2015).

! A desnutrigdo se manifesta de muitas maneiras diferentes: como crescimento e desenvolvimento pobre
da crianca; como individuos que sdo pele e 0sso ou propensos a infeccdo; como aqueles que estdo
carregando muito peso ou que estdo em risco de doengas cronicas devido ao excesso de aglcar, sal ou
gordura; ou aqueles que sdo deficientes em importantes vitaminas ou minerais (GLOBAL NUTRITION
REPORT, 2016)
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As escolhas alimentares tém um efeito determinante na saude humana, onde, por
exemplo, uma dieta composta por alimentos densos em energia, gorduras e agtcar é um fator
de risco para doengas ndo transmissiveis. Em meio a este cenério, a obesidade se destaca
como um dos principais exemplos relacionados ao comportamento alimentar (STROEBELE
e CASTRO, 2004). Dessa forma, a preocupacdo com a obesidade infantil e adolescente tem
sido relatada mundialmente (LARSEN et al., 2015). As taxas de crescimento da obesidade
em criancas e adolescentes sao preocupantes, pois preferéncias de alimentacdo formadas no
inicio da vida tendem a permanecer na fase adulta (GENEVA WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2017; BIRCH E VENTURA, 2009; MAGAREY et al., 2003; MARTY et
al., 2018; SOPHIE NICKLAUS, 2004). Portanto, ensinar as criangas a exercer o consumo
responsavel de alimentos podera resultar em reflexos positivos no futuro, pois as escolhas
alimentares feitas na infancia tornam-se guias importantes para 0 comportamento alimentar
adulto (FINUCANE et al., 2011).

No entanto, melhorar a alimentacdo das criancas e adolescentes é uma tarefa dificil,
pois as mesmas fazem diversas escolhas principalmente no ambiente doméstico e escolar
(Bruce et al., 2015). Desse modo, torna-se relevante fazer uso de estratégias que possam ser
executadas nestes ambientes a fim de contribuir para a mudanga de comportamento alimentar
e promover habitos alimentares mais saudaveis. O habito alimentar é adquirido através do
fortalecimento de mudancas gradativas entre uma situacdo e uma acao, ou seja, 0s habitos se
desenvolvem repetindo-se 0 comportamento em contextos estaveis, 0 que aumenta
progressivamente a automaticidade (LALLY et al., 2009; VERPLANKEN, 2006). Portanto,
no presente estudo, consideramos habitos alimentares saudaveis como consumo equilibrado
de frutas, verduras, proteinas e grdos. E neste contexto que a influéncia dos pais pode
contribuir no comportamento alimentar e atitudes dos filhos em relacdo a formacdo dos
habitos alimentares (PAI E CONTENTO, 2014). Sdo os pais os provedores de alimentos e
responsaveis pela dieta de seus filhos, e suas proprias preferéncias alimentares, bem como
seu conhecimento sobre o valor nutricional dos alimentos, assim, a participacdo das familias
nas refeicbes e até mesmo o incentivo a uma vida saudavel fazem parte das principais
estratégias que influenciam os habitos alimentares das criangas (DAVISON E BIRCH, 2001;
HAYCRAFT et al., 2017; PALFREYMAN et al., 2015; SAVAGE et al., 2007). Contudo, é
dificil para os pais a realizagdo de escolhas alimentares dos filhos. Sdo varios os fatores
individuais que determinam quais alimentos serdo consumidos, e quais aspectos devem ser

levados em consideracao. Esses fatores incluem, por exemplo, a quantidade de nutrientes nos
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alimentos, preco, o cuidado com a saude dentre outros. Portanto, entender habitos alimentares
e os fatores que afetam as escolhas de alimentos é algo complexo, porém, essencial para

mudanca visando habitos alimentares mais saudaveis (POLLARD et al., 2002).

Uma das formas de identificar o que influencia as pessoas na escolha dos alimentos é
por meio da aplicacdo do questionario de Escolha de Alimentos (FCQ) desenvolvido por
Steptoe et al. (1995). Esse questionario tem como objetivo auxiliar na identificacdo dos
motivos das escolhas alimentares feita por adultos. Normalmente, € composto por 36
questbes que englobam 9 atributos: 1) satde, 2) humor, 3) conveniéncia, 4) apelo sensorial,
5) conteldo natural, 6) prego, 7) controle de peso, 8) familiaridade e 9) preocupacdo ética.
Acredita-se que esses atributos influenciam as pessoas nas decisfes de escolha alimentar.
Além de ser utilizado para entender as escolhas alimentares feitas por adultos, o questionario
de FCQ tem sido aplicado para entender as escolhas dos pais referentes aos alimentos
oferecidos para seus filhos, diante da preocupacdo existente quanto a salde das criancas
(OELLINGRATH et al., 2013; ROOS et al., 2012; RUSSEL et al., 2015).

No tocante ao desafio do ambiente escolar contribuir para habitos saudaveis dos
alunos, a estratégia do uso de nudge pode ajudar as criancas a fazerem suas escolhas
alimentares. Nudge surge como uma ferramenta capaz de alterar o comportamento e
direcionar as escolhas de criancas e adolescentes para uma vida mais saudavel (GRAHAM et
al., 2017). A palavra nudge é de origem inglesa, que significa empurrar ou cutucar alguém de
maneira cuidadosa e sutil. O conceito de nugde pode ser definido como uma intervencao que
preserva a liberdade de escolha, ndo obriga e nem coage, apenas influencia o0 comportamento
das pessoas para tomada de decisdo de forma previsivel (GRAHAM et al., 2017; THALER E
SUNSTEIN, 2008). Nos ultimos anos, houve um aumento tanto no interesse como na
importancia em alterar o comportamento alimentar das criancas para escolhas mais saudaveis
(DECOSTA et al., 2017). Na perspectiva de salde publica e politicas publicas, essa
importancia é decorrente do aumento das taxas de obesidade infantil e suas consequéncias a
longo prazo para saude publica (MUST E STRAUSS, 1999).

A revisdo meta-analitica desenvolvida por Arno e Thomas (2016) verificou se as
estratégias utilizando nudges sdo bem sucedidas quanto a mudanca de comportamento
alimentar. O resultado sugere que o uso de nudge é eficaz como estratégia de salde publica, a
fim de incentivar escolhas alimentares mais saudaveis. Os efeitos sdo positivos, sem forcar as

pessoas em suas escolhas (REISCH et al., 2017). Os nudges vém sendo utilizados para
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contribuir na mudanca do comportamento alimentar infantil, conforme mostram trabalhos
realizados em escolas de diversos paises (WANSINK et al., 2013a; DECOSTA et al., 2017).
As escolas exercem um papel importante na educacdo alimentar dos alunos, sendo um
ambiente propicio para influenciar a mudanca de comportamento alimentar das criangas e
adolescentes (BELL E SWINBURN, 2004; BIRCH E VENTURA, 2009).

Portanto, até o presente momento ndo foram encontrados estudos que identificassem a
percepcao especificamente de pais em relacdo a utilizacdo de nudges nas cantinas escolares.
Nesse contexto, surgem as seguintes questdes de pesquisa: Quais as percepcdes dos pais
sobre os habitos alimentares dos seus filhos? Os pais apoiam a utilizacdo de nudges nas
escolas como estratégia para promover 0 consumo mais responsavel de alimentos,
contribuindo para o comportamento alimentar saudavel? Logo, o objetivo geral do estudo foi
analisar as percepcdes dos pais em relacdo aos habitos alimentares e ao consumo mais

responsavel de alimentos dos filhos. Os objetivos especificos foram:
- Identificar as percep¢des dos pais a respeito dos habitos alimentares dos filhos.

- Identificar se as percep¢Oes dos pais nas escolhas de alimentos para seus filhos influenciam
nos habitos alimentares das criancas.

- Identificar a percepcdo dos pais quanto apoiarem a utilizacdo de nudges em cantinas

escolares.

O motivo que nos levou a obter a percep¢édo dos pais referente ao uso de nudges nas
cantinas escolares, primeiramente surgiu diante das descobertas de Wansink (2013) quanto ao
uso crescente de ferramentas informativas utilizadas em muitos paises relacionadas a satde e
ao consumo de alimentos como, por exemplo, padronizagdo, engquadramento, avisos
descritivos ou verbais, lembretes e arquitetura de escolha. Essas estratégias tém levantado o
interesse das organizacgdes privadas e publicas em obter provas factuais sobre aceitabilidade
da populagéo quanto ao uso de ferramentas relacionadas ao comportamento humano, se elas

serdo aprovadas e quando serdo aprovadas (REISCH; et al., 2017).

A nossa segunda motivacdo para obter a percep¢do dos pais € devido as criangas
serem relativamente dependentes dos pais no aspecto satde. O papel dos pais é vital na
melhoria da salde de seus filhos e, para que possam contribuir positivamente, é preciso que
tenham conhecimentos e informagbes adequadas (KARKI NEPAL, 2018).

Consequentemente, 0s pais tendem a ser os responsaveis pela alimentacdo dos filhos e os
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maiores interessados em ter o conhecimento de quais alimentos sdo disponibilizados nas
cantinas escolares e se 0s mesmos podem contribuir para satde de seu filho. A nossa terceira
motivacao se deu porque a percepcao que buscamos obter dos pais trata-se de uma importante
referéncia e suporte para interessados, sejam instituicdes particulares ou publicas a fim de
implementar futuras politicas puablicas, pois a literatura mostra que estudos vém sendo
desenvolvidos avaliando a aceitacdo de nudges pela populacdo em geral, para formulagédo de
politicas publicas assertivas (HAWKES et al., 2015; LEHNER et al., 2016; REISCH et al.,
2017).

Ademais, evidéncias empiricas mostraram que deixar claro, transparente, 0s processos
das intervencdes para os participantes da pesquisa, assim como nés o fizemos em nosso
questionario, ndo diminui a aceitabilidade das propostas. Como exemplo, o estudo realizado
pelos autores Junghans et al., (2015) no Reino Unido, apontou que os consumidores aprovam
as intervencBes quando o conceito esta relacionado no &mbito da salde, quando eles
compreendem que € benéfico ao individuo e sociedade e principalmente se eles entendem o
objetivo da intervencdo que envolve a tomada de decisdo. Desse modo, os resultados das
entrevistas realizadas no estudo revelaram pouca preocupacdo da populagdo quanto ao usar
nudges como uma forma de manipulacdo para as pessoas fazerem escolhas (JUNGHANS et
al., 2015). Outro estudo nos Estados Unidos com intervencbes que incluiam nudges,
relacionadas a saude, educagdo, impostos, mostrou, assim como o resultado anterior, a
aceitacdo quanto as intervengdes propostas de maneira transparente (PETRESCU et al.,
2016). Nos exemplos de Bruns et al. (2018) e Steffel et al. (2016), ambos tornaram as
intervencdes transparentes e as mesmas foram consideras efetivas. Vale ressaltar que apenas
pretendiamos obter a percep¢do dos pais quanto ao apoio a implementacdo de nudges, ja a
aplicabilidade € sugerida a ser realizada nas cantinas escolares. A proposta é para que as
cantinas utilizem o ambiente, e o organizem de maneira que preserve a liberdade de escolha,
fazendo uso de estratégias que direcionem as criancas e adolescentes para escolhas mais

saudaveis.
REFERENCIAS

ALEXANDER, P. et al. Losses , inefficiencies and waste in the global food system.
Agricultural Systems, v. 153, p. 190-200, 2017.

ANDERSON, J. C.; GERBING, D. W. Structural equation modeling in practice: A review
and recommended two-step approach. Psychological Bulletin, v. 103, n. 3, p. 411-423,



22

1998.

ARNO, A.; THOMAS, S. The efficacy of nudge theory strategies in influencing adult dietary
behaviour: a systematic review and meta-analysis. BMC Public Health, v. 16, n. 1, p. 676,
2016.

AUESTAD, N.; Ill, V. L. F. What Current Literature Tells Us about Sustainable Diets :
Emerging Research Linking Dietary Patterns , Environmental. n. 1, p. 19-36, 2015.

BACON, L.; KRPAN, D. (Not) Eating for the environment: The impact of restaurant menu
design on vegetarian food choice. Appetite, v. 125, p. 190-200, 2018.

BELL, A. C.; SWINBURN, B. A. What are the key food groups to target for preventing
obesity and improving nutrition in schools? European Journal of Clinical Nutrition, v. 58,
n. 2, p. 258-263, 2004.

BENVENUTI, L. et al. An optimal plan for food consumption with minimal environmental
impact: The case of school lunch menus. Journal of Cleaner Production, v. 129, p. 704—
713, 2016.

BIRCH, L. L.; VENTURA, A. K. Preventing childhood obesity: What works? International
Journal of Obesity, v. 33, p. S74-S81, 20009.

BLANCHETTE, L.; BRUG, J. Determinants of fruit and vegetable consumption among 6-
12-year-old children and effective interventions to increase consumption. Journal of Human
Nutrition and Dietetics, v. 18, n. 6, p. 431-443, 2005.

BRUNS, H. et al. Can nudges be transparent and yet effective? Journal of Economic
Psychology, v. 65, n. February, p. 41-59, 2018.

CAMPBELL, K. J. et al. Associations Between the Home Food Environment and Obesity-
promoting Eating Behaviors in Adolescence - Campbell - 2012 - Obesity - Wiley Online
Library. Obesity, v. 15, n. 3, 2007.

CARDEN, L.; WOOD, W. Habit formation and change. Current Opinion in Behavioral
Sciences, v. 20, p. 117-122, 2018.

CARVALHO, M. C. V. S. Préticas e saberes na alimentacao: natural, racional ou social?

Racionalidades médicas e praticas integrativas em salde, estudos teéricos e empiricos, p.



23

p.425-442., 2012.

CREPINSEK, M. K.; BURSTEIN, N. R. Maternal Employment and Children’s Nutrition:
Volume |, Diet Quality and the Rose of the CACFP. Economic Research Service, U.S.
Department of Agriculture, Washington, DC, n. E-FAN-04-006-1, 2004.

CULLEN, K. W. et al. Availability, accessibility, and preferences for fruit, 100% fruit juice,
and vegetables influence children’s dietary behavior. Health Education and Behavior, v.
30, n. 5, p. 615-626, 2003.

CUNHA, L. M. et al. Application of the Food Choice Questionnaire across cultures:
Systematic review of cross-cultural and single country studies. Food Quality and
Preference, v. 64, n. April 2017, p. 21-36, 2018.

DAVISON, K. K.; BIRCH, L. L. Childhood overweight: A contextual model and
recommenations for future research. Obesity Reviews, v. 2, p. 159-171, 2001.

DECOSTA, P. et al. Changing children’s eating behaviour - A review of experimental
research. Appetite, v. 113, p. 327-357, 2017a.

DECOSTA, P. et al. Changing children's eating behaviour - A review of experimental
research. Appetite, v. 113, p. 327-357, 2017b.

DEVINE, C. M. et al. Life-Course Influences on Fruit and Vegetable Trajectories:
Qualitative Analysis of Food Choices. Journal of Nutrition Education, v. 30, n. 6, p. 361
370, 1998.

DEVINE, C. M. et al. ‘A lot of sacrifices:” Work-family spillover and the food choice coping
strategies of low-wage employed parents. Social Science and Medicine, v. 63, n. 10, p.
2591-2603, 2006.

DIEPEVEEN, S. et al. Public acceptibility of government intervention to change health-
related behaviours: a systematic review and narrative analysis. BMC Public Health, v. 13,
2013.

DUARTE, J. DA S. Desempenho Econémico e a Consolidagdo da Democracia— Um
estudo comparativo dos casos Brasil, Uruguai, Espanha e Finlandia. Dissertacdo apresentada
como requisito parcial para obtencdo do titulo de Mestre em Ciéncia Politica pela

Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Instituto de Filosofia e Ciéncias Humanas e



24

Programa de Pds Graduagdo em Ciéncia Politica, 2016.

ELI, K. et al. Water, juice, or soda? Mothers and grandmothers of preschoolers discuss the

acceptability and accessibility of beverages. Appetite, v. 112, p. 133-142, 2017.

ENSAFF, H. et al. Food choice architecture: An intervention in a secondary school and its

impact on students’ plant-based food choices. Nutrients, v. 7, n. 6, p. 44264437, 2015.

EPA. Gestdo sustentavel de nocbes béasicas de alimentos. Disponivel em:
<https://www.epa.gov/sustainable-management-food/sustainable-management-food-basics>.
Acesso em: 20 aug. 2018.

FAO, R. INTERNATIONAL SCIENTIFIC SYMPOSIUM BIODIVERSITY AND
SUSTAINABLE DIETS UNITED AGAINST HUNGER. n. November, 2010.

FARROW, C. A comparison between the feeding practices of parents and grandparents.
Eating Behaviors, v. 15, n. 3, p. 339-342, 2014.

FELSEN, G.; CASTELO, N.; REINER, P. B. Decisional enhancement and autonomy: public
attitudes towards overt and covert nudges. Judgment and Decision Making, v. 8, n. 3, p.
202-213, 2013.

FINUCANE, M. M. et al. National, regional, and global trends in body-mass index since
1980: Systematic analysis of health examination surveys and epidemiological studies with
960 country-years and 9-1 million participants. The Lancet, v. 377, n. 9765, p. 557-567,
2011.

FOLEY, J. A. et al. Solutions for a cultivated planet. Nature, v. 478, n. 7369, p. 337-342,
2011.

GARDNER, B. A review and analysis of the use of ‘habit’ in understanding, predicting and
influencing health-related behaviour. Health Psychology Review, v. 9, n. 3, p. 277-295,
2015.

GARNETT. Where are the best opportunities for reducing greenhouse gas emissions in the
food system (including the food chain)? A comment. Food Policy, v. 36, n. 4, p. S23-S32,
2011.

GENEVA: WORLD HEALTH ORGANIZATION. Guideline: assessing and managing



25

children at primary health-care facilities to prevent overweight and obesity in the context of
the double burden of malnutrition. Updates for the Integrated Management of Childhood
[lIness (IMCI). Geneva: [s.n.].

GLOBAL NUTRITION REPORT. International Food Policy Research Institute. 2016.
Global Nutrition Report 2016: From Promise to Impact: Ending Malnutrition by 2030.
Washington, DC. [s.I: s.n.].

GODFRAY. The Challenge of Food Security. Science, v. 327, n. February, p. 812-819,

2010. Disponivel em www. sciencemag.org. Acesso em 19 out 2018.

GRAHAM, A. et al. Using ‘nudges’ to encourage student engagement: An exploratory study
from the UK and New Zealand. International Journal of Management Education, v. 15, n.
2, p. 3646, 2017.

HAGMAN, W. et al. Public Views on Policies Involving Nudges. Review of Philosophy
and Psychology, v. 6, n. 3, p. 439-453, 2015.

HANKS, A. S.; JUST, D. R.; WANSINK, B. Smarter lunchrooms can address new school
lunchroom guidelines and childhood obesity. Journal of Pediatrics, v. 162, n. 4, p. 867—-869,
2013.

HAWKES, C. et al. Smart food policies for obesity prevention. The Lancet, v. 385, n. 9985,
p. 2410-2421, 2015.

HAYCRAFT, E.; KARASOULLI, E.; MEYER, C. Maternal feeding practices and children
4€™ s eating behaviours : A comparison of mothers with healthy weight versus overweight /

obesity. Appetite, v. 116, p. 395-400, 2017.

HEITOR, S. F. D. et al. Traducdo e adaptacdo cultural do questionario sobre motivo das
escolhas alimentares (Food Choice Questionnaire — FCQ) para a lingua portuguesa. Ciéncia
& Saude Coletiva, v. 20, n. 8, p. 2339-2346, 2015.

ISOBEL CONTENTO, H.-L. P. Parental perceptions, feeding practices, feeding styles, and
level of acculturation of Chinese Americans in relation to their school-age child’s weight
status. Appetite, v. 80, p. 174-182, 2014.

J.F. HAIR, W.C. BLACK, B.J. BABIN, R. E. A. Multivariate data analysis. 7. ed. [s.I:

s.n.].



26

J.P SHONKOFF, D. . P. From Neurons to Neighborhoods:The Science of Early
Childhood Development. [s.I: s.n.].

JACKO , D., ENSLE, H. Use of the Plate-Waste Method to Measure Food Intake in
Children. p. 5-9, 2007.

JUNG, J. Y.; MELLERS, B. A. American attitudes toward nudges. Judgment and Decision
Making, v. 11, n. 1, p. 6274, 2016.

JUNGHANS, A. F.; CHEUNG, T. T.; DE RIDDER, D. D. Under consumers’ scrutiny - An
investigation into consumers’ attitudes and concerns about nudging in the realm of health
behavior Health policies, systems and management. BMC Public Health, v. 15, n. 1, p. 1-
13, 2015.

KARKI NEPAL, A. What matters more for child health: A father’s education or mother’s
education? World Development Perspectives, v. 12, n. August 2017, p. 24-33, 2018.

KEARNEY, J. Food consumption trends and drivers. Philosophical Transactions of the
Royal Society B: Biological Sciences, v. 365, n. 1554, p. 2793-2807, 2010.

KLEEF, E. VAN; OTTEN, K.; TRIJP, H. C. VAN. Lanches saudaveis no balcdo de
pagamento : um laboratorio e estudo de campo sobre o impacto do arranjo de prateleiras e a
estrutura de sortimento sobre as escolhas dos consumidores. BMC Public Health p. 1-17,

2012. Disponivel em www.biomedicinecentral.com. Acesso em 17 out 2018.

KUMMU, M. et al.. Lost food , wasted resources : Global food supply chain losses and their
impacts on freshwater , cropland , and fertiliser use. Science of the Total Environment -
Elsevier v. 438, p. 477-489, 2012. Disponivel emhttps://www.journals.elsevier.com/science-

of-the-total-environment. Acesso em 15 out 2018.

LALLY, P.; CHIPPERFIELD, A.; WARDLE, J. Healthy habits: Efficacy of simple advice on
weight control based on a habit-formation model. International Journal of Obesity, v. 32,
n. 4, p. 700-707, 2008.

LARSEN, J. K. et al. How parental dietary behavior and food parenting practices affect
children’s dietary behavior. Interacting sources of influence? Appetite, v. 89, p. 246-257,
2015.

LEHNER, M.; MONT, O.; HEISKANEN, E. Nudging — A promising tool for sustainable



27

consumption behaviour? Journal of Cleaner Production, v. 134, p. 166-177, 2016.

€TM

LYCETT, K. et al. * Nudge ’ interventions for improving children 4€ " s dietary behaviors in

the home : A systematic review. Obesity Medicine, v. 7, p. 21-33, 2017.

M. STEFFEL, E.F. WILLIAMS, R. P. Ethically deployed defaults: transparency and

consumer protection through disclosure and preference articulation. Stem Cells, 2016.

MAGAREY, A. M. et al. Predicting obesity in early adulthood from childhood and parental
obesity. International Journal of Obesity, v. 27, n. 4, p. 505-513, 2003.

M KEARNEY, J. Changing Food Consumption Patterns and Their Drivers. Reference
Module in Food Science, v. 2050, p. 1-9, 2018.

MARTY, L. et al. Learned pleasure from eating: An opportunity to promote healthy eating in
children? Appetite, v. 120, p. 265-274, 2018.

MINISTERIO DA SAUDE. Guia alimentar para a populacio brasileira Promovendo a

Alimentacdo Saudavel. [s.I: s.n.].

MULLER, C.; ROBERTSON, R. D. Projecting future crop productivity for global economic
modeling. Agricultural Economics (United Kingdom), v. 45, n. 1, p. 37-50, 2014.

MUST; STRAUSS. Risks and consequences of childhood and adolescent obesity.
International Journal of Obesity, v. 23, p. S2-S11, 1999.

NEAL, D. T.; WOOD, W.; QUINN, J. M. Habits - A repeat performance. Current
Directions in Psychological Science, v. 15, n. 4, p. 198-202, 2006.

NELSON, G. C. et al. Climate change effects on agriculture: Economic responses to
biophysical shocks. Proceedings of the National Academy of Sciences, v. 111, n. 9, p.
3274-3279, 2014.

NEUMARK-SZTAINER, D. et al. Family Weight Talk and Dieting : How Much Do They
Matter for Body Dissatisfaction and Disordered Eating Behaviors in Adolescent Girls ?
Journal of Adolescent Health, v. 47, p. 270-276, 2010.

OELLINGRATH, I. M.; HERSLETH, M.; SVENDSEN, M. V. Association between parental
motives for food choice and eating patterns of 12-to 13-year-old Norwegian children. Public
Health Nutrition, v. 16, n. 11, p. 2023-2031, 2013.



28

OFFICE OF NATIONAL STATISTICS. More mothers with young children working full-
time. Disponivel em:
<https://www.ons.gov.uk/employmentandlabourmarket/peopleinwork/employmentandemplo
yeetypes/articles/moremotherswithyoungchildrenworkingfulltime/2017-09-26>. Acesso em:
24 oct. 2018.

ONU. Agenda 2030: Nacgbes Unidas No  Brasil.  Disponivel em:
<https://nacoesunidas.org/pos2015/agenda2030/>.

PALFREYMAN, Z.; HAYCRAFT, E.; MEYER, C. Parental modelling of eating behaviours:
Observational validation of the Parental Modelling of Eating Behaviours scale (PARM).
Appetite, v. 86, p. 31-37, 2015.

PETRESCU, D. C. et al. Public acceptability in the UK and USA of nudging to reduce
obesity: The example of reducing sugar-sweetened beverages consumption. PLoS ONE, v.
11, n. 6, p. 1-18, 2016.

PHILLIPPA LALLY*, CORNELIA H. M. VAN JAARSVELD, H. W. W. P. A. J. W. U.
How are habits formed: Modelling habit formation in the real worldy. European Journal of
Social Psychology, v. 40, p. 998-1009, 2009.

POLLARD, J.; KIRK, S. F. L.; CADE, J. E. Factors affecting food choice in relation to fruit
and vegetable intake: a review. Nutrition Research Reviews, v. 15, n. 2, p. 373, 2002.

REINAERTS, E. et al. Explaining school children’s fruit and vegetable consumption: The
contributions of availability, accessibility, exposure, parental consumption and habit in
addition to psychosocial factors. Appetite, v. 48, n. 2, p. 248-258, 2007.

REISCH, L. A.; SUNSTEIN, C. R.; GWOzZDZ, W. Beyond carrots and sticks: Europeans
support health nudges. Food Policy, v. 69, p. 1-10, 2017.

ROQS, E.; LEHTO, R.; RAY, C. Parental family food choice motives and children’s food
intake. Food Quality and Preference, v. 24, n. 1, p. 85-91, 2012.

ROSENKRANZ, R. R.; DZEWALTOWSKI, D. A. Model of the home food environment
pertaining to childhood obesity. Nutrition Reviews, v. 66, n. 3, p. 123-140, 2008.

RUBY, M. B. Vegetarianism. A blossoming field of study. Appetite, v. 58, n. 1, p. 141-150,
2012.



29

RUSSELL, C. G.; WORSLEY, A.; LIEM, D. G. Parents’ food choice motives and their
associations with children’s food preferences. Public Health Nutrition, v. 18, n. 6, p. 1018-
1027, 2015.

S.BRUCE, A. Apples or candy? Internal and external influences on children’s food choices.
US National Library of MedicineNational Institutes of Health. Publimed. v. 93, p. 31-34,
2015.

SALVY, S. J. et al. Habit formation intervention to prevent obesity in low-income
preschoolers and their mothers: A randomized controlled trial protocol. Contemporary
Clinical Trials, v. 70, n. February, p. 88-98, 2018.

SAVAGE, J.; FISHER, J.; BIRCH, L. Parental Influences on Eating Behavior: Conception to
Adolescence. Journal of Law, Medicine & Ethics, v. Spring, n. Childhood Obesity
Symposium, p. 22-34, 2007.

SCHUBERT, L. et al. Re-imagining the ‘social’ in the nutrition sciences. Public Health
Nutrition, v. 15, n. 2, p. 352-359, 2012.

SCHWARTZ, M. B. The influence of a verbal prompt on school lunch fruit consumption: a
pilot study. International Journal of Behavioral Nutrition and Physical Activity, v. 4, p.
61-71, 2007.

SMIL, V. Improving Efficiency and Reducing Waste in Our Food System. Environmental
Sciences, v. 300, n. 1, p. 37-41, 2003.

SOPHIE NICKLAUS, VINCENT BOGGIO, CLAIRE CHABANET, S. I. A prospective
study of food preferences in childhood. Food Quality and Preference, v. Volume 15, n.
Issues 7-8, 2004.

STEPTOE, A.; POLLARD, T. M.; WARDLE, J. Development of a Measure of the Motives
Underlying the Selection of Food : the Food Choice Questionnaire Department of Psychology
, St George * s Hospital Medical School , London. Appetite, v. 25, p. 267—284, 1995.

STROEBELE, N.; CASTRO, J. M. DE. Effect of ambience on food intake and food choice.
Nutrition, v. 20, n. 9, p. 821-838, 2004.

TARA GARNETT et al. Policies and actions to shift eating patterns: What works?
FCRN/Chatham House, p. 85, 2015.


https://www.nlm.nih.gov/
https://www.nlm.nih.gov/

30

TESTER, M.; LANGRIDGE, P. Breeding Technologies to Increase. v. 327, n. February,
2010.

THALER, R. H.; SUNSTEIN, C. R. Nudge. [s.l: s.n.].

VAN’T RIET, J. et al. The importance of habits in eating behaviour. An overview and
recommendations for future research. Appetite, v. 57, n. 3, p. 585-596, 2011.

VERMEULEN, CAMPBELL, I. How to create resilient agriculture. Appropriate
Technology, v. 39, n. 2, p. 12-14, 2012.

VERPLANKEN, B. Beyond frequency: Habit as mental construct. British Journal of Social
Psychology, v. 45, n. 3, p. 639-656, 2006.

VIGITEL - BRASIL 2017. Bibilioteca Virtual em Saude do Ministério da Saude - BR.
Secretaria de Vigilancia em Saude Departamento de Vigilancia de Doencas e Agravos nao
Transmissiveis e Promocdo da Salde. Estimativas sobre frequéncia e distribuicao
sociodemograéfica de fatores de risco e protecdo para doencas cronicas nas capitais dos
26 estados e DF. Disponivel:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/vigitel _brasil_2017_vigilancia_fatores_riscos.pdf.
Acesso em 15 out 2018.

WANSINK, B. et al. Pre-Sliced Fruit in School Cafeterias. American Journal of Preventive
Medicine, v. 44, n. 5, p. 477-480, 2013.

WANSINK BRIAN. Slim By Design: Mindless Eating Solutions for Everyday Life. New
York, NY: [s.n.].

WIRNITZER, K. C. Vegan Nutrition : Latest Boom in Health and Exercise. [s.l: s.n.].

WOOD AND RUNGER. Psychology of habits. Annual Review of Psychology, v. 16, 2016.



31

CAPITULO 1 - NUDGE COMO ESTRATEGIA PARA PROMOVER O CONSUMO
MAIS RESPONSAVEL DE ALIMENTOS: OS PAIS APOIAM ESSA IDEIA?

1. INTRODUCAO

Mudangas significativas nos padrdes alimentares ocorreram em todo mundo nos
altimos 50 anos (KEARNEY, 2010). As dietas tém se diversificado, visto que houve um
aumento global na ingestdo de energia ao longo deste periodo passando de 1400
kcal/pessoa/dia nos anos 60 para 2880 kcal/pessoa/dia em 2018 (KEARNEY, 2018). Estdo
inclusos neste aumento caldrico a maioria dos produtos alimentares, como cereais, produtos
de origem animal, 6leo vegetal, adocantes e acucares (KEARNEY, 2018). Em contrapartida,
houve reducdo no consumo de leguminosas, graos grosseiros e vegetais (KEARNEY, 2018).
Tais mudancas nos consumos alimentares podem estar associadas a fatores econdmicos
como, por exemplo, renda e preco dos alimentos e fatores demograficos como o
envelhecimento da populacdo (KEARNEY, 2018). No entanto, em consequéncia das
mudancas nos habitos alimentares da populacdo mundial, a desnutricdo, deficiéncia de
micronutrientes, alta prevaléncia de doencas degenerativas, doencgas crbnicas, sobrepeso e
obesidade?, tornaram-se um dos maiores problemas de salde publica, incluindo-se criangas e
adolescentes neste cenério (HILL et al., 2017; OMS, 2017).

No ano de 2016, em ambito global, cerca de 41 milhdes de crian¢as menores de cinco
anos apresentaram sobrepeso (FAO, 2017). No mesmo ano, o0 numero de obesos com idade
entre 5 e 19 anos foi de 124 milhdes (IMPERIAL COLLEGE LONDON 2017; OMS, 2017).
No Brasil, a obesidade infantil afeta 9,4% das meninas e 12,7% dos meninos e ja se encontra
acima da média mundial de 5,6% das meninas e de 7,8% dos meninos (VIGITEL, 2017). Em
decorréncia dos impactos negativos causados pelos habitos de alimentacdo e doencas
correlatas, a saude infantil passou a ser uma preocupacao universal (KARKI NEPAL, 2018).
Diante de tamanha preocupacdo em proporcionar uma infancia saudavel e reduzir a
mortalidade infantil, a ONU incluiu na agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel,
extinguir todas as formas de desnutri¢do, assim como o sobrepeso e obesidade (ONU, 2015).
Além disso, dentre as metas propostas pela ONU, o consumo responsavel de alimentos é um

dos principais pilares para atingir a sustentabilidade ambiental (UNDESA, 2017). De fato, as

% Para a definicdo do conceito da obesidade e sobrepeso é utilizado o indice de massa corporal (IMC). Em
criancas e adolescentes entre 5 aos 19 anos, a idade e os padrbes de crescimento infantil determinados pela OMS
(2017) fazem parte do calculo do IMC como parametros para determinar o status da obesidade ou excesso de
peso. O resultado determinara o status do peso atual classificando como baixo peso, peso saudavel, excesso de
peso ou obesidade em casos de acimulo anormal de gordura corporal (OMS 2017).
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praticas de consumo responsavel surgem como alternativas para um padrdo alimentar mais
sustentavel, contribuindo para decisbes com menores impactos negativos sobre o meio
ambiente e sociedade. A importancia em promover o habito de um consumo de alimentos
mais responsavel torna-se ainda mais relevante quando relacionado as criangas, visto que
seus habitos de consumo delineardo o futuro das cadeias alimentares (BENVENUTI et al.,
2016).

Ademais, € no inicio da vida que as preferéncias de alimentacdo sdo formadas e
tendem a permanecer na fase adulta (GENEVA WORLD HEALTH ORGANIZATION,
2017; BIRCH E VENTURA, 2009; MAGAREY et al., 2003; MARTY et al., 2018; SOPHIE
NICKLAUS, 2004). Embora preferéncias alimentares com o tempo possam ser modificadas,
normalmente ha resisténcia para mudancas. Uma estratégia que pode ser promovida pelas
politicas publicas para formar habitos alimentares é desenvolver e apoiar ambientes que
incentivem a aprendizagem de preferéncias alimentares saudaveis no inicio da vida e em
criancas pequenas (HAWKES et al., 2015). Devido a preocupacdo observada nos ultimos
anos em promover habitos alimentares saudaveis, houve um aumento de estudos conduzidos
para verificar a efetividade de estratégias que visam alterar o comportamento alimentar das
criangas, para que as mesmas facam escolhas mais saudaveis (DECOSTA et al., 2017).
Dentre as estratégias de intervencdo para promover a mudanca de comportamento do
individuo esta o nudge (THALER E SUNSTEIN, 2008). A origem da palavra nudge provém
da lingua inglesa, que quer dizer empurrar, cutucar de maneira cuidadosa e sutil. N&do €
expresso por restricio ou ordem, mas faz uso de arranjos externos que alteram o
comportamento das pessoas de forma previsivel, guiando e influenciando-as a fazerem
melhores escolhas (GRAHAM et al., 2017; THALER E SUNSTEIN, 2008). Desse modo, o
nudge surge como uma ferramenta capaz de alterar o comportamento, e direcionar as
escolhas de criancas e adolescentes para uma vida mais saudavel e essa estratégia ja vem
sendo utilizada em escolas de varios paises (GRAHAM et al., 2017; WANSINK et al., 2013a;
DECOSTA et al., 2017).

O ambiente escolar é ideal para promover o desenvolvimento de programas
relacionados a saude, desempenhando um papel importante na prevencdo da obesidade e na
formacéo de habitos alimentares de criancas (DERQUI et al., 2018; MUCKIAN et al., 2017).

O ambiente social® onde o individuo esta inserido, seja na comunidade, no trabalho ou escola,

% O conceito social na rea da nutricio engloba componentes como aspecto cultural, econémico, biolégico e
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influencia nas escolhas de alimentos. Por exemplo, a acessibilidade* e disponibilidade® dos
alimentos nestes ambientes, podem ser até mesmo mais importantes do que o proprio
comportamento individual de escolha, podendo ou ndo contribuir para saude nutricional. Se
houver alimentos mais ricos em gorduras e agucares € 0S mesmos estiverem disponiveis de
maneira que facilite e sugestione ao individuo a escolhé-lo, nota-se que o ambiente exerceu
grande influéncia na escolha alimentar (SCHUBERT et al., 2012). Em relacdo a educacao
nutricional nas escolas, ensaios clinicos randomizados realizados em varios paises mostram
que intervencBes bem planejadas podem efetivamente mudar o consumo de alimentos por
criancas e adolescentes, independente de faixa socioecondmica. As escolas sdo, de fato, um
ambiente influente (HAWKES et al., 2015).

No Brasil, conforme a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios em 2015, 84,3%
das criancas entre 4 a 5 anos frequentavam a escola; entre 6 e 14 anos a frequéncia foi de
98,6%; e 85% entre 15 a 17 anos (IBGE, 2015). De acordo com os dados do Programa
Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE) coordenado pelo Fundo Nacional de
Desenvolvimento da Educacdo (FNDE) do Brasil, atualmente sdo servidas mais de 50
milhdes de refeicBes por dia para 42 milhdes de alunos da educacdo bésica de todo pais
(BRASIL, 2018). Dessa forma, o ambiente escolar possibilita que estratégias sejam adotadas
para melhorar o héabito alimentar, aumentar a conscientiza¢do dos alunos sobre a importancia
e consumo dos alimentos e contribuir para prevencao da obesidade infantil (BENVENUTI et
al., 2016; JACKO et al., 2007).

No entanto, até 0 momento ndo foram realizados estudos para obter a percepg¢do dos
pais quanto ao uso de nudges nas cantinas escolares para promover 0 CONsUmMO mais
responsavel de alimentos e habitos alimentares mais saudaveis de criancas e adolescentes.
Portanto, o objetivo geral do estudo foi identificar se os pais apoiam a utilizagdo de nudges

em cantinas escolares.

ambiental. Desta forma entende-se que estes componentes principalmente o ambiental influencia na escolha dos
alimentos (SCHUBERT et al., 2012).

* Acessibilidade dos alimentos esté relacionada & forma como os alimentos estdo disponiveis no ambiente de
maneira que facilite seu consumo. Acessibilidade na forma de conveniéncia influencia no consumo realizado por
criancas (CULLEN et al., 2003).

® A disponibilidade dos alimentos esta relacionada & presenca do alimento no ambiente (BLANCHETTE;
BRUG, 2005; REINAERTS et al., 2007).
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2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 Nudge

As intervencdes de arquitetura de escolha por meio de nudges utilizadas como
estratégia para alterar o comportamento de individuos em diversos contextos se mostram
eficientes (ARNO E THOMAS, 2016). Suas caracteristicas envolvem, por exemplo,
alteracbes nas disposicdes de objetos que promovam estimulo em microambientes
objetivando a mudanca do comportamento, podendo influenciar o comportamento simultaneo

das pessoas sem restringir suas opcoes de escolha (HOLLANDS et al., 2013).

Um exemplo simples, porém eficaz, de arquitetura de escolha citado por Thaler e
Sunstein (2008), trata-se da estratégia de alterar a exibicdo dos alimentos em uma cantina
escolar, reorganizando o refeitdrio, visando aumentar o consumo de alimentos saudaveis ou
diminuir o consumo dos alimentos ndo saudaveis. As criangas e até mesmo os adultos podem
ser influenciadas através de supostamente pequenas mudancas no ambiente. Para 0s autores
citados, os arquitetos de escolha sdo todos aqueles que exercem a responsabilidade de

organizar o contexto onde as pessoas tomam decisdes.

Vérias sdo as estratégias de nudges para mudanca de comportamento alimentar das
criancas e adolescentes. Dentre elas, estd rotulagem de alimentos, disponibilidade e a
acessibilidade dos alimentos, avisos verbais e mudancas estratégicas no ambiente. Tais
estratégias tém por finalidade direcionar as criangas a fazerem escolhas mais saudaveis
(DECOSTA et al., 2017). Os estudos mencionados abaixo exemplificam a aplicagdo de

nudges em cantinas escolares.

Wansink et al. (2012) desenvolveram dois estudos: o primeiro em cinco escolas
primarias em Nova York, EUA, com 147 alunos; o segundo em duas escolas priméarias com
1552 alunos em Nova York, EUA. No estudo 1, durante 3 dias foram oferecidas cenouras,
sendo que no primeiro dia foi dado o nome divertido as cenouras de “cenouras de visdo raio
x”, no segundo dia apenas foi escrito “prato do dia” e no terceiro dia ndo foi feita a
identificacdo do prato. No estudo 2, os pratos quentes receberam nomes divertidos. Os
resultados do estudo 1 demonstraram que as criangas comeram 66% a mais cenouras
nomeadas de “cenouras de visdo raio x”, em rela¢do ao anuncio “prato do dia” e o prato sem

identificacdo. No estudo 2, os resultados demonstraram que as criangas passaram a ter 16%

mais probabilidade de escolherem os pratos de vegetais que foram nomeados divertidamente.
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Em outro estudo realizado por Swanson et al. (2009) com alunos até o quinto ano
escolar nos EUA, laranjas e macas foram oferecidas cortadas ao invés de serem oferecidas
inteiras. Os resultados demonstraram que houve maior probabilidade de consumo quando as
frutas eram fatiadas. Portanto, aumentar a acessibilidade tanto das frutas como de legumes,

pode significativamente contribuir para maior consumo de alimentos saudaveis.

No estudo de Schwartz (2007), foi realizada uma intervencdo em forma de aviso
verbal na cantina de uma escola em Nova Inglaterra, EUA. A escola totalizava em 646
alunos, dos quais 50% almogavam na cantina escolar. Durante o periodo do estudo, o
funcionario da cantina perguntava ao aluno a cada atendimento “vocé gostaria de frutas e
suco com o seu almogo?”. Os resultados mostraram que quase 70% das criancas aceitaram as
frutas quando o aviso verbal foi utilizado. Porém, quando ndo houve o aviso verbal, o

consumo de frutas foi 40%.

Hanks et al. (2013) realizaram um estudo com alunos do sétimo ao terceiro ano do
ensino médio de uma escola em Nova York, EUA, onde vérias intervencdes foram
implementadas. Uma reforma estratégica foi realizada no refeitorio, incluindo a atratividade
visual, legumes atraentes, menus coloridos, nomes descritivos, frutas frescas em lindas tigelas
e local especifico para alimentos mais saudaveis. O aviso verbal era feito pelo atendente da
cantina perguntando aos adolescentes: “vocé gostaria de provar frutas ou legumes?” “Que tal
pegar um pedago de fruta? ”. Além de todas as intervengdes citadas, havia um aviso de
sinalizagdo ao lado da fruta com a informag@o: “Gltima chance para frutas”. Todas estas
estratégias resultaram em aumento no consumo de frutas e vegetais. Todas as abordagens
utilizadas ndo apenas preservaram a escolha como também possibilitam desenvolver habitos

de selecdo e consumo de alimentos mais saudaveis.

2.2 Nudge como estratégia de mudanca no comportamento alimentar: A alteracédo do

comportamento seria capaz também de mudar o habito?

Diante dos exemplos citados sobre aplicagdo de nudges em cantinas escolares,
levantamos um questionamento: Nudge pode contribuir para mudanga de habito alimentar das
criangas? A politica de nudge descrita por Thaler e Sunstein (2008) tem por premissa manter
a liberdade de escolha, sendo capaz de alterar o comportamento das pessoas sem proibicoes.
Dessa forma, o nudge pode ser considerado eficiente para promover a mudanca de
comportamento alimentar, inclusive das criancas (LYCETT et al.,, 2017). No entanto, o

conceito de comportamento e habito alimentar se diferem. O comportamento alimentar pode
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ser visto como uma pratica ou modo de se alimentar. Neste conceito, os individuos agem
conforme suas intencdes ao fazerem as escolhas alimentares. Porém, comportamento pode ou
ndo ser sucessivo, diferentemente do habito que é caracterizado como repeticfes de escolhas
alimentares (CARVALHO, 2012; NEAL et al., 2006).

Os hébitos alimentares vém sendo definidos como ligagdes mentais entre uma
sugestdo do ambiente e um comportamento particular que se fortalecem atraves de repetices
ao longo do tempo (NEAL et al., 2006). As respostas ao fazer uma escolha sdo ativadas
automaticamente, com base em um contexto de a¢des ja ocorridas no passado, ou seja, 0
individuo faz as mesmas escolhas alimentares de forma automatica. Portanto, o habito é
compreendido como a repeticdo do comportamento em resposta a sugestdes do ambiente
(FELSEN; CASTELO; REINER, 2013; GARDNER, 2015; VAN’T RIET et al., 2011). Uma
vez que o hébito é formado, ha uma tendéncia que 0 mesmo se perpetue, ainda que ocorram
mudancas nas preferéncias e objetivos das pessoas (WOOD e RUNGER, 2016). Neste
contexto, estudos mostram a influéncia de estratégias cognitivas como, por exemplo, o uso de
lembretes, que sdo capazes de alterar o comportamento e auxiliar na mudanca de habito
alimentar do ser humano (CARDEN e WOOD, 2018; LALLY et al., 2008; SALVY et al.,
2018; VAN'T RIET et al., 2011).

Para Carden e Wood (2018) h& novas dire¢des nas pesquisas que contribuem para
mudanca de habito alimentar, fazendo uso de estratégias que promovam a alteracdo do
contexto no qual o individuo esta inserido, tendo o intuito de fazer com que o mesmo mude
seu comportamento de forma inconsciente e faca melhores escolhas. O estudo realizado por
Salvy et al. (2018) reafirma que estratégias baseadas no principio de arquitetura de escolha,
como modificagdes no ambiente e a disponibilidade de frutas e vegetais contribuem para
apoiar a mudanca de comportamento e sugere que essas intervencbes favorecem o
desenvolvimento de habitos saudaveis. Tais intervencdes ressaltam que o ambiente determina
as escolhas alimentares a serem feitas pelo individuo. Estudos mostram que intervengdes com
insights comportamentais sdo capazes de criar novos habitos e mudar os existentes (VAN’T
RIET et al., 2011). Como exemplo, Lally et al. (2008), ao realizar um estudo com o objetivo
de promover habitos alimentares mais saudaveis e a pratica de atividades, desenvolveram
uma intervencdo nomeada Ten Top Tips. Essa intervencdo consistiu de dez dicas
informativas relacionadas a salde e a importancia do automonitoramento e repeticdo do
comportamento em contextos consistentes que foram descritas em um panfleto e entregue aos

participantes do estudo. O resultado da intervencdo apontou um aumento da perda de peso em
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comparagdo com o grupo controle que ndo recebeu o panfleto. Portanto, tal intervencéo que
teve por base o principio da formacao de habito, contribuiu para que os comportamentos se
tornassem mais automaticos, estabelecendo padrdes de alimentacédo e atividades fisicas mais

saudaveis.

Van't Riet et al. (2011) argumentam sobre a importancia do desenvolvimento de
estudos que fossem além do conceito de que o comportamento alimentar repetido é capaz de
formar o habito. A sugestdo dos autores citados € que novas pesquisas sejam realizadas
explorando estratégias de intervencdo que tém por finalidade mudar habitos alimentares néo
saudaveis ou criar novos habitos saudaveis, assim como o questionamento que levantamos
nessa secao do estudo sobre o uso de nudges serem ou ndo capazes de alterar os habitos
alimentares das criangas. Entretanto, € possivel afirmar que a literatura sobre a aplicacdo de
nudges tem se mostrado promissora em estimular criangas e adolescentes a escolherem
alimentos mais saudaveis, alterando comportamentos alimentares (ENSAFF et al., 2015;
HANKS et al., 2013; KLEEF et al., 2012; SCHWARTZ, 2007).

Perante o contexto exposto, foram selecionados os nudges utilizados no questionario
do presente estudo para identificar a percepcdo dos pais quanto ao apoio do uso dessa

estratégia pelas cantinas escolares.

3. MATERIAL E METODOS

3.1 Coletas de dados

Para alcangar o objetivo proposto, foi realizada uma pesquisa online com pais que
tivessem filhos em idade escolar entre a educacdo infantil e ensino fundamental, sendo
necessario que estes pais fossem os responsaveis pela alimentacdo de seus filhos. Foram
coletados 637 questionarios através de uma empresa especializada em pesquisas de mercado.
A empresa possui um painel proprio de respondentes. O cadastro no painel é voluntario e a
empresa utiliza diferentes fontes de divulgacéo a fim de garantir chances de participacdo para
diversos perfis socioeconémicos. O detalhamento da metodologia utilizada pela empresa para
realizacdo de pesquisas online estd no Anexo 1. Apenas questionarios totalmente preenchidos
foram aceitos. A pesquisa foi realizada em abril de 2018. O tempo medio de resposta do

questionario foi de 11 minutos.
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3.2 Instrumento

O questionario foi desenvolvido em quatro secdes de questdes, no entanto, para este
estudo foi utilizada a primeira e terceira secdo (Apéndice 1). Na primeira secdo, foram
mensuradas as caracteristicas socioeconémicas dos respondentes relacionadas a idade, sexo,
renda e regido. Ao final desta secéo, foi apresentada uma questdo que buscou obter em quais
grupos de idade escolar o (s) filho (s) dos respondentes pertenciam: nivel educacéo infantil ou

ensino fundamental.

Na terceira secdo, as questdes foram adaptadas do questionério utilizado no estudo de
Sunstein et al. (2017). Dentre as 11 questdes, nove foram referentes a diferentes tipos de
nudges relacionados a mudanca de comportamento alimentar em criancas e duas foram
referentes a ndo nudges, pois expressavam imposi¢oes de proibicdo ao consumidor (Tabela
1). A fim de obtermos a percepgdo dos pais quanto apoiarem 0 uso de nudges em cantinas
escolares, eles foram convidados a indicar para cada um dos itens se eles aprovavam ou
desaprovavam tais intervencdes. A palavra nudge ndo foi mencionada no questionario diante
da sua complexidade de compreensdo. Houve clareza e simplicidade na forma escrita das
questdes, facilitando o entendimento com finalidade em ndo resultar respostas enviesadas

pelos entrevistados.
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Tabela 1. Relacdo de intervencfes propostas a serem implementadas em cantinas escolares visando
promover a mudanca do comportamento alimentar infantil.

Nudges

N1 Dar nomes criativos ou atraentes para vegetais, frutas e refeicdes ja existentes ou novas.

N2 Distribuir as frutas cortadas ao invés de serem oferecidas inteiras.

N3 Uso de fotografias de frutas, vegetais nos compartimentos de bandejas utilizadas para
suporte dos alimentos.

N4 Aviso verbal feito pelo funcionario da cantina no momento do atendimento ao aluno
como, por exemplo: “Vocé gostaria de frutas ou suco com seu lanche? ”

N5 As cantinas promoverem acdes agrupadas como: alocar de maneira atrativa as frutas e
legumes com uso de tigelas atraentes e que o cardapio contenha nomes descritivos,
coloridos com fotos.

N6 Colocar avisos ao lado das frutas, como por exemplo: “Ultima chance para pegar
frutas”.

N7 Que a alocacdo dos alimentos na cantina seja estratégica para direcionar escolhas mais
saudaveis.

N8 Fazer uso de imagens interpretativas, como por exemplo: etiquetas comparativas ao
semaforo, onde a etiqueta na cor vermelha representa alimentos menos saudaveis
“perigo”, etiqueta na cor amarela, representa “atengdo” quanto a escolha do produto e a
etiqueta na cor verde, representa alimento mais “saudavel”.

N9 Que as frutas sejam cortadas em formatos divertidos, como por exemplo: “Formato de
estrela”.

N&o nudges

Nn10 Que os alimentos das cantinas sejam 100% veganos. °

Nnll Que seja proibido nas cantinas refrigerantes e frituras.

Fonte: Elaborada pela autora (2019).

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 Variaveis socioecondmicas

O resultado da analise descritiva das variaveis socioeconémicas demonstrou que a
amostra foi composta por 70,17% de mulheres e 29,83% de homens. Dentre estes, 45,20%
tinham idade entre 18 a 29 anos, 41,60% entre 30 a 49 anos e 13,20% igual ou acima de 50
anos. Do total de respondentes, 14,91% residiam na regido Sul, 45,53% na regido Sudeste,
6,91% na regido Norte, 24,49% na regido Nordeste e 8,16% na regido Centro Oeste. A

® Uma dieta que se abstém de consumir qualquer tipo de produto de origem animal, tipicamente carne vermelha,
frango, peixe, ovo, laticinios, mel, gelatina etc.. (RUBY, 2012).


https://www-sciencedirect.ez50.periodicos.capes.gov.br/topics/food-science/red-meat
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variavel renda familiar foi subdividida em sete categorias de valores, onde 14,13% se
enquadravam com salarios até R$ 937,00; 28,89% entre R$ 938,00 a R$ 1.874; 20,41% entre
R$ 1.875 a R$ 2.811; 18,68% entre R$ 2.812 a R$ 4.685; 11,77% entre R$ 4.686 a R$ 9.379;
3,77% entre R$ 9.371 a R$ 14.055; e 2,35% com renda maior que R$ 14.055. Em relacéo a
idade escolar do filho, 49,92% dos pais afirmaram ter filhos frequentando a Educacéao Infantil

e 50,08% com filhos frequentando Ensino Fundamental.

4.2 Aprovagdo de nudges e “ndo nudges”

Os percentuais de aprovacdes dos nudges sdo demonstrados na Figura 1, em que 0s
nudges estao representados por suas legendas (N1, N2, N3, etc.) e podem ser identificados na
integra na Tabela 1. Dentre os nudges propostos para serem implementados nas cantinas
escolares, 0s que obtiveram maior percentual de aprovacdo pelos pais foram o N7, N5, N4,
N8 e N3, seguidos do N9, N1 e N2. O nudge N6 foi o que obteve menor percentual de

aprovacéo pelos pais.

Aprovacio dos Nudges

99%

T

N4 NS N6

90,11%
93,72%
94,98%
97,02%

5.98%

77,.24%
81,63%

7
59,34%

™ Nomes criativos e atraentes aos vegetais = Distribuir frutascortadasaoinvésde inteiras

N1 N

Uso de fotografias de frutase vegetais nasbandejas m Aviso verbal no atendimento ac aluno
m Acdes agrupadasna cantina = Avisos descritivos aolado das firutas

Alocagio estratégica dosalimentos Etiguetasinterpretativas

Frutas cortadas em forrmato divertido

Figura 1. Aprovagdo dos pais em relacdo aos nudges propostos para serem implementados em cantinas
escolares.
Fonte: Elaborada pela autora (2019).

De acordo com os resultados obtidos no presente estudo, observamos que houve mais
de 50% de aprovacdo pelos pais para todos os nudges propostos. Um dos motivos para altos
percentuais de aprovacdo pode ter ocorrido devido aos nudges terem sido apresentados aos
pais de modo transparente, dando a eles a oportunidade de entenderem a mudanga
comportamental esperada e os meios pelas quais esta mudanga podera ocorrer na vida de seus
filhos atraves das intervencdes. Resultados semelhantes foram observados por Jung e Mellers

(2016), em que os nudges apresentados de forma transparente, ou seja, explicando aos
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participantes as intervengdes que seriam aplicadas, foram bem aceitas pela populacdo dos
Estados Unidos. Dentre as diversas propostas de nudges descritas, houve uma em comum

com nosso estudo: a alocacédo estratégica dos alimentos em cantinas escolares.

Da mesma forma, Sunstein et al. (2017) também obtiveram altos percentuais de
aprovacdo em um estudo realizado de forma semelhante ao nosso, em que buscaram
identificar as percepcdes dos cidaddos sobre aprovacdo de nudges. A pesquisa foi realizada
simultaneamente na Australia, Canada, China, Japdo, Russia, Africa do Sul, Coréia do Sul e
Brasil. A amostra do estudo continha 1000 entrevistados de cada pais. Os respondentes foram
questionados se aprovavam ou desaprovavam 15 tipos de intervengbes a serem
implementadas como politicas hipotéticas de governo. Foram diversos os temas abordados,
percorrendo assuntos sobre alimentacdo saudavel, fornecimento de energia sustentavel,
doagBes de oOrgaos, campanha educacionais para reducdo de mortes e lesGes associadas
acidentes de transito, campanhas em combate a obesidade infantil, anincios subliminares,
cobrancas de taxas, doacBes a organizacdo humanitaria como cruz vermelha ou outra boa
causa humanitaria e rotulagem nos alimentos. Os nudges em comum entre essa pesquisa e a
de Sunstein et al. (2017) foram etiquetas interpretativas nos alimentos utilizando as cores do
seméforo e alocacdo estratégica dos alimentos. Em ambos os estudos, esses nudges obtiveram

elevados percentuais de aprovacao.

Outro importante estudo tendo como objetivo analisar o apoio da populagdo para uso
de intervencBes que incluiam nudges foi o de Hagman et al. (2015) realizado com a
populacdo da Suécia e Estados Unidos com uma amostra total de 952 pessoas. Os autores
abordaram diversas intervencBes onde duas se igualaram as propostas que fizemos aos pais,
sendo a rotulagem de alimentos (uso de etiquetas comparativas com as cores do semaforo) e
alocacao estratégica dos alimentos para direcionar a escolhas alimentares mais saudaveis. De
forma geral os nudges foram aprovados pela maioria dos entrevistados com taxa de 72,7% na
Suécia e 66% nos Estados Unidos. O nudge rotulagem de alimentos foi aceito com mais de
83% em ambos os paises. Comparando ao resultado de nosso estudo as evidéncias confirmam
0 quanto a populagdo aprova o nudge rotulagem de alimentos, pois o percentual que

obtivemos da percepcao dos pais sobre o mesmo foi ainda maior.

Os mesmos autores também identificaram a percepcdo da populacdo entrevistada
quanto a intrusividade percebida nas intervengdes. Dessa forma, os respondentes julgavam se

as propostas restringiam ou nao a liberdade de escolha. Portanto, na concep¢édo dos autores, a
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descoberta sobre a intrusividade das intervences foi inusitada, pois dos oito cenarios
propostos com as intervencdes, seis deles foram apontados como intrusivos incluindo o
nudge rotulagem de alimentos, o qual apresentou alto percentual de aprovacdo. Mediante a
estes resultados, 0s autores apontaram que 0s entrevistados parecem ter opinides
contraditérias ou que os mesmos sofrem de dissonancia cognitiva. Diante do paradoxo
referente a intrusividade ocorrido na pesquisa, 0s mesmos autores destacam a complexidade
da formulagdo de politicas publicas comportamentais e apontam a importancia de se obter a
percepcdo da populacdo antes de implementar politicas publicas. Em nossa pesquisa, 0 nudge
N6 talvez tenha sido percebido como intrusivo na percepcdo dos pais, pois 0 percentual de
aprovacao foi menor comparado aos demais nudges. De fato, Diepeveen et al. (2013) ja havia
observado que aceitabilidade da populagdo é menor para intervengdes mais intrusivas, em
que o respondente percebe estar havendo restrigdes ao fazer sua escolha e que a populagéo se
manifesta com maior apoio quando intervencdes menos intrusivas sdo propostas. Outra
possibilidade para que o N6 tenha tido baixa aceitacao, talvez esteja relacionado aos pais
terem percebido como uma inverdade ser a Ultima chance de pegar frutas, conforme exposto

no aviso descritivo colocado ao lado das frutas.

A Europa também foi foco de estudos sobre aprovacdo de nudges, onde os autores
Reisch et al. (2017) realizaram uma pesquisa com 1000 entrevistados da Dinamarca,
Alemanha, Hungria e Italia e cerca de 2000 no Reino Unido. O objetivo foi obter a percepcao
dos europeus quanto a aprovacao de diferentes tipos nudges relacionados a saide. Como
exemplo, haviam propostas de nudges referente a campanhas de informagdo sobre a
educacdo, obesidade infantil, rotulos de calorias nos produtos e alertas de alto nivel de sal,
dentre outras. Houve pontos em comum entre o estudo de Reisch et al. (2017) com esta
pesquisa, pois dois nudges — sendo: etiquetas interpretativas utilizando as cores do seméforo,
e alocagdo estratégica dos alimentos para maior acessibilidade aos alimentos mais saudaveis -
fizeram parte de ambas as propostas. Os resultados gerais de Reisch et al. (2017) apontaram
apoio majoritario para uma série de intervencoes, assim, as taxas de aprovagdes foram 74%
na Italia, no Reino Unido e na Franga, seguidos por 69% na Alemanha, 57% na Hungria e
51% na Dinamarca. Os percentuais comparativos entre 0s paises mostraram o forte apoio
para intervencdes relacionadas a saide em toda Europa. Para formuladores de politicas, 0s
resultados indicam grande probabilidade da populacdo em apoiar intervencdes relacionadas a
saude (REISCH et al., 2017).
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Abordando percepcdes que vao além da aprovacao de nudges, o estudo de Junghans et
al. (2015), realizado com a populagdo do Reino Unido, examinou as opinides dos
consumidores em relagcdo a quatro aspectos: aprovagdo dos nudges, visdo dos consumidores
sobre a origem dos nudges, percepcdo da eficicia dos nudges e preocupacbes dos
consumidores sobre os aspectos manipulativos dos nudges. Os resultados revelaram que 0s
consumidores ndo tinham muito conhecimento ou familiaridade com o conceito dos nudges.
No entanto, diante das explicagcdes contidas na pesquisa exemplificando o conceito sobre
nudge, a maioria dos consumidores aprovaram as intervencdes, principalmente quando
relacionado a saude, onde os nudges apontavam beneficiar a sociedade. Todos os nudges
foram apresentados de forma transparente para que os consumidores compreendessem o
contexto na hora de tomarem a decisdo. Quanto ao aspecto de manipulacéo, os consumidores
ndo expressaram preocupacdes neste sentido. Estes resultados solidificam os achados dos
altos percentuais de aprovacdo encontrados em nossa pesquisa, pois a principal conclusao
mencionada pelos autores Junghans et al. (2015) é que de fato os consumidores apreciam 0s
nudges tanto no aspecto geral e principalmente quando relacionado a comportamentos
direcionados a saude, logo, a boa intengdo dos nudges propostos foi, na concepcdo dos

autores, o principal motivador para aprovacdo do conceito.

Embora em nossa pesquisa todos os nudges propostos tenham sido aprovados pelos
pais, 0 nudge N6 (Colocar avisos ao lado das frutas, como por exemplo: “Ultima chance para
pegar frutas”) apresentou o menor percentual de aceitacdo. Uma possivel explicacdo para
esse resultado talvez esteja relacionada ao grau de intrusividade, ou seja, relagdo com a
liberdade e responsabilidade individual da intervencdo (NUFFIELD COUNCIL ON
BIOETHICS: POLICY PROCESS AND PRACTICE. PUBLIC HEALTH: ETHICAL
ISSUES, 2007). Dessa forma, o nudge N6 pode ter gerado um desconforto aos pais quanto a
liberdade individual de escolha do filho, mediante expressdo do aviso descritivo. Outra
possivel razdo para taxa inferior de aprovacdo, talvez esteja relacionada ao nao

convencimento dos pais de que tal intervencgéo seja eficaz (PETRESCU et al., 2016).

Os altos percentuais de aprovacdo dos nudges pelos pais com filhos em idade escolar
demonstram uma percepcao positiva para que esse tipo de estratégia seja implementada nas
escolas do pais, promovendo a mudanga de comportamento alimentar mais saudavel. Essa
percepcao positiva que temos das escolas como um ponto estratégico para a implementacéo
de nudges é solidificada por estudos mencionados na revisdo sistematica realizada por

Diepeveen et al. (2013), em que se abordou uma gama de pesquisas relacionadas aprovacao
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das intervencGes como proposta de formulacdo de politicas publicas. Dentre os estudos
apresentados pelos autores, 12 deles tinham o foco em intervencfes a serem realizadas no
ambiente escolar; as propostas eram relacionadas a salde e, entre as intervencOes
mencionadas, a alocacdo estratégica dos alimentos fez parte de alguns estudos. Os resultados

da maioria destas pesquisas indicaram forte apoio para intervencées realizadas na escola.

Os percentuais de aprovacdes dos “nao nudges” sdo demonstrados na Figura 2, cujas
legendas foram Nn10 e Nnl1l e podem ser identificados na integra na Tabela 1. De acordo
com os resultados, observamos que o “ndo nudge” Nn 11 obteve a maior aprovacdo pelos
pais, com percentual bem acima do Nn 10. Embora os “nao nudges” expressem proibicédo e
imposicdo quanto as opcdes de escolha das criangas, nota-se que 0s percentuais de aprovacao
diferenciaram entre si, onde os pais se mostraram mais flexiveis somente em relacdo a

implementacdo da intervengéo Nn 11.

Aprovacao dos ""'nao nudges™

83,05%

=
Loy
o
o

Nn 10 Nnll

B Alimentos dascantinas 100% veganos

® Proibigao de refrigerantes e frituras

Figura 2. Aprovagédo dos pais em relagdo aos “ndo nudges” propostos para serem implementados em cantinas
escolares
Fonte: Elaborada pela autora (2019)

Uma possivel explicacdo para esse diferencial no percentual de aceitacdo pode estar
relacionada ao grau de intrusividade percebido pelos pais no ndo nudge Nn 10, em que foi
proposto que as cantinas oferecessem somente alimentos 100% veganos, sendo uma dieta
mais radical. Apesar do grande debate existente sobre a adocdo desse tipo de dieta e sua
contribuicdo para a sustentabilidade ambiental, Wirnitzer (2018) argumenta que o Brasil € um
dos paises que mais consomem carne no mundo. Bacon e Krpan (2018) também argumentam
que a carne vermelha e peixe séo fontes importantes de nutri¢do, propondo variedade e prazer
na dieta das pessoas e que nao é necessario suspendé-los definitivamente da dieta para entdo
gerar beneficios ambientais consideraveis, portanto, estas percepcbes podem ter dificultado

que esse tipo de intervencao fosse amplamente aprovada.
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Em contraste com o Nn 10, o ndo nudge Nn 11 apresentou alto percentual de
aprovacdo pelos pais, mesmo este restringindo a opcdo de escolha de seus filhos. Esse
resultado pode ter ocorrido devido a maior conscientizacdo e conhecimento dos pais de que
alimentos fritos e refrigerante podem fazer mal a saude de seus filhos (ELI et al., 2017).

Assim como apresentamos propostas de ndo nudge aos pais (Nn 10 e Nn11), Reisch
et al. (2017), de maneira semelhante, propuseram também uma intervencdo que ndo foi
considerada como nudge, pois se tratava de publicidade subliminar obrigatdria imposta pelo
governo para desencorajar os individuos a pararem de fumar e comer demais. O intuito dos
autores, ao propor essa intervencdo, era descobrir se a populacdo da Europa incluindo
entrevistados da Dinamarca, Alemanha, Hungria, Itdlia e Reino Unido, aprovariam
intervencdes manipuladoras. De fato, houve aprovacdo com taxa media de 42,5% e, de

maneira surpreendente, o apoio foi ainda maior na Italia com 54% e Reino Unido com 49%.

4.3 Nudge como politica para mudancas de habitos alimentares

Hagman et al. (2015) ja afirmavam que aprovacdo de nudges é importante para
formulacdo de politicas assertivas, pois medidas comportamentais que ndo tém apoio publico
sdo menos provaveis de ser bem sucedidas, ja que a falta de apoio do publico pode, inclusive,
apresentar efeitos adversos sobre o tipo de comportamento que se pretende obter através da
intervencdo. De fato, houve o apoio expressivo dos pais, sendo estes resultados primordiais
para implementacdo de nudges como politicas publicas.

Os nudges atendem as particularidades sugeridas para elaboragdo de politicas publicas
efetivas. Evidéncias apontam que politicas efetivas alimentares envolvem um conjunto de
acOes e especificidade, dentre elas, a capacidade em modificar aspectos do ambiente
alimentar, social e informacional, que sdo adaptadas as caracteristicas de preferéncias,
comportamento, aspecto socioecondmico e demografico das pessoas alvo (HAWKES et al.,
2015). Sdo diversos os fatores positivos do uso de nudges como politica publica a ser
implementada nas cantinas escolares. Além de promover a mudanca do comportamento
alimentar das criangas e adolescentes, direcionar suas escolhas para alimentos mais
saudaveis, a utilizagdo de nudges viabiliza estratégias criativas para proporcionar melhor
disponibilidade e acessibilidade dos alimentos (DECOSTA et al., 2017). Outro ponto
importante ao tratar-se da efetividade de politica alimentar, remete-se ao risco existente de
propostas serem impopulares diante do fato de as pessoas perceberem que estdo sendo
proibidas de escolher o que de fato querem comer (HAWKES et al., 2015). Logo, a estrateégia
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de nudge ndo condiz com este cenario de proibicdo ou restricdo de escolha, sendo este mais

um aspecto favoravel para elaboracéo de politicas publicas.

Os governos pelo mundo tém demonstrado interesse nas intervencdes de nudges para
orientar as pessoas em uma alimentagdo e estilos de vida mais saudaveis, principalmente
porque a saude individual e, em geral, da populacdo é influenciada por comportamentos
modificaveis como o consumo de alimentos ndo saudaveis e estilos de vida sedentarios
(REISCH et al., 2017). Desta forma, se os formuladores de politicas tiverem acesso a
informac0es de quais perfis de pessoas consideram os nudges favoraveis ou desfavoraveis, 0s
mesmos poderdo utilizar essas informacGes para definir melhores estratégias de
implementacdo. pois, para gue ocorra o sucesso da implementacédo dos nudges, é preciso que
haja a compreensdo de quem apoia ou nao esse tipo de intervencdo (JUNG e MELLERS,
2016). Essa compreensdo e conhecimento sobre como 0s governos podem intervir para
alterar o comportamento e atitude da populacdo é muito importante ndo somente para eficacia
da intervencdo, mas sim para atender a outro aspecto de interesse do proprio governo, pois ha
necessidade dos governos estarem atentos as atitudes do publico se, de fato, quiserem manter-
se atuantes e representantes dos interesses da populacdo e poder, entdo, ampliar suas chances
de reeleicdo (DIEPEVEEN et al., 2013). Neste contexto, compreendemos que 0s resultados
desta pesquisa proporcionam as informacGes necessarias que favorecem a elaboracdo de

politicas publicas assertivas.

Nosso estudo apresenta limitacBes. Primeiramente, ndo se identificou se os alunos
pertenciam a escolas plblicas ou privadas. E possivel que em escolas privadas, onde
normalmente os pais possuem renda maior comparado com os pais de filhos em escolas
publicas, a preocupacdo com a alimentacdo do filho seja maior, podendo haver pais que
acompanham e exigem que alimentacdo da cantina seja adequada. Em contrapartida, ainda
nas escolas privadas, pode haver pais que ndo expressam tanta preocupa¢do com os alimentos
oferecidos na cantina, pois os filhos trazem alimentos de casa. Nas escolas publicas,
acreditamos que os pais aceitem as propostas disponibilizadas pelos governos com certa
conformidade, pois s6 o fato do filho ter acesso a uma educacéo e alimentacéo gratuitas seja
o suficiente para atender as expectativas dos pais quanto ao servigco publico oferecido. A
segunda limitacdo que identificamos esta relacionada ao nosso questionario, em que nao foi
solicitado para os respondentes seu nivel educacional. Talvez esse fator viesse a influenciar

0s percentuais de aprovagédo de nudges.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

A principal descoberta deste estudo responde ao objetivo inicialmente proposto em
obter a percepcao dos pais sobre a utilizacdo de nudges em cantinas escolares. Foram altos 0s
percentuais de aprovagdo. Os resultados revelaram o quanto os pais estdo interessados em
aceitar estratégias que alterem o comportamento alimentar de seus filhos, os direcionando
para 0 consumo saudavel e responsavel de alimentos. Certamente, os pais podem ter
percebido os nudges como aliados ndo somente para incentivar ao consumo de frutas ou
verduras, mas também para romper barreiras quanto ao consumo de novos alimentos ou
expandir as opgdes costumeiramente consumidas pelas criancas. Desta forma, pressupde-se

que os pais perceberam os nudges como estratégias benéficas e ndo manipuladoras.

Acredita-se que as percepcGes positivas sobre a implementacdo de nudges
apresentadas pelos pais reafirmam que a escola é um ambiente adequado, estratégico e de
grande influéncia na alimentacdo de criancas e adolescentes. Dessa forma, os resultados do
expressivo apoio dos pais obtidos nesta pesquisa possibilitam que politicas publicas sejam
formuladas baseadas nos nudges propostos. Além disso, as descobertas aqui apresentadas
confirmam e ampliam os resultados de estudos ja realizados sobre aprovacdo de nudges em

outros paises.

As descobertas obtidas em nosso estudo sugerem oportunidades de pesquisas futuras,
pois, foi identificada a necessidade que os nudges apresentados neste estudo sejam testados
empiricamente para confirmar a efetividade deles na mudanca de hébitos alimentares de

criancas e adolescentes.
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CAPITULO 2 — OS FATORES QUE INFLUENCIAM NAS PERCEPCOES DOS PAIS
EM RELACAO AOS HABITOS ALIMENTARES DOS FILHOS

1. INTRODUCAO

O crescimento populacional global estd previsto alcancar 9 bilhdes até 2050 e esta
previsdo desperta preocupagdes ambientais diante da responsabilidade em alimentar toda a
populacdo de forma sustentavel (EPA, 2018). O impacto ambiental causado pela cadeia de
alimentos esta relacionado ao aumento da populacdo humana, ao consumo per capita de
alimentos ingeridos, desperdicados, assim como a producdo, transporte, distribuicdo e
consumo de alimentos (ONU, 2012). Umas das formas de desperdicios de alimentos que vale
ser ressaltada refere-se as disparidades relativas ao consumo alimentar, uma vez que 1,9
bilhdo de pessoas moram em paises onde o consumo diario de alimentos é superior a
3000kcal/dia (Alexandratos; Bruinsma, 2012), e essa quantidade excede a recomendacdo
dada pela World Food Programme (WFP), em que os alimentos excedentes poderiam ser
distribuidos de outra maneira. Desta forma, nos deparamos com um tipo de desperdicio
gerado pelo consumo excessivo (BLAIR; SOBAL, 2006). Assim, todas as disparidades
relativas ao consumo trazem outras diversas consequéncias, como a chamada carga tripla da
desnutricdo, onde a desnutricdo, deficiéncia de micronutrientes e sobrepeso/obesidade
coexistem (GOMEZ et al., 2013).

A responsabilidade do sistema alimentar do futuro ndo se limita somente em atender
as caréncias nutricionais para a salde das geracGes futuras, mas necessitara da
sustentabilidade dos ecossistemas nos ambitos econdmico, social e ambiental (AUESTAD e
FULGONI 111, 2015). Para atender a demanda futura por alimentos, estudos afirmam que a
producdo alimentar deverd aumentar de forma significativa (EPA, 2018). Em contrapartida,
Kummu et al. (2012) argumentam que um aumento de 1 bilhdo de pessoas poderia ser
resolvido caso as perdas e desperdicios de alimentos fossem reduzidos de 24% para 12%. Os
mesmos autores ressaltaram a importancia em alterar as dietas de maneira apropriada a nivel
global. Para Foley et al. (2011), as solugdes possiveis estariam relacionadas a reducdo do
desperdicio de alimentos, o equilibrio de dietas alimentares, e a utilizacdo sustentavel dos
recursos, pois sistemas alimentares sustentaveis sdo essenciais para alcangar dietas

sustentaveis e saudaveis.

Além do desafio sobre qual estratégia devera ser executada para atender o aumento

da demanda por alimentos, ressalta-se a importancia de que haja quantidades suficientes de
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alimentos ricos em nutrientes, garantindo dietas nutricionalmente adequadas e de alta
qualidade, pois estas sdo essenciais para o crescimento e desenvolvimento da saude humana
(GODFRAY et al., 2010; TESTER e LANGRIDGE, 2010). O consumo alimentar e
nutricional equilibrado exerce um importante papel na reducdo da obesidade e doencas
correlatas nao transmissiveis como hipertensdo, problemas psicossociais, diabetes, e alguns
tipos de cancer (GARNETT et al., 2015). A escolha da dieta gera consequéncias importantes
para salde, e tornam-se mais preocupantes quando ocorrem consumos de alimentos néo
saudaveis, apontando desequilibrios nutricionais na vida das criangas e adolescentes
(MINISTERIO DA SAUDE, 2014).

Diante dos problemas mencionados, mudancas para padrdes alimentares mais
sustentaveis sdo necessarias a fim de reduzir a carga ambiental da cadeia de alimentos, e
viabilizar dietas mais saudaveis (FAO, 2010; GARNETT, 2011). Por esses motivos, 0s
sistemas alimentares passaram a estar no ponto central dos Objetivos para o Desenvolvimento
Sustentavel (ODS), um compromisso global com metas a serem cumpridas até o ano de 2030,
incluindo a importancia do consumo responsavel de alimentos, tendo o propdsito de erradicar
todas as formas de desnutri¢do, inclusive a obesidade infantil (ONU, 2015). As preocupacoes
com o crescimento da obesidade infantil e de adolescentes se estendem pelo mundo
(LARSEN et al., 2015). Portanto, ensinar as criancas a exercerem 0 consumo responsavel de
alimentos podera resultar em reflexos positivos no futuro, pois experiéncias relacionadas a
alimentacdo na infancia tornam-se guias importantes para 0 comportamento alimentar adulto
(FINUCANE et al., 2011).

E neste contexto que os pais podem influenciar o comportamento alimentar e as
atitudes de seus filhos, diretamente como fornecedor de alimentos e indiretamente através de
seu proprio estilo de vida e habitos saudaveis (PAI E CONTENTO, 2014). As preferéncias
alimentares dos pais, 0 conhecimento nutricional, o incentivo a uma vida saudavel, e a
interacdo familiar na alimentacdo estdo entre os principais determinantes das praticas
alimentares das criangas (DAVISON E BIRCH, 2001). Desta forma, é responsabilidade dos
pais transmitir a seus filhos informacdes relacionadas a satde e hébitos alimentares saudaveis
(SHONKOFF E PHILLIPS, 2000), principalmente pela capacidade de exercerem influéncias
positivas ou negativas sobre a satde dos seus filhos (NEUMARK-SZTAINER et al., 2010).
Além disso, o ambiente doméstico é importante para moldar os habitos alimentares das

criangas, pois é nesse ambiente que ocorre a maior ingestdo de alimentos: cerca de 65% a
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72% das calorias consumidas diariamente (CAMPBELL et al., 2007; ROSENKRANZ E
DZEWALTOWSKI, 2008).

Assim como para qualquer pessoa, 0s pais sdo influenciados por diversos fatores na
escolha dos alimentos a serem oferecidos aos seus filhos. Esses fatores incluem, por exemplo,
o valor nutricional dos alimentos, a salde, o preco dentre outros. Uma das formas de
identificar o que influencia as pessoas na escolha dos alimentos é por meio do questionario de
Escolha de Alimentos (FCQ) ‘desenvolvido por Steptoe et al. (1995). Esse questionario
auxilia na identificacdo dos motivos das escolhas alimentares feita por adultos e geralmente é
composto por 36 questdes que englobam nove atributos: 1) satde, 2) humor, 3) conveniéncia,
4) apelo sensorial, 5) conteldo natural, 6) preco, 7) controle de peso, 8) familiaridade e 9)
preocupacao ética. Estes atributos indicam e motivam a decisdo da escolha alimentar. Além
de ser utilizado para entender escolhas alimentares feitas por adultos, o questionario de FCQ
tem sido utilizado para entender as escolhas dos pais referentes aos alimentos oferecidos aos
seus filhos (OELLINGRATH et al., 2013; ROOS et al., 2012; RUSSEL et al., 2015). Como
exemplo, Oellingrath et al. (2013) realizaram um estudo na Noruega com criancas de 12 a 13
anos e seus respectivos pais. Esse trabalho teve como objetivo determinar a importancia dos
motivos dos pais ao fazerem as escolhas alimentares diérias de seus filhos e a relacdo com os
padrdes alimentares das criancas. Os atributos mais importantes apontados nos resultados
deste estudo foram “apelo sensorial”, seguido de “saude”, “conveniéncia”, “contedido
natural” e “controle de peso”. Foi observado que as escolhas de alimentos feita pelos pais de
fato influenciam o padrdo alimentar dos filhos. Os resultados apontaram que pais que
classificaram ‘saude’ como um importante motivo para escolha de alimento, tiveram filhos

com a dieta diversificada, com baixo consumo de fast food e de alimentos densos em energia.

Na Finlandia, o estudo desenvolvido por Roos et al. (2012) foi realizado com
criancas da quarta a sexta série e seus respectivos pais. O objetivo foi determinar a relacdo
entre a escolha dos alimentos feita pelos pais e a ingestdo dos diferentes alimentos
consumidos por seus filhos. Os resultados responderam ao objetivo do estudo, pois, de fato,
foi comprovada relagdo direta entre a escolha de alimento realizada pelo pai e a ingestdo dos

alimentos consumidos por seus filhos. As associa¢des mais fortes foram “saude”, “contetido

" O Food Choice Questionnaire (FCQ). Na lingua portuguesa traduzida como Questionario de Escolha de

Alimentos. E um instrumento com 36 itens que avalia a importancia dos fatores que influenciam a escolha de
alimentos. O FCQ ja conta com aplicacdes em mais de 40 paises e com tradugdes em mais de 20 idiomas.
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natural” e “apelo sensorial” com o grupo de alimentos ricos em nutrientes relatados pelas

criancas.

Na Australia, Russel et al. (2015) realizaram um estudo com pais de criancgas entre 2
a 5 anos de idade, com o objetivo de investigar os motivos dos pais para selecionar alimentos
a seus filhos e as associacOes entre esses motivos e as preferéncias alimentares das criancas.
Os resultados apontaram como atributos mais importantes a saude, nutricdo e paladar, sendo
estes 0s principais motivadores para as escolhas dos alimentos feita pelos pais, enquanto os
atributos relacionados ao preco, preocupacdes politicas e publicidade estavam entre 0s
motivos considerados menos importantes. As principais e fortes associagdes entre 0s motivos
de escolha alimentar feita pelos pais e as preferéncias alimentares das criancas foram
apresentadas de duas maneiras: 0s pais que estavam mais motivados por preocupacoes
naturais / éticas tiveram filhos com padrdes mais saudaveis de preferéncias alimentares; e 0s
pais motivados pelos desejos de seus filhos, tinham filhos com padrbes de preferéncias
alimentares mais densas em energia. Os resultados dos estudos mencionados indicam que 0s
motivos de escolha dos alimentos feita pelos pais podem ter implicacGes importantes para a

dieta das criangas.

Diante do contexto exposto, 0 objetivo geral do estudo foi identificar os fatores que

influenciam nas percepcdes dos pais em relagdo aos habitos alimentares dos filhos.
2. MATERIAL E METODOS

2.1 Coletas de dados

Para alcancar o objetivo proposto, foi realizada uma pesquisa online com a populagéo
brasileira de pais com filhos em idade escolar entre a educagdo infantil ao ensino
fundamental, sendo necessario que estes pais fossem os responsaveis pela alimentacdo de
seus filhos. Foram coletados 637 questionarios através de uma empresa especializada em
pesquisas de mercado. A empresa possui um painel préprio de respondentes, sendo esta a
unica fonte de amostra online utilizada pelos mesmos. O cadastro no painel é voluntario, no
entanto, a empresa utiliza diferentes fontes de divulgacdo, a fim de garantir chances de
participacdo a todos os internautas. O detalhamento da metodologia utilizada pela empresa
para realizacdo de pesquisas online encontra-se no Anexo 1. Apenas questionarios totalmente
preenchidos foram aceitos. A pesquisa foi realizada em abril de 2018. O tempo médio de

resposta do questionario foi de 11 minutos.
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2.2 Instrumento

O questionario foi desenvolvido em quatro secdes de questdes, no entanto, para este
estudo foi utilizada a primeira, segunda e a quarta secdo (Apéndice I). Na primeira secao,
foram mensuradas caracteristicas socioecondémicas dos respondentes relacionadas a idade,
sexo, renda e regido. Ao final da primeira secdo, foram apresentadas duas questdes para
identificar em quais grupos de idade escolar o (s) filho (s) dos respondentes pertenciam: nivel
de Educacéo Infantil ou Ensino Fundamental. Outra questdo buscou obter a opinido dos pais
para identificar se os mesmos consideram que seu filho esta no peso ideal. O principal motivo
da segunda pergunta estar na primeira secdo foi para que o respondente ndo fosse

influenciado pelas questdes subsequentes.

Na segunda secdo foram mensurados quais os atributos/construtos que motivam 0s
pais a escolherem os alimentos a serem consumidos por seus filhos. O questionario nesta
secdo foi adaptado do Food Choice Questionnaire (FCQ) desenvolvido por Steptoe et al.
(1995). Apés a adaptacdo do modelo original do FCQ para atender ao objetivo desta
pesquisa, 30 itens foram mantidos relacionados aos atributos/construtos de “satde”, “humor”,
“conveniéncia”, “apelo sensorial”’, ‘“contetido natural”, “pre¢o”, ‘“controle de peso”,
“familiaridade” e “preocupagdes éticas”. Foram entdo retirados dois itens do construto
humor, um item do construto preco, um item do construto familiaridade e dois itens do
construto preocupacdo ética. Como referéncia de traducdo e adaptacdo cultural do FCQ para
lingua portuguesa, utilizamos a pesquisa de Heitor et al. (2015). Os itens foram elencados
aleatoriamente no questionario, portanto, ndo era possivel identificar a qual construto cada
item pertencia a fim de que ndo houvesse influéncia na resposta diante da nomenclatura de

cada construto.

Os pais foram convidados a avaliar o grau de importancia que eles ddo ao realizar as
escolhas dos alimentos a serem consumidos por seus filhos em dias normais, respondendo as
questdes em uma escala de quatro pontos. As questdes/itens tiveram como inicio o padrio “E
importante pra mim que a comida que meu filho consome.”. A escala utilizada foi de 1 (nada

importante), 2 (ndo tdo importante), 3 (moderadamente importante) e 4 (muito importante).

A quarta secdo foi composta por 8 questdes/itens com a escala: 1 (discordo
completamente), 2 (discordo parcialmente), 3 (nem concordo e nem discordo), 4 (concordo
parcialmente), 5 (concordo completamente). Duas questdes descritas separadamente

(Apéndice 1, itens 51 e 52), foram relacionadas a percep¢do dos respondentes quanto a seus
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habitos alimentares e aos habitos alimentares de seus filhos, para avaliar se 0s mesmos
consideram que ambos tenham habitos saudaveis equilibrando consumo de frutas, verduras,
proteinas e grdos. Em outra pergunta, buscou-se obter dos pais se eles sabem a maior parte
dos alimentos que seus filhos consomem em uma semana normal (Apéndice 1, item 58). As
demais perguntas tiveram o inicio padrdo, “Em uma semana normal seu filho consome
bastante / muitos”. Nestas perguntas, foram mensurados os consumos de frituras, doces,
frutas, verduras, suco natural, refrigerantes e carboidratos (p&o, massas, bolo, bolacha)
(Apéndice 1, itens 53, 54, 55, 56, 57).

2.3 Andlise estatistica

Este estudo utilizou 0 método de modelagem de equacdo estrutural (SEM)®. Para
testar nosso modelo, seguimos uma abordagem em duas etapas, proposta por Anderson e
Gerbing (1998). Na primeira etapa, testamos o modelo de mensuracdo utilizando a anélise
fatorial confirmatéria (CFA)® para testar se os itens do FCQ eram representativos dentro de
seus respectivos construtos latentes: saude, humor, conveniéncia, apelo sensorial, contetido
natural, preco, controle de peso, familiaridade e preocupacdo ética. Foram realizados os
calculos sugeridos por Hair et al. (2010) como pré-requisitos para o uso da CFA. No total,
foram 75 parametros a serem estimados, consistindo em 15 cargas fatoriais dos itens (cada
primeiro item foi usado como uma restricdo de normalizacdo com valor igual a 1), 24 termos

de erro de cada item e 36 termos de covariancia entre os construtos latentes.

Realizamos uma segunda andlise fatorial confirmatdria (CFA) onde incluimos uma
nova varidvel denominada habito composta pelas questbes 53, 56 e 57 (Apéndice 1). A
segunda etapa da andlise foi constituida do teste do modelo estrutural (SM). Na modelagem
estrutural, um conjunto de regressbes mdltiplas é estimado e a énfase esta na natureza e
magnitude das relagbes entre os construtos latentes (HAIR et al., 2010). Portanto, a
modelagem estrutural é uma ferramenta adequada para entender as relagdes causais entre 0s

construtos do FCQ. O SM é apresentado na Tabela 6.

Para garantir uma estrutura adequada do modelo estrutural (SM), os seguintes testes
foram realizados: X%/df, erro quadratico médio de aproximacdo (RMSEA) e o indice de ajuste

de qualidade comparativo (CFI). Os parametros estabelecidos para um modelo aceitavel

& A Modelagem de Equacdo Estrutural (SEM) é um método estatistico que tem por finalidade explicar relacdes
entre multiplas variaveis.

° AAnalise Fatorial Confirmatéria (CFA) é uma técnica estatistica que tem por finalidade definir as correlagdes
existentes entre os fatores.
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foram X?/df (graus de liberdade) < 5, CFI > 0.92 ¢ RMSEA < 0.07 (HAIR et al., 2010). Os
resultados iniciais desses testes com todos os itens do FCQ demonstraram que o modelo nao
estava adequado. Portanto, algumas modificacdes foram realizadas. Essas modificacOes
ocorreram diante de alguns itens apresentarem cargas fatoriais abaixo de 0.50, portanto, estes
foram excluidos das anélises subsequentes. Os itens excluidos foram as questfes 10, 12, 13,
29, 33, 34, 35 e 38, juntamente com o construto ‘preocupacao ética’, pois 0 mesmo era
composto apenas pelo item 31. Os resultados dos testes demonstraram que o0 modelo estava
adequado, conforme explicado na se¢do de resultados. Para avaliar a consisténcia de

correlacdes entre os itens, utilizamos o alfa de Cronbach, o coeficiente adotado foi = 0.60.

Apos realizarmos a andlise fatorial, nds utilizamos novas variaveis que foram criadas a partir
da pontuacdo dos fatores (factores scores) de cada construto (saude, humor, conveniéncia,
apelo sensorial, conceito natural, preco, controle de peso e familiaridade), que foram obtidas

atraves do agrupamento dos seus respectivos itens.

Para mensurar as percepc¢des dos pais quanto aos habitos alimentares dos seus filhos,
foram utilizadas cinco itens que representaram a variavel dependente (questdes 53, 54, 55, 56
e 57 do Apéndice 1). A escala Likert destas questdes ancoradas em pontos extremos de 1 a 5
foram analisadas e algumas precisaram ser invertidas para que se igualassem ao mesmo
cédigo e significado das demais questdes. A inversdo ocorreu da seguinte maneira: a
pontuacdo 1 - discordo completamente (o que significa que a crianca ndo consumia o
determinado alimento durante a semana) ocupou o0 ponto extremo da escala e a pontuacdo 5 -
concordo completamente (0 que significa que a crianga consumia o determinado alimento
durante a semana) ocupou o ponto inicial da escala, (questdes com escalas invertidas 53, 56,
57 Apéndice 1). Foram realizadas as andlises descritivas das cinco variaveis (questfes 53, 54,
55, 56 e 57 Apéndice 1), apontando as percep¢des dos pais sobre os habitos alimentares dos
seus filhos. A tabela 4 apresenta a percepcao referente as variaveis que nao precisaram ser

invertidas, ja a Tabela 5, refere-se as trés variaveis que foram codificadas inversamente.

As percepcOes dos pais quanto aos habitos alimentares dos seus filhos podem ser
interpretadas de duas maneiras, a escala de Likert de 1 a 5 pontos € o parametro para
interpretacdo das andlises sobre habitos. Os resultados mantidos no sentido esquerdo da
escala Likert (1 e 2 pontos) significam o percentual de pais que apontaram 0 consumo

alimentar de seus filhos como habitos menos saudaveis. Ja os resultados mais direcionados no
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sentido direito da escala Likert (4 e 5 pontos) significa o percentual de pais que apontaram

que seus filhos possuem habitos alimentares mais saudaveis.
3. RESULTADOS
3.1 Variaveis socioeconémicas

As primeiras analises descritivas que realizamos em nossa pesquisa referem-se as
caracteristicas socioecondmicas da amostra. Os respondentes foram, na maioria, mulheres,
correspondendo a 70,17% e 29,83% homens. Dentre estes, 45,20% tinham idade entre 18 a
29 anos; 41,60% entre 30 a 49 anos; e 13,20% igual ou acima de 50 anos de idade. Nossa
pesquisa obteve amostra de todas as regifes brasileiras: no Sul a representatividade foi de
14,91%, Sudeste 45,53%, Norte 6,91%, Nordeste 24,49% e Centro Oeste 8,16%. A variavel
‘renda familiar’ foi subdividida em sete categorias. Dentre os respondentes 14,13% se
enquadravam com salérios até R$ 937,00; 28,89% entre R$938,00 a R$ 1,874; 20,41% entre
R$ 1.875 a R$ 2.811; 18,68% entre R$ 2.812 a R$ 4.685; 11,77% entre R$ 4.686 a R$ 9.379;
3,77% entre R$ 9.371 a R$ 14.055; e 2,35% com renda maior que R$ 14.055. Em relacdo a
idade escolar do filho, 49,92% dos pais afirmaram ter filhos frequentando a Educacdo Infantil
e 50,08% com filhos frequentando Ensino Fundamental.

3.2 Estatistica descritiva dos itens do FCQ

A média e o desvio padrdo dos itens do FCQ estdo apresentados na Tabela 1. A
média do construto ‘saude’ foi 3.80, demonstrando que os pais percebem ser importante os
atributos relacionados a salde ao realizarem as escolhas de alimentos para os filhos. As
médias dos demais construtos foram: humor 3.32, apelo sensorial 3.48, contetdo natural 3.56,
peso 3.41 e familiaridade 3.14, as quais demonstraram ser moderaramente importante para 0s
pais no ato das escolhas de alimentos para os filhos. Os construtos que demonstraram ser
menos importantes para os pais ao realizarem as escolhas de alimentos para os filhos foram

conveniéncia 2.80 e preco 2.62.
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Tabela 1. Medias e desvio padrao referente aos itens do FCQ.

Atributos/Construtos

da escolha de N. do item Questdes/Itens Média Desv~|o
A Padrao
alimentos
9 O mantenha saudavel 3.89 0.34
16 Seja nutritiva 3.85 0.41
Satide 27 Faca bem para pele, dentes, cabelos e 3.78 0.50
unha
30 Seja rica em fibras e dé saciedade 3.68 0.60
2 Que o ajude a lidar com stress 3.24 0.86
Humor 17 Que o ajude a relaxar 3.20 0.84
28 O deixe alegre e animado 3.54 0.65
3 Seja facil de preparar 2.78 0.97
Conveniéncia 10 Possa ser preparada de forma muito 291 0.90
simples
18 N&o leve muito tempo para ser 2.73 0.91
preparada
) 11 Tenha uma boa aparéncia 3.49 0.69
Apelo Sensorial )
19 Tenha uma textura agradavel 3.47 0.70
N&o contenha aditivos, corantes, 3.46 0.76
. S conservantes, adogantes antioxidantes e
Conteudo Natural .
potenciadores de sabor
12 Contenha ingredientes naturais 3.67 0.53
Preco 6 Né&o seja cara 2.69 0.97
13 Seja barata 2.55 0.93
7 Tenha poucas calorias 3.13 0.79
Peso 14 O ajude a controlar seu peso 3.52 0.69
21 Tenha pouca gordura 3.58 0.63
) Uma comida que esteja acostumado a 2.99 0.81
Familiaridade comer
15 Uma comida familiar 3.29 0.74

Fonte: Elaborada pela autora (2019).

3.3 Confiabilidade interna

Na Tabela 2 sdo apresentados os valores do alfa de Cronbach que expressam a

confiabilidade interna entre os construtos do FCQ. Os valores variaram de 0.60 a 0.83.
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Tabela 2. Confiabilidade entre os itens dos construtos do FCQ.

Construto Namero de itens Cronbach’s
Saude 4 0.75
Humor 3 0.75
Conveniéncia 3 0.83
Apelo Sensorial 2 0.66
Conteudo Natural 2 0.61
Prego 2 0.79
Peso 3 0,67
Familiaridade 2 0.60

Fonte: Elaborada pela autora (2019).

3.4 Modelo de mensuracéo

A validade do Modelo de mensuracéo foi testada pela CFA. A estrutura pode ser vista
na Figura 1. As cargas fatoriais de todos os itens foram > 0.50 variando de 0.50 a 0.85. Os
resultados dos testes da CFA para avaliar o ajuste do modelo foram os seguintes: X?df <
3.16, CF1 >0.93 e RMSEA < 0.06. Os resultados indicaram um modelo adequado.



67

Figura 1. Modelo de Mensuragéo.
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Fonte: Elaborada pela autora (2019).

As correlagdes entre os construtos do FCQ sdo apresentadas na Tabela 3. Houve
correlagOes fracas e altas, variando de 0.13 a 0.80. Os construtos com maiores correlagdes

foram entre conveniéncia e preco (0.80), apelo sensorial e familiaridade (0.76) e
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conveniéncia e familiaridade (0.72). Os construtos com baixas correlacbes foram
identificados entre saude e preco (0.13), saude e conveniéncia (0.14) e conveniéncia e
contetdo natural (0.24). Ressaltamos que mesmo havendo correlagdes mais altas, os testes

realizados garantiram a adequagao do modelo.

Tabela 3. Matriz de correlagdo entre os construtos do FCQ (n=637)

Apelo  Contetdo

Sensorial  Natural Preco Peso Familiaridade

Salde Humor Conveniéncia

Salde 1

Humor 0.58 1

Conveniéncia 0.14 0.54 1

Apelo 057 0.6 0.51 1

Sensorial

oty 068 0.5 0.24 0.54 1

Natural

Preco 0.13 0.38 0.80 0.39 0.24 1

Peso 0.65 0.71 0.50 0.71 0.67 0.42 1
Familiaridade  0.38 0.64 0.72 0.76 0.47 058 0.71 1

Fonte: Elaborada pela autora (2018).

3.5 Estatistica descritiva das percepc6es dos pais sobre habitos alimentares dos filhos

Realizamos as analises descritivas referentes a percepcao dos pais sobre os habitos
alimentares dos filhos, considerando que o consumo de alimentos ocorresse em uma semana
normal. Os resultados mais expressivos foram: em relacdo ao consumo de frituras e doces, a
maioria dos pais 52,12% relatou que seus filhos praticamente ndo consomem muitos destes
itens. Quanto ao consumo de frutas e verduras, 76,61% afirmaram que seus filhos consomem
muitos destes alimentos. Em relacdo ao consumo de suco natural 72,06% dos respondentes
disseram que seus filhos consomem bastante suco natural durante a semana. O refrigerante
foi apontado pelos pais com 67,05%, como uma bebida que praticamente ndo é consumida
em uma semana normal pelos seus filhos. Os carboidratos (pdo, massas, bolo e bolacha)
foram apontados pelos pais com 60,29% como alimentos muito consumidos pelos filhos. Nas
Tabelas 4 e 5 podem ser observadas as percepgdes dos pais sobre 0s habitos alimentares dos

filhos de maneira detalhada em percentual.
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Tabela 4. Percepcdo dos pais sobre os habitos alimentares dos filhos
(variaveis ndo invertidas).

Consumo dos filhos 1* 2%* JxEx Vikisaie Hxxkx
Muitas Frutas e Verduras 2,98 % 6,75 % 13,66 % 41,29 % 35,32 %
Bastante Suco Natural 4,4 0% 8,32 % 15,23 % 36,11 % 35,95 %

* Discordo completamente

** Discordo parcialmente

*** Nem concordo nem discordo
**** Concordo parcialmente

**x** Concordo completamente
Fonte: Elaborada pela autora (2019).

Tabela 5. Percepcdo dos pais sobre os habitos alimentares dos filhos
(variaveis codificadas inversamente)

Consumo dos filhos 1* 2%* Klaiele 4Fxxx Bxxx
Muitas Frituras e Doces 7,85 % 20,57 % 19,45 % 29,04 % 23,08 %
Bastante Refrigerante 5,65 % 12,56 % 14,29 % 21,82 % 45,68 %
Muitos Carboidratos 21,51 % 38,78 % 18,52 % 14,60 % 6,59 %

* Concordo completamente

** Concordo parcialmente

*** Nem concordo nem discordo
**** Discordo parcialmente

***** Discordo completamente
Fonte: Elaborada pela autora (2019)

3.6 Modelo Estrutural

Os resultados do modelo estrutural (SM) sdo apresentados na Tabela 6. Trés
construtos foram significativos: salde, conteldo natural e preco, e estes sdo de fato os
construtos que influenciaram nos habitos alimentares das criangas. O coeficiente de regressao
do construto saude no construto habito foi positivo. Esse resultado sugere que os habitos
alimentares saudaveis das criancgas sdo influenciados pela preocupacdo dos pais em relacdo a
escolha de alimentos que promovam mais saude aos seus filhos. Dessa forma, quanto maior a
preocupacdo dos pais em escolher alimentos considerados saudaveis, maior também serdo os
habitos saudaveis da crianca. O coeficiente de regressdo do construto conteddo natural no
construto habito, teve uma influéncia positiva no habito alimentar das criangas. Esse
resultado sugere que quando maior a preocupacao dos pais em relacdo a escolha de alimentos
mais naturais para seus filhos, estes filhos terdo habitos alimentares mais saudaveis. O

terceiro construto influente nos habitos alimentares dos filhos foi o preco. O coeficiente de
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regressdao do preco no construto habito foi negativo, sugerindo que quanto mais 0s pais
estiverem preocupados com o preco dos alimentos, menos saudaveis sdo 0s habitos
alimentares de seus filhos. Dentre os trés construtos mencionados, satde, contetdo natural e
preco, os coeficientes de regressdo indicaram que preco exerce maior influéncia nos habitos

alimentares das criancas.

Tabela 6. Resultados do modelo estrutural (SM)

Relacdes Estruturais Parametro Padronizado (Coef.) Valor (p)
Saude 0.29 0.009
Conteudo Natural 0.19 0.059
Preco -0.32 0.003

Fonte: Elaborada pela autora (2019).
4. DISCUSSAO E CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados mostraram que a analise fatorial confirmatéria (CFA) e a modelagem
estrutural sdo modelos adequados para identificar a percepcao dos pais a respeito dos habitos
alimentares dos filhos, assim como identificar se as escolhas alimentares feitas pelos pais
influenciam no habito alimentar de seus filhos. Tais modelos permitiram achados importantes
nesta pesquisa, dentre estes, a confiabilidade interna entre os constutos expressa através do

alfa de cronbach com valores entre 0.60 a 0.83. O o de cronbach conseguiu identificar a

consisténcia em cada construto do Questionario de Escolha de Alimentos (FCQ) e,
desta forma, foi possivel comparar tais confiabilidades entre os construtos do FCQ
encontradas em outros estudos semelhantes ao nosso, que foram realizados em diferentes
paises. A pesquisa de Roos et al. (2012) feita na Finlandia apresentou o a de cronbach 0.63 a
0.81; na pesquisa de Oellingrath et al., (2013), realizada na Noruega, 0 o de cronbach variou
entre 0.55 a 0.84; no estudo de Russell et al. (2015) realizado na Australia, o o de cronbach
foi de 0.52 a 0.89. Nota-se que a confiabilidade encontrada nos construtos dos diferentes
estudos mostrou padrdes semelhantes entre si, nisto confirma-se a validade do Questionario
de Escolha de Alimentos, mesmo sendo este realizado em diferentes paises (CUNHA et al.,
2018).

Embora o Questionario de Escolha de Alimentos (FCQ) tenha sido validado e
amplamente utilizado em vérios grupos populacionais distintos, por vezes, a falta de

uniformidade e diferentes procedimentos e contextos entre 0s estudos impedem uma
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comparacdo adequada dos resultados (CUNHA et al., 2018). Logo, buscamos identificar as
diferencas entre as adaptacfes que realizamos em nosso FCQ em comparacgéo aos estudos de
Roos et al. (2012), Oellingrath et al., (2013) e Russell et al. (2015), pois acreditamos que as
versfes do FCQ, quando modificadas, podem influenciar na escolha do modelo de
mensuracdo. No FCQ original, totalizam-se 9 construtos (satde, humor, conveniéncia, apelo
sensorial, contetdo natural, preco, peso, familiaridade, preocupacdo ética) e 36 itens
relacionados aos construtos mencionados e uma escala de linkert de quatro pontos para
mensurar a escolha de cada item . Em nosso estudo, realizamos adaptacdes necessarias para
atender ao objetivo da pesquisa. Inicialmente, mantivemos 9 construtos, 30 itens e uma
escala de linkert de quatro pontos para medicdo. J& no estudo de Roos et al. (2012), foram
mantidos 8 construtos, 27 itens e uma escala de linkert de quatro ponto; na pesquisa de
Oellingrath et al. (2013), foram mantidos 9 construtos, 33 itens e uma escala de linkert de
sete pontos, aumentando a variabilidade da escala de medicdo; por fim, Russell et al. (2015)
mantiveram 9 construtos, 44 itens e uma escala de linkert de quatro pontos. Todas as

modificagOes realizadas nos FCQ dos estudos citados acima foram justificadas.

Sugere-se que as modificagdes ocorridas na versdo do FCQ e mediante as
particularidades dos objetivos de nossa pesquisa e dos estudos de Roos et al. (2012),
Oellingrath et al., (2013) e Russell et al. (2015), foram fatores que contribuiram para as
escolhas dos diferentes modelos de mensuracdo. O estudo de Roos et al. (2012) teve por
objetivo determinar a relagcdo entre a ecsolha de alimento feita pelos pais e a ingestdo de
diferentes alimentos feita pelos filhos. Os métodos estatisticos utilizados foram Correlacdes
de Spearman entre as escolhas alimentares feita pelos pais através do Questionario de
Escolha de Alimentos (FQC) e a frequéncia de ingestdo de alimentos relatada pelos filhos
através do Questionario de Frequéncia Alimentar (QFA). O resultado desta analise apontou
que saude, conteudo natural (unificados em um s construto) e apelo sensorial foram
positivamente associados aos alimentos ricos em nutrientes, enquanto salde e conteudo
natural (unificados em um sé construto) foram negativamente associado a alimentos ricos em
energia. A regressao logistica foi usada para analisar a relagdo entre os motivos de escolha
feita pelos pais e o maior quartil de alimentos ingerido pelos filhos sendo, “alimentos ricos
em nutrientes” ¢ “alimentos ricos em energia. Este resultado se assemelhou aos nossos
achados, pois os pais que consideraram saude e conteddo natural como importantes ao fazer
escolhas alimentares para os filhos, de fato eram pais com filhos que apresentaram maior

ingestdo de alimentos ricos em nutrientes e menor ingestao de alimentos densos em energia.
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O construto prego ndo apresentou associacdo entre a escolha dos pais e os alimentos
consumidos pelos filhos. Nas concep¢des dos mesmos autores, talvez os pais ndo tenham
achado politicamente correto afirmar que o preco seja importante quando se trata de
alimentos para os filhos. Outra justificativa para que o pre¢o ndo tenha influenciado no
consumo alimentar das criancas reside no fato de que a populacdo em geral da Finlandia
esteja satisfeita com os precos estabelecidos dos alimentos conforme sugestdo dos autores.
Diferentemente do que ocorre no Brasil, pois a populagéo brasileira leva em consideragéo o
preco dos alimentos, e avalia o valor do mesmo ao realizar a escolha de cada produto,

conforme identificado em uma pesquisa realizada pela FIESP em 2016.

Essas diferencas de percepcdes sobre 0 preco entre nossa pesquisa realizada no
Brasil e a da Finlandia, talvez sejam justificadas por haver uma desigualdade evidente entre a
economia da Finlandia e a Brasileira (DUARTE, 2016). Além do mais, a amostra do estudo
realizado na Finlandia foi composta por respondentes com niveis de renda maior que o
padrdo da populacdo geral finlandesa. Em contrapartida, a nossa pesquisa foi composta por
maior parte de respondentes com renda maxima de dois salarios minimos. Tais desigualdades
sugerem que pais com rendas maiores ndo estdo preocupados com o preco dos alimentos,
estes pais talvez estejam dispostos a pagar qualquer valor por uma alimentacdo saudavel para
o filho. No entanto, pressupde-se que pais com rendas baixas necessitam reavaliar 0s precos
dos alimentos. Para estes pais, torna-se mais dificil suprir todas as necessidades essenciais da
familia tendo pouca renda, sendo entdo relevante haver preocupacdo com o preco na hora da
escolha dos alimentos para os filhos.

A pesquisa de Oellingrath et al. (2013) teve por objetivo examinar a associagao entre
os motivos de escolha alimentar feita pelos pais através do Questionario de Escolha de
Alimentos (FQC) e os padrdes alimentares de seus filhos obtidos através do Questionario de
Frequéncia Alimentar (QFA). Foi utilizado o Modelo de Regressdo Linear Multipla para
examinar tais associagdes. Os resultados apontaram que saude e contetdo natural estavam
positivamente associados ao equilibrado padrdo alimentar noruegués. De fato, pais que
afirmaram ser um importante motivo escolher alimentos que proporcionassem saude a partir
de ingredientes mais naturais tinham filhos com padrbes alimentares equilibrados, dietas
variadas e mais saudaveis, assim como ocorreu em nosso estudo. Quanto ao construto preco,
ndo houve associagdo positiva entre as escolhas alimentares feita pelos pais e os padrbes
alimentares dos filhos, sendo este o Unico motivo considerado menos importante pelos pais

noruegueses, diferentemente dos pais brasileiros de nossa pesquisa. Acreditamos que a
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justificativa dos pais ndo considerarem o prego um motivo importante, talvez seja pelo alto
padrdo de vida e salario dos noruegueses, pois apenas 10% da renda dos consumidores é
gasta com alimentos. No entanto 89% dos respondentes do estudo de Oellingrath et al.(2013)
pertenciam as mais altas categorias de renda familiar, enquanto apenas 17,9% de nossos

respondentes pertenciam as classes A e B.

No estudo de Russell et al. (2015), o objetivo foi investigar os motivos que levavam
0s pais a selecionarem os alimentos para seus filhos e as associagcdes entre esses motivos e as
preferéncias alimentares das criangas. Foi utilizada a Andlise Fatorial Exploratoria para
descrever a estatistica descritiva e mensurar qual a importancia de cada motivo de escolha
alimentar feita pelos pais. Quanto a relacdo entre os critérios de sele¢do dos alimentos feita
pelos pais, obtidas através do Questionarios de Escolha de Alimentos (FCQ) e as preferéncias
alimentares das criancas, obtidas através do Questionario de Preferéncia Alimentar, para esta
descoberta, foi utilizada Analise de Regressao Linear. Os resultados apontaram que saude e
nutricdo (unificados em um sO construto) estavam significativamente associados a
preferéncias um pouco maior por legumes e frutas; ja os construtos natural e ético
(unificados em um sé construto) foram significativamente associados a preferéncias por
vegetais e frutas; o construto desejo da crianga foi significativamente associado a menor
preferéncia por frutas, vegetais e cereais. Estes resultados se assemelham aos de nossa
pesquisa, pois, de fato, pais que consideram importante os motivos de escolha de alimentos
satde/nutricdo e natural/ético, sdo pais com filhos que possuem preferéncias alimentares mais
salidaveis, em contrapartida, os pais que sao motivados pelo construto desejo da crianga, que
apresentou forte associacao, sdo pais com filhos que possuem menor preferéncias por frutas,

vegetais e cereais.

Quanto ao construto preco, este ndo foi significativamente associado a preferéncias
alimentares das criancas. Os pais entrevistados afirmaram que um alimento ser barato ou nao
ser caro, era pouco ou nada importante em suas concepcdes, que de fato era menos
importante do que os outros fatores apresentados no questionario de escolha de alimentos.
Russell et al. (2015) sugeriram que essa percepc¢do dos pais se da devido a alta prioridade em
suprir os desejos dos filhos, independentemente do preco estabelecido do alimento. Diante
dessa justificativa descrita pelos autores, comparando ao nosso estudo, o resultado
diferenciado referente ao fator preco, talvez esteja relacionado a faixa etaria das criangcas. Em
nossa pesquisa, a idade escolar se estendeu do maternal ao nivel fundamental, ja no estudo de

Russell et al. (2015), limitaram-se somente as criangas entre 2 a 5 anos. Os entrevistados por
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Russell et al. (2015) afirmaram que as criancas interferem em seus motivos de selecédo
alimentar e, mesmo sendo os pais, eles tendem a ser mais flexiveis e relatam que sao
influenciados pelos desejos e gostos do filho pequeno e, nestas circunstancias, as preferéncias

alimentares das criangas passam inclusive a ser menos saudaveis.

Os achados dos estudos de Roos et al. (2012), Oellingrath et al., (2013) e Russell et
al. (2015) solidificaram os resultados da nossa pesquisa e, mesmo que houveram diferentes
procedimentos, analises estatisticas e contextos entre 0s mesmos e estes que possam ter
influenciado as comparacdes entre os resultados obtidos, foi possivel apresentar resultados
relevantes como a importancia das escolhas feita pelos pais, bem como o quanto elas

influenciam nas preferéncias e no habito alimentar da crianca.

As contribui¢fes do nosso estudo residem principalmente nas descobertas sobre as
percepcOes dos pais. Primeiramente, nossos resultados apontaram que as percepcdes dos pais
quanto aos habitos alimentares dos filhos, em maior percentual, abrangeram filhos com
habitos alimentares mais saudaveis. Essa percep¢do demonstra que os pais respondentes de
nossa pesquisa, em sua maioria, tém se preocupado com o0s alimentos consumidos por seus
filhos. Notamos que o consumo de frituras, doces e refrigerantes representaram percentuais
menores que 50%, o que indica que talvez os pais estejam controlando o consumo destes
produtos durante uma semana considerada normal. Outra sugestdo referente a esse resultado
talvez esteja relacionada a renda dos respondentes, em que estes produtos podem ser vistos
como supérfluos e nédo sdo prioridades de compra por parte dos pais. Todavia, percebemos
que o consumo de carboidrato foi elevado, talvez os pais também gostem destes produtos, e
disponibilizem em casa, 0 que torna mais dificil proibir o consumo aos proprios filhos. Outro
fator que possa ter contribuido para o consumo do carboidrato, talvez esteja relacionado a

questdo cultural brasileira.

Com relagdo ao segundo achado importante em nosso estudo, descobrimos que as
escolhas alimentares feitas pelos pais para os filhos exercem influéncia sobre habitos
alimentares das criangas, porém somente em trés aspectos, sendo eles: saude, conteudo
natural e preco. Contudo, os pais que de fato se preocuparam em escolher alimentos que
proporcionassem salde, que fossem comidas com ingredientes mais naturais, sem aditivos ou
corantes e conservantes, estes tinham filhos com habitos mais saudaveis. Assim como os pais
que ndo se preocuparam com 0s precos dos alimentos, tambem tinham filhos com héabitos

mais saudaveis ou vice versa. Estes resultados indicam que as escolhas alimentares feitas
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pelos pais podem ter implicagcGes importantes para os habitos alimentares dos seus filhos.
Tais descobertas tornam-se ainda mais relevantes diante de estarmos nos referindo a criangas
e adolescentes. Os habitos alimentares sdo formados na infancia e, por esse motivo, os pais
precisam empoderar-se desta responsabilidade que envolve a formagdo de habitos alimentares

saudaveis e prevencdo da obesidade e doencas correlatas.

Nosso estudo apresenta limitacdes. A primeira delas foi ndo termos identificado em
nosso questionario quem era de fato o responsavel pela alimentacdo da crianca ou
adolescente, se 0 mesmo era o0 pai, mae, ambos ou avos, pois, certamente as percepcdes sobre
0s motivos que levam a fazerem as escolhas alimentares para a crianga ou adolescente,
podem ser diferentes, pois, de tal modo, a presenca dos avos como membros que moram com
a familia é vista no discurso social dominante, logo, os avos usam 0s alimentos ndo saudaveis
para satisfazer os netos e utilizam a comida como recompensa para demonstrar amor
(FARROW, 2014).

Além disso, ndo perguntamos em nosso questionario se 0 responsavel pela
alimentacdo da crianca trabalha fora de casa. Desta forma, ndo consideramos as mudancas
sociais ocorridas em todo mundo, principalmente em familias em que haja a presenca da mae
que, por sua vez, se envolve em empregos remunerados, se ausentando boa parte do tempo do
ambiente familiar (OFFICE OF NATIONAL STATISTICS, 2018). Mées que trabalham
disponibilizam menor tempo para planejar as refei¢des, realizar compras, cozinhar e comer
com seus filhos. Familias onde maes trabalham fora, as refeices consumidas em casa sao
menos frequentes (CREPINSEK; BURSTEIN, 2004). As escolhas alimentares acabam sendo
menos saudaveis em familias em que maes ou pais trabalham fora, assim, as solu¢des para se
obter uma comida rapida como fast food, pizzaria, sdo vistas como uma recompensa diante
do dia de trabalho exaustivo, além de verem como uma oportunidade para se reunir com 0s
filhos de maneira tranquila e recompensar sua auséncia junto a familia (DEVINE et al.,
2006).

Outra limitacdo evidente que poderia diferenciar os resultados da pesquisa se deu
por ndo havermos solicitado a escolaridade dos respondentes. Este é um fator importante,
pois pressupde-se que pessoas com nivel educacional mais elevado sejam mais criteriosas ao
tomar decisdes, com opinides formadas bem embasadas em conhecimentos empiricos. Além
do mais, a educacdo é vista como a solugdo para motivar, incentivar e conscientizar as

pessoas a exercerem escolhas mais sustentaveis, pesando na geracdo atual e futura.



76

Finalmente, apresentamos a limitagéo relacionada ao método de coleta, onde somente pessoas

com acesso a internet puderam ser selecionadas para realizacao da pesquisa.
5. CONSIDERACOES GERAIS

Diante da crise da nutricdo global relacionada aos problemas das mudancas nos
habitos alimentares, é evidente o interesse dos governos em todo o mundo buscar por
solucBes que vao ao encontro a esta problematica. Em vigéncia, os Objetivos Para 0
Desenvolvimento Sustentavel sdo vistos como guias, a fim de impulsionar acdes capazes de
mudar o cenario de impactos causados pelo sistema alimentar. Contudo, torna-se mais
desafiador mudar o comportamento alimentar de criangas e adolescentes, principalmente
pelas diversas escolhas que realizam em suas residéncias e na escola. No entanto, séo seus
habitos de consumo que delineardo a cadeia alimentar do futuro. Esta talvez seja uma das
principais razdes para ensina-los sobre o consumo responsavel de alimentos, e direciona-los a
ndo vulnerabilidade da obesidade e doencas correlatas. Portanto, estratégias para mudar o

comportamento alimentar das criancas e adolescentes foram apresentadas neste estudo.

No capitulo 1 obtivemos as percepc¢des dos pais quanto a apoiarem o uso de nudges
nas cantinas escolares. As contribui¢des desta etapa do estudo sugerem que as escolas de fato
sdo locais ideais e estratégicos para implementar interven¢fes como nudges. Além do mais,
0s pais apoiaram de maneira expressiva todos 0s nudges, com porcentagens acima de 50%. O
alto percentual de apoio reflete o quanto os pais estdo dispostos e interessados em aceitarem a
contribuicéo da escola para incentivar seus filhos a desenvolverem comportamento alimentar
mais saudavel. Ademais, por questdes éticas, para que politicas puablicas sejam
implementadas com uso nudges, governos tém alertado sobre a importancia em haver uma
pré aprovacdo da populacdo quanto as intervencbes. Desta forma, as contribuicbes do
capitulo 1 se estendem aos formuladores de politicas publicas e privadas, pois os achados

aqui mencionados viabilizam estratégias beneficentes & populacéo.

No capitulo 2, obtivemos os fatores que influenciam nas percepgbes dos pais em
relacdo aos habitos alimentares dos filhos. As contribui¢es nesta segunda etapa do estudo,
sugerem que 0s pais exercem uma responsabilidade sobre os habitos alimentares de seus
filhos. O fato dos alimentos estarem disponiveis e acessiveis para os filhos consumirem,
certamente contribuird no habito alimentar da crianca. Assim como o estudo identificou que
pais que se preocupam em escolher alimentos que promovam salde e que contenham

ingredientes mais naturais sdo pais com filhos de habitos alimentares mais saudaveis. Os pais
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que ndo se preocupam com o0 preco ao escolherem os alimentos para os seus filhos sdo

também aqueles que possuem filhos com habitos mais saudaveis.

As descobertas sugerem que para ajudar a estimular os pais a fazerem escolhas
alimentares saudaveis para os filhos, talvez fosse importante haver uma politica na qual o
preco dos alimentos considerados saudaveis, ndo sejam caro, limitando a compra somente as
familias com rendas mais elevadas. Além de tornar os precos mais acessiveis dos alimentos
saudaveis, talvez seja interessante, motivador e esclarecedor que as embalagens dos produtos
saudaveis apresentassem um design mais atraente, intuitivo, mostrando aos pais 0s beneficios
nutricionais daquele produto na salde da crianca e adolescente. Além destas acdes, outra
alternativa a fim de aumentar a ingestdo de alimentos saudaveis pelas criancas, seria a
iniciativa de politicas publicas em promover campanhas na midia em horarios estratégicos
voltadas para as familias, criancas e adolescentes, enfatizando os beneficios de habitos
saudaveis, recomendando dietas variadas e refei¢cdes regulares. Através também de politicas
publicas, os fabricantes de alimentos poderiam receber incentivos para alavancar o
desenvolvimento de novos produtos saudaveis direcionados a criangas e adolescentes. Estes
produtos devem ocupar um espaco atrativo nos supermercados. Uma secdo ao lado de
produtos dos quais as criangas e adolescentes ja estejam habituados a consumir, como
bolachas, salgadinhos, iorgurtes etc. Portanto, para alterar o cenario atual, que tem gerado
consequéncia na saude da populacdo em decorréncia das mudancas de habitos alimentares, é

necessario que estratégias sejam concretizadas.
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ANEXO 1

GUIA DE ESCLARECIMENTOS ELABORDOS PELA ESOMAR A FIM DE
APRESENTAR O METODO UTILIZADO PARA A REALIZACAO DA PESQUISA
ON LINE

Este documento tem como objetivo esclarecer diferentes pontos sobre a empresa
especializada em pesquisa de mercado Opinion Box, dentre eles os métodos que sdo adotados
para realizacdo de pesquisas online. Opinion Box é filiada a ESOMAR garantindo o

profissionalismo, comprometimento com a pratica ética.

A Opinion Box foi fundada em 2012 e ja realizou mais de 500 mil entrevistas em
mais de 400 projetos online. Sua forma para obter as fontes de amostrar online é através de
seu painel de respondentes proprietario e este é a Unica fonte de amostra online utilizada pela
empresa. O cadastro no painel € sempre voluntério. Ou seja, mesmo que o usuario tenha visto
alguma forma de divulgacéo, € ele quem deve fazer o seu cadastro voluntariamente. Opinion
Box usa diferentes fontes de divulgacdo procurando garantir chances de participacédo a todos
0s internautas.

A captacdo é periddica e ocorre de diferentes formas, entre elas:

[J Pessoas que encontram o site por conta propria;

[] Pessoas que sdo indicadas por outros usuarios (MGM);

[J Pessoas que seguem os perfis do painel nas redes sociais (Facebook e Twitter);
1 Anuncios no Facebook (segmentados conforme sexo, faixa etaria e localizagéo);

O uso das amostras é exclusivamente para pesquisas de mercado e opinido. Opinion
Box possui uma base ampla e estuda cada publico sob demanda. Apenas trabalham com
projetos que possuem viabilidade de realizacdo, seja com a base de respondentes atual, seja
atraves de acOes de captacdo por uma das formas utilizadas para crescimento do painel.
Opinion Box trabalha somente em projetos que podem ser concluidos utilizando sua prépria
base de respondentes. N&o terceiriza amostra com outros fornecedores.
Para obter amostras representativas da populagdo Opinion Box acompanha o crescimento e
perfil da base de respondentes com o perfil dos internautas brasileiros mantendo um perfil
representativo desse universo. Trabalha apenas com projetos em que a base possua um
minimo de pessoas aptas disponiveis para o perfil. Além disso, a plataforma escolhe

aleatoriamente os respondentes, de acordo com o perfil do estudo, para receber convite de
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participacdo para a pesquisa. Nao utilizam nenhum survey router para selecionar o publico
alvo.

No critério de armazenamento e atualiza¢do dos dados, no momento do cadastro cada
usuario responde a um questionario de perfil basico e, ao longo da participacdo em pesquisas
no painel, vai agregando novas informag6es a cada usuario. Cada usuario pode atualizar 0s
dados a qualquer momento e periodicamente séo realizadas acdes de incentivo a atualizacao
de dados. As proprias pesquisas sdo utilizadas para atualizacdo dos dados cadastrais. As
entrevistas com perfil de baixa incidéncia passam por pesquisas com crivos mais detalhados
para qualificacdo da base. Sobre as formas de convite feito aos participantes, a Opinion Box
possui duas alternativas sendo: através de convite por email, no endereco cadastrado no
painel, e por meio de alertas push para quem tiver o aplicativo do painel instalado em seu
smartphone (disponivel para Android e iOs). Os participantes sdo informados sobre o titulo
da pesquisa, prazo para expiracdo, tempo de duracdo médio de preenchimento e incentivos
disponiveis.

Os participantes recebem incentivos por participar das pesquisas, atualmente séo
oferecidos: pontos no programa de fidelidade Dotz, bonus para celular das operadoras Claro,
Oi e Vivo e cupons para sorteios de produtos eletrénicos como smartphones, tablets, dentre
outros. A premiacdo varia conforme complexidade, prazo e tamanho do questionario de cada
estudo. Para oferecer uma estimativa de viabilidade precisa em cada projeto, a Opinion Box
solicita Briefing com detalhes do escopo do projeto, tais como: objetivo; tamanho do
questionario; complexidade do questionario; tamanho da amostra e filtros e cotas a serem
utilizados; informac6es prévias (quando ha); e deadline para entrega dos dados (quando ha
data pré-determinada). Opinion Box se preocupa com o relacionamento de seus respondentes,
desta forma faz uso de acBes no proprio site, contato nas redes sociais e pesquisas
proprietarias para avaliacdo de melhorias. Além de acompanhamento dos indicadores do
préprio painel.

Apos o projeto finalizado, a Opinion Box disponibiliza as informagdes aos seus
clientes através do banco de dados das entrevistas incluindo periodo da coleta, mas sem
qualquer identificacdo pessoal do respondente, além destes, a empresa também disponibiliza
0 questionario final utilizado e comparativo amostra prevista X amostra realizada. Para
garantir a qualidade dos dados eliminando ou reduzindo comportamentos indesejados como
respostas aleatorias, itens sem respostas (por exemplo, “ndo sei””) ou excesso de velocidade

(conclusdo pesquisa rapida demais), a Opinion Box com o intuito de manter a qualidade da
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base e das informacdes coletadas, trabalha com um sistema de checagem consistente que
comeca desde o cadastro e serve para manter o respondente com status valido, entre eles:

[1 Obrigatoriedade de preenchimento de questionario inicial de perfil;

[1 Obrigatoriedade do fornecimento do numero de CPF do usuario;

00 Conferéncia dos dados cadastrais na Receita Federal;

[ Confirmacdo e atualizag¢do dos dados cadastrais ao longo das pesquisas;
1 Conferéncia de data/horario de cadastro;

[1 Conferéncia do e-mail cadastrado;

) Conferéncia de indicagdes;

] Checagem do IP;

[J Verificagdo do preenchimento correto ao longo das pesquisas (atencdo, velocidade, entre
outros).

Para controlar o numero de participacdo de um respondente nas pesquisas dentro de
um determinado periodo e para que haja variacdo entre as fontes de amostra, Opinion Box
tem como politica que pelo menos 1 vez a cada 30 dias cada respondente serd convidado a
participar de um estudo no painel. A empresa evita que respondentes participem de estudos
similares em um curto periodo de tempo, no entanto caso um respondente tenha sido
convidado para um estudo e ndo tenha participado, ele pode receber convite para participar de
um novo estudo sobre 0 mesmo tema. Os dados individuais dos respondentes sdo mantidos
pela Opinion Box, mas estes dados ndo sdo compartilhados com os clientes. Para garantir a
protecdo e seguranca dos dados € utilizado eficazes mecanismos de protecdo, como
criptografia, dispositivos de seguranga, protocolos de acesso, arquivamento em servidores
internos, firewall e ambiente web seguro. Os dados que porventura figuem temporariamente
arquivados em servidores de fornecedores obedecem aos mesmos principios de seguranca,
uma vez que os fornecedores e parceiros da Opinion Box estdo obrigados a respeitar a
politica de privacidade.

H& um processo de “opt-in” para as pesquisas de mercado incluindo todas as fontes de
amostras online realizadas pela empresa, a sequencia do processo é: 0 usuario para se
cadastrar deve estar de concordo com os termos de uso do painel. Apés o cadastro é

necessario a confirmagdo do e-mail cadastrado através de uma notificagdo enviada pelo
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proprio painel. Quanto a politica de privacidade a mesma esta disponivel no rodapé do site
atraves do link: http://www.heapup.com.br/politica-de-privacidade.

A Opinion Box néo realiza pesquisas com criancgas, todos os estudos sdo realizados
apenas com pessoas que possuem 16 anos ou mais. Como jovens acima de 16 anos, por lei,
estdo aptos para expressar seu voto, também o sdo para expressar suas opinides para pesquisa

de mercado.

APENDICE 1
QUESTIONARIO UTILIZADO NA PESQUISA

Primeira Secéo

1. Data de nascimento
2. Sexo

( )Feminino
( ) Masculino

3. Qual é a renda familiar mensal da sua residéncia? Por favor, considere a soma
dos rendimentos de todos os moradores.

() Até R$ 937
) De R$938 a R$1.874
) De R$1.875 a R$2.811

) De R$2.812 a R$4.685

(

(

(

() De R$4.686 a R$9.370
( )De R$9.370 a R$14.055
() Mais de R$14.055

4 Em qual estado vocé mora (Opgéo para selecionar )
) Sul

)Sudeste

(

(

( )Centro Oeste
( )Nordeste

(

) Norte



Em qual cidade vocé mora
)Capital
) Regido metropolitana
) Interior do estado
Vocé possui filho (s) em idade escolar
) Sim
) Néo

N ~ ~ O ~ ~ ~ ;m

E qual idade escolar dele (s) Se tiver mais de um filho, marque todas as
alternativas que se encaixam.

() Educacdo Infantil ( Maternal ao Jardim I11)
() Ensino Fundamental ( 1 ano ao 9 ano)

() Ensino Médio

() Ensino Superior

() Outros

Se ‘Outros’ indique

8. Vocé considera que seu filho esta no peso ideal

() Sim

( ) Nao

9. Vocé é o/a responsavel pela alimentacdo do (s) seu (s) filho (s)
() Sim

( ) Nao

Seqgunda Secao

Pensando no seu filho que esta no ensino fundamental, responda as perguntas abaixo:

Com relacdo ao grau de importancia que vocé da ao escolher os alimentos que serao
consumidos por seu (s) filhos em dias normais, quao importante sdo o0s seguintes itens:

10.  E importante pra mim que a comida que meu filho consome seja composta por
uma grande quantidade de vitaminas e minerais.

(1) Nada importante, (2) Nao tdo importante, (3) Moderadamente Importante, (4) Muito
Importante.

91
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11.  E importante pra mim que a comida que meu filho consome o ajude a lidar com
0 estresse.
(1) Nada importante, (2) N&o tdo importante, (3) Moderadamente Importante, (4) Muito
Importante.

12.  E importante pra mim que a comida que meu filho consome seja facil de
preparar.

(1) Nada importante, (2) Nao tdo importante, (3) Moderadamente Importante, (4) Muito
Importante.

13.  E importante pra mim que a comida que meu filho consome tenha um bom
cheiro.

(1) Nada importante, (2) Néo tdo importante, (3) Moderadamente Importante, (4) Muito
Importante.

14. E importante pra mim que a comida que meu filho consome ndo contenha
aditivos (corantes, conservantes, adogcantes, antioxidantes e potenciadores de sabor.)

(1) Nada importante, (2) Nao t&o importante, (3) Moderadamente Importante, (4) Muito
Importante.

15.  E importante pra mim que a comida que meu filho consome néo seja cara.

(1) Nada importante, (2) Néo tdo importante, (3) Moderadamente Importante, (4) Muito
Importante.

16.  E importante pra mim que a comida que meu filho consome tenha poucas
calorias.

(1) Nada importante, (2) Néo tdo importante, (3) Moderadamente Importante, (4) Muito
Importante.

17.  E importante pra mim que a comida que meu filho consome seja uma comida
gue meu filho esta acostumado a comer.

(1) Nada importante, (2) Nao tdo importante, (3) Moderadamente Importante, (4) Muito
Importante.

18. E importante pra mim que a comida que meu filho consome o0 mantenha
saudavel.

(1) Nada importante, (2) Nao tdo importante, (3) Moderadamente Importante, (4) Muito
Importante.
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19. E importante pra mim que a comida que meu filho consome possa ser preparada
de forma muito simples.

(1) Nada importante, (2) Nao tdo importante, (3) Moderadamente Importante, (4) Muito
Importante.

20.  E importante pra mim que a comida que meu filho consome tenha uma boa
aparéncia.

(1) Nada importante, (2) Nao tdo importante, (3) Moderadamente Importante, (4) Muito
Importante.

21.  E importante pra mim que a comida que meu filho consome contenha
ingredientes naturais.

(1) Nada importante, (2) Nao tdo importante, (3) Moderadamente Importante, (4) Muito
Importante.

22.  E importante pra mim que a comida que meu filho consome seja barata.

(1) Nada importante, (2) Nao tdo importante, (3) Moderadamente Importante, (4) Muito
Importante.

23.  E importante pra mim que a comida que meu filho consome ajude meu filho a
controlar seu peso.

(1) Nada importante, (2) Néo tdo importante, (3) Moderadamente Importante, (4) Muito
Importante.

24.  E importante pra mim que a comida que meu filho consome seja familiar.

(1) Nada importante, (2) Nao tdo importante, (3) Moderadamente Importante, (4) Muito
Importante.

25.  E importante pra mim que a comida que meu filho consome seja nutritiva para
meu filho.

(1) Nada importante, (2) N&o tdo importante, (3) Moderadamente Importante, (4) Muito
Importante.

26. E importante pra mim que a comida que meu filho consome o ajude a relaxar.

(1) Nada importante, (2) Nao tdo importante, (3) Moderadamente Importante, (4) Muito
Importante.

27. E importante pra mim que a comida que meu filho consome nao leve muito
tempo para ser preparada.
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(1) Nada importante, (2) Nao tdo importante, (3) Moderadamente Importante, (4) Muito
Importante.

28.  E importante pra mim que a comida que meu filho consome tenha uma textura
agradavel.

(1) Nada importante, (2) Nao tdo importante, (3) Moderadamente Importante, (4) Muito
Importante.

29.  E importante pra mim que a comida que meu filho consome tenha o prego justo.

(1) Nada importante, (2) Nao tdo importante, (3) Moderadamente Importante, (4) Muito
Importante.

30. E importante pra mim que a comida que meu filho consome tenha pouca
gordura.

(1) Nada importante, (2) Nao tdo importante, (3) Moderadamente Importante, (4) Muito
Importante.

31. E importante pra mim que a comida que meu filho consome seja embalada de
forma que ndo prejudique o meio ambiente.

(1) Nada importante, (2) Nao tdo importante, (3) Moderadamente Importante, (4) Muito
Importante.

32.  E importante pra mim que a comida que meu filho consome tenha muita
proteina.

(1) Nada importante, (2) Néo tdo importante, (3) Moderadamente Importante, (4) Muito
Importante.

33.  E importante pra mim que a comida que meu filho consome o mantenha
acordado / alerta.

(1) Nada importante, (2) Nao tdo importante, (3) Moderadamente Importante, (4) Muito
Importante.

34. E importante pra mim que a comida que meu filho consome possa ser comprada
em locais perto de onde moro ou trabalho.

(1) Nada importante, (2) Nao tdo importante, (3) Moderadamente Importante, (4) Muito
Importante.

35.  E importante pra mim que a comida que meu filho consome seja gostosa.
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(1) Nada importante, (2) Nao tdo importante, (3) Moderadamente Importante, (4) Muito
Importante.

36. E importante pra mim que a comida que meu filho consome faca bem para pele,
dentes, cabelos e unhas do meu filho.

(1) Nada importante, (2) Nao tdo importante, (3) Moderadamente Importante, (4) Muito
Importante.

37.  E importante pra mim que a comida que meu filho consome o deixe alegre/
animado.

(1) Nada importante, (2) Nao tdo importante, (3) Moderadamente Importante, (4) Muito
Importante.

38. E importante pra mim que a comida que meu filho consome seja facil de achar
em mercearias e supermercados.

(1) Nada importante, (2) Nao tdo importante, (3) Moderadamente Importante, (4) Muito
Importante.

39.  E importante pra mim que a comida que meu filho consome seja rica em fibras e
dé ao meu filho saciedade.

(1) Nada importante, (2) Nao tdo importante, (3) Moderadamente Importante, (4) Muito
Importante.

Terceira Secdo

Vocé aprovaria ou desaprovaria as seguintes acfes abaixo a serem aplicadas nas
cantinas escolares.

40.  Dar nomes criativos ou atraentes aos vegetais, frutas e refeicGes ja existentes ou
novas.
Aprovo ( ) Desaprovo ( )

41. Distribuir as frutas cortadas ao invés de serem oferecidas inteiras.
Aprovo ( ) Desaprovo ( )

42.  Uso de fotografias de frutas e vegetais nos compartimentos de bandejas
utilizadas para suporte dos alimentos.
Aprovo ( ) Desaprovo ( )

43.  Aviso verbal feito pelo funcionario da cantina no momento do atendimento ao
aluno, como por exemplo: “Vocé gostaria de frutas ou suco com seu lanche?”.
Aprovo ( ) Desaprovo ( )
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44.  As cantinas promoverem acOes agrupadas como: alocar de maneira atrativa as
frutas e legumes com uso de tigelas atraentes e que o cardapio contenha nomes
descritivos, coloridos com fotos.

Aprovo ( ) Desaprovo ( )

45.  Colocar avisos ao lado das frutas, como por exemplo: “Ultima chance para pegar
frutas”.

Aprovo ( ) Desaprovo ( )

46.  Que a alocacdo dos alimentos na cantina seja estratégica para direcionar
escolhas mais saudaveis.
Aprovo ( ) Desaprovo ( )

47. Fazer uso de imagens interpretativas, como por exemplo: etiquetas comparativas
ao semaforo, onde a etiqueta na cor vermelha representa alimentos menos saudaveis
“perigo”, etiqueta na cor amarela, representa “atencio” quanto a escolha do produto e
a etiqueta na cor verde, representa alimento mais “saudavel”.

Aprovo ( ) Desaprovo ( )

48.  Que as frutas sejam cortadas em formatos divertidos, como por exemplo:
“Formato de estrela”.
Aprovo () Desaprovo ( )

49.  Que os alimentos das cantinas sejam 100% veganos.
Aprovo ( ) Desaprovo ( )

50.  Que seja proibido nas cantinas refrigerantes e frituras.
Aprovo () Desaprovo ( )

Quarta Secéo

51.  Vocé considera que seu (s) filho (0s) tem habitos alimentares saudaveis,
equilibrando consumo de frutas, verduras, proteinas e graos.

(1)Discordo Completamente

)

©)

(4)

(5) Concordo Completamente

52.  Vocé considera que seus habitos alimentares sejam saudaveis, equilibrando
consumo de frutas, verduras, proteinas e graos.

(1)Discordo Completamente

(2)

©)

(4)

(5) Concordo Completamente

53.  Emuma semana normal seu (s) filho (s) consome (m) muitas frituras e doces.

(2)Discordo Completamente
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(2)

©3)

(4)

(5) Concordo Completamente

54.  Em uma semana normal seu (s) filho (s) consome (m) muitas frutas e verduras.

(1)Discordo Completamente
(2)
(3)
4)

(5) Concordo Completamente

55. Em uma semana normal seu (s) filho (s) consome (m) bastante suco natural.

(1)Discordo Completamente
(2)
©3)
(4)

(5) Concordo Completamente

56. Em uma semana normal seu (s) filho (s) consome (m) bastante refrigerantes.

(1)Discordo Completamente
(2)
(©)
(4)

(5) Concordo Completamente

57.  Em uma semana normal seu (s) filho (s) consome (m) muitos carboidratos (pao,
massas, bolo, bolacha?).

(1)Discordo Completamente
)
(3)
(4)

(5) Concordo Completamente

58.  Em uma semana normal vocé sabe a maior parte dos alimentos que seu (s) filho
(s) consome (m).

(2)Discordo Completamente
(2)
(3)
4)

(5) Concordo Completamente
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